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หญิิงไทยสััญิจร หญิิงไทยสััญิจร กิิจกิรรมกิารเรียนร้�กิิจกิรรมกิารเรียนร้�  

อาชีีพที่ี�คุุณเป็็นได้ ้อาชีีพที่ี�คุุณเป็็นได้ ้
โด้ยโคุ้ชีจิิมมี�โด้ยโคุ้ชีจิิมมี�

ที�โซโลทูร์นที�โซโลทูร์น
ที� Kaiser Thai Food Corner Solothurnที� Kaiser Thai Food Corner Solothurn

  
งานหญิิงไทยสััญิจรครั�งแรก งานหญิิงไทยสััญิจรครั�งแรก 
ในรอบ 4 ปีีที�ผ่่านมาจากในรอบ 4 ปีีที�ผ่่านมาจาก
สัถานการณ์์โควิด สัถานการณ์์โควิด 

เราได้รับเกียรติจากท่านที�ปีรึกษา เราได้รับเกียรติจากท่านที�ปีรึกษา 
สัถานเอกอัครราชทูต ณ์ กรุงเบิร์นสัถานเอกอัครราชทูต ณ์ กรุงเบิร์น
คุณ์อดิพลิน ภาณุ์พงศ์์ และภริยา คุณ์อดิพลิน ภาณุ์พงศ์์ และภริยา 
คุณ์อิสัราภรณ์์ คุณ์อิสัราภรณ์์ 
มาร่วมงาน เป็ีนกำาลังใจ นั�งฟัังการมาร่วมงาน เป็ีนกำาลังใจ นั�งฟัังการ
ให้ความรู้ แบ่งปีันปีระสับการณ์์จากให้ความรู้ แบ่งปีันปีระสับการณ์์จาก
วิทยากร วิทยากร 

ขอขอบคุณ์ขอขอบคุณ์
 พี�วานี ไคเซอร์ และครอบครัว รวมทั�งแม่เก๋  พี�วานี ไคเซอร์ และครอบครัว รวมทั�งแม่เก๋ 
ผู่้สันับสันุนอาหารเคร่�องด่�ม สัถานที� และช่วยเหล่อให้ผู่้สันับสันุนอาหารเคร่�องด่�ม สัถานที� และช่วยเหล่อให้
กิจกรรมนี�เกิดขึ�นได้กิจกรรมนี�เกิดขึ�นได้
 ทีมวิทยากร คุณ์ศั์กดา บัวลอย  คุณ์สัาธิิตา และคุณ์ ทีมวิทยากร คุณ์ศั์กดา บัวลอย  คุณ์สัาธิิตา และคุณ์
มัทเทียสั เฟั็ทช์-สิังห์ไชย คุณ์ลำาเจียก ฟัร้านซ์ ทองคุ่ย และมัทเทียสั เฟั็ทช์-สิังห์ไชย คุณ์ลำาเจียก ฟัร้านซ์ ทองคุ่ย และ
คุณ์กุหลาบ ไทรโพธิิ�ภู่คุณ์กุหลาบ ไทรโพธิิ�ภู่

วันอาทิตย์ที� 25 สิังหาคม 2024วันอาทิตย์ที� 25 สิังหาคม 2024
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 28 กัันยายน 2024วัันอาที่ิตย์ที่ี� 28 กัันยายน 2024

คุุณพจินารถ ซีีบัังเกัิด้คุุณพจินารถ ซีีบัังเกัิด้
จิากั Thailand Coaching Academy จิากั Thailand Coaching Academy 
ขอบัคุุณ ชีุด้ Mindsets จิากัโคุ้ชีจิิมมี�ขอบัคุุณ ชีุด้ Mindsets จิากัโคุ้ชีจิิมมี�

สนับัสนุนกัารจัิด้กัิจิกักัรรมสนับัสนุนกัารจัิด้กัิจิกักัรรม
โด้ย สถานเอกัอัคุรราชีทูี่ต ณ กัรุงเบัิร์น โด้ย สถานเอกัอัคุรราชีทูี่ต ณ กัรุงเบัิร์น 

ร่วัมกัับั บั.จิิมมี�เด้อะโคุ้ชี ร่วัมกัับั บั.จิิมมี�เด้อะโคุ้ชี 
และสมาคุมหญิิงไที่ยเพ่�อหญิิงไที่ยฯและสมาคุมหญิิงไที่ยเพ่�อหญิิงไที่ยฯ
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รวงข้้าวรวงข้้าว
           

         ปีีที่่� 26 ฉบัับัเดืือนธัันวาคม

   2567/2024

สมาคมหญิงไทยเพื่อหญิงไทย สวิตเซอร์แลนด์                                    

Verein Thai Frauen für Thai Frauen                             

              Postfach 11, 3038 Kirchlindach 
   

Tel. +41 79 649 34 32

PC-Konto: 87- 677365 -7

IBAN: CH26 0900 0000 8767 7365 7

https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟสบุ๊ก สมาคมหญิงไทยเพื่อหญิงไทย:

facebook.com/thaifrauen.swiss

คณะกรรมการสมาคมฯ

ประธาน  :  กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่

รองประธาน และทะเบียน  :  กุวัลยา รีเดอร์

เหรัญญิก  :  กัลยา ฟิงค์                       

ประชาสัมพันธ์  :  มณฑา คูนซ์- บุญจริง

ผ่่ายศิิลป : ชาลิสา ศรีสุทัศน์ เมาร์เร่อร์

เว็ปมาสเตอร์  :  Dr. Hans Rieder

ที่ปรึกษา  :  สมบัติ มากลั่น–เรอบิเย /

จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต

 

บรรณาธิการ  :  กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 

จัดท�าปกและรูปเล่ม : ชาลิสา ศรีสุทัศน์ เมาร์เร่อร์

ช่างภาพ  :  กุวัลยา รีเดอร์  

กองบรรณาธิการ  :  กุวัลยา รีเดอร์ / 

จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต / 

ภิญญาภรณ์ ตันตยาภิรมย์กุล โดสเซ่

พิสูจน์อักษร  :  จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต

นักเขีียน  :  ลำดวน / 

  ป้้าแม้ว /  ไอแสง / แม่นก /   การะเกด / โยทะกา / 

มดเอ็กซ์  / เมียฝรั่งนอกกรอบ / คนป้รุงชา / คุณแม่กับ

สองวัยวุ่น /   พจนารถ ซีบังเกิด Jimi The Coach /

เที่ยวเหนือฟ้า / มาดามป้๊อก /  อาจารย์โส /

 Amnoi และพี่หญิงไทย

นักแปล  :  เฟราฮีีรชิ. / ก.ไตรคำ 

ขีอขีอบคุณ  

ภาพป้ระกอบในเล่มจากกูเกิ�ล  

 www.pexels.com / www.flaticon.com  / 

www.pixabay.com

     เรื่ื�องจากปีก  เรื่ื�องจากปีก 

55  เคล็็ดืล็ับั ชี่วิตงามของแม่เก๋เคล็็ดืล็ับั ชี่วิตงามของแม่เก๋
        

                            เรื่ื�องจากเมืองไที่ย                            เรื่ื�องจากเมืองไที่ย

8  8  เคล็็บัล็ับั การื่ยกที่่�ดืินแล็ะบั้าน ให้้แก่บัุตรื่ห้ล็านเคล็็บัล็ับั การื่ยกที่่�ดืินแล็ะบั้าน ให้้แก่บัุตรื่ห้ล็าน

99 13 สิิที่ธัิ สิวัสิดืิการื่ผู้้้สิ้งอายุ 13 สิิที่ธัิ สิวัสิดืิการื่ผู้้้สิ้งอายุ
          

     กฎห้มายน่ารื่้้      กฎห้มายน่ารื่้้ 

10 10 ผู้้้ตื�นรื่้้ผู้้้ตื�นรื่้้

11  11  เคล็็ดืล็ับัที่วงเงินเคล็็ดืล็ับัที่วงเงิน

12 12 ห้ญิิงตั�งครื่รื่ภ์์กับัปีรื่ะกันสิุขภ์าพห้ญิิงตั�งครื่รื่ภ์์กับัปีรื่ะกันสิุขภ์าพ

13 13 ผู้้้อ่านถามมา...K-Tipp ตอบั ผู้้้อ่านถามมา...K-Tipp ตอบั 

     สิรื่รื่ห้ามาเล็่า     สิรื่รื่ห้ามาเล็่า

14  14  เคล็็ดืล็ับั ปีรื่ับัตัวกับัความเปี็น Swiss Qualityเคล็็ดืล็ับั ปีรื่ับัตัวกับัความเปี็น Swiss Quality

1515  เคล็็ดืล็ับัความสิุข จากล็ุงขายล็อตเตอรื่่�  เคล็็ดืล็ับัความสิุข จากล็ุงขายล็อตเตอรื่่�

1717  เคล็็ดืล็ับัเคล็็ดืล็ับั

      พิมพ์เข่ยวชี่วิต     พิมพ์เข่ยวชี่วิต 

1818    เคล็็ดืไม่ล็ับัในดืงฝรื่ั�ง    เคล็็ดืไม่ล็ับัในดืงฝรื่ั�ง
  

     สิุขภ์าพกาย ใจ     สิุขภ์าพกาย ใจ

20 20 เคล็็ดืล็ับัของชีา กับัปีรื่ัชีญิาชี่วิตเคล็็ดืล็ับัของชีา กับัปีรื่ัชีญิาชี่วิต

          สิารื่ะน่ารื่้้สิารื่ะน่ารื่้้

22 22 เตรื่่ยมเพื�ออย้่ แล็ะไปีอย่างสิง่าเตรื่่ยมเพื�ออย้่ แล็ะไปีอย่างสิง่า

23 23 เคล็็ดืล็ับั: การื่รื่ับัมือกับัคนที่่�เรื่าไม่ถ้กคอ  เคล็็ดืล็ับั: การื่รื่ับัมือกับัคนที่่�เรื่าไม่ถ้กคอ  

24  24  เคล็็ดืล็ับัซื้ื�อตั�วเครื่ื�องบัินถ้กสิุดืๆ แบับัเห้นือฟ้้าเคล็็ดืล็ับัซื้ื�อตั�วเครื่ื�องบัินถ้กสิุดืๆ แบับัเห้นือฟ้้า

26  26  พล็เมืองไที่ย-พล็เมืองโล็กพล็เมืองไที่ย-พล็เมืองโล็ก

27  27  ห้มอนวดืเขาคุยกัน “เคล็็ดืล็ับั นวดืห้นักอย่างไรื่ไม่ให้้เห้นื�อย” ห้มอนวดืเขาคุยกัน “เคล็็ดืล็ับั นวดืห้นักอย่างไรื่ไม่ให้้เห้นื�อย” 

30 30  สิุภ์าษิิตคำพังเพยเยอรื่มัน (มัน มัน)  สิุภ์าษิิตคำพังเพยเยอรื่มัน (มัน มัน)     
        
          ห้ญิิงไที่ยห้ญิิงไที่ย

4 4 บัที่บัรื่รื่ณาธัิการื่บัที่บัรื่รื่ณาธัิการื่  
28 28  ถามมา ตอบัไปี  ถามมา ตอบัไปี       
30 30 ปีฏิิที่ินกิจกรื่รื่ม ปีฏิิที่ินกิจกรื่รื่ม 

สิ า รื่ บัั ญิสิ า รื่ บัั ญิ
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 28 กัันยายน 2024วัันอาที่ิตย์ที่ี� 28 กัันยายน 2024
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เรื่องจากป้ก

 รวงข้า้วฉบับััปิดิท้า้ยปีิ มี ี“เคล็ดลับ” หรอืจะเรยีกว่า เท้คนิคิ 

กลเมี็ด มีาฝากหลายเรื�อง เริ�มีด้วยเคล็ดลับัการต่่อสู้้้ ดำรงชีีวิต่ข้องสู้าว

ไท้ยท้ี�ย้ายมีาอย้่สู้วิสู้เมีื�อเกือบั 40 ปิีท้ี�แล้ว เปิ็นิท้ี�เคารพ นิับัถืือ พวกเรา

เรียกได้เต่็มีปิากว่าแมี่ ชีวีิต่ข้องแมี่เก๋เปิ็นิหนิ่�งชีวีิต่ท้ี�เปิน็ิแบับัอย่างให้เรา

ได้เรียนิร้้ 

  มีีคำกล่าวท้ี�ปิระท้ับัใจปิ้าแมี้ว ท้ี�ว่า “จานที่ล้างง่ายที่สุดคือ 

จานที่เพิ่งกินเสร็จ ห้องที่จัดง่ายที่สุดคือ ห้องที่จัดทุกวัน หลายอย่าง

ในชีวิตง่าย เมื่อจัดการแต่เนิ่นๆ จะยากและซัับซั้อนมากขีึ�นเมื่อพอก

หางหมู บางปัญหาถ้า้แก้ไขีแต่เนิน่ๆ จะไม่ยาก พอปล่อยเวลานานไป 

จะยากจนไม่อยากจะแก้ แต่บางอย่างก็ตรงกันข้ีาม มะม่วงปลูกหลาย

ปีกว่าจะออกผ่ล ต้นยางพาราปลูกตั�งนานกว่าจะได้กรีด เพื่อขีาย              

น�ำยาง ความลับขีองชีวิตต้องเรียนรู้หลายปี หลายอย่างก็เร่งไม่ได้ 

มีเวลาเหมาะสมขีองมัน บางปัญหา แก้ตอนนี�ไม่มีทางสำเร็จ ปล่อย

เวลาผ่่านไป บางทีคำตอบก็เผ่ยขีึ�นเอง หากรูค้วามลับขีองชีวิตก็คงดี                                                               

วา่สิง่ไหนตอ้งรบีแกร้บีทำ สิง่ไหนควรรอเวลา ประสบการณ์นา่จะบอก

ความลบันี�กบัเรา เมือ่เรง่มอืทำในสิง่ควรเรง่ ปลอ่ยวางสิง่ทีจ่ำเปน็ตอ้ง

ปล่อย จัดการสิ่งที่จัดการได้ รอคอยสิ่งที่จำเป็นต้องรอคอย ถ้้าทำได้ 

หลายอย่างคงง่ายขีึ�น และนี่น่าจะเป็นเคล็ดลับให้กับชีวิตขีองเราได้”

สิวัสิดื่ค่ะ  มิตรื่รื่ักนักอ่านวารื่สิารื่

รื่วงข้าวทีุ่กที่่านนะคะ

บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ

 ทุ้กเรื�องราวท้ี�นิักเข้ียนิจิต่อาสู้า เข้ียนิมีาเล่าบัอกต่่อกันิ เพื�อ

การเรียนิร้้ ต่่อยอดจากปิระสู้บัการณ์์ การเรียนิร้้ การฝึกฝนิ การลอง

ผิิดลองถื้ก ข้องคนิอื�นิๆ มีาก่อนิ แล้วเข้าสู้รุปิมีาบัอกเล่าว่าเข้ามีีเคล็ด

ลับัแบับันิี�นิะ ลองนิำไปิท้ำด้ อาจต่้องปิรับักันิบั้างต่ามีเหตุ่ปิัจจัยข้องแต่่ 

ละคนิ จะวา่ไปิกไ็มีม่ีสีู้ต้่รต่ายต่วัสู้ำหรบััเคลด็ลบััใดๆ เรานิำเคลด็ลบััข้อง

คนิอื�นิๆ มีาปิรับัเปิ็นิเคล็ดลับัเฉพาะข้องเรากันินิะคะ 

 ในิโอกาสู้สู้่งท้้ายปิีเก่า ต่้อนิรับัปิีใหมี่ ปิ้าแมี้วข้อเปิ็นิต่ัวแท้นิ

คณ์ะกรรมีการบัริหารสู้มีาคมีหญิิงไท้ยฯ และนิักเข้ียนิทุ้กคนิ มีาสู้่ง

ความีรัก ความีปิรารถืนิาดี แด่สู้มีาชิีกทุ้กท้่านิ ให้เห็นิความีสุู้ข้ จาก                

ทุ้กสู้ถืานิการณ์์ และมีีความีสูุ้ข้ทุ้กลมีหายใจนิะคะ 

 และฉบัับัสุู้ดท้้ายข้องปีิ จ่งมีีเอกสู้ารสู้ำหรับัการต่่อสู้มีาชิีก 

สู้ามีารถืจ่ายค่าสู้มีาชีิกปิระจำปิี ค.ศ. 2025 กันิได้ต่ั�งแต่่บััดนิี�นิะคะ

ด้วยความีข้อบัคุณ์พี�ๆ เพื�อนิๆ นิ้องๆ สู้มีาชีิกทุ้กท้่านิ 

ท้ี�สู้นิับัสู้นิุนิ ชี่วยเหลือพวกเราเสู้มีอมีา 

กุหลาบั ไท้รโพธิ์ิ�ภู่้่ (ปิ้าแมี้ว) 

     4    รวงข้าว     

Newsletter - ������� - December  2024.indd   4Newsletter - ������� - December  2024.indd   4 01/12/2024   17:23:3801/12/2024   17:23:38



                รวงข้าว     5

เรื่องจากป้ก

	 	 			โดยลำ�ดวน

 

 ทกุชวีติ มคีวามงามตามแบบ

ฉบับของแต่ละชีวิต รวงข้าวฉบับ

นี้ ลำาดวนขอนำาเสนอชีวิตงาม ตาม

แบบฉบับของคุณยุพาพร คานโดนี่ 

เสือกุล หรือแม่เก๋ คือชื่อที่พวกเรา

ชาววดั และชาวสมาคม ชมรม ตา่งๆ 

รูจ้กักนัด ีเพราะจะเหน็แมเ่ก ๋หรอืเหน็

ชื่อแม่เก๋ติดอยู่ ถ้าไม่ได้ไปร่วมงาน 

ทำาให้ลำาดวนอยากค้นหาว่า เคล็ด

ลับชีวิตของคนคนนี้ คืออะไร ทำาไม

ถึงเป็นที่รู้จัก ให้ความเคารพ นับถือ 

กต็ัง้แตล่ำาดวนเขา้มาเปน็จติอาสาใน

สมาคมหญิงไทยฯ เห็นแม่เก๋มาร่วม

งานสมาคมฯ และรู้จักเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

จากหลายๆ กิจกรรม แต่ก็แค่เห็น

หน้า ทักทาย ไม่เคยได้นั่งจับเข่าคุย

กันแบบจริงๆ จังๆ เลยสักครั้ง และ

เป็นชีวิตที่ลำาดวนคิดว่า จะเป็นแบบ

อยา่งของการมชีวีติอยู ่ใหก้บัพวกเรา

ที่ได้อ่านกันนะคะ

เคล็ดลับ เคล็ดลับ เเคล็ดลับ คล็ดลับ 
	 ก่อนอื่น	 เร�ม�ทำ�คว�มรู้จักกับแม่เก๋	ว่�เป็นใครกันนะ	ที่ทำ�ให้ลำ�ดวนอย�ก

รู้จักชีวิตที่ลึก	และละเอียดขึ้น

ลำาดวน:  ขอให้แม่เก๋ เล่าชีวิตส่วนตัวให้พวกเรารู ้จักกันหน่อยค่ะ  
แม่เก๋: แม่ชื่อ	ยุพ�พร	ค�นโดนี่	 	 เสือกุล	อ�ยุ	71	ปี	ม�อยู่สวิสน�นเกือบ	40	ปีแล้ว	

สถ�นภ�พสมรส	 และเกษียณน�นแล้วค่ะ	 ตอนนี้ก็เป็น	 สว.	 ดูแลตัวเอง	 ส�มี	 และ							

คุณพ่อของส�มี	 เพร�ะเร�ก็	 สูงวัยกันทั้งหมดค่ะ	 โชคดีที่มีลูกส�วคือน้องตุ๊ก	 และส�มี	

คอยช่วยดูแล	เมื่อย�มจำ�เป็น	เช่น	พ�แม่ไปวัด	ม�ง�นบุญ	และอีกหล�ยอย่�งที่ลูกส�ว

คนนี้ทำ�ให้แม่ค่ะ	

ลำดวน:  แม่เก๋ มาอยู่สวิสได้อย่างไร ชีวิตในสวิสตั้งแต่แม่เก๋มา
อยู่ เป็นอย่างไรบ้าง และทำอะไรเป็นอาชีพคะ
แม่เก๋: ก็เหมือนส�วไทยคนอื่นๆ	ส่วนใหญ่ค่ะ	คือ	แต่งง�นกับหนุ่มสวิส	ตั้งแต่ปี	ค.ศ.	

1986	โนน่	ขอวซี�่ม�แตง่ง�นทีน่ี	่พอม�อยูไ่ด	้2	เดอืน	กแ็ตง่ง�นกนั	ตอนนัน้แมอ่�ย	ุ

33	ป	ีหลงัแตง่ง�นไดอ้�ทติยก์ว�่ๆ	กใ็หส้�มชีว่ยพ�ไปห�ง�น	แมพ่ดูภ�ษ�องักฤษได	้

สัมภ�ษณ์ง�นแล้วก็ได้ง�นเลย	 เป็นง�นประกอบเครื่องสว่�นไฟฟ้�	 ในบริษัทเล็กๆ	

จรงิๆ	ตอ้งทดลองง�น	3	เดอืน	แตแ่มท่ำ�แค	่2	เดอืนกว�่ๆ	หวัหน�้เรยีกพบ	เร�กก็ลวั

ว�่จะไมใ่หผ้�่น	แตก่ลบัไดร้บัข�่วด	ีเข�ใหเ้ปน็พนกัง�นประจำ�	ทำ�สญัญ�จ�้งง�นอย�่ง

ถูกต้อง	อยู่ที่นี่มีภ�ษ�อังกฤษนำ�ท�ง	 เพร�ะหัวหน้�พูดได้	แต่ก็เรียนภ�ษ�เยอรมัน

เอง	แบบครูพักลักจำ�	ค่อยๆ	เก็บทีละคำ�	ทีละประโยค	เพร�ะไม่มีเวล�ไปเรียน	และ

จำ�เปน็ตอ้งใชเ้งนิ	นีค่อืเหตผุลที	่แมต่อ้งห�ง�นทำ�โดยเรว็ทีส่ดุ	เพร�ะตอ้งรบัผดิชอบ

ลูกที่เมืองไทยทั้งหมด	5	คน	ทั้งลูกตัว	และลูกที่รับเป็นลูกบุญธรรม	แม่มีภ�ระเยอะ	

ลกูยงัเรยีนอยูท่กุคนทีเ่มอืงไทย	และแมต่ัง้ใจสง่เสยีใหล้กูทกุคนไดเ้รยีนจบปรญิญ�ตร	ี

	 ก่อนเดินท�งม�สวิส	แม่ตั้งใจไว้เลยว่�	จะใช้	หนึ่งสมอง	สองมือของแม่	ให้

เกิดประโยชน์ที่สุด	ทำ�ง�นอยู่ที่นี่ได้	6	ปี	บริษัทที่แม่ทำ�ง�นเป็นบริษัทลูก	ซึ่งกิจก�ร

ไปได้ไม่ดี	 เข�ปิดกิจก�ร	 แล้วเลือกพนักง�นจ�ก	 300	 คน	 ไปอยู่บริษัทแม่เพียง	

170	คน	ที่เหลือก็ต้องออก	ไปห�ง�นกันเอง	แต่แม่โชคดี	และคิดว่�มีคว�มส�ม�รถ	

หรืออะไรสักอย่�งที่ทำ�ให้เข�เลือกแม่ไปนะคะ	 ไปอยู่ที่ใหม่	 ก็อยู่ฝ่�ยผลิต	 ทำ�ง�น																																				

100	%	ง�นม	ี3	กะ	ถ�้แมม่เีวล�ว�่ง	แมก่ข็อเจ�้น�ย	ทำ�	3	กะรวด	สมยักอ่นกฎหม�ย

ไม่ได้ห้�มนะคะ	 สมัยนี้ทำ�ไม่ได้แล้ว	 คนเร�เวล�จำ�เป็นทำ�ได้หมดนะคะ	 อดหลับ																																																													

อดนอน	 เพื่อให้ได้เงินเพียงพอกับภ�ระที่มี	 เพร�ะต้องก�รพึ่งพ�ตัวเองให้ม�กที่สุด	

ไม่ต้องก�รเป็นภ�ระให้ส�มีค่ะ	ลูกเร�เร�ต้องเลี้ยงเองให้ได้ค่ะ	และทั้งชีวิตก็ทำ�ง�น

ที่บริษัทนี้	ระหว่�งทำ�ง�น	ด้วยคว�มที่เป็นคนขยัน	อดทน	ไม่ยอมแพ้	และเรียนรู้เร็ว	

เวล�มีเครื่องจักรม�ใหม่	เข�ก็สอนแม่ครั้งเดียวก็ทำ�ได้	ถ�มว่�เหนื่อยไหม	ก็เหนื่อย	

แต่เร�ไม่ยอมแพ้	 เร�ต้องทำ�ได้ซิ	 บอกตัวเองเสมอ	 ใช้สมองซิ	 ผลของก�รทำ�ง�น																																						

แบบนี้	แม่ได้เงินเดือนขึ้นทุกปีค่ะ	ก็ทำ�จนเกษียณเมื่ออ�ยุ	64	ปี	ต�มกฎหม�ยของ

สวิสเลยค่ะ

ชีวิตงาม ชีวิตงาม ของของแม่เก๋แม่เก๋
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	 ส่วนลูกทั้ง	 5	 คน	 เข�ก็เรียนจบ	 ส่วนลูกทั้ง	 5	 คน	 เข�ก็เรียนจบ

ปริญญ�ตรีทุกคน	 ต�มที่แม่ตั้งมั่นไว้	 แต่มีปริญญ�ตรีทุกคน	 ต�มที่แม่ตั้งมั่นไว้	 แต่มี

คนเดียวที่ม�อยู่สวิตเซอร์แลนด์กับแม่	 คือ	คนเดียวที่ม�อยู่สวิตเซอร์แลนด์กับแม่	 คือ	

น้องตุ๊ก	 น�ต�ลี	 เข�ม�ตั้งแต่วัยรุ่น	 ช่วงอ�ยุน้องตุ๊ก	 น�ต�ลี	 เข�ม�ตั้งแต่วัยรุ่น	 ช่วงอ�ยุ

ประม�ณ	 15	 ปีค่ะ	 ตอนนี้เข�ก็มีครอบครัว		ประม�ณ	 15	 ปีค่ะ	 ตอนนี้เข�ก็มีครอบครัว		

กันหมดแล้ว	อยู่ดี	มีสุขกันทุกคนกันหมดแล้ว	อยู่ดี	มีสุขกันทุกคน

	 สว่นเรือ่งทำ�บญุ	แมค่งมขีองเก�่ม�เยอะ	แมเ่รยีนหนงัสอื

ที่วัด	 เพร�ะอยู่กับคุณย�ย	และคุณน้�	คุณน้�ไม่ได้แต่งง�น	 เป็น

คนดูแลคุณย�ย	ก่อนนอนจะพ�กันสวดมนต์ทุกวัน	ครอบครัวเร�

มีฐ�นะป�นกล�ง	ชอบทำ�บุญ	และซึ้งในรสพระธรรม	

	 จ�กที่แม่รู้จักกับอ�จ�รย์จ�รีย์	 คงจ�กตั้งแต่เริ่มต้นก�ร

ก่อตั้งกลุ่มหญิงไทยฯ	และอ�จ�รย์จ�รีย์	ก็เป็นคนที่ริเริ่มง�นศิลป

วฒันธรรมไทย	และศ�สน�ดว้ย	ถ�้แมจ่ำ�ไมผ่ดินะคะ	เรือ่งมนัน�น

ม�กแลว้	แมก่ล็มืๆ	แตท่ีจ่ำ�ไดแ้มน่คอื	วนัหนึง่กลบัจ�กทำ�ง�นไดร้บั	

จดหม�ยจ�กวัดธรรมป�ละ	 ว่�มีพระส�ยหลวงปู่ช�ม�	 ท่�นเดิน

ธุดงค์ม�ท�งเมือง	Solothurn แม่ดีใจม�ก	รับหน้�ที่ดูแลต่อ

ทันที	 	 ภูมิใจม�ก	 เรื่องกุศลผลบุญ	 ขององค์พระศ�สด�สัมม�สัม

พุทธเจ้�	เป็นของแท้จริง	

	 สิ่งที่ถือเป็นบุญที่สุด	คือ	ได้กร�บเท้�สมเด็จย่�	ท่�นเอ�

มือท่�น	ม�ลูบหัวแม่	ได้ใกล้ชิดสุดๆ	ทรงมีพระมห�กรุณ�ธิคุณกับ

พวกเร�ม�ก	ท่�นบริจ�คพระร�ชทรัพย์	เป็นทุนก่อตั้งวัดธรรมป�

ละดว้ย	ในป	ีค.ศ.	1991	ในวโรก�สทีพ่ระองคท์�่นพระชนม�ยคุรบ	

90	พรรษ�	ได้ถ่�ยรูปกับสมเด็จย่�	และพระพี่น�งฯ	เร�มีชีวิตกับ

ก�รทำ�น�	ทำ�สวน	ทำ�ไร่	ได้ม�ถ่�ยรูปกับร�ชนิกูล	ก็คิดว่�เร�ต้อง

นั่ง	แต่ท่�นกลับจับมือแม่ขึ้นม�	บอกว่�ม�ยืนด้วยกัน	โอย...แม่นี่

ปลื้มใจม�ก	น้องตุ๊กก็อยู่ในเหตุก�รณ์นั้น		

	 จ�กนั้นแม่ก็เริ่มทำโรงท�น	 ครั้งแรกได้เงิน	 179	 ฟรังค์	

(แม่จำไม่ลืม	 คือชื่นใจ	 ปลื้มใจ)	 วัดธรรมป�ละ	 จัดง�นเพียงปีละ					

2	 ครั้ง	 คือง�นวันวิส�ขบูช�	 กับง�นทอดกฐิน	 แม่เป็นคนเริ่มขน

เครื่องกฐินจ�กไทย	น้ำหนัก	100	กว่�กิโล	ม�ถึงที่	CheCk in 

เจ�้หน�้ทีไ่มใ่หผ้�่น	แมย่นืนำ้ต�ไหล	อธษิฐ�นจติขอเบือ้งบน	อยู่ๆ 	

หัวหน้�ใหญ่	ท่�นม�เดินตรวจ	ท่�นเห็นแม่ยืนอยู่กับกองกระเป๋�	

ท่�นเดินม�ถ�มว่�	มีปัญห�อะไร	แม่ก็ยกมือไหว้	บอกท่�นว่�ของ

ทั้งหมดนี้	จะเอ�ไปเริ่มทอดกฐินวัดส�ยหลวงปู่ช�ค่ะ	ท่�นไปบอก

ที่เช็คอินให้ผ่�น	พี่เชื่อว่�สิ่งศักดิ�สิทธิ�มีจริงๆ	ก็ตั้งใจ	ทำแต่คุณง�ม

คว�มดีเท่�ที่ทำได้ค่ะ

	 ส่วนที่วัดศรีนครินทรวร�ร�ม	 สร้�งโบสถ์	 สร้�งช่อฟ้�			

ฝงัลกูนมิติร	รว่มกบัสมเดจ็พระเจ�้พีน่�งเธอ	เจ�้ฟ�้กลัย�ณวิฒัน�	

กรมหลวงนร�ธิว�สร�ชนครินทร์	 แม่เคยได้	 ร�งวัล	 เส�เสม�

ธรรมจักร	 เป็นร�งวัลเกียรติยศมอบให้กับผู้ที่ทำ�คุณประโยชน์ต่อ

พระพุทธศ�สน�	และวัดพุทธวิห�ร	เอช�ลองส์	แม่ก็อยู่ในกลุ่มคน

ไทยที่ได้ร่วมด้วยช่วยกัน	สร้�งวัดขึ้นม�	ในปี	ค.ศ.	1998	เพื่อคน

ไทย	คนล�ว	คนเขมร	ที่อ�ศัยอยู่แถบพูดภ�ษ�ฝรั่งเศสด้วย	เข�จะ

ได้ไม่ต้องเดินท�งเข้�ม�ใจกล�งประเทศค่ะ

ลำาดวน: แล้วชีวิตในสวิส เรื ่องใดเป็นเรื ่องที่ยาก 
และง่าย สำาหรับแม่เก๋คะ
แมเ่ก:๋	ทีย่�กในสวสิคอืเรือ่ง	ภ�ษ�	ชว่งแรกทีท่ำ�ง�นเยอะๆ	กเ็รยีน

ในที่ทำ�ง�น	กับเพื่อนร่วมง�นบ้�ง	แต่พอชีวิต	เริ่มเข้�ที่เข้�ท�ง	ก็

แบ่งเวล�ไปเรียน	 เช่น	แม่ทำ�ง�นกะเช้�	หลังเลิกง�นก็ไปเรียนตัว

ตอ่ตวักบัคร	ูกลบับ�้นดกึ	ท�งเข�้บ�้นกไ็มม่รีถแลว้	ตอ้งเดนิ	มคีรัง้

หนึ่ง	กลับบ้�นเกือบห้�ทุ่ม	ดึกๆ	เดินเข้�บ้�นคนเดียว	มีคนผิวดำ�	

2	คน	จะเข้�ม�ทำ�ร้�ย	หรือจะม�ปล้นก็ไม่รู้	แต่แม่เป็นคนที่มี	มีด

พกติดตัวตลอด	ตั้งสติได้	ก็ชูมีดขู่	ไม่ให้เข้�ม�	ด้วยบุญ	ก็มีรถขับ

ผ่�นม�	2	คนนั่นก็วิ่งหนีไป	อีกอย่�งจะถือว่�ย�กไหมก็ไม่รู้	 แต่รู้

ว่�	ชีวิตนี้ต้องสู้	ระหว่�งทำ�ง�นที่บริษัท	มีเวล�ว่�งก็รับจ้�งตัดผม	

เพร�ะที่เมืองไทยเคยเป็นช่�งตัดผม	ทำ�อ�ห�รข�ยเพื่อนที่ทำ�ง�น	

วันเกิดเข�ก็สั่งอ�ห�รแม่	 อะไรที่ทำ�ด้วยคว�มสุจริต	 แล้วได้เงิน					

ทำ�หมด	หนักเอ�	เบ�สู้ค่ะ

	 สำ�หรบัเรือ่งทีง่�่ย	คอื	เร�มปีฏญิ�ณประจำ�ตนว�่	“ความ

พยายามอยูท่ีไ่หน ความสำาเรจ็อยูท่ีน่ัน่” พอเร�มคีว�มคดิแบบนี	้

ทุกเรื่องจะง่�ยหมดค่ะ	สำ�หรับแม่นะคะ

ลำาดวน: พอมาถึงตอนนี้ คำาว่า ชีวิตงาม ในความ
หมายของแม่เก๋ เป็นชีวิตอย่างไร
แม่เก๋: เป็นชีวิตที่	มีกิน	มีใช้	ไม่ลำ�บ�ก	และแบ่งปันได้ค่ะ

ลำาดวน: ขอให้แม่เก๋ขยายความให้พวกเราเข้าใจ 
เพื่อนำาไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวันบ้างค่ะ 
แม่เก๋: ก�รจะมีชีวิตที่มีกิน	มีใช้	ไม่ลำ�บ�กนั้น	สิ่งแรกเลยเร�ก็ต้อง	

ทำ�ง�น	 เพื่อให้ได้ม�ก่อน	 และก�รทำ�ง�นอย่�งที่แม่ทำ�คือ	 ขยัน	

หนักเอ�เบ�สู้	อดทน	เปิดสมองเรียนรู้	 ไม่มีคำ�ว่�	ทำ�ไม่ได้	อยู่ใน

หัวของแม่ค่ะ	เมื่อได้ม�แล้ว	แม่แบ่งเงินออกเป็น	5	ส่วน	คือ	เก็บ	

กิน	 ใช้	 ทำ�บุญ	 และสำ�หรับคนที่เดือดร้อนม�พึ่งพิง	 ช่วยเข�แต่

เร�ต้องไม่ลำ�บ�ก	แม่เก็บแบ่งแยกแบบนี้ทุกเดือนค่ะ	ก�รมีกิน	มี

ใช้	มีเก็บจึงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ไม่ย�ก	ส่วนเรื่องทำ�บุญ	และแบ่ง

ปันกับคนที่ลำ�บ�กจริงๆ	 นะคะ	 แต่เป็นสิ่งที่ย�กลำ�บ�กม�กที่จะ

รู้ได้นะคะ	แม่ก็เคยโดนโกง	 โดนเข�หลอก	ยืมเงินไปแล้วไม่ใช้ก็มี															

ตอนม�ขอยืม	ก็ร้องห่มร้องไห้	จะเป็นจะต�ย	แต่พอได้ไปแล้ว	ก็

เป็นอีกแบบ	แบบที่เร�รู้ๆ	กันนะคะ	

ลำาดวน: สุดท้าย ขอให้แม่เก๋ 
ฝากเคล็ดลับชีวิตงามของแม่ 
ให้พวกเราได้นำามาปรับใช้บ้างค่ะ

     6    รวงข้าว     
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แม่เก๋: เคล็ดลับของแม่คือ	หนึ่งสมอง	สองมือ	กับใจที่เข้มแข็ง	และถ้�อย�กมีกิน	มีใช้	ไม่ลำ�บ�ก	ก็ลองทำ�

ต�มทีแ่ม	่ทำ�ม�ตลอดชวีติ	คอื	แบง่แยกสว่นเกบ็เงนิ	ต�มทีต่นเหน็สมควร	ของแม	่3	สว่น	สำ�หรบัก�รใชช้วีติ	

เก็บ	กิน	ใช้	ส่วนอีก	2	ส่วน	คือ	ทำ�บุญ	และแบ่งปัน	เป็นเรื่องส่วนบุคคลนะคะ	แต่สำ�หรับแม่	ก�รเป็นคน		

คิดดี	พูดดี	ทำ�ดี	จะทำ�ให้ชีวิตบั้นปล�ยเร�ดี	ที่แม่พูดได้	เพร�ะแม่ทำ�ม�แบบนี้กับตัวเอง	ประสบก�รณ์ตรง

ค่ะ	ชีวิตแม่ดี	มีลูกๆ	เป็นคนดี	และที่แม่ภูมิใจเป็นที่สุดคือ	ได้ดูแลผู้มีพระคุณ	ทั้งส�มี	พ่อของส�มี	เพร�ะ

ท่�นทั้งสอง	ทำ�ให้แม่มีชีวิตอยู่ได้ดีแบบเช่นทุกวันนี้	คว�มกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ	คือบุญมห�ศ�ลค่ะ

	 แมจ่ะสอนลกูๆ	หล�นๆ	ทกุๆ	คนว�่	ความจน กลัวคนขยันนะลกู	อน�คต	ไมเ่ดอืดรอ้นแนน่อน

เพร�ะชีวิตมันสั้น	คว�มสุขในแต่ละวัน	จึงสำคัญเสมอ	ทำคว�มดี		ทำไป	ไม่ต้องคิด	แล้วชีวิต		ก็จะดีขึ้น	ต�ม

ที่หวังทำคว�มดี	ทำไป	ไม่ต้องดัง	ใครชิงชัง	น้ำหน้�	อย่�ว่�เข�	หรืออิจฉ�	ใครนินท�	อย่�ใส่ใจ	อย่�เอ�ของ

หนัก	ม�ถือ	ต�มคำตรัสขององค์พระศ�สด�สัมม�สัมพุทธเจ้�	คือของแท้จริงค่ะ....

	 สิ่งที่แม่ได้รับจ�กก�รทำ�คว�มดีม�ตลอดชีวิต	 ถึงแม้ไม่ได้คิด	 ไม่ได้หวัง	 แต่เมื่อท่�นเห็น	 มอบให้

แม่ด้วยคว�มภูมิใจ	 และเป็นเกียรติประวัติกับชีวิตตนเอง	 และครอบครัว	 คือ	 ในปี	 ค.ศ.	 2015	 พระบ�ท

สมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	พระราชทานเครื ่องราชอิสริยาภรณ ์	อันเป็นที ่สรรเสริญยิ ่งดิเรกคุณาภรณ์ 
เหรียญเงิน และแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต มอบรางวัล ตาราอวอร์ด	ซึง่เปน็ร�งวลัทีม่อบใหก้บับคุคลที่

มี	หัวใจโพธิสัตว์	ทำ�ประโยชน์เพื่อสังคม	สัญลักษณ์ของร�งวัล	ต�ร�อวอร์ด	คือ	หยกแกะสลักรูป	พระอ�รย

ต�ร�มห�โพธิสัตว์	 เป็นดั่งแสงสว่�งที่ส่องนำ�ท�งให้ผู้คนก้�วพ้นจ�กคว�มทุกข์	 ด้วยคุณธรรม	 8	 ประก�ร	

เป็นหลักดำ�เนินชีวิต	 คือ	 ทำ�ง�นอย่�งไม่มีคว�มถือตัวอวดดี	 ไม่มีคว�มโง่เขล�	 ไม่มีคว�มอ�ฆ�ตพย�บ�ท																																																																																						

ทัง้ปวง	ไมม่คีว�มอจิฉ�รษิย�	ไมม่คีว�มคดิเหน็ทีผ่ดิ	ไมม่คีว�มโลภ	ไมม่คีว�ม

ยึดมั่นถือมั่น	ไม่มีคว�มยึดติด	คว�มเคลือบแคลงสงสัยทั้งปวง

	 ลำ�ดวนขอกร�บขอบพระคุณแม่เก๋ม�กๆ	 สำ�หรับเรื่องร�วชีวิตของ

ผู้ที่ผ่�นร้อน	ผ่�นหน�วม�ย�วน�น	เป็นแบบอย่�งชีวิตที่งดง�มให้กับลำ�ดวน

อย่�งจริงแท้แน่นอน	 อย�กรู้จังว่�	 ท่�นผู้อ่�นคิดว่�ชีวิตง�มของทุกท่�นเป็น

อย่�งไรค่ะ	เขียนม�แบ่งปันกันนะคะ	
 

 ลำาดวนขอปิดท้ายด้วยบทกลอนนี้ค่ะ 

ชีวิตงาม ตามวิถี ที่มีอยู่  เลือกเชิดชู คุณธรรม ประจำาจิต

ลมหายใจ ของมนุษย์ เพื่อชีวิต ใครไม่คิด ไม่ทำาดี ก็ทำาไป

ชีวิตงาม เราตาม พุทธองค์  ท่านปลดปลง ปล่อยวาง ตามทางไว้

เราต่างหาก ต้องคิด เกลาจิตใจ  น้อมรับไว้ ความงาม ทำาความดี

ชีวิตงาม ค่อยค่อยเดิน ทีละก้าว      ไม่เร่งรีบ เร่งเร้า ตามวิถี

ด้วยความรัก ความงาม และความดี      ชีวิตมี ความสุข ในทุกวัน

ชีวิตงาม เราเดินตาม รอยพ่อ       พ่อได้หล่อ ความดี พิถีพิถัน

พ่อทำาดี ชั่วชีวิต พิชิตมัน       พ่อคือฝัน คือต้นแบบ ที่แนบใจ

ชีวิตงาม คือเรา ไม่เบียดเบียน ใช้ความรู้ ที่ร่่ำเรียน ประโยชน์ได้

ทำสิ่งใด สิ่งหน่่ง คิดถ่งใจ  เพื่อนมนุษย์ รอบข้างไว้ หัวใจพอง

ชีวิตงาม คือความงาม ที่ราบเรียบ ไม่เอาเปรียบ ใครใคร ให้มัวหมอง

ชีวิตคน ก้าวไป ตามครรลอง  ใครจะมอง ไม่เห็น ไม่เป็นไร

ชีวิตงาม คือความดี ที่ปฏิิบัติ  

เลือกขจัด ความอยาก รู้ความหมาย

เลือกปล่อยวาง ด้วยธรรม ก่อนวางวาย 

นั่นแหละคือ เป้าหมาย การเป็นคน

(บ้านปลายดง แห่งหางดอย)

............................................................
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    เรื่องจากเมืองไทย

เคล็็ดลั็บ เคล็็ดลั็บ 
การยกที่่�ดนิ การยกที่่�ดนิ แล็ะ แล็ะ บา้น บา้น 
ให้แ้ก่บุตรห้ล็านให้แ้ก่บุตรห้ล็าน  
       โดย ป้้าแม้ว

 คุณครื่้กุ้ง จากสิมาคมไที่ย
สิมารื่์ที่ สิ่งเอกสิารื่ห้นังสืิออ่บัุ�กเรืื่�อง 
“ ก ฎ ห ม า ย ส ำ ห รั บ ผู่ ้ สู ง อ า ยุ ” 
เข่ยนโดืย ดืรื่. อภิ์ชัีย จันที่รื่เสิน 
มาให้้ในกล็ุ่มไล็น์ ปี้าแม้วเห็้นว่าม่
ปีรื่ะโยชีน์ กับัพวกเรื่าสิาวไที่ยที่่�ม่
บั้านแล็ะที่่�ดืินเก็บัไว้ เผืู้�อไดื้ย้ายกล็ับั
ไปีอย้่ แล็ะม่ห้ล็ายคนถามว่า เรื่าควรื่
จะยกที่่�ดืินแล็ะบั้านให้้แก่บัุตรื่ห้ล็าน 
ในขณะที่่�เรื่ายังม่ช่ีวิตอย้่ ห้รื่ือควรื่จะ
ยกให้้เปี็นมรื่ดืกดื่ 

 เรือ่งนี� ดร. อภิชยั แนะนำว่า ควร

ยกที่ดิน และบ้านให้บุตรหลาน ในขณะท่ี

เรายังมีชีวิตอยู่จะดีกว่า เพราะผูู้้รับจะได้

ชื่นชมยินดี และแสดงความกตัญญููกตเวที

ต่อผูู้้ให้ได้ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ นอกจาก

นี�ยังตัดป้ัญหากรณีพิพาท ที่อาจเกิดข้�น

ระหว่างทายาทเกี่ยวกับทรัพย์มรดกและ

อาจเป้็นผู้ลให้คนท่ีเราอยากยกท่ีดินและ

บ้านให้ ไม่ได้รับอย่างท่ีเราต้องการ จาก

ความไม่สมบรูณข์องพนิยักรรม และท่านยงั

มขีอ้เสนอแนะสำหรบัเจา้ของบา้นและทีดิ่น 

ที่จะยกให้บุตรหลานว่า ควรจดทะเบียน

สทิธิเก็บกิน ให้แก่ตนเอง และคูส่มรส (ถ้ายัง

มชีวีติอยู)่ ไวต้ลอดชีวติด้วย เพราะป้ระมวล

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

 มาตรา 1417 กำหนดให้สิทธิไว้

คอื อสงัหารมิทรพัยอ์าจตอ้งตกอยูใ่นบงัคบั

สิทธิเก็บกิน อันเป้็นเหตุให้ผูู้้ทรงสิทธินั�น มี

สิทธิครอบครองใช้ และถือเอาซ้่งป้ระโยชน์

แหง่ทรพัยส์นินั�น ผูู้ท้รงสทิธเิกบ็กนิมอีำนาจ

จัดการทรัพย์สิน ผูู้้ทรงสิทธิเก็บกินในป้่าไม้ 

เหมืองแร ่หรอืที ่  ขดุหนิ มสีทิธทิำการแสวง

ป้ระโยชน์จากป่้าไม้ เหมืองแร ่หรือทีขุ่ดหิน

นั�น

 และมาตรา 1418 กำหนดว่า 
“สิทธิ เก็บกินนั�น จะก่อให้ เกิดโดยมี
กำหนดเวลา หรือตลอดชีวิตแห่งผู่้ทรง
สิทธิก็ได้ ถ้้าไม่มีกำหนดเวลา ท่านให้
สันนิษฐานไว้ก่อนว่า สิทธิเก็บกินมีอยู่
ตลอดชีวิตผู่้ทรงสิทธิ ถ้้ามีกำหนดเวลา 
ท่านให้นำบทบัญญัติมาตรา 1403 
วรรค 3 มาใช้บังคับอนุโลม ถ้้าผู่้ทรง
สิทธิเก็บกินถ้ึงแก่ความตาย ท่านว่า
สิทธินั�นย่อมสิ�นไปเสมอ” จะเห็นได้ว่า 

บิดามารดา ผูู้้ที่ยกที่ดินและบ้านให้แก่บุตร

หลาน ยังมีสิทธิครอบครอง ใช้และถือเอา

ซ้่งป้ระโยชน์แห่งที่ดินและบ้าน นั�นตาม

กฎหมาย โดยจะยังอยู่อาศัย นำออกให้เช่า 

หรือจัดหาผู้ลป้ระโยชน์ใดๆ จนตลอดชีวิต

ของตนได้ โดยไม่มีผูู้้ใดมีสิทธิมารบกวน

 ในทางป้ฏิิบัติจะต้องจดทะเบียน

สิทธิเก็บกินดังกล่าวต่อเจ้าหน้าท่ีพนักงาน

ที่ดิน ในเขตที่ ที่ดินนั�นตั�งอยู่ และเสีย

ค่าธรรมเนียมราชการโฉนดละ 40 บาท 

หลังจากการจดทะเบียนสิทธิเก็บกินแล้ว 

บุตรหลานที่ได้กรรมสิทธิ์ที่ดินและบ้าน 

ก็ยังมีกรรมสิทธิ์ โดยสมบูรณ์ สามารถ

จำหนา่ยจา่ยโอนต่อไป้ได้ เพยีงแตผูู่้ร้บัโอน

กรรมสิทธิ์ในที่ดินและบ้าน ยังต้องผูู้กพันที่

จะให้บิดามารดา ผูู้้ทรงสิทธิเก็บกิน ยังคงมี

สิทธิครอบครองใช้และถือเอาซ้่งป้ระโยชน์

แห่งที่ดิน และบ้านได้ตลอดชีวิต ในกรณีที่

บิดามารดาไม่มีความป้ระสงค์ที่จะใช้สิทธิ

เก็บกินต่อไป้แล้ว ก็สามารถไป้จดทะเบียน

ยกเลิกสิทธิเก็บกินดังกล่าวได้ตามความ

ป้ระสงค์

ประโยชน์ที่จะได้รับ
 การจดทะเบียนสิทธิเก็บกิน 
ทำให้ลูกหลาน ซัึ่งอาจรวมถ้ึงเขีย สะใภ้ 
ไม่อาจขีับไล่ หรือบีบคั�นให้บิดามารดา 
หรือปู�ย่าตายาย ซัึ่งเป็นผู่้ยกบ้านและ
ที่ดินให้ ต้องออกไปจากที่ดินและบ้าน
จนตลอดชีวิต.....

 ป้้าแม้วหวังว่า ท่านผูู้้อ่านจะได้

ป้ระโยชน์จากบทความนี�นะคะ ในโอกาส

นี� ป้้าแม้วขอขอบคุณ ครูกุ้ง และท่าน 

ดร.อภิชัย จันทรเสน ที่ส่งมอบความรู้ที่มี

ป้ระโยชน์กับป้้าแม้วนะคะ...
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1313สิิทธิิ สิิทธิิ 
สิวััสิดิิการผู้้�สิง้อายุุสิวััสิดิิการผู้้�สิง้อายุุ

รวบรวมเรียบเรียง โดย ป้้าแม้ว 

 ปี้าแม้วเห็้นว่าพวกเรื่าสิาวไที่ยที่่�ย้ายมา
อย้่ที่่�น่� นับัวันอายุก็มากข้�นเรืื่�อยๆ โอกาสิไดื้ย้าย
กล็ับัไปีอย้่บั้านเกิดืก็ม่มากข้�น แล็ะปี้าแม้วไดื้ไปี
อ่านเจอข้อม้ล็จากสิำนักงานสิถิติแห้่งชีาติเห็้น
ว่าน่าสินใจ จ้งนำมาแบั่งปีันกันรื่้้ดื้วย ห้ากเรื่า
ไม่ใชี้สิิที่ธัิสิวัสิดืิการื่น่�เอง ญิาติพ่�น้องเรื่า บัอก
ให้้เขารื่้้ แล็ะใชี้สิิที่ธัิตามจำเปี็นนะคะ

 สำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าจำนวนป้ระชากรไทย    ณ 

วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2566 มีจำนวนผูู้้สูงอายุกว่า  13 ล้านคน 

คดิเป้น็ 20 %  ของป้ระชากรทั�งหมด ทำใหป้้จัจบุนัป้ระเทศไทยเขา้

สู่การเป้็นสังคม “ผู้้้สิ้งอายุรื่ะดืับัสิมบั้รื่ณ์” แล้ว และคาดการณ์ว่า 

ในป้ี พ.ศ. 2574 อีก 7 ป้ีข้างหน้า ป้ระเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูง

วัยระดับสุดยอด (Super Aged Society) 

 งานวิจัยที่กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์เคยทำเรื่องการเข้าถ้งและความพ้งพอใจของผูู้้สูงอายุต่อ

บริการที่ได้รับตามพ.ร.บ.ผูู้้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และฉบับแก้ไขพ.ศ. 

2553 โดยสทิธทิีผูู่้ส้งูอายุรบัทราบและเขา้ถง้มากทีส่ดุ คอื เบี�ยยงัชพี

ถ้ง 97.3 %  ส่วนเรื่องการรับรู้ เข้าใจ เข้าถ้ง เป้็น 3 ระดับ คือ สูง 

กลาง และน้อย ผู้ลน่าตกใจ เพราะพบว่า ระดับการรับรู้ และเข้าใจ

ในระดับสูงและกลาง รวมกันอยูท่ี ่59 % สว่นผูู้้สงูอายทุีรั่บรู ้ระดับ

น้อยยังมีอีกถ้ง 41 %

 สิำห้รื่ับัสิิที่ธัิ แล็ะสิวั สิดืิ การื่  สิำห้รื่ับัผู้้้ สิ้ งอายุ 

ตามพ.รื่.บั.ผู้้้สิ้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรื่า 11 ม่ที่ั�งสิิ�น 13 ข้อ ซื้้�ง

เป็ีนสิิ�งท่ี่�ผู้้ส้ิง้อาย ุแล็ะปีรื่ะชีาชีนที่ั�วไปีควรื่รื่บััที่รื่าบั ปีรื่ะกอบัดืว้ย

1. เบี�ยยังชีพผูู้้สูงอายุ โดยผูู้้ที่

 * อายุ 60-69 ป้ีได้รับ 600 บาทต่อเดือน 

 * อายุ 70-79 ป้ี ได้รับ 700 บาทต่อเดือน 

 * อายุ 80-89 ป้ีได้รับ 800 บาทต่อเดือน และ

 * อายุ 90 ป้ีข้�นไป้ได้รับ 1,000 บาทต่อเดือน 

2. การลดหย่อนค่าโดยสาร ได้รับส่วนลดค่าโดยสารเดินทาง 50 % 

สำหรับ ขสมก.  เรือโดยสาร และรถไฟฟ้า MRT ส่วนรถไฟฟ้า 

BTS และแอร์พอร์ตเรียลลิงค์ ให้บัตรโดยสารผูู้้สูงอายุลด 50 %

3. ลดหย่อนภาษี บุตรที่เลี�ยงดูบิดามารดา ยื่นขอลดหย่อนภาษีได้ 

30,000 บาท ต่อผูู้้สูงอายุ 1 คนต่อป้ี 

4. ป้รับสภาพที่อยู่อาศัย สามารถขอป้รับสภาพแวดล้อม และ

สิ่งอำนวยความสะดวกให้มีความป้ลอดภัย ในอัตราเหมาจ่าย 

22,500 บาท หรอื 40,000 บาท คณุสมบตั ิเป้น็ผูู้ม้ฐีานะยากจน 

หรอืรายไดไ้มเ่พยีงพอตอ่การยงัชพี ไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืจาก

หน่วยงานของรัฐ หรือได้รับแต่ไม่เพียงพอ และท่ีอยู่อาศัย                                                                     

ไม่มั่นคง ไม่เหมาะสม หรือไม่ป้ลอดภัยกับการดํารงชีวิตของ

ผูู้้สูงอายุ สามารถยื่นได้ที่กรมกิจการผูู้้สูงอายุ หรือสำนักงาน

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์จงัหวัด (พมจ.) กูป้้ลอด

ดอกเบี�ยสูงสุด 1 แสนบาท  

5. กู้ยืมเงินทุนป้ระกอบอาชีพ สามารถยื่นกู้ป้ลอดดอกเบี�ย จาก

กองทุนผูู้้สูงอายุ   อัตราเหมาจ่าย รายบุคคลได้วงเงินไม่เกิน 

30,000 บาทต่อคน รายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ได้วงเงิน         

ไม่เกิน 100,000 บาท แต่จะต้องมีผูู้้ค�ำป้ระกัน และชำระคืน

ทุกเดือนเป้็นระยะเวลา 3 ป้ี 

6.   สทิธทิางอาชพี สามารถขอข้อมลู คำป้รก้ษาการรบัสมคัรงาน 

ตำแหนง่งานวา่ง การอบรมอาชพี และฝกึอาชพี ไดท้ีส่ำนกังาน

จัดหางานจังหวัดทั่วป้ระเทศ 

7. 7. ด้านการบริการสาธารณะและสิ่งอำนวยความสะดวก ในด้านการบริการสาธารณะและสิ่งอำนวยความสะดวก ใน

พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจุดหมายเหตุ หรืออื่นๆ จะจัดจุดพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจุดหมายเหตุ หรืออื่นๆ จะจัดจุด

อำนวยความสะดวก เช่น ลิฟต์ ราวบันได ทางลาด ที่จอดรถอำนวยความสะดวก เช่น ลิฟต์ ราวบันได ทางลาด ที่จอดรถ

และการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ให้ความสะดวก รวดเร็วและและการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ให้ความสะดวก รวดเร็วและ

ป้ลอดภัยป้ลอดภัย

Newsletter - ������� - December  2024.indd   9Newsletter - ������� - December  2024.indd   9 01/12/2024   17:23:4201/12/2024   17:23:42



     10    รวงข้าว     

8. สิทธิทางการศ้กษา โดยสำนักงานส่งเสริมการศ้กษานอก

ระบบและการศ้กษาตามอัธยาศัย หรือ กศน. พัฒนา

หลักสูตร เพื่อให้ผูู้้สูงอายุ ได้เรียนรู้ตลอดชีวิตและ

สอดคลอ้งกับความตอ้งการ ทำใหส้ามารถดำรงชวีติอยา่ง

มีความสุข เงินช่วยเหลือครั�งละ 3,000 บาท

9. สทิธทิางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ในสถานพยาบาลของ

รัฐ จะได้รับบริการผู้่านช่องทางพิเศษ เพื่อให้เกิดความ

สะดวก รวดเร็วไม่ต้องรอคิวนาน   

10. สิทธิการช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุ้มครองสิทธิและ

เสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม ให้ความช่วยเหลือทาง

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผูู้้สูงอายุ เช่น สนับสนุนค่าใช้จ่าย

ในการจา้งทนาย คา่ธรรมเนยีมข้�นศาล คา่วางเงนิป้ระกนั

ป้ล่อยตัวชั่วคราว เป้็นต้น 

11. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานท่ีของรัฐ เช่น พิพิธภัณฑสถาน

แห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ โครงการอันเนื่องมาจาก             

พระราชดำริ เป้็นต้น

12. สทิธกิารมสีว่นรว่มในกจิการสงัคม จะไดร้บัการสง่เสรมิให้

มีกิจกรรมสังคมภายในชุมชน เช่น ชมรมผูู้้สูงอายุ สนาม

กีฬา ศูนย์สุขภาพ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ศูนย์กีฬาในร่ม    

ได้รับส่วนลด 50 %

13. ผูู้้สูงอายุที่ยากจน ทุกข์ยาก เดือดร้อนเรื่องอาหารและ

เครื่องนุ่งห่ม จะได้รับการช่วยเหลือ เป้็นเงินไม่เกินวงเงิน

ครั�งละ 3,000 บาท ไม่เกิน 3 ครั�งต่อคนต่อป้ี และผูู้้สูง

อายุที่ยากจน และขาดผูู้้ดูแล สามารถแจ้งความป้ระสงค์ 

ขอเข้าใช้บริการได้ท่ี ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูู้้สูงอายุได้ และเมื่อมีการเสียชีวิต สามารถยื่นขอรับเงิน

จัดการศพรายละไม่เกิน 3,000 บาท  สามารถยื่นความ

ป้ระสงค์ได้ที่ สำนักงานเขต หรือ อบต.หรือเทศบาล 

ภายใน 6 เดือนนับจากวันที่ออกใบมรณบัตร

 ป้ีาแม้วห้วังวา่ เรื่าที่่�อาศัยอย้ท่ี่่�น่� เมื�อกลั็บัไปีอย้ไ่ที่ย

ถาวรื่ เรื่าคงเตรื่่ยมตัวกันดื่ อย้่ไดื้โดืยไม่ต้องพ้�งพิงสิวัสิดืิการื่ 

ผู้้ส้ิง้อายจุากรื่ฐันะคะ เพย่งรื่้ไ้ว ้เผู้ื�อไดืใ้ชีป้ีรื่ะโยชีนก์บััคนรื่อบั

ข้างก็เปี็นไดื้นะคะ...

ที่มา: https://www.dop.go.th/ 

และ https://www.bangkokbiznews.com/
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ผู่้ผู่้ต่�นต่�นรู้รู้
โดย ก.ไตรคำ

 เมื�อเดิืนที่างไปีต่างปีรื่ะเที่ศ แล็้วจะซืื้�อสิินค้า
ใดืๆ นำเข้ามาในปีรื่ะเที่ศสิวิตเซื้อรื่์แล็นดื์ ภ์าษิ่  เปี็น
เรื่ื�องสิำคัญิมาก ที่่�พวกเรื่าต้องร้ื่้ ก่อนจะซืื้�อไม่ว่าจะซืื้�อ
เพื�อมาใชี้เอง ห้รื่ือเปี็นของฝากนะคะ กฎห้มายให้ม่น่�
จะม่ผู้ล็บัังคับัใชี้ตั�งแต่วันที่่� 1 มกรื่าคม ค.ศ. 2025 ค่ะ 

 สินค้าที่จะนำเข้ามา ถ้าราคารวมแล้วไม่เกิน 150 ฟรังค์

ตอ่คนตอ่วนั (จากเดมิ 300 ฟรงัคต์อ่คนตอ่วนั) จะไมเ่สยีภาษมีลูคา่

เพิ่ม (Mehrwertsteuer / F: taxe sur la valeur 
ajoutée [TVA]) 

 รัฐบาลสวิส ตั�งกฎหมายใหม่นี�ข้�นมา ก็เพื่อต้องการลด

จำนวนการไป้จับจ่ายซื�อของกิน ของใช้ ของป้ระชากรที่อาศัยอยู่

ในรัฐที่ติดกับชายแดน ที่มักจะพากันข้ามชายแดนไป้ซื�อของใน

ป้ระเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะเยอรมนี เนื่องจากสินค้าในเยอรมนี 

มรีาคาถูกกว่าทีส่วิตเซอร์แลนด์ และยังได้เงินภาษีมลูค่าเพิม่คืนด้วย 

 จากการป้ระชมุและป้รก้ษากบัเจา้หนา้ทีผูู่้เ้ชีย่วชาญทาง

ด้านเศษฐกิจของรัฐอื่นๆ และในที่ป้ระชุมของรัฐสภา อันได้แก่     

Nationalrat (F: Conseil national) และ Stän-
derat (F: Conseil des États) เมื่อทุกหน่วยงาน    

ที่เกี่ยวข้องเห็นด้วยแล้ว จ้งตกลงกันให้สินค้า และของใช้ที่ซื�อมา

จากต่างป้ระเทศ โดยไม่ต้องเสียภาษีมูลค่าเพิ่มต้องมีราคาไม่เกิน 

150 ฟรังค์ กว่าจะตกลงกันได้ก็ใช้เวลาเป้็นป้ีกันเลยทีเดียวค่ะ

 ถ้าท่านซื�อสินค้าที่จะนำเข้ามา มีราคาเกินกว่า 150          

ฟรังค์ และต้องการจ่ายภาษีมูลค่าเพิ่มให้ถูกต้องตามกฎหมายสวิส 

ก็เข้าไป้ดาวน์โหลด เพื่อกรอกแบบฟอร์มการเสียภาษีได้ที่  Ver-
zollungs-App “QuickZoll” (F: application 

de dédouanement QuickZoll) แล้วแต่ว่าสินค้าที่จะ     

นำเข้ามานั�น เป้็นป้ระเภทใด เนื่องจากภาษีมูลค่าเพิ่มนั�น มีอัตรา

แตกต่างกัน

 ภาษีมูลค่าเพิ่มในสวิตเซอร์แลนด์ มีเป้อร์เซ็นไม่สูง 

เมื่อเป้รียบเทียบกับป้ระเทศเพื่อนบ้าน ภาษากฎหมายเรียกว่า 
Wertfreigrenze (F: Abaissement de la fran-

chise-valeur) คอื ไมต่อ้งเสยีภาษมีลูคา่เพิม่ ถา้รวมกนัแลว้

มีราคาไม่เกิน 150 ฟรังค์ ทุกป้ระเภทของการเดินทาง เช่น โดย

เครื่องบิน รถไฟ รถทัวร์ รถส่วนตัวค่ะ 

 ขอย�ำว่า ตั�งแต่วันที่ 1 มกราคม 2025 เป้็นต้นไป้ นำของ

เข้ามาได้ไม่เกิน 150 ฟรังค์ต่อคนนะคะสมาชิก

ที่มา: Bundesamt für Zoll (vom 17. Okt. 2024)
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เคล็็ดล็ับเคล็็ดล็ับ
   กฎห้มายน่ารื่้้

ทวงเงินทวงเงิน โดย ไอแสู้ง

เงินน้อยก็็เงินนะ 
อย่ามา
เอาเปรีียบฉััน!!!
“เรารับงานทำความสะอาด มีหลักฐาน

ว่าเราไปทำงานจริง แต่นายจ้างบอกว่า

เราทำไม่สะอาด เลยไม่จ่ายเงิน ทั�งๆ ที่

เราทำงานไปแล้ว รายได้ที่เราควรจะได้

คือ 280 ฟรังค์”

“แต่เงินแค่นี� ทวงไปคงไม่ได้คืนหรอก 

เงินน้อยกว่า 300 ฟรังค์ ไปร้องที่ไหน    

ค่าดำเนินการก็คงพอกับเงินที่เขีาเบี�ยว

เรา ปล่อยไปเถ้อะ อย่าไปวุ่นวายเลย”

 ก็เพราะคิดแบบนี� แนะนำกัน

แบบนี� เราถ้งได้โดนเอาเป้รียบ โดยคนบาง

กลุ่มไงคะ และคนบางกลุ่มที่จ้องจะโกง ก็

โกงกบัเงนิจำนวนไมม่ากนีแ่หละ เพราะคดิ

ว่าคงไม่มี ใครวุ่นวายไป้ทวงถาม จน           

โกงบ่อยๆ โกงหลายๆ คน โกงจนเป้็นนิสัย 

และไม่มีใครทำอะไรได้ 

 เรือ่งทีจ่ะมาเลา่วนันี�เป้น็เรือ่งจรงิ

ของคนรู้จัก ที่ เกือบจะถอดใจไป้แล้ว 

เพราะมีคนบอกแบบข้างต้น แต่สามีเรา

เป้็นทนายแนะนำไป้ จนตอนนี�ได้เอกสาร

ทวงเงินพร้อมดอกเบี�ย และค่าดำเนินการ

ทั�งหมดแล้วค่ะ เราทำงานจริง เงินจะมาก

จะน้อย เราก็ต้องได้ค่ะ ต่อไป้นี�จะแนะนำ

วิธีการทวงเงินที่หลายคนอาจจะไม่รู้      

เลยทำให้ถูกโกงและถูกเอาเป้รียบนะคะ 

 หลังจากถูกเบี�ยวเงิน ให้ติดต่อที่ 

Friedensrichteramt (ตลุาการสำนกังาน

สันติภาพ) หรือเรียกง่ายๆ ว่าสำนักงาน  

ไกลเ่กลีย่ของคันโตนทีเ่ราอยู ่เพือ่ให้เขาทำ

นัดเรียกทั�งสองฝ่ายมาคุยกัน

 สำหรับการทวงเงินมูลค่าน้อย

กวา่ 2,000 ฟรงัค ์เราสามารถเจรจาจนจบ 

โดยบุคคลที่ได้อำนาจเทียบเท่า

 ผูู้พ้พิากษาใน Friedensrichter-

amt ได้เลย ไม่ต้องไป้ข้�นศาลต่อ แต่เรา

ต้องร้องขอ ให้เขาตัดสินแบบครั�งสุดท้าย 

ให้จบไป้เลย

หลักฐานที่เราต้องเตรียมไป คือ 
• หลักฐานการตกลงทำงาน 

• มูลค่าเงินที่จะจ่าย และ

• หลักฐานว่าเราไปทำงานจริง เป็น

ขี้อความในแชทก็ได้ ให้ปริ�นไปค่ะ 

ไม่ต้องกังวลว่าเราไม่มีเอกสารจ้าง

งาน แค่เป็นแชทที่คุยกัน นัดหมาย

วนัทำงาน และคา่จา้งกน็ำไปใชเ้ปน็

หลักฐานได้แล้วค่ะ ค่าธรรมเนียม 

Friedensrichteramt 200 ฟรังค์

 ถ้าเรามีหลักฐานชัดเจน โอกาส ถ้าเรามีหลักฐานชัดเจน โอกาส

ที่เราจะชนะสูงมากค่ะ และเมื่อเราชนะ ที่เราจะชนะสูงมากค่ะ และเมื่อเราชนะ 

เขาจะออกเอกสารให้ว่า อีกฝ่ายต้องจ่ายเขาจะออกเอกสารให้ว่า อีกฝ่ายต้องจ่าย

เงนิเราคนืทั�งหมด และคา่ดำเนนิการตา่งๆ เงนิเราคนืทั�งหมด และคา่ดำเนนิการตา่งๆ 

ที่เราออกไป้ อีกฝ่ายต้องจ่ายเราทั�งหมด ที่เราออกไป้ อีกฝ่ายต้องจ่ายเราทั�งหมด 

เมื่อได้ใบคำตัดสินมาแล้ว ให้รอ 45 วัน เมื่อได้ใบคำตัดสินมาแล้ว ให้รอ 45 วัน 

หลงั 45 วนั ถา้ยงัไมไ่ดเ้งนิคนื กใ็หโ้ทรหรอืหลงั 45 วนั ถา้ยงัไมไ่ดเ้งนิคนื กใ็หโ้ทรหรอื

ติดต่อแจ้งต่อศาล ถามศาลว่าติดต่อแจ้งต่อศาล ถามศาลว่า

 เราจะขอทำเร่ืองทวงเงินได้หรือ

ยัง ถ้าศาลบอกว่า ได้ ก็ให้เอาใบคำตัดสิน

นั�น ไป้ป้ระทับตราที่ศาล แล้วถ้งจะไป้ทำ 

Betreibung ใบทวงหนี�ได้ค่ะ เรายื่นขอใบ

นี�ได้ที่ Betreibungsamt สามารถค้นหาได้

จากอนิเตอรเ์นต็วา่ตรงไหนใกลบ้้านเราก็ไป้

ตรงนั�นค่ะ 

 เพิ่มเติม เราสามารถเรียกค่าเสีย

เวลาไป้ศาลได้ 180 ฟรังค์ (เรียกก็ได้         

ไมเ่รยีกก็ไดค้ะ่) ศาลใชเ้ฉพาะภาษาราชการ

เท่านั�น ไม่พูดอังกฤษ ดังนั�นต้องพาล่ามไป้

ด้วย ค่าล่ามสามารถเรียกเก็บได้ด้วย 

 จริงๆ เงินนี�อาจจะมูลค่าไม่มาก 

แต่ความรู้ส้กของคนที่โดนโกง และรู้ว่าอีก

ฝ่าย อาศัยช่องโหว่ตรงนี�เอาเป้รียบคนอื่น 

มันก็อยากเอาคืนให้สาแก่ใจนัก อยู่สวิส      

รูก้ฎหมาย รูร้ายละเอยีดเลก็ๆ นอ้ยๆ กช่็วย

ให้เราเอาตัวรอดได้และจะได้ไม่ถูกใครเอา

เป้รียบนะคะ... 
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กัับ 
หญิิงตั้ั�งครรภ์์

โดย แม่นก

 ที่า่นผู้้อ้า่นรื่้ห้้รื่อืไมว่า่ ผู้ล็ปีรื่ะโยชีนพ์เิศษิของปีรื่ะกัน

สิุขภ์าพที่่�ไม่เสิ่ยค่าใชี้จ่าย ในชี่วงรื่ะห้ว่างตั�งครื่รื่ภ์์ตั�งแต่

สิัปีดืาห้์ที่่� 13 จนกรื่ะที่ั�งห้ล็ังคล็อดืบัุตรื่ 8 สิัปีดืาห้์ ม่อะไรื่บั้าง 

แม่นกจะเล็่าให้้ฟ้ัง ม่ดืังน่�ค่ะ 

1. การตรวจสุขภาพโดยแพทย์หรือบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ เช่น 

ผู้ดุงครรภ์ทั�งในช่วงก่อน และหลังคลอด รวมถ้งการตรวจป้กติ

และกรณีฉุกเฉิน การตรวจ ป้้องกันโรคต่างๆ ที่อาจส่งผู้ลกระทบ

ต่อสุขภาพของแม่และเด็ก

 * ในการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ปีกติการื่ตรื่วจอัล็ตรื่าซื้าวด์ืห้น้�งครื่ั�งใน

สิัปีดืาห้์ที่่� 12 ถ้ง 14 แล็ะอ่กห้น้�งครื่ั�งในสิัปีดืาห้์ที่่� 20 ถ้ง 23 ของ

การื่ตั�งครื่รื่ภ์ ์ในการื่ตั�งครื่รื่ภ์ท์ี่่�มค่วามเส่ิ�ยงสิง้การื่ตรื่วจอัล็ตรื่าซื้าวด์ื

เพิ�มเติมจะครื่อบัคล็ุมห้ากนรื่่แพที่ย์เห้็นว่าจำเปี็นตาม

  * การื่ตรื่วจคัดืกรื่องโครื่โมโซื้ม (NIPT)ใน ชี่วงสิัปีดืาห้์ที่่� 

12 ถ้ง 14 ของการื่ตั�งครื่รื่ภ์์

 * การื่เจาะน�ำครื่�ำ การื่ตรื่วจชีิ�นเนื�อ ห้รื่ือการื่เจาะผู้่านสิาย

สิะดืือ จะครื่อบัคล็ุม ห้ากผู้ล็การื่ที่ดืสิอบั NIPT (Nicht-invasive 

Pränatale Test คือ การื่ตรื่วจเล็ือดื ดื้ความเสิ่�ยงจากโรื่คที่าง

พันธุักรื่รื่ม ผู้่านโครื่โมโซื้ม)  ออกมาว่าม่ความความเส่ิ�ยงสิ้ง ห้รื่ือ

เห้ตุผู้ล็อื�น เชีน่ ความเส่ิ�ยงต่อที่ารื่กในครื่รื่ภ์์เนื�องจากภ์าวะแที่รื่กซ้ื้อน

ในการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ ความเจ็บัป่ีวยของมารื่ดืาห้รืื่อความเจ็บัป่ีวยที่่�ไม่ใชี่

ที่างพันธัุกรื่รื่ม ห้รืื่อความผู้ิดืปีกติของพัฒนาการื่ของที่ารื่กในครื่รื่ภ์์ 

ห้รื่ือ ความเสิ่�ยงของที่ารื่กในครื่รื่ภ์์จากโรื่คที่างพันธัุกรื่รื่ม

 *การื่ตรื่วจอื�นๆ ที่่�ม่ความจำเปี็นตามดืุล็ยพินิจของแพที่ย์

2. หลักสูตรเตรียมความพร้อมในการคลอดบุตร สำหรับ

หลักสูตรรายบุคคล หรือรายกลุ่ม ครอบคลุมค่าใช้จ่าย 

150 CHF

3. การคลอดบตุรทีบ่า้น ในโรงพยาบาล หรอืศนูยก์ารคลอด

บตุร มเีงือ่นไขว่าโรงพยาบาลหรือศนูยก์ารคลอดบตุรนั�น

จะต้องมีรายชื่ออยู่ในเขตที่พักอาศัยของคุณ

4. การบริการของพยาบาลผู้ดุงครรภ์ระหว่างการตั�งครรภ์ 

และการตรวจหลังคลอด

 * พยาบาลผู้ดุงครรภ์จะช่วยดูแลทั�งช่วงตั�งครรภ์ 

(สัป้ดาห์ที่ 6 ถ้ง 10 และในช่วงหลังคลอดอีก 56 วัน) 

 * คา่ใชจ้า่ยการดูแลทีบ้่านของผู้ดุงครรภ์ทีม่ากกว่า 

56 วนั ถา้เป็้นไป้ตามคำดุลยพนิิจของแพทย์ จะไม่มคีา่ใชจ้า่ย

เพิ่มเติม

 * คลอดครั�งแรก ผู้ดุงครรภ์สามารถมาเยี่ยมที่บ้าน

ได้สูงสุด 16 ครั�ง

 * คลอดครั�งถัดไป้ ผู้ดุงครรภ์สามารถมาเยี่ยมบ้าน

ได้สูงสุด 10 ครั�ง

 นอกจากการดูแลหลังคลอด และการติดตาม

สุขภาพของแม่และเด็กแล้ว ผู้ดุงครรภ์ยังสนับสนุน และให้

คำแนะนำแก่แม่ ดูแลและโภชนาการของลูกได้อีกด้วย

 คำแนะนำเลี�ยงลูกด้วยนมแม่  ซ้่งดำเนินการโดย

พยาบาลผู้ดุงครรภ์องค์กรผู้ดุงครรภ์ หรือพยาบาลที่ได้รับ

การฝกึอบรมมาเป้น็พเิศษใหค้ำแนะนำเรือ่งการเลี�ยงลกูดว้ย

นมแม่ เป้็นจำนวน 3 ครั�ง

ข้อควรื่รื่้้

• ตั�งแตส่ิปัีดืาห้ท์ี่่� 13 ของการื่ตั�งครื่รื่ภ์ ์จนถง้ 8 สิปัีดืาห์้

ห้ล็ังคล็อดื การื่รื่ักษิาแล็ะบัรื่ิการื่จากกล็ุ่มแพที่ย์จะ

ครื่อบัคลุ็มเฉพาะกรื่ณ่ฉุกเฉิน ห้รืื่อการื่เจ็บัปี่วย ที่่�

เก่�ยวข้องกับัภ์าวะการื่ตั�งครื่รื่ภ์์

• การื่ฉด่ืวัคซื้น่ เปีน็มาตรื่การื่ป้ีองกนั (มาตรื่า12aKLV) 

ไม่ไดื้รื่ับัสิิที่ธัิ�การื่เบัิกค่าใชี้จ่ายน่�

• การื่แท้ี่งบัุตรื่ห้รืื่อการื่ที่ำแท้ี่ง ตามที่่�รื่ะบุัที่างการื่

แพที่ย์ ตั�งแต่สิัปีดืาห้์ที่่� 13 ถ้งสิัปีดืาห้์ที่่� 23 ของการื่

ตั�งครื่รื่ภ์์สิามารื่ถตรื่วจสิุขภ์าพไดื้ ไม่ว่าจะเปี็นการื่

ตรื่วจที่างคล็นิกิแล็ะนรื่เ่วชี การื่ให้ค้ำปีร้ื่กษิาตล็อดืจน            

การื่ตรื่วจอัล็ตรื่าซื้าวดื์ ตามดืุล็ยพินิจที่างคล็ินิก โดืย

ไม่ม่ค่าใชี้จ่ายเพิ�มเติม

แม่นกหวังว่าเรื่องที่นำมาเล่าจะมีประโยชน์กับว่าที่    

คุณแม่ และคุณแม่ลูกอ่อนทุกท่านนะคะ....

ประกััน
สุุขภ์าพ

ที่มา: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife/

Leistungen-bei-Mutterschaft.html#-889727209
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ผูู้�อ่่านถามมา..ผูู้�อ่่านถามมา..  
K-Tipp K-Tipp 

ตอ่บไปตอ่บไป
แป้ลเรียบเรียงโดย เฟราฮีีรชิ

ผู่้อ่านถ้าม: เมื่อสิ�นเดือน

สงิหาคมทีผู่้า่นมา ฉนัตอ้งการ

ย้ายออกจากอพาร์ตเม้นต์ที่

เช่าอยู่ก่อนเวลาที่ทำสัญญา

กัน และฉันก็หาคนมาเช่า    

ตอ่ได ้และผูู้ม้าเชา่ตอ่กพ็รอ้ม

ทำสัญญาเช่าต่อไป้ เขาส่ง

แบบฟอร์มสัญญาเช่า ไป้

ให้ผูู้้ ให้ เช่าโดยตรง แต่ไม่

ได้ส่งแบบลงทะเบียน และ          

เจ้าของอพาร์ตเม้นต์ไม่ได้

รับเอกสารนั�น แล้วฉันจะ

ตอ้งจา่ยคา่เชา่จนถง้สิ�นเดอืน

กันยายนหรือ

ทนายความตอบ: ใช่แล้ว

ค่ะ ตามกฎหมายการทำ

สัญญาเช่า ผูู้้เช่าต้องแจ้งให้   

ผูู้้ให้เช่าล่วงหน้า 3 เดือน ถ้า

เราจะย้ายออกก่อนกำหนด 

และเราหาผูู้้มาเช่าต่อได้แล้ว 

เราต้องพูดคุยกับผูู้้ให้เช่า ถ้า

ผูู้้ ให้ เช่ายินยอม และผูู้้มา

เช่าต่อยินยอมจ่ายค่าเช่า ก็

ทำสัญญาเช่าต่อไป้ ในกรณี

ของคุณเป็้นไป้ได้ว่า เอกสาร

จากผูู้้จะมาเช่าต่อจากคุณไม่

ถ้งมือผูู้้ให้เช่า นี่คือเหตุผู้ลที่

คุณต้องจ่ายค่าเช่า จากกรณี

แบบนี� แนะนำว่าให้พูดคุย

ทำสัญญากันแบบเห็นหน้า 

พบกนั หรือถา้สง่เอกสารทาง

ไป้รษณีย์ ก็ต้องติดตามผู้ลว่า 

ที่ส่งเอกสารไป้นั�น เขาได้รับ

ไหม ไม่ใช่คิดไป้เองว่าส่งแล้ว 

เขาจะได้รับนะคะ 

ตอบปัญหาโดย ทนายความ

ให้คำแนะนำด้านกฎหมาย

ที่มา: Ktipp Nr.13 21. 

August 2024

ผู่อ้า่นถ้าม:    ภรรยา และผู้ม เราสองคนเป้น็เจา้ของภาพทีม่คีา่รว่มกนั ภรรยาไดย้กภาพ

นั�นให้กับญาติของเราไป้ โดยที่ผู้มไม่ได้อนุญาต ซ้่งญาติของเราเขาก็รู้ ว่าเราสองคนเป้็น

เจา้ของภาพนั�น และผู้มจะไมม่วีนัยกภาพนี�ใหเ้ขา ญาตขิองเราตอ้งคนืภาพนั�นใหเ้ราใชไ่หม

ทนายความตอบ:    ใช่ค่ะ เมื่อคุณและภรรยาเป้็นเจ้าของภาพร่วมกัน ทั�งสองคนต้อง

ยินยอมถ้าจะยกให้ใคร ถ้าคุณไม่ยินยอม ญาติของคุณต้องคืนภาพนั�นให้คุณทั�งสองค่ะ

ผู้้�อ่่านถาม:  ภรรยาของผมเ สีียชีี วิิต 
มีผมและลูกชีายเท่่าน้ั้ �นั้ท่ี �เ ป็็นั้ผู�ร้บมรดก 
แต่ลูกชีายของเรา ยกเส้ี�อผ�าของแม่เขา/
ภรรยาผมให้�ก้บคนั้อ้�นั้ โดยท่ี�ผมไม่ยินั้ยอม 
ลูกชีายเขามีสิีท่ธิิ์�ท่ ำาเช่ีนั้น้ั้ �นั้ได�ห้ร้อ

ทนายความตอ่บ:  ลูกชีายจะท่ำาแบบน้ั้ �นั้
ไม่ได� ค่ะ ผู�รบ้มรดกร่วิม จะเป็็นั้ผู�รบ้ทุ่กสิี�ง
ทุ่กอย่างของผู�เสีียชีีวิิต เพราะฉะน้ั้ �นั้จะท่ำา
อะไรก้บสิี�งท่ี �ตกท่อดมาน้ั้ �นั้ จะต�องได� ร้บ
ควิามยินั้ยอมจากทุ่กฝ่่าย ลูกชีายของคุณ
ต�องได�รบ้ควิามยินั้ยอมจากคุณก่อนั้ ถึึงจะ
ให้� เส้ี�อผ�าเห้ล่าน้ั้ �นั้ก้บคนั้อ้�นั้ได� ค่ะ

                              รวงข้าว   13   
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กับัความเปี็นกับัความเปี็น

สิรื่รื่ห้ามาเล็่า

     14    รวงข้าว     

 เธอห้ามใช้ ไ ม้กวาดทำความ

สะอาดบ้านนะ กวาดข้างนอกได้ ข้างใน

บ้านใช้เครื่องดูดฝุ่นเท่านั�น แล้วเขาก็ทำให้

เราด ูทกุซอกทกุมมุ ยกโตะ๊ ดง้โซฟา หอ้งน�ำ

ต้องขัดแบบนี� ใช้โป้รดักนี� เรารู้ส้ิกทำไมมัน

ต้องขนาดนี�เลยเหรอ สะอาดมาก โรคจิต

หรอืเป้ล่า จา้งคนทำก็เสร็จไม่ตอ้งมาพูดกัน

เสียงดังทะเลาะกัน ทำไมต้องมาควบคุมวิธี

การทำความสะอาดให้ได้แบบมาตรฐาน

ของตัวเองด้วย เริ่มอ้ดอัดนิดๆ  แต่เรายัง

ไมไ่ดพ้ดูอะไรมาก ไม่อยากทะเลาะ ฟงัและ

เก็บข้อมูลก่อน เขาบอกว่าการใช้ไม้กวาด 

ก็เหมือนกวาดขี�ฝุ่นอีกที่ไป้ใส่ขี�ฝุ่นอีกท่ี 

สกป้รกกวา่เดมิ (มาถง้ตอนนี� จรงิๆ มนัก็ถกู

ของเขานะ) แตต่อนนั�นอา้วฉนัเคยทำแบบนี� 

สะดวกแบบนี� พ่อแม่ฉันทำแบบนี� คนไทย

ทำแบบนี� นานๆ ใชเ้ครือ่งดดูฝุน่ท ีและไมไ่ด้

ทำเองดว้ย มแีมบ่า้นทำ นีด่แีคไ่หน ฉนัป้รบั

ตวัและเต็มใจทีจ่ะทำโดยไม่ตอ้งจ้างแม่บา้น  

เราได้อธิบาย เขาก็ว่าเรา ไม่ต้องหาเหตุผู้ล

มาแก้ตัว คนไทยชอบแก้ตัว ทำแบบขอ

ไป้ท ีแบบเขาผู้ลลพัธส์ะอาด เขาบอกวา่คน

ไทยทำวิธีไม่สะอาดต้องทำแบบเขาสะอาด 

เขาบอกว่าเขาเติบโตมาทำทุกอย่างเอง

หมด ทำงาน ทำอาหาร งานบ้าน งานเรือน       

คนไทยเลี�ยงลูก เหยียบขี�ไก่ไม่ฝ่อ เราเริ่ม            

โมโหนิดๆ  เลยบอกว่าฉนักท็ำดทีีส่ดุแลว้ใน

วิธีของฉัน ทำไมเธอต้องว่าคนไทยด้วย วิถี

ชีวติมนัคนละแบบ เธออยูป่้ระเทศไทยตอ้ง

สำน้กรู้บุญคุณป้ระเทศไทย เขาบอกว่าเขา

อยู่เขาก็จ่ายแพงนะไม่ได้อยู่ฟรีๆ แล้วเขา                                                    

ไม่ได้ตำหนิเขาพูดความจริง  แล้วก็วกมา

เรื่องความสะอาดต่อ จำไม่ได้เหรอ ไป้

บ้านเพื่อนเธอเป้็นอาจารย์มหาวิทยาลัยทั�ง    

สองคน ขับรถเบนซ์มีคนใช้ แต่ข้างในบ้าน 

รกของเต็มไป้หมด บา้นเก่าเธอก็เหมือนกัน

 การื่ใชี้ชี่วิตค้่ชี่วงแรื่กๆ 

สิุดืแสินจะที่รื่มานใจ เปี็นชี่วง

ของการื่เรื่่ยนรื่้้ปีรื่ับัตัวกับัชี่วิต

ค้่กันที่ั�งสิองฝ่าย เกือบัเอาตัว

ไม่รื่อดืที่ั�งสิองคน โชีคดื่ผู้่าน

ชี่วงเวล็าทุี่กข์สุิขมาด้ืวยกันจน

ปีัจจุบัันเข้าปีีที่่� 11 แล็้วค่ะ ถาม

วา่ยังปีรัื่บัตัวกันอย้ไ่ห้ม ตอบัเล็ย

วา่ ยงัตอ้งเรื่ย่นรื่้แ้ล็ะปีรื่บััตวั กบัั

ชี่วิตค้่ทีุ่กๆ วันอย่างม่สิติ เอาใจ

เขา มาใส่ิใจเรื่า ไม่มใ่ครื่สิมบัร้ื่ณ์

แบับัในโล็กใบัน่� มาจากคนล็ะที่่�

คนล็ะครื่อบัครื่ัว  เข้าใจชี่วิตว่า 

มนัเปีน็แบับัน่�นะ แล็ะอย้บ่ันโล็ก

ของความเป็ีนจริื่ง มันถ้งจะอย้่

กันฉันที่์สิาม่ภ์รื่รื่ยาอย่างผู้าสิุก 

 มาเลา่ตอ่จากฉบบัเดอืนเมษายน 

พ.ศ. 2567 นะคะ ที่ค้างไว้ว่า เรื่องที่เรา

ทะเลาะกันรายวัน จนกลายเป้็นซ้มเศร้า 

จิตตกร้องไห้เกือบทุกวันนั�น มีหลายเรื่อง 

แต่ฉบับนี�ขอเล่าเรื่องเดียวพอก่อนนะคะ

นั่นคือ เรื่องทำความสะอาดบ้านและงาน

บ้านอื่นๆ  ดูเหมือนเป้็นเรื่องเล็กๆ แต่เป้็น

เหตุให้ทะเลาะกันได้จริงๆ ค่ะ ป้กติก่อน

แต่งงาน เรามีบ้านของตัวเอง บอกเลยบ้าน

เราสะอาดสวย และมีระเบียบมากนะ ใคร

มาบ้านก็ชม มีแม่บ้านป้ระจำ มาทำความ

สะอาดทุกสัป้ดาห์ มีคนตัดหญ้า ส่งผู้้าซัก  

ที่ร้านป้ระจำ ไม่ค่อยทำอาหารเอง ส่วน

ใหญ่ซื�ออาหารถุง หรือไป้กินข้างนอกกับ

เพื่อนๆ เพราะเราหญิงทำงานอุทิศตนเกิน

ร้อยให้กับองค์กร งานบ้านเรือนไม่เคยแตะ 

ไมใ่ชค่ณุหนนูะคะ ใหท้ำกท็ำได้ แตไ่มม่เีวลา 

พอวันหยุดก็ต้องหอบงานมาทำที่บ้าน แต่

พอแต่งงานก็ลาออก มาเป้็นแม่บ้านเต็มตัว

และย้ายมาอยู่บ้านอีกหลังด้วยกันกับสามี

อีกจังหวัดหน่้ง เราตื่นเต้นมีความสุขมาก 

พรอ้มทีจ่ะเริม่ต้นเรยีนรูชี้วติคูด้่วยกัน แบบ

วา่เรามองโลกสวยเกิน ออิ ิ กอ่นหน้านี�ไม่ได้

คิดว่าจะมีโอกาสแต่งงานใช้ชีวิตคู่ และเรา

ตัดสินใจเลือกเขา เพราะเรารู้ส้กว่า นี่คือ   

คู่ชีวิตที่ใช่เลยของเรา เพราะเขาฉลาด มี

ความรบัผู้ดิชอบ ตรงไป้ตรงมา และมีคีวาม

เป้็นผูู้้นำสูงในสายตาของเรา นั่นแหละชีวิต

คู่หนทางยังยาวไกล ป้ัญหาแรกนำมาสู่การ

ทะเลาะกัน เพราะทัศนคติไมต่รงกันเรือ่งวิธี

การทำความสะอาด

 โดย การะเSS  
Quality  Quality  
wisswiss  

เคล็็ดืล็ับั ปีรื่ับัตัว  เคล็็ดืล็ับั ปีรื่ับัตัว  โดืย การื่ะเกดื

.
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แลดูสะอาดนะแต่ของเต็มไป้หมดรกเหมือน

กันเลย  เขาชอบบ้านโล่งๆ น้กในใจทำไม

มาว่าคนไทย มาว่าเพื่อนเรา และตำหนิ

แม้แต่ภรรยาตัวเอง น้อยใจแอบร้องไห้อยู่

เนืองๆ ในตอนป้ีแรกๆ  ต่อมาเพื่อเลี่ยงการ

ทะเลาะกัน เขาก็แก้ปั้ญหาโดยบอกว่าการ

ทำความสะอาดใหญ่เขาทำเอง และเวลาเขา

ทำความสะอาดให้เราออกไป้ข้างนอกตาม

สบาย จะไป้ไหนก็ไป้เขาจะทำเอง และเรา

ด้วยอารมณ์น้อยใจ ทำไมต้องไล่เรา จะไป้

ไหนก็ไป้ และเคยจ้างคนมาทำความสะอาด 

เขาบอกว่าเธอควบคุมเองนะ ถ้าไม่สะอาด

เขาจะว่าเรา เพราะมันเป็้นความรับผู้ดิชอบ

ของเราด้วย สุดท้ายผู้ลลัพธ์มันไม่ถูกใจเขา 

เขาบอกเห็นไหมมันไม่สะอาด ใต้โซฟาก็

สกป้รก ฝุ่นเต็มไป้หมดทำให้เขาหงุดหงิด 

ถ้าคุณภาพแบบนี�ไป้ทำงานท่ีป้ระเทศเขา         

ถูกไล่ออกไป้แล้ว บลาๆๆ เหล่านี�เป็้นต้น 

เราก็ว่าเขาหยุดบ่นได้ไหม เรื่องเล็กๆ ทำให้

เป้็นเรื่องเยอะ เฮี้อเหนื่อยใจกว่าจะผู้่านมา

ได้จนถ้งทุกวันนี�

 สามีของใครเป้็นแบบนี�บ้าง พูด

ตรงเกิน บางครั�งเหมือนไม่ถนอมน�ำใจเรา 

โคตรสะอาด เจ้าระเบียบ Swiss Quality 

เราก็ว่าเราสะอาดมีระเบียบแล้วนะ แต่เขา

ยิ่งกว่าเราหลายเท่า สุดท้ายเราก็ป้รับตัวได้ 

ตอนนี�เหรอเราอยูส่วสิใชเ้ครือ่งดดูฝุน่ทุกวนั 

ทำอาหารเก่งข้�น งานบ้านงานเรือนทำแล้ว

มีความสุข ถือว่าได้เคลื่อนไหวออกกำลัง

กาย คิดบวก เรียนรู้ วิถีชีวิตคนตะวันตก 

Swiss Quality แล้วนำมาป้รับใช้้ ป้รับตัว

คนละคร้่งทาง คือ เคล็ดลับท่ีแม่การะเกด

ใช้ในชีวิตคู่ ก็จะอยู่ได้อย่างร่มเย็นเป็้นสุข

ด้วยป้ระการฉะนี�แล ตอนนี�ถ้าสามีมาบอก

เราว่าตรงนี�ไม่สะอาดนะ เราจะสวนกลับที

เล่นทีจริงว่า อยากสะอาดมากมาทำเองสิ

จะได้ถูกใจ คุณเธอได้แต่ทำตาป้ริบๆ และ

พูดว่า ฉันล้อเล่น...ฉันขอโทษ... !! อิอิ

 ฉบับนี�ขอจบแค่นี�ก่อน ขอให้มี

ความสุขทุกท่าน เทคแคร์ดูแลสุขภาพค่ะ 

บ๊ายบาย  ทะเลาะเรื่องถัดไป้ไว้เจอกันใหม่

ฉบับหน้านะคะ

เคล็็ดลั็บเคล็็ดลั็บ
ความสุุขความสุุข    

จากลุ็งขายล็อตเตอร่ี่� จากลุ็งขายล็อตเตอร่ี่� 
เร่ี่�องเล่็าจากไทยแล็นด์เร่ี่�องเล่็าจากไทยแล็นด์   
     
   โดย  โยทะกา

 ขา้พเจา้รื่กัการื่เดืนิที่าง ไมว่า่จะเดืนิที่างไกล็ห้รื่อื

เดืินที่างใกล็้ เพรื่าะการื่เดืินที่างมักจะม่เรืื่�องรื่าวให้้

พบัพาน เรื่ย่นรื่้ ้แล็ะตื�นเตน้อย้เ่สิมอ แล็ะแนน่อนวา่การื่

วางแผู้นที่่�ดื่ จะที่ำให้้เรื่าเดืินที่างถ้งจุดืห้มายปีล็ายที่าง

ได้ือย่างสิะดืวกแล็ะปีรื่าศจากอุปีสิรื่รื่ค แต่ในขณะ

เดื่ยวกัน การื่ที่่�เรื่าไม่ไดื้วางแผู้นอะไรื่แล็ะไม่ไดื้คาดืห้วัง

อะไรื่เล็ย ก็อาจจะที่ำให้้เรื่าไดื้พบัเจอกับัเรื่ื�องรื่าวที่่�

ปีรื่ะที่ับัใจ แล็ะปีรื่ะที่ับัแน่น อย้่ในความที่รื่งจำจนยาก

ที่่�จะล็ืมเล็ือน 

 การเดินทางคราวนี� เริ่มต้นข้�นอย่างที่เรียกว่าผิู้ดแผู้น แม้ว่า

ข้าพเจ้าจะมีป้ลายทางที่ชัดเจน แต่ก็ไม่ได้รีบร้อนที่จะไป้ให้ถ้งป้ลายทาง 

เมื่อมีเวลาเหลือเฟือ ข้าพเจ้าจ้งเลือกที่จะเดินทางแบบ  “หวาน
เย็น”  เพราะอยากจะเห็นและสัมผู้ัสบรรยากาศที่แตกต่างออกไป้
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     16    รวงข้าว     

 เริม่จากการเดนิทางดว้ยรถสองแถวป้ระจำทาง เพ่ือไป้ตอ่รถตู ้และไป้ตอ่รถบสั  เริม่จากการเดนิทางดว้ยรถสองแถวป้ระจำทาง เพ่ือไป้ตอ่รถตู ้และไป้ตอ่รถบสั 

พาหนะท่ีออกเดนิทางตั�งแตเ่ชา้ตรู ่เตม็ไป้ดว้ยพอ่แมพ่ีน่อ้ง ทีต่อ้งเดนิทางไป้ทำธรุะป้ะป้งั พาหนะท่ีออกเดนิทางตั�งแตเ่ชา้ตรู ่เตม็ไป้ดว้ยพอ่แมพ่ีน่อ้ง ทีต่อ้งเดนิทางไป้ทำธรุะป้ะป้งั 

รวมไป้ถ้งลูกหลานที่ต้องไป้เรียนหนังสือในเมือง รถคันน้อยจ้งจอดทุกที่ ที่มีคนโบกมือ รวมไป้ถ้งลูกหลานที่ต้องไป้เรียนหนังสือในเมือง รถคันน้อยจ้งจอดทุกที่ ที่มีคนโบกมือ 

หรือมีคนตะโกนเรียกให้จอด ไม่ต้องมีกริ่ง ไม่ต้องมีป้้าย ผูู้้โดยสารคือ กระบอกเสียงของหรือมีคนตะโกนเรียกให้จอด ไม่ต้องมีกริ่ง ไม่ต้องมีป้้าย ผูู้้โดยสารคือ กระบอกเสียงของ

คนขับ แถมด้วยมีเก้าอี�เสริม ให้นั่งแทรกกลางระหว่างช่องว่างของเบาะ เมื่อคนข้างหลังคนขับ แถมด้วยมีเก้าอี�เสริม ให้นั่งแทรกกลางระหว่างช่องว่างของเบาะ เมื่อคนข้างหลัง

จะลง คนข้างหน้าจะยกเก้าอี�หลบให้ แล้วค่อยวางเก้าอี�ลงนั่งใหม่ รถวิ่งป้ระมาณหน้่งจะลง คนข้างหน้าจะยกเก้าอี�หลบให้ แล้วค่อยวางเก้าอี�ลงนั่งใหม่ รถวิ่งป้ระมาณหน้่ง

ช่ัวโมงคร่้ง ก็จะถ้งป้ลายทาง รายการเก้าอี�หรรษาก็จะดำเนินไป้จนถ้งป้ลายทางเช่นกัน ช่ัวโมงคร่้ง ก็จะถ้งป้ลายทาง รายการเก้าอี�หรรษาก็จะดำเนินไป้จนถ้งป้ลายทางเช่นกัน 

ข้าพเจ้าข้�นรถที่ต้นสาย และไป้ลงสุดสายป้ลายทาง จ้งได้ชมความสนุกสนานตลอดเส้นข้าพเจ้าข้�นรถที่ต้นสาย และไป้ลงสุดสายป้ลายทาง จ้งได้ชมความสนุกสนานตลอดเส้น

ทาง โดยไม่ได้หลับแม้แต่น้อย รู้ส้กเหมือนได้ผู้จญภัยในโลกใบเล็กทาง โดยไม่ได้หลับแม้แต่น้อย รู้ส้กเหมือนได้ผู้จญภัยในโลกใบเล็ก

 ตอนเดินทางถ้งป้ลายทาง ข้าพเจ้าเดินลงรถแบบตื่นเต้นนิดๆ เพราะเป้็น       ตอนเดินทางถ้งป้ลายทาง ข้าพเจ้าเดินลงรถแบบตื่นเต้นนิดๆ เพราะเป้็น      

สถานท่ี ท่ีไม่คุ้นเคย สถานีรถบัสไม่ได้ใหญ่โตอะไรนัก มีรถบัสโดยสารจอดอยู่หลายคัน สถานท่ี ท่ีไม่คุ้นเคย สถานีรถบัสไม่ได้ใหญ่โตอะไรนัก มีรถบัสโดยสารจอดอยู่หลายคัน 

สายตาเหลือบไป้เห็น ป้้ายโฆษณาขายตั�วในเส้นทางที่ข้าพเจ้าจะเดินทางต่อไป้ยังป้ลายสายตาเหลือบไป้เห็น ป้้ายโฆษณาขายตั�วในเส้นทางที่ข้าพเจ้าจะเดินทางต่อไป้ยังป้ลาย

ทางสุดท้าย จ้งลากกระเป้๋าเดินตรง ไป้ที่ช่องขายตั�ว ที่มีพนักงานขายตั�ว หน้าตาไม่ค่อยทางสุดท้าย จ้งลากกระเป้๋าเดินตรง ไป้ที่ช่องขายตั�ว ที่มีพนักงานขายตั�ว หน้าตาไม่ค่อย

เป้็นมิตรนัก เขาเหลือบตามองข้าพเจ้า แต่ไม่ได้ถามอะไร ข้าพเจ้าจ้งเป้็นฝ่ายถาม จนได้เป้็นมิตรนัก เขาเหลือบตามองข้าพเจ้า แต่ไม่ได้ถามอะไร ข้าพเจ้าจ้งเป้็นฝ่ายถาม จนได้

ตั�วมาถืออยู่ในมือ ตั�วมาถืออยู่ในมือ 

 ยังมีเวลาเหลืออีกคร้่งชั่วโมง ก่อนรถจะออกจากสถานี จ้งเดินไป้หาที่นั่งพักใน ยังมีเวลาเหลืออีกคร้่งชั่วโมง ก่อนรถจะออกจากสถานี จ้งเดินไป้หาที่นั่งพักใน

อาคาร ซ้่งยังมีที่ว่างอยู่ป้ระป้ราย ข้าพเจ้านั่งลงยังไม่ถ้งห้านาที ม้ายาวที่อยู่ฝั�งตรงข้ามก็อาคาร ซ้่งยังมีที่ว่างอยู่ป้ระป้ราย ข้าพเจ้านั่งลงยังไม่ถ้งห้านาที ม้ายาวที่อยู่ฝั�งตรงข้ามก็

เริ่มมีคนมาจับจองจนเต็ม รวมทั�งลุงคนขายลอตเตอรี่ ที่พอนั่งลงก็กางแผู้งลอตเตอรี่ ที่เริ่มมีคนมาจับจองจนเต็ม รวมทั�งลุงคนขายลอตเตอรี่ ที่พอนั่งลงก็กางแผู้งลอตเตอรี่ ที่

สะพายมาบนไหลอ่อก แล้ววางบนทีน่ัง่ และถอดหมวกมาพัดไป้-มา เรยีกลมเย็น ขา้พเจา้สะพายมาบนไหลอ่อก แล้ววางบนทีน่ัง่ และถอดหมวกมาพัดไป้-มา เรยีกลมเย็น ขา้พเจา้

เหลอืบตาไป้มองลุง เหง่ือพราวบนใบหน้า ทา่ทางลุงจะเดินฝา่แดดมาไกล สายตาข้าพเจา้เหลอืบตาไป้มองลุง เหง่ือพราวบนใบหน้า ทา่ทางลุงจะเดินฝา่แดดมาไกล สายตาข้าพเจา้

เหลือบแลไป้ยังแผู้งลอตเตอรี่ ลอตเตอรี่บนแผู้งไล่ระดับอย่างเป้็นระเบียบเต็มแผู้ง             เหลือบแลไป้ยังแผู้งลอตเตอรี่ ลอตเตอรี่บนแผู้งไล่ระดับอย่างเป้็นระเบียบเต็มแผู้ง             

ดูเหมือนว่า ลุงจะยังไม่ได้ขายลอตเตอรี่เลยสักใบ ลุงคงรู้ส้กได้ว่ามีคนมอง เลยมองกลับดูเหมือนว่า ลุงจะยังไม่ได้ขายลอตเตอรี่เลยสักใบ ลุงคงรู้ส้กได้ว่ามีคนมอง เลยมองกลับ

มายังข้าพเจ้าด้วยสายตา กระตือรือร้น และบทสนทนาก็เริ่มข้�น มายังข้าพเจ้าด้วยสายตา กระตือรือร้น และบทสนทนาก็เริ่มข้�น 

ลุ็ง: “ซ่ื้�อล็อตเตอร่ี่�สัุกใบไหมหนู?” 
ข้าพเจ้าส่ายหัว ข้าพเจ้าส่ายหัว “ไม่เอาหรอกค่ะลุง หนูไม่เคยมีดวงเรื่องนี�”“ไม่เอาหรอกค่ะลุง หนูไม่เคยมีดวงเรื่องนี�”
ลุ็ง: “ก็ล็องดูบ้าง คนเรี่าต้องม่ความหวัง คนไทยเรี่าม่ความหวังเด่อนล็ะ
สุองครัี่�งน่ะ”
ขา้พเจา้ยิ�ม ตามองไป้ทีแ่ผู้งแลว้อดจะถามไมไ่ด้ขา้พเจา้ยิ�ม ตามองไป้ทีแ่ผู้งแลว้อดจะถามไมไ่ด ้“ลงุยงัไมไ่ด้ขีายเลยสกัใบเหรอ? ยงัเตม็ “ลงุยงัไมไ่ด้ขีายเลยสกัใบเหรอ? ยงัเตม็

แผ่งอยู่เลย”แผ่งอยู่เลย”

ลุ็ง: “ลุ็งเพ่ิ่�งไปรัี่บมาจากนายหน้าเม่�อตะก่� น่�แหล็ะ ยังไม่ได้ขายเล็ยสัุกใบ”
“ตรงนี�ที่ขีายประจำขีองลุงเหรอคะ?”“ตรงนี�ที่ขีายประจำขีองลุงเหรอคะ?”
ลุ็ง:”ก็ขายตรี่งน่� บ้าง ตรี่งนั�นบ้าง ตรี่งโน้นบ้าง แล็ะก็เด่นรี่อบตล็าดแถว ๆ 
น่�แหล็ะหนู”
“ขีายหมดทุกงวดไหมคะลุง?”“ขีายหมดทุกงวดไหมคะลุง?”
ลุ็ง:”ก็แล้็วแต่งวดน่ะ บางท่ก็หมด บางท่ก็ไม่หมด บางท่เหล่็อเยอะ บางท่
เหล่็อน้อย แต่ก็ไม่ขาดทุนหรี่อก” 
“แล้วลุงเคยถู้กลอตเตอรี่เองบ้างไหมคะ?”“แล้วลุงเคยถู้กลอตเตอรี่เองบ้างไหมคะ?”

ลุงหัวเราะก่อนตอบลุงหัวเราะก่อนตอบ  “ตั�งแต่ขายมายังไม่เคยเฉ่ียดเล็ยสัุกงวด”  พูดจบก็หัวเราะพูดจบก็หัวเราะ

อีก อีก ขณะที่คุยสายตาของลุงก็จับจ้องสังเกตสังกา ข้าพเจ้าอย่างละเอียด แล้วก็เป้็นฝ่ายตั�งขณะที่คุยสายตาของลุงก็จับจ้องสังเกตสังกา ข้าพเจ้าอย่างละเอียด แล้วก็เป้็นฝ่ายตั�ง

คำถามบ้างคำถามบ้าง

ลุ็ง: “หนูไม่ใช่่คนแถวน่�แน่ๆ จะเด่นทางไปไหนหร่ี่อ?”
“หนูกำลังจะไปเยี่ยมเพื่อนที่.…”“หนูกำลังจะไปเยี่ยมเพื่อนที่.…” ฉันเอ่ยชื่อจังหวัดป้ลายทาง  ฉันเอ่ยชื่อจังหวัดป้ลายทาง 

ลุ็ง: “อ๋อ ไปรี่ถเหล่็องน่�หร่ี่อเปล่็า เด่�ยวรี่ถก็มาแล้็วล็ะ”  ลงุหยดุพดูไป้สกัพกัแลว้ลงุหยดุพดูไป้สกัพกัแลว้

จู่ ๆ ก็เอ่ยป้าก จู่ ๆ ก็เอ่ยป้าก 

ลุ็ง: “อากาศร้ี่อน ลุ็งห่วนำ�า หนูเล่็�ยง
นำ�าลุ็งสัุกขวดได้ไหม?”
ฉนัอ้�งไป้สกัพกักอ่นตอบฉนัอ้�งไป้สกัพกักอ่นตอบ “ได้ซัลิงุ น�ำอะไร  “ได้ซัลิงุ น�ำอะไร 

ขีวดละเท่าไหร่?”ขีวดละเท่าไหร่?”

“ขวดล็ะย่�สุ่บบาท” ลุ็งตอบ
ข้าพเจ้าเป้ิดกระเป้๋าออก ไม่มีธนบัตรยี่สิบข้าพเจ้าเป้ิดกระเป้๋าออก ไม่มีธนบัตรยี่สิบ

เลยสักใบเลยสักใบ “อือ หนูไม่มีแบงก์ยี่สิบเลยลุง  “อือ หนูไม่มีแบงก์ยี่สิบเลยลุง 

ทำไงดี?”ทำไงดี?”
ลุ็ง: “งั�นให้แบงก์อะไรี่ลุ็งก็ได้” ลุ็ง
หัวเรี่าะร่ี่วน
“ไมไ่ดห้รอก หนไูมใ่ชน่กัการเมอืงจะไดใ้ห้“ไมไ่ดห้รอก หนไูมใ่ชน่กัการเมอืงจะไดใ้ห้

เงินแลกเสียง” เงินแลกเสียง” ข้าพเจ้าหัวเราะ ลุงก็ข้าพเจ้าหัวเราะ ลุงก็

หวัเราะตามเสียงดังลัน่ แล้วขา้พเจา้กน็ก้ได้หวัเราะตามเสียงดังลัน่ แล้วขา้พเจา้กน็ก้ได้

ว่ามีเหรียญหลายเหรียญในกระเป๋้าใส่เศษว่ามีเหรียญหลายเหรียญในกระเป๋้าใส่เศษ

เหรียญ จ้งหยิบออกมานับส่งให้ลุง เหรียญ จ้งหยิบออกมานับส่งให้ลุง “หนูมี“หนูมี

แต่เหรียญ ซัื�อน�ำได้เหมือนกันเนอะลุง”แต่เหรียญ ซัื�อน�ำได้เหมือนกันเนอะลุง”

ลุ็ง: “ได้ ๆ ”   ลุงยกมือไหว้ ทำเอาข้าพเจ้าลุงยกมือไหว้ ทำเอาข้าพเจ้า

รับไหว้แทบไม่ทัน แถมด้วยคำอวยพรยาวรับไหว้แทบไม่ทัน แถมด้วยคำอวยพรยาว

เหยียด และลุกข้�นยืน เหยียด และลุกข้�นยืน 

 ก่อนจะเดินออกไป้ ลุงพูดกับ ก่อนจะเดินออกไป้ ลุงพูดกับ

ข้าพเจ้าว่าข้าพเจ้าว่า  “ Thank you, 
I’m a Teacher” 
ข้าพเจ้าสะดุ้ง ลุงพูดภาษาอังกฤษเฉยเลย ข้าพเจ้าสะดุ้ง ลุงพูดภาษาอังกฤษเฉยเลย 

ลุงเดินไป้โดยที่ วางแผู้งลอตเตอรี่ไว้ที่เดิม ลุงเดินไป้โดยที่ วางแผู้งลอตเตอรี่ไว้ที่เดิม 

แถมยงัเป้ดิอา้ไวด้ว้ย สกัพกัลุงกเ็ดนิถอืขวดแถมยงัเป้ดิอา้ไวด้ว้ย สกัพกัลุงกเ็ดนิถอืขวด

น�ำสีที่เป้็นขวดแก้ว กลับมานั่งท่ีเดิม และน�ำสีที่เป้็นขวดแก้ว กลับมานั่งท่ีเดิม และ

ดูดน�ำสีจากขวดอย่างกระหายดูดน�ำสีจากขวดอย่างกระหาย
ลุ็ง: “ลุ็งเคยเป็นครูี่ แต่เกษ่ียณ
หล็ายปีแล้็ว ทดล็องทำาสุวนก็ไปไม่
รี่อด อากาศมันร้ี่อนต้นไม้ตายหมด 
เล็ยมาล็งทุนขายล็อตเตอร่ี่� ลู็กช่าย
ลุ็งเขาช่่วยล็งทุนให้คร่ี่�งหน่�ง”
“แล้วสนุกไหมล่ะคะลุง?”
ลุ็ง: “สุนุกซ่ื้ ลุ็งได้เจอคนเยอะแยะ ม่
ทั�งขาปรี่ะจำา ขาจรี่ เคยม่คนมานั�ง
คุ ย กั บ ลุ็ ง ค ร่ี่� ง วั น  แ ล้็ ว เ ห ม า
ล็อตเตอร่ี่� ลุ็งไปคร่ี่�งแผง ได้รัี่บรู้ี่
เร่ี่�องรี่าวคนอ่�นเยอะแยะ คนซ่ื้�อแบบ
ไม่จ่ายเง่นก็ม่นะ เขาหวังว่าจะถูก
เล็ขแล้็วค่อยจ่าย” 
“อ้าว..แล้วลุงก็ขีายให้เขีาด้วยเหรอคะ?
ลุ็ง: “ก็รู้ี่จักกัน ม่เง่นเขาก็มาจ่ายเอง
แหล็ะ เขาซ่ื้�อทุกงวด ม่ความหวังสูุง     
ทุกงวด เด่อนล็ะสุองงวด เง่นแทบ
ไม่เหล่็อ แต่ทำาไงได้ เขาอยู่ได้ด้วย
ความหวัง ลุ็งก็เป็นเหม่อนผู้ให้ความ
หวัง”
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โดย มดเอ็็กซ์์

	 เมื่่�อเดื่อนสิิงหาคมื่ที่่�ผ่่านมื่ามื่ดืไปเยี่่�ยี่มื่บ้้าน

เพื่่�อนชื่่�ออ้ม้ื่ที่่�อติาลี	่ไดืก้ินิมื่ฟัฟ่�นบ้ลีเูบ้อรี่่�โฮมื่เมื่ดื	ฝีมีื่อ่

ของอ้้มื่เป็นอาหารี่เชื่้า	 เป็นมื่ัฟฟ่�นที่่�น้่มื่นิ�มื่แลีะอรี่่อยี่

มื่ากิ	 เน่�อสิัมื่ผ่ัสิกิ่�งๆ	 เค้กิกิ็ไมื่่เชื่ิง	 ขนมื่ปังก็ิไมื่่ใชื่่	 แถมื่

ดืา้นบ้นกิรี่อบ้แลีะหวานอ่กิต่างหากิ	อ้้มื่ยี่ิ�มื่รัี่บ้คำชื่มื่แลีะ

บ้อกิว่า	“อ้้มื่มื่่เคลี็ดืลีับ้”	ว่าแลี้วเธอกิ็เดืินไปหยี่ิบ้สิมื่้ดื

ตำรี่าอาหารี่ที่่�เธอจดืสิตูรี่ตา่งๆ	นานาไวห้นาป้�กิ	เปด่ืไป

หน้ากิลีางๆ	แลี้วกิ็ถ่ายี่รีู่ปสิ่งเข้ามื่่อถ่อ	มื่าให้มื่ดืซึ่่�งขอ

สิมื่้ดืเลี่มื่นั�นมื่านั�งเป่ดืดืูครี่่าวๆ	

	 การจะหา	“เคล็ด็ลั็บ”  ในเร่�องใดเร่�องหน่�ง	อาศัยัประสบการณ์์

แล็ะทัักษะต่่อเร่�องนั�นๆ	ซึ่่�งหมายถึ่ง	การฝึึกฝึน	ทัำซึ่�ำ	แล็ะวิิเคราะห์

ไต่ร่ต่รอง	สำหรับมด	“เคล็็ดล็ับ”	แบบผิิวิเผิินเราฟััง	 เราอ่าน	เราดู

เอาจากคนอ่�นได้	เช่่น	แอบเห็นวิ่าใครบางคน	ใส่เต่้าเจ้�ยวิล็งไปในผิัด

กระเพรา	ทัำให้รสช่าต่ินั�นแปล็กล็�ำแล็ะกล็มกล็่อมขึ้่�น	เราก็ล็องนำมา

ใช่้ได้บ้าง	 หร่อเห็นบางคนโรยเปล็่อกไขึ้่	 ไวิ้ใต่้ต่้นกุหล็าบ	 แล็้วิทัำให้

ออกดอกงามต่า	ไร้แมล็งแล็ะหอยทัากรบกวิน	แบบน้�เร้ยกวิ่า	“เคล็็ด
ล็ับ”	ทั้�เราหยิบฉวิยมาใช่้งานได้ง่ายๆ	

	 แต่ห่ล็ายเร่�องในช่ว้ิติ่เรา	ไมส่ามารถึแค่ฟังั	“เคล็็ดล็ับ”	ขึ้อง
ใครบางคน	แล็้วิคิดวิ่าเราจะนำมาใช่้ได้เหมาะสมกับเราทัันทั้	บางครั�ง

ใช่้แล็้วิ	 ได้ผิล็ต่รงขึ้้ามเล็ยก็ม้	 โล็กปัจจุบันหมุนเร็วิกับทัุกสิ�งทัุกอย่าง	

ทัำให้ใจเรารุ่มร้อนแล็ะไม่สามารถึอดทันรอ	 การผิล็ิบานขึ้องดอกไม้	

หร่อการสุกงอมขึ้องผิล็หมากรากไม้	กับแค่การโหล็ดอะไรสักอย่างใน

คอมพิวิเต่อร์	 หร่อในโทัรศััพทั์ม่อถึ่อ	 ช่้าไปเพ้ยงสิบวิินาทั้	 เราก็รู้ส่ก

กระวินกระวิายใจ	จนเผิล็อบ่นวิ่าทัำไมมันนานเส้ยจริง	โล็กแบบน้�ฝึึก

ให้เรารอคอยไม่เป็น	 แล็ะอยากเห็นอะไรก็ต่ามส่งผิล็อย่างรวิดเร็วิ							

ดงันั�นการถึามหา	“เคล็็ดล็ับ”	จง่เปน็เร่�องทั้�ดเูหมอ่นวิา่จะเปน็ “ทัาง
ล็ัด”	เพราะเขึ้า้ใจไปเองว่ิาการได้รู้	“เคล็็ดลั็บ”	แปล็ว่ิากระโดดข้ึ้าม

บางอย่างไปได้เล็ย

 “เคล็็ดลั็บควิามสำเร็จ”	 “เคล็็ดลั็บช่้วิิต่ม้ สุขึ้”	
“เคล็็ดลั็บขึ้องการล็ดควิามอ้วิน”	 “เคล็็ดลั็บขึ้องการม้
วิินัย” ฯ	 เหล่็าน้�ไม่ใช่่ทัางลั็ด	 ไม่ม้ควิามสำเร็จ	 หร่อควิามสุขึ้ใด												

 ขณะนั้้�นั้มีคนั้เดินั้มาจ้้อ็งดูลอ็ตเตอ็รี�

ในั้แผง และถามหาเลขทีี่�ต้อ็งการ ลุงหยิบให้   

สี่ี�ใบ และที่อ็นั้เงนิั้ใหผู้ซ้์้�อ็ไปหนั้่�งรอ้็ยบาที่ กอ่็นั้

จ้ะห้นั้มาคุยต่อ็ เราคุยก้นั้หลายเร้�อ็งราว         

ลุงเปรยว่า
“คุุยกัับหนููสนุูกัดีี ไม่่เคุยมี่ใคุรเขาม่านัู�ง
ถาม่ลุุงเหมื่อนูหนููถาม่หรอกั หนููฉลุาดี
ถาม่ม่ากัเลุย” 
“หนูกิ็ยี่ังไมื่่เคยี่ค้ยี่กิับ้คนขายี่ลีอตเตอรี่่�เลียี่	

ค้ยี่กิับ้ลี้งสิน้กิดื่ค่ะ”

 รถค้นั้สีี่เหล้อ็งเข้ามาจ้อ็ดในั้ช่่อ็ง      

ลุงบอ็กว่าค้นั้นั้ี�แหละทีี่�ข้าพเจ้้าต้อ็งเดินั้ที่างไป

ด้วย ข้าพเจ้้าหยิบกระเป๋าข่�นั้มาสี่ะพายไหล่ 

ยกม้อ็ไหว้ลุง แกอ็วยพรให้ข้าพเจ้้าเดินั้ที่าง

ปลอ็ดภ้ัย และกล้บมาแวะทีี่�จ้้งหว้ดนั้ี� อี็ก 

ข้าพเจ้้าลากกระเป๋าไปให้พนั้้กงานั้เก็บใต้ที่้อ็ง

รถ แล้วเดินั้ข่�นั้ไปหาที่ี�นั้้�ง บนั้รถคนั้ไม่เยอ็ะนั้้ก 

ยง้มทีี่ี�วา่งเกนิั้คร่�งคน้ั้ แอ็รบ์นั้รถเยน็ั้ฉ่�ำ จ้นั้รูส้ี่ก่

ขนั้ลุก พอ็รถเคล้�อ็นั้ที่ี�อ็อ็กจ้ากสี่ถานั้ีพนั้้กงานั้

ก็เดินั้มาตรวจ้ต้�ว ข้าพเจ้้าล้วงม้อ็เข้าไปในั้     

กระเปา๋กางเกงหยิบต้�วอ็อ็กมา แต่กลายเป็นั้ว่า

ไม่ใช่่ต้�วโดยสี่าร แต่เป็นั้ลอ็ตเตอ็รี�สี่ามใบ บอ็ก

ลุงเป็นั้ม้�นั้เป็นั้เหมาะว่าไม่ซ์้�อ็ลอ็ตเตอ็รี�หรอ็ก 

แต่ไปหลงคารมตอ็นั้ไหนั้ ซ์้�อ็มาต้�งสี่ามใบ ถ้า

เกดิจ้้บพลด้จ้บ้ผลูถกูรางวล้ทีี่�หนั้่�งข่�นั้มา มติอ้็ง

นั้้�งรถมาตามหาลุงที่้�งจ้้งหว้ดหร้อ็นีั้�	 “ฉัันซึ่่�อ

เพื่รี่าะอยี่ากิถูกิหวยี่	 หรี่่อเพื่รี่าะอยี่ากิช่ื่วยี่

อ้ดืหน้นลี้งลีะน่�” คิดแล้วก็ขำต้วเอ็ง จ้นั้อ็ดจ้ะ

ยิ�มอ็อ็กมาคนั้เดียวไม่ได้

 อ็าชี่พขายลอ็ตเตอ็รี�ขอ็งลุง ขาย

ความหว้งให้คนั้ นั้่าจ้ะมีที่้�งคนั้ผิดหว้ง และคนั้

สี่มหว้ง แต่เป้าหมายขอ็งลุงคงไม่ใช่่การขาย

ขอ็ง แต่เป็นั้การได้พบปะผูค้นั้ในั้สี่ถานีั้รถ บขสี่. 

บางทีี่ ลุงคงมีเร้�อ็งราวไปเขียนั้เล่ามากมาย 

เหม้อ็นั้ทีี่�ข้าพเจ้้ากำล้งเขียนั้ถ่งลุงอ็ยู่นั้ี�กระม้ง 

คำพูดขอ็งลุงสี่ะดุดหู สี่ะดุดใจ้

	 “ช่้วิิต่เดินทัางมายาวินาน	 ควิาม

สำเร็จไม่ได้วิัดทั้�	 คุณ์ม้อะไรมากมายแค่ไหน	

มนัอยูท่ั้�วิา่คณุ์ใช่ช้้่วิิต่อยา่งไรใหม้้ควิามสขุึ้ใน

ทัุกๆ	 วิัน	 ขึ้ายล็อต่เต่อร้�น้�	 ม้ควิามสุขึ้ทัุกวิัน

น่ะ	วิันน้�ยิ�งม้ควิามสุขึ้เยอะเล็ย” 
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เคล็็ดเคล็็ด
ไม่่ล็ับไม่่ล็ับ

 พิมพ์เขึ้้ยวิช่้วิิต่	

ในดงฝรั่ั�งในดงฝรั่ั�ง
                                 โดย เมียฝร้�งนั้อ็กกรอ็บ

	 เป็นคนไทัยในดงฝึรั�ง	 อิฉันเริ�มต่้นทั้�

ต่รงไหน?	พมิพเ์ขึ้ย้วิช่ว้ิติ่ขึ้องอฉินัในดงฝึรั�ง	

ถึกูออกแบบจัดวิางเป็นระบบปฎิิบัต่ติ่ามขึ้ั�น

ต่อน	ดังน้�
1. เริ�มต้นั้ที่ี�ภัาษาเยอ็รม้นั้ มาถ่งสี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ว้นั้ที่ี� 2 

อ็ิฉ่้นั้ลงเรียนั้คอ็ร์สี่ภัาษาเยอ็รม้นั้ (Deutsch Inten-

sivkurs) เรียนั้ 5 ว้นั้ต่อ็สี่้ปดาห์ เรียนั้อ็ยู่ 2 ปี ช่ีวิต

ในั้ดงฝร้�ง 2 ปีแรก เวลาสี่่วนั้ใหญ่่หมดไปก้บหนั้้งสี่้อ็

ภัาษาเยอ็รม้นั้ เริ�มพูดได้ อ็่านั้อ็อ็ก เขียนั้ได้ สี่อ็บใบ

เซ์อ็ร์ที่างภัาษา (Zertifikat) ใบแรกได้ และนั้ำไป

ใช่้สี่ม้ครงานั้ อ็ิฉ้่นั้ไม่ได้ให้ความสี่ำค้ญ่ก้บงานั้หร้อ็

เงินั้เป็นั้อ็้นั้ด้บแรก แต่อ็ิฉ่้นั้ให้ความสี่ำค้ญ่ก้บภัาษา 

เพราะภัาษาเป็นั้เคร้�อ็งม้อ็สี่ำค้ญ่ ทีี่�ใช่้หางานั้และใช่้

หาเงินั้ ภัาษาเป็นั้ใบเบิกที่าง เป็นั้สี่ะพานั้ที่อ็ดนั้ำพา

ช่ีวิตอ็ิฉ่้นั้ไปอ็ยู่ในั้ดงฝร้�งแบบแที่้จ้ริง

2. เข้าไปอ็ยู่ในั้วงโคจ้รขอ็งฝร้�ง อ็ิฉ่้นั้มีเพ้�อ็นั้คนั้ไที่ยในั้   

สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์นั้้บได้ไม่ครบ 10 นั้ิ�วม้อ็ คนั้ไที่ยในั้

สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ ได้เจ้อ็ต้วเป็นั้ๆ ขอ็งอ็ิฉ่้นั้นั้้อ็ยมาก 

เพราะช่ีวิตอ็ิฉ่้นั้โคจ้รอ็ยู่ในั้ดงฝร้�ง มีที่้กษะที่างด้านั้

ภัาษาเป็นั้ใบเบิกที่าง ใช่้คาถา…งานั้ได้เขา วิช่าได้

เรา เป็นั้ยาเสี่นั้่ห์ อ็ิฉ้่นั้เริ�มที่ำงานั้คร้�งแรกก้บบริษ้ที่

ขอ็งฝร้�งว้นั้ละประมาณ 3 ช่้�วโมง จุ้ดประสี่งค์ค้อ็ ฝึก

ภัาษา ฝกึวชิ่าช่วีติในั้ดงฝร้�ง และเพ้�อ็ใหม้เีวลาไปเรยีนั้

เพิ�มเติม เพ้�อ็นั้ำมาพฒ้นั้าศ้ักยภัาพขอ็งตนั้เอ็ง ที่ก้ษะ

ที่างภัาษาจ้ะพ้ฒนั้าได้เพิ�มข่�นั้ เม้�อ็เราได้มีโอ็กาสี่

ใช่้ก้บเจ้้าขอ็งภัาษา ผ่านั้การสี่นั้ที่นั้าพูดคุย พูดถูก                 

พดูผิด แกรมม่าไม่ถกูต้อ็ง โปรดอ็ย่าได้วอ็รี� ภัาษามีไว้

ทั้�เกิดข่ึ้�นได้จากการรู้สูต่ร	 เพ่�อโกงบางอย่างแล้็วิ

สำเร็จได้เร็วิหร่อง่ายกวิ่าปกต่ิ	 อาจจะม้บางคนบอก

วิ่า	การรู้	“เคล็็ดล็ับ” 	ไม่ได้หมายควิามวิ่าจะล็ัด

ขึ้ั�นต่อน	 แต่่หมายถึ่งเราขึ้้ามเส้นทัางทั้�ไม่จำเป็น					

เส้นทัางทั้�อาจจะนำพาให้เราเส้ยเวิล็า	 หร่อเส้ยเงิน

เส้ยทัองไปต่่างหาก	

	 สำหรับมดคิดว่ิา	 การปล่็อยให้ตั่วิเองหลุ็ด

เขึ้้าไปในเส้นทัางทั้�เส้ยเวิล็า	 เส้นทัางทั้�ไม่จำเป็น					

เส้นทัางทั้�ผิดิพล็าด	ก็คอ่การเรย้นรูอ้ย่างหน่�ง	จะเป็น

ไปได้อย่างไร	 ท้ั�เราจะไปถ่ึงควิามสำเร็จโดยไม่เคย				

ล็้มเหล็วิ	จะไปถึ่งควิามสุขึ้โดยไม่เคยทัุกขึ้์	จะม้วิินัย

โดยไม่รู้จักควิามข้ึ้�เก้ยจ	 การคิดว่ิาจะใช่้ “เคล็็ด
ล็ับ” 	 	 เพ่�อไปถึ่งเป้าหมายโดยเร็วิ	 นั�นค่อ	 กับดัก

ควิามคิด	

	 สำหรบัมดในโล็กน้�ไมม่เ้คล็ด็ล็บัทั้�เปน็กล็าง	

ไม่ม้เคล็็ดลั็บท้ั�เหมาะสำหรับทัุกๆ	 คน	 แต่่ทัุกคน

สามารถึสร้างเคล็็ดลั็บทั้�ใช่้กับต่ัวิเองได้	 มันก็ไม่ต่่าง

อะไรกับสูต่รมัฟัฟ่ั�นบล็ูเบอร้�ขึ้องอุ้มเพ่�อนมดท้ั�อยู่

อติ่าล็	้มดเช่่�อวิา่เธอทัดล็องปรบัสตู่รอยูเ่ปน็สบิๆ	ครั�ง	

กวิ่าจะได้มัฟัฟั่�นทั้�มดบอกวิ่าอร่อยทั้�สุดเทั่าทั้�เคยกิน

มา	ซึ่่�งเม่�อได้มาแล็้วิเธอกจ็ดล็งไปในสมดุบนัทัก่ขึ้อง

เธอ	แล็ว้ิใช่ม้นัทุักครั�งในการอบมัฟัฟ่ั�น	เพราะเธอทัำ

ต่ามนั�น	แล็ว้ิผิล็ออกมาอรอ่ยเล็ศิัทักุครั�งไป	อาจจะม้

ควิามทั้าทัายใหม่เกิดขึ้่�นในอนาคต่ถึ้าแป้งท้ั�เธอใช่้

เล็ิกผิลิ็ต่ไป	 หร่อหาซึ่่�อไม่ได้ในล็ะแวิกบ้านเธอแล้็วิ	

เธอก็จำต่้องร่�อสูต่รปรับกันใหม่อ้กครั�ง

	 มดเองกล็บัมาทั้�สวิติ่เซึ่อรแ์ล็นด	์เปด่สตู่รทั้�

เธอให้มาล็องทัำทุักอย่างต่ามแบบไม่พล็าด	 ผิล็ก็ยัง

ออกมาไม่เหม่อนกับมัฟัฟั่�นท้ั�กินท้ั�บ้านอุ้ม	 อาจจะ

เพราะแป้งคนล็ะย้�ห้อ	 บล็ูเบอร้�ทั้�คนล็ะสายพันธุ์	

จังหวิะการคนส่วินผิสมทั้�หนักเบาไม่เทั่ากัน	 ผิงฟัู

คนล็ะช่นดิ	หรอ่แมก้ระทัั�งเต่าอบทั้�ควิามรอ้น	กเ็สถึย้ร

ไม่เทั่ากันในแต่่ล็ะย้�ห้อ	 เป็นหน้าทั้�ขึ้องมดเองทั้�ต่้อง

เอาสูต่รอันเป็นเคล็็ดลั็บขึ้องอุ้มมาปรับให้มันเหมาะ

สม	กับวิัต่ถึุดิบแล็ะอุปกรณ์์	ในม่อมด

	 เปร้ยบได้กับทุักเร่�องราวิในช้่วิิต่ขึ้องเราทั้�

ต่้องทัดล็อง	 ต่้องปรับ	 ต่้องเร้ยนรู้กับเหตุ่ปัจจัย

แวิดล้็อมมากมายท้ั�ไม่ม้ทัางเหม่อนกันในแต่่ล็ะคน	

ไมม่เ้คล็ด็ล็บัควิามสำเรจ็ขึ้องใครจะใช่ก้บัใครไดห้น่�ง

ร้อยเปอร์เซึ่็นต่์	เราอาจจะช่ะโงกดูสูต่ร	ทั้�เพ่�อนจดไวิ้

แล็้วิทั่องจำได้ขึ้่�นใจ	 แต่่เราไม่ม้ทัางรู้เล็ยวิ่าสูต่รนั�น

จะพาให้เราไปยังเป้าหมายเด้ยวิกันกับเพ่�อน												

ทัุกอย่างเราจำต่้องล็งม่อทัดล็องทัำ	 วัิดผิล็	 แล็ะ				

เร้ยนรู้ด้วิยต่นเอง…นะคะ
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สี่้�อ็สี่าร ภัาษากายใช่เ้สี่ริมที่พ้ ใช่ม้อ้็เท้ี่าประกอ็บ

คำอ็ธิิบาย จ้บตรงเข้าใจ้ตรงก้นั้ 5555 ที่ำงานั้

หาเงินั้ในั้ดงฝร้�งได้แบบสุี่จ้ริตช่นั้ ถูกกฎหมาย 

ค้อ็ประสี่บความสี่ำเร็จ้ในั้ข้�นั้ตอ็นั้ทีี่� 2 ข้�นั้ตอ็นั้

นั้ี� อ็ิฉ่้นั้ยิงปืนั้นั้้ดเดียวได้นั้ก 4 ต้ว

• 	ไดื้ฝี้กิวิชื่าชื่่วิตในดืงฝีรี่ั�ง
• 	ไดื้พื่ัฒนาภาษา	

• 	ไดื้ใบ้ปรี่ิญญาชื่่วิตในดืงฝีรี่ั�ง																						

(Arbeitszeugnis )

• 	ไดื้เงิน	เกิ็บ้ไว้เป็นเงินที่้นเรี่ิ�มื่ต้น	เพื่่�อนำไป				

เป็นเงินที่้น	สิรี่้างบ้รี่ิษัที่ในอนาคต	เดืินตามื่

ความื่ฝีันในวัยี่เยี่าว์

3. พฒ้นั้าตว้เอ็ง เปน็ั้นิั้สี่ย้ เปน็ั้สี่น้ั้ดานั้ เม้�อ็ที่ำงานั้ใช่ช้่วีติอ็ยูก่บ้มนั้ษุย ์ทีี่�มาจ้ากหลาก

หลายว้ฒนั้ธิรรม หลากหลายนั้ิสี่้ยและสี่้นั้ดานั้ ประสี่บการณ์จ้ะบอ็กเรา เราเก่ง

ตรงไหนั้ ดีอ็ย่างไร ด้อ็ยตรงไหนั้ ช้่�วเพราะอ็ะไร คำนั้ินั้ที่า ต้อ็งนั้ำมาพิจ้ารณา             

นั้ำมาสี่ำรวจ้ต้วตนั้ ต้อ็งขอ็บคุณที่ี�มีคนั้อ็ิจ้ฉ่า บุคคลเหล่านั้ี�ช่ี�ช่่อ็งที่างให้เรา   

พ้ฒนั้าตนั้ เพราะคนั้ทีี่�นั้ินั้ที่าคนั้อ็้�นั้สี่่วนั้ใหญ่่แล้วมีอ็คติ มีความอิ็จ้ฉ่า หร้อ็แค่

ไม่ถูกช่ะตา (หม้�นั้ไสี่้) จ้ริตไม่ตรงก้นั้ วิธิีที่ี�ง่ายที่ี�สีุ่ดที่ี�จ้ะที่ำให้จ้ิตใจ้ขอ็งคนั้นั้ินั้ที่า

สี่บายใจ้ข่�นั้ ค้อ็ เขาต้อ็งหาจุ้ดด้อ็ย ข้อ็ด้อ็ย ข้อ็เสี่ียขอ็งคนั้ที่ี�เขานั้ินั้ที่า สี่ิ�งน้ั้�นั้

บางคร้�งคนั้ถูกนั้ินั้ที่า มอ็งไม่เห็นั้ หร้อ็ไม่ได้ให้ความสี่ำค้ญ่ ถ้าคำนั้ินั้ที่านั้้�นั้จ้ริง 

เราต้อ็งแก้ไขพ้ฒนั้าตนั้ ถ้าไม่จ้ริงให้อ็ภั้ย เวลาจ้ะพิสีู่จ้นั้์ความจ้ริงเอ็ง (ระยะทาง

พิิสููจน์์ม้้า กาลเวลาพิิสููจน์์คน์) ห้วเราะที่ีหล้งด้งกว่า สี่ำรวจ้ต้วเอ็ง สี่ม�ำเสี่มอ็ เก่ง

ดีตรงไหนั้…   ร้กษาไว้  ด้อ็ย ช่้�วตรงไหนั้ ปร้บปรุงแก้ไขพ้ฒนั้า ภัาษาไม่เก่ง ลง

คอ็ร์สี่เรียนั้เพิ�ม ไปให้สีุ่ดที่าง คอ็มพิวเตอ็ร์ไม่เก่ง เรียนั้เพิ�ม ใจ้ร้อ็นั้ ใจ้ใหญ่่ ใจ้

นั้ก้เลง หลกีหา่งจ้ากวงโคจ้รขอ็งคนั้พาล และอ็ยูใ่หห้า่งสี่ถานั้ที่ี� ทีี่�ที่ำใหส้ี่น้ั้ดานั้เรา                                                                                              

ต�ำลง เลอ้็กคบคนั้ ศัลีและกรรมเสี่มอ็กน้ั้ รก้การแบ่งปนัั้…ตอ้็งเลอ้็กช่ว่ยเหลอ้็ตาม

เนั้้�อ็ผ้า อ็ย่าให้ราคาใคร เกินั้คุณค่าในั้ต้วตนั้ทีี่�เขามี ทีุ่กอ็ย่างในั้ชี่วิตต้อ็งฝึกฝนั้

พ้ฒนั้า ที่ำให้เป็นั้นั้ิสี่้ยยาวนั้านั้เกินั้ 7 ปี นั้ิสี่้ยจ้ะเปลี�ยนั้เป็นั้สี่้นั้ดานั้ทีี่�ที่นั้ที่านั้    

จ้ดุสี่ิ�นั้สุี่ดขอ็งความพยายามอิ็ฉ่น้ั้ให้เวลา 7 ป ีไม่วา่จ้ะเป็นั้ความพยายามประเภัที่

ไหนั้ๆ ที่้กษะความสี่ามารถ หนั้้าที่ี�การงานั้ ความสี่้มพ้นั้ธิ์ในั้รูปแบบต่างๆ เพ้�อ็นั้ 

แฟนั้ เพ้�อ็นั้ร่วมงานั้ ฯลฯ ถ้าพยายามที่ำดีที่ี�สีุ่ดแล้วประมาณ 7 ปี ไม่พ้ฒนั้าไป

ในั้ที่ศิัที่างที่ี�เจ้รญิ่ ไมเ่ตบิโต …อ็ฉ้ิ่นั้ขอ็หยดุ!!! (ยกเวน้ั้ความสี่ม้พน้ั้ธิท์ี่างสี่ายเลอ้็ด) 

อ็ฉิ่น้ั้พยายามเรยีนั้ภัาษาเยอ็รมน้ั้เกนิั้ 7 ป ี(กรณนีั้ี�ยกไวเ้ปน็ั้กรณพิีเศัษ) ภัาษาเปน็ั้

เคร้�อ็งม้อ็ เปน็ั้ใบเบกิที่างในั้ดงฝร้�ง ที่ี�สี่ำคญ้่ที่ี�สี่ดุ อ็ฉิ่น้ั้ตอ้็งที่ำใหด้ทีี่ี�สี่ดุ… หยดุตรง

สีุ่ดที่าง C2 ขย้นั้ผิดที่ี� 10 ปี ก็ไม่รวย (วลีคุ้นั้ๆ)   

 การกระที่ำที่ี�ที่ำซ์�ำๆ เกินั้ 21 ว้นั้ จ้ะกลายมาเป็นั้นั้ิสี่้ย นั้ิสี่้ยที่ี�อ็ยู่ในั้ช่ีวิตเกินั้ 

7 ปี จ้ะกลายมาเป็นั้สี่้นั้ดานั้ ร่างกายคนั้เราจ้ะเปลี�ยนั้เซ์ลล์ทีุ่กประเภัที่จ้นั้ครบหมด

สี่ิ�นั้ในั้ทีุ่กๆ 7 ปี สี่้นั้ดานั้จ้่งมีอ็ายุยาวกว่า 7 ปี หล้ง 7 ปีเตียงห้ก เพราะเห็นั้สี่้นั้ดานั้

ที่ี�แที่้จ้ริง บางคร้�งสี่้นั้ดานั้ไม่ได้เกิดจ้ากนั้ิสี่้ย DNA ที่ำให้สี่้นั้ดานั้ดีช่้�วบางประเภัที่

ถูกถ่ายที่อ็ดมาจ้ากบรรพบุรุษ การลงโที่ษประหารช่ีวิตในั้สี่ม้ยโบราณ ประหารช่ีวิต                      

7 ช่้�วโคตร เพ้�อ็ไม่ให้เหล้อ็เผ่าพ้นั้ธิุ์ที่ี�สี่ามารถถ่ายที่อ็ด DNA ได้อ็ีกต่อ็ไป DNA เปลี�ยนั้

ไม่ได้…แต่เราสี่ามารถเปลี�ยนั้ดีช้่�วขอ็ง        

ตว้เอ็งได ้ดชี่้�วอ็ยูท่ี่ี�ตว้ที่ำ สี่งูต�ำอ็ยู่ที่ี�ที่ำตว้ 

พี�นั้้อ็งที่ี�มี DNA ชุ่ดเดียวก้นั้ แต่วิถีช่ีวิต

ดีช่้�ว ต่างก้นั้สีุ่ดข้�ว เพราะอ็ยู่ที่ี�ต้วที่ำ!!! 

สี่้นั้ดานั้ดีช่้�ว ไม่ได้ก่อ็ต้วข่�นั้มาภัายในั้                    

1 ว้นั้ ค่อ็ยๆ สี่ะสี่มเพิ�มพูนั้โดยใช่้ระยะ

เวลาช่้�วเจ้็ดที่ี ดีเจ้็ดหนั้ ช่ีวิตมีข่�นั้มีลง 

ต้�งตนั้อ็ยู่บนั้ความไม่ประมาที่ มีสี่ติในั้                            

ทีุ่กจ้้งหวะชี่วิต พ้ฒนั้าต้ว พ้ฒนั้าตนั้ 

อ็้พเดที่ช่ีวิต ให้อ็ยู่ในั้เวอ็ร์ช่้�นั้ที่ี�ดีที่ี�สีุ่ด

• เรี่่ยี่นรีู่้จากิความื่ผ่ิดืพื่ลีาดืของคน

อ่�น…ที่ำให้เรี่าฉัลีาดื

• เรี่่ยี่นรีู่้จากิความื่ผิ่ดืพื่ลีาดืของตัว

เอง…ที่ำให้ชื่่วิตพื่ัฒนา

4.  รูจ้้้กจ้ริตตนั้ เรยีนั้รูจ้้ริตคนั้ในั้ดงฝร้�ง 

ถ้าเรามีความซ์้�อ็สี่้ตย์ต่อ็ต้วเอ็ง รู้จ้้ก

จ้ดุเดน่ั้ จ้ดุดอ้็ยขอ็งตนั้เอ็ง ผดิ แกไ้ข 

จ้้ญ่ไรต้ดที่ิ�ง สี่้นั้ดานั้ดีๆ มีโอ็กาสี่

ได้แตกกิ�ง ผลิใบเจ้ริญ่เติบโต เป็นั้                           

รม่เงาให้กบ้ชี่วติ อ็ฉิ่น้ั้ไม่มพีรสี่วรรค์

ที่างด้านั้ภัาษา แต่พยายามเรียนั้

ภัาษาเยอ็รม้นั้จ้บระด้บ C2 สี่อ็บ             

ว้ดระด้บภัาษาแต่ละคร้�งเครียด

จ้นั้ป่วย โดนั้คนั้ไที่ยบางคนั้และ

เพ้�อ็นั้ร่วมงานั้ช่าวต่างช่าติที่ี�อ็าศ้ัย

อ็ยู่ในั้สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ บูลลี� นั้ินั้ที่า

เร้�อ็งสี่ำเนั้ียงภัาษาขอ็งอ็ิฉ้่นั้ พูด

สี่ำเนั้ียงภัาษาเยอ็รม้นั้ไม่ช้่ดแบบ

เจ้้าขอ็งภัาษา ที่ำให้จ้ิตตกเครียด

ป่วยไปหลายหนั้ ช่าวสี่วิสี่แท้ี่ๆ 

ทีุ่กคนั้ที่ี�อ็ิฉ่้นั้พบเจ้อ็ กล้บบอ็กว่า

ภัาษาเยอ็รม้นั้เธิอ็ดี จ้ิตแพที่ย์และ         

น้ั้กจ้ิตวิที่ยาต้อ็งช่่วยย้นั้ย้นั้ให้ม้�นั้ใจ้ 

ภัาษาเยอ็รม้นั้ขอ็งอ็ิฉ่้นั้ดีพอ็แล้ว…

อ็ย่าได้แคร์ อ็าจ้ารย์ที่ี�สี่อ็นั้ภัาษา

เยอ็รม้นั้ ระด้บ C2 บอ็กอ็ิฉ่้นั้ว่า…

เธิอ็ควรภูัมิใจ้ เพราะเธิอ็อ็ยู่ในั้ระ

ด้บอ็ิลีที่ (Elite) ขอ็งกลุ่มคนั้ที่ี�เรียนั้

ภัาษาเยอ็รม้นั้ ที่ดลอ็งเป็นั้ล่ามเป็นั้

นั้้กแปล ค้นั้พบว่าไม่ถูกจ้ริต ที่ำ

อ็าช่ีพนั้ี�ไปนั้่าจ้ะไม่เจ้ริญ่ก้าวหนั้้า 
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เคุล็ุดีลัุบเคุล็ุดีลัุบ  ของของ  ชาชา  
กัับ กัับ ปรัชัญาปรัชัญา

 DNA และพรสี่วรรคท์ี่ี�อ็ฉิ่น้ั้มีมา คอ้็ การเงินั้ มคีวาม

สีุ่ขอ็ยู่ก้บการอ็่านั้ประว้ติศัาสี่ตร์ ติดตามเหตุการณ์เร้�อ็งราว

ขอ็งมนุั้ษย์โลก เพ้�อ็ใช่้วิเคราะห์ตลาดทุี่นั้ ช่อ็บนั้้�งนั้้บเงินั้     

นั้้�งจ้ิ�มหุ้นั้ ช่อ็บอ็ยู่ก้บต้วเลขกำไร ขาดทีุ่นั้ สี่นัุ้กสีุ่ขใจ้เอ็ย…

 จ้ากประสี่บการณ์ใช่้ช่ีวิต อ็ยู่ ในั้วงโคจ้รขอ็ง         

ฝร้�งสี่วิสี่อ็ย่างใกล้ช่ิด แบบนั้�ำไม่เต็มแก้ว 

จริต่สันดานขึ้องฝึรั�งสวิิสส่วินใหญ่่	ม้ดังน้�

• ซื่่�อสูัตย์ เกรงกลัวต่อบาป 

• เคารพิกฎหม้าย เพิราะกฎหม้ายศัักดิ์ิ�สูิทธ์์ 

• และเชื่่�อว่าพิระเจ้าม้องเห็น์ ทุกการกระทำของตัวเรา

• ตรงต่อเวลา  ตรงเวลาเหม่้อน์น์าฬิิกาสูวิสู อิฉััน์โชื่คดิ์ี

เจอเจ้าน์ายสูวิสู เก่อบทุกคน์ เป็น์ม้น์ุษย์เกิน์เวลา (ม้า

ก่อน์ กลับหลังลูกน้์อง) ข้าน้์อยขอคารวะ จริตเราตรง

กัน์เจ้าค่ะ

• ทำงาน์เป็น์ทีม้ ผลงาน์ดิ์ีชื่ม้ทั�งทีม้ ผลงาน์ไม้่ดิ์ีโดิ์น์ดิ์่า

ทั�งทีม้ ไม่้เปิดิ์โอกาสูให้เลียแข้งเลียขา ม้ีปัญหาหาวิธ์ี

แก้แบบตรงไปตรงม้า ต้องชื่่วยกัน์ปรับปรุงแก้ไขให้ทีม้

ม้ีคุณภาพิ ไม้่อวยยศัใครให้เดิ์่น์เว่อร์เกิน์ความ้สูาม้ารถ 

ไม้่ข่ม้ใครให้จม้แบบไม่้ไดิ์้ผุดิ์ได้ิ์เกิดิ์ ให้โอกาสูปรับปรุง

แกไ้ข ผลงาน์เป็น์ของทกุคน์ใน์ทีม้ ตำแหน่์งม้ไีวเ้พ่ิ�อบอก

หน์า้ที� ขอบเขตความ้รับผิดิ์ชื่อบ ไม่้ต้องแสูดิ์งเต้น์ไปตาม้

หัวโขน์ ถูกจริตอิฉััน์

• ทักษะการเงิน์สู่วน์บุคคล ฝรั�งสูวิสูสู่วน์ใหญ่ม้ีทักษะ ใน์

เร่�องการเงิน์สู่วน์บุคคลสููง กิน์ อยู่ ใชื่้ จ่าย ต�ำกว่าฐาน์ะ 

ชื่วีติจึงไม่้ติดิ์กับดัิ์กหนี์� ม้อีสิูรภาพิทางด้ิ์าน์การเงิน์ หยุดิ์

เที�ยวอีกแล้วโว้ยยย…

• ไม้ใ่หค้วาม้สูำคญักบัหวัโขน์ เปน็์เพิ่�อน์หรอ่คบกนั์เพิราะ

ถกูจรติ ไม้น่์ยิม้ใชื่ฐ้าน์ะทางสูงัคม้ ม้าเปน็์ตวั  ชีื่�วดัิ์คณุคา่

ใน์ตัวบุคคล

วิถีขอ็งอ็ิฉ่้นั้ในั้ดงฝร้�งเดินั้ที่างมาเก้อ็บ 25 ปี ประสี่บความ

สี่ำเร็จ้ ด้�งที่ี�ตนั้ได้ลิขิตไว้ เคล็ดไม่ล้บความสี่ำเร็จ้

• เริ�ม้ต้น์ที�ภาษา

• ไม้่หยุดิ์พิัฒน์าความ้เป็น์คน์

• เล่อกใชื่้ชื่ีวิตให้ถูกจริตตน์

• อยู่ใน์วงโคจรของม้น์ุษย์ที�สู่งเสูริม้ สูน์ับสูน์ุน์ให้อิฉััน์ม้ี…

จริตงาม้ สูัน์ดิ์าน์ดิ์ีค่ะ...

ชีวิิตชีวิิต
โดย คนั้ปรุงช่า

 หล็ายต่่อหล็ายครั�งทั้�ผิู้เขึ้้ยนจัดคอร์ส			

พิธ้ช่งช่าขึ้่�นมา	 ได้รับการต่อบรับเป็นอย่างด้	

จากผู้ิท้ั�มาเรย้น	นอกจากจะเรย้นรูเ้ร่�องขึ้องช่า

แล็ว้ิ	ผิูเ้ขึ้ย้นยงัสอดแทัรกปรชั่ญ่าช่วิ้ิต่เขึ้า้ไปใน

บทัเร้ยนด้วิย	เพราะต่ระหนักรู้วิ่า	โล็กวิันน้�อยู่

ยากมากข่ึ้�น	บางคนอาจเหน่�อยหน่ายกบัช่วิ้ิต่ทั้�

เรง่รบ้ขึ้องสังคมแล็ะเศัรษฐกิจในปจัจบุนั	บาง

คนได้รับควิามกดดันจากการทัำงาน	 	 ทัำให้

รู้ส่กเคร้ยด	 หมดไฟั	 หมดใจกับการทัำสิ�งใหม่	

ผิล็ทั้�ต่ามมาค่อ	หล็ายคนไม่ม้ควิามสุขึ้ในช่้วิิต่	

 การแสี่วงหาความสีุ่ขอ็าจ้จ้ะเป็นั้สี่ิ�งอ็้�นั้ก็ได้เช่่นั้ การ

ลา้งจ้านั้ การวิ�ง การฝกึโยคะ  แตผู่เ้ขยีนั้อ็ยากจ้ะถา่ยที่อ็ดเร้�อ็ง

ราวผ่านั้ การช่งช่าเพราะคิดเสี่มอ็ว่า การช่งช่า เป็นั้วิถีการ

เรียนั้รู้แบบหนั้่�งขอ็งมนัุ้ษย์ เพ้�อ็อ็ยู่ก้บปัจ้จุ้บ้นั้ บางคนั้อ็าจ้จ้ะ

เห็นั้ว่า การช่งช่าสี่้กแก้ว ที่ำไมถ่งยุ่งยากมากข้�นั้ตอ็นั้ ไหนั้จ้ะ

ตอ้็งเลอ้็กช่าทีี่�ด ีซ์่�งมีหลายช่นิั้ด จ้นั้เลอ้็กไม่ถูก ได้ช่ามาแล้ว ก็

ตอ้็งดอู็กีวา่ ใช่น้ั้�ำแบบใดจ้ง่จ้ะเหมาะ ไหนั้จ้ะอ็ณุหภัมูขิอ็งนั้�ำที่ี�

เหมาะสี่มก้บช่นั้ิดขอ็งช่านั้้�นั้ๆ  แล้วย้งต้อ็งดูว่า แช่่ช่าไว้กี�นั้าที่ี 

ข้�นั้ตอ็นั้เหล่านั้ี� ที่ำให้หลายๆ คนั้ ขาดความอ็ดที่นั้และเลิก                                                                     

ด้�มช่า โดยหารูไ้มว่า่ ข้�นั้ตอ็นั้ตา่งๆขอ็งการช่งช่า ลว้นั้มเีหตผุล

ซ์่อ็นั้อ็ยู่

 การช่งช่าเป็นั้เร้�อ็งทีี่�ไม่รีบร้อ็นั้ ใช่้เวลาในั้การ         

เข้าถ่ง เพ้�อ็ให้ผ่อ็นั้คลายและหาความสีุ่ขจ้ากรายละเอ็ียด

เล็กๆ เช่่นั้ การฟังเสีี่ยงนั้�ำในั้กาต้มนั้�ำ ระหว่างเสี่ียงนั้�ำเย็นั้
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ช่ายหนัุ้ม่จ้ง่ค่อ็ยๆ ยกถ้วยช่าข่�นั้จิ้บอี็กคร้�ง 

เพ้�อ็ลิ�มรสี่ช่าอ็ย่างช่้าๆ พลางสี่่ายหนั้้าพูด

ว่า “น่�ค่อชื่าอะไรี่ครี่ับ้	ความื่หอมื่สิักินิดื

กิ็ไม่ื่ม่ื่” พระอ็าจ้ารย์ยิ�มพลางและพูดว่า 

“นั้ี�เป็นั้ใบช่าช่้�อ็ด้ง มีช่้�อ็ว่ากวนั้อ็ิมเหล็ก 

ที่ำไมไม่หอ็มเล่า” ช่ายหนัุ้่ม เม้�อ็ได้ฟัง

ว่าเป็นั้ใบช่ารสี่เลิศัทีี่�ช่้�อ็ว่ากวนั้อ็ิมเหล็ก 

ก็รีบยกถ้วยช่าข่�นั้มา แล้วใช่้ลมเป่าเศัษ         

ใบช่าที่ี�ลอ็ยอ็อ็ก แล้วค่อ็ยๆ จ้ิบเพ้�อ็ลิ�มรสี่

ช่าดใหม่อ็ีกคร้�ง จ้ากนั้้�นั้วางถ้วยลง พลาง

ย้นั้ยน้ั้อ็กีวา่ “ไม้มี่้กลิ�น์ชื่าแม้้สูกัน์ดิิ์” พระ

อ็าจ้ารยจ์้ง่สี่้�งพระผูช้่ว่ยให้เอ็านั้�ำเดอ้็ดมา

อ็ีกกา เม้�อ็กานั้�ำร้อ็นั้มาแล้ว พระอ็าจ้ารย์

จ้่งหยิบใบช่าใส่ี่ลงในั้ถ้วยช่าอี็กใบหน่ั้�ง 

แล้วเติมนั้�ำร้อ็นั้ลงไป จ้ากนั้้�นั้ยกไปวางไว้

ข้างหนั้้าช่ายหนัุ้่ม ช่ายหนัุ้่มก้มหนั้้าลงไป

ที่ี�ถ้วยช่าใบนั้้�นั้ ก็เห็นั้ใบช่าเหล่าน้ั้�นั้ลอ็ย

ข่�นั้และจ้มลงหมนุั้วนั้คละไปที่้�ว พรอ้็มกบ้

ได้กลิ�นั้หอ็มอ็่อ็นั้ๆ ขอ็งใบช่าลอ็ยอ็บอ็วล

ข่�นั้มานั้อ็กถ้วยช่า พระอ็าจ้ารย์เติมนั้�ำ

ร้อ็นั้เพิ�มลงในั้ถ้วยช่าอ็ีกหลายคร้�งจ้นั้นั้�ำ

เต็มถ้วย พลางถามว่า “ประสูก ทำไม้ใบ

ชื่าชื่น์ิดิ์เดิ์ียวกัน์ ทำไม้กลิ�น์ชื่าถึงแตกต่าง

กัน์”

 ช่ายหนัุ้่มตอ็บว่า  “ ใบชื่า ใน์

ถ้วยที�ใชื่้น์�ำอุ่น์ชื่ง อีกใบชื่าใน์ถ้วยที�ใชื่้น์�ำ

ร้อน์ชื่ง เพิราะใชื่้น์�ำที�แตกต่างกัน์” พระ

อ็าจ้ารย์จ้่งพูดว่า  “ใชื่้น์�ำที�ต่างกัน์ การ

ลอยของใบชื่าก็แตกต่างกัน์ ใบชื่าที�ใชื่้

น์�ำอุ่น์ ใบชื่าจะลอยเอ่�อยๆ ไม้่ม้ีการลอย

แล้วจม้ แล้วใบชื่าจะแผ่กระจายความ้

หอม้ออกม้าไดิ์้อย่างไร” แต่ใบช่าที่ี�ช่ง

ด้วยนั้�ำเด้อ็ด ผ่านั้นั้�ำร้อ็นั้คร้�งแล้วคร้�งเล่า          

ใบช่าจ้มแล้วลอ็ย ลอ็ยแล้วจ้ม ลอ็ยๆ จ้มๆ       

ใบช่าก็จ้ะแผ่กระจ้ายส่ี่งกลิ�นั้หอ็ม ใบช่า

จ้ากต้นั้ช่าที่ี�ต้อ็งฝนั้จ้ากฤดูใบไม้ผลิ ผ่านั้

ความรอ้็นั้จ้ากแสี่งอ็าที่ติยใ์นั้ฤดรูอ้็นั้ และ

ต้อ็งความเย็นั้ในั้ฤดูหนั้าว เฉ่กเช่่นั้ คนั้

มากมายในั้โลกใบนีั้� มีอ็ะไรไม่เหม้อ็นั้ช่า

เลา่ คนั้ที่ี�ไมเ่คยผา่นั้รอ้็นั้ผา่นั้หนั้าว ใช่ช้่วีติ

ผ่านั้ไปว้นั้ๆ ไปเร้�อ็ยๆ ก็เหม้อ็นั้ก้บใช่้นั้�ำ

อ็ุน่ั้ช่งช่า ใบช่าลอ็ยไปเสี่มอ็กน้ั้ ไมส่ี่ามารถ

กล้นั้เอ็าความหอ็ม และปัญ่ญ่าอ็อ็กมาได้ 

สี่ว่นั้คนั้ที่ี�พบกบ้อ็ปุสี่รรค และที่กุขล์ำเคญ็่ อ็ดม้�อ็กนิั้

ม้�อ็ พบก้บความโช่คร้ายคร้�งแล้วคร้�งเล่า ก็เหม้อ็นั้

ใบช่าที่ี�ช่งก้บนั้�ำร้อ็นั้ คร้�งแล้วคร้�งเล่า พวกเขาผ่านั้

ว้นั้เวลาฝ่าลมฝนั้ฝ่าพายุแห่งช่ีวิตที่ี�ข่�นั้ๆ ลงๆ เสี่มอ็

มา ที่ำให้ช่ีวิตขอ็งพวกเขาค่อ็ยๆ กล้�นั้ความหมาย

อ็อ็กมาสี่วนั้กระแสี่ข่�นั้มาเหม้อ็นั้ใบช่า แล้วพวก

เรา ที่ำไมจ้ะไม่เหม้อ็นั้ช่ีวิตขอ็งช่า ช่ะตาช่ีวิต ที่ำไม             

จ้ะไม่เหม้อ็นั้กานั้�ำอ็ุ่นั้หร้อ็นั้�ำเด้อ็ด ใบช่า เพราะถูก

นั้�ำรอ้็นั้จ้ด้ จ้ง่คายความหอ็มที่ี�บม่เพาะอ็ยูใ่นั้ตว้อ็อ็ก

มา และช่ีวิต ที่ี�พบเจ้อ็อ็ุปสี่รรค และ ความลำบาก 

ถ่งจ้ะบ่มเพาะความเข้มแข็งที่ี�มีอ็ยู่ในั้ต้วอ็อ็กมา 

 เราจ้่งควรมีจ้ิตใจ้ที่ี�มุ่งม้�นั้ และ อ็ดที่นั้ต่อ็

อ็ปุสี่รรคทีี่�เขา้มา คอ่็ยๆ สี่ำรวจ้ตว้เอ็ง และโลกรอ็บ

ต้ว จ้นั้กว่าจ้ะค้นั้พบช่ีวิตที่ี�แท้ี่จ้ริงขอ็งเรา เม้�อ็นั้้�นั้ 

ช่ีวิตเราจ้ะเปี�ยมไปด้วยพล้งและความสีุ่ข อ็ย่างที่ี�

ไม่เคยเป็นั้มาก่อ็นั้ ด้งนั้้�นั้การนั้ำเอ็าปร้ช่ญ่าแห่งช่า

มาประยุกต์ใช่้ก้บช่ีวิต ก็เหม้อ็นั้ทุี่กคร้�งทีี่�เราช่งช่า 

แม้เราจ้ะต้�งใจ้และใสี่่ใจ้ก้บการช่งช่า นั้�ำช่าย้งคงมี

รสี่ช่าติไม่เหม้อ็นั้เดิม ที่ำให้เราตระหนั้้กว่า แต่ละ

วนิั้าทีี่ที่ี�เกิดข่�นั้คอ้็ ช่ว่งเวลาทีี่�มคีา่  ทีี่�จ้ะไม่เกิดข่�นั้ซ์�ำ

อ็กี เราไมส่ี่ามารถสี่รา้งข่�นั้มาใหมไ่ดอ้็กี เราจ้ง่ควรให้

ความสี่ำคญ้่ทุี่กเสี่ี�ยววินั้าทีี่กบ้ปัจ้จ้บุน้ั้ ตก้ตวงความ

สีุ่ขเที่่าที่ี�มี และให้คุณค่าก้บสี่ิ�งที่ี�อ็ยู่ตรงหนั้้าให้มาก

ที่ี�สีุ่ด 

กิารี่ใชื่้ชื่่วิตให้อยีู่่กิับ้ปัจจ้บ้ันมื่่เคลี็ดืลีับ้ง่ายี่ๆ		

• เริี่�มื่ลีงม่ื่อที่ำสิิ�งใหม่ื่ๆ	 ที่่�เคยี่ลัีงเลี	 ผ่ลีเป็น

อยี่่างไรี่ไมื่่รีู่้	แต่วันน่�ไดื้ลีองแลี้ว

• ไมื่่ผ่ลีัดืวันปรี่ะกิันพื่รี่้่ง	 เพื่รี่าะค้ณอาจเสิ่ยี่

โอกิาสิหรี่่อชื่่วงเวลีาดื่ๆ	ไป

• ฝีก้ิสิมื่าธ	ิปลีอ่ยี่วาง	สิิ�งที่่�เลียี่ผ่า่นไป	แลีะอย่ี่า

ไปคดิืมื่ากิกิบั้อนาคตท่ี่�ยี่งัไมื่เ่กิดิืข่�น	จะชื่ว่ยี่ให้

อยีู่่กิับ้ปัจจ้บ้ันไดื้ดื่ข่�น

 ลอ็งให้เวลาต้วเอ็งก้บช่า การช่งช่า การ

ด้�มช่า เป็นั้เสี่ี�ยวเวลาทีี่�คุณได้จ้ดจ่้อ็ก้บการอ็ยู่ตรง

นั้ี� ที่ำให้คุณ รู้จ้้กใช่้เวลาก้บต้วเอ็ง จ้ากที่ี�เคยเร่งรีบ

และร้อ็นั้รนั้ จ้นั้ไม่มีเวลาสี่นั้ใจ้ต้วเอ็ง ไม่รู้จ้้กช่ีวิต 

ไม่รู้ความหมายขอ็งคำว่าจ้้งหวะ  ก็จ้ะมีเวลาพินั้ิจ้

พิจ้ารณา ด่งช่ีวิตต้วเอ็งให้ช่้าลง แล้วย้งช่่วยปร้บ

จ้้งหวะช่ีวิตให้เข้าที่ี�

เข้าที่าง ที่ำให้ช่าและ

จ้ิตเป็นั้   หนั้ี�งเดียวให้

ได้นั้ะคะ 

                            

                                          

 

ก้บเสี่ียงขอ็งนั้�ำทีี่�กำล้งจ้ะเด้อ็ดนั้้�นั้ต่าง

ก้นั้ การฟังเสี่ียงนั้�ำที่ี�รินั้ลงถ้วยช่า เหล่านั้ี�

ค้อ็ การอ็ยู่ตรงนั้ี�และตอ็นั้นั้ี� ใจ้ต้อ็งจ้ดจ้่อ็

ก้บปัจ้จุ้บ้นั้ ที่้�งหมดนั้ี�ก็เช่่นั้เดียวก้บช่ีวิต 

ช่ีวิตคนั้เราต้อ็งผ่านั้ร้อ็นั้ผ่านั้หนั้าวมา                                      

ระด้บหนั้่�ง จ้นั้เริ�มเข้าใจ้ว่า ความสีุ่ขนั้้�นั้

อ็ยู่ที่ี�ไหนั้ คำตอ็บค้อ็ อ็ยู่ที่ี�ใจ้เรา ทีี่�มอ็งว่า                                                  

ทีุ่กอ็ย่างเป็นั้เร้�อ็งธิรรมดา เดียวม้นั้ก็                   

ผ่านั้ไป จ้งปล่อ็ยวางและไหลไปตาม

จ้้งหวะช่ีวิต ที่ำให้ผู้เขียนั้นั้่กถ่งนั้ิที่านั้เซ์นั้ 

เร้�อ็งหน่ั้�งที่ี�ช่อ็บมาก คอ้็ ช่วีติก้บใบช่า เร้�อ็ง

มีอ็ยู่ว่า มีช่ายคนั้หนั้่�งพบก้บความผิดหว้ง                                                         

ในั้ช่ีวิต เดินั้ที่างมาที่ี� ว้ดพบก้บพระ

อ็าจ้ารย์ แล้วระบายความทีุ่กข์ใจ้ให้พระ

อ็าจ้ารย์ฟังว่า “เฉักเชื่่น์คน์อย่างข้าพิเจ้า 

ซื่ึ�งผิดิ์หวังครั�งแล้วครั�งเล่า ม้ีชีื่วิตเพีิยง

อยู่ไปวัน์ๆ ไม้่ม้ีประโยชื่น์์อะไรเลย” พระ

อ็าจ้ารย์นั้้�งนิั้�งฟัง ช่ายหนุ่ั้มคนั้น้ั้�นั้รำพ่ง

รำพ้นั้และที่อ็ดถอ็นั้ใจ้อ็ย่างสี่งบและ

สี่ำรวม ไม่ได้พูดอ็ะไร ได้แต่สี่้�งพระผู้ช่่วย

ว่า “ประสูกท่าน์น์ี�เดิ์ิน์ทางม้าไกล ไปหา

น์�ำอุน่์ม้าสูกักาสู”ิ เม้�อ็พระผู้ช่่วยยกกานั้�ำ

อ็ุ่นั้มาให้ พระอ็าจ้ารย์จ้่งหยิบใบช่ามาใสี่่

ไว้ในั้ถ้วยช่า แล้วรินั้นั้�ำอ็ุ่นั้ลงไปในั้ถ้วย 

พลางย้�นั้ถว้ยช่านั้้�นั้ใหก้บ้ช่ายหนัุ้ม่แลว้พดู

ว่า “ประสูก เชื่ิญด่ิ์�ม้ชื่าก่อน์” ช่ายหนุ่ั้ม

ก้มหนั้้าลงมอ็งถ้วยช่าน้ั้�นั้ เห็นั้ไอ็ความ

ร้อ็นั้ลอ็ยอ็้อ็ยอ็ิ�งอ็อ็กมาเล็กนั้้อ็ย มีใบช่า

ลอ็ยข่�นั้มาอ็ยู่นั้ิ�งๆ ช่ายหนัุ้่มถามข่�นั้อ็ย่าง

ไม่เข้าใจ้ว่า “ทำไม้วัดิ์น์ี�ถึงใชื่้น์�ำอุ่น์ชื่งชื่า” 

พระอ็าจ้ารย์ไม่พูดอ็ะไร เพียงแต่แสี่ดง

ที่่าทีี่ว่า “ดิ์่�ม้ชื่าก่อน์เถอะ” ช่ายหนัุ้่มจ้่ง

จ้ำใจ้ยกช่าข่�นั้มาจ้ิบไปสี่อ็งสี่ามคร้�ง พระ

อ็าจ้ารย์ถามว่า  “ชื่าน์ี�คงหอม้สิูน์ะ” 
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สาระน่ารู้

เตรีียมเพ่ื่�ออย่�  และ ไปอย�างสง�า
โดย คุณแม่ก้บสี่อ็งว้ยวุ่นั้

“คำสั�งล่็วิงหนา้	-	พนัิยกรรมช่วิ้ิต่”	

(Patientenverfügung)

 ใครที่ำเอ็าไว้แล้วบ้างค่ะ ถ้าที่ำเอ็า

ไวแ้ลว้ขา้มหว้ข้อ็นั้ี�ไปได้เลยค่ะ เพราะคนั้อ่็านั้

เก่งและมีสี่ติกว่าผู้เขียนั้เยอ็ะนั้้ก

 บอ็กอ็ขอ็ให้แปลข้อ็มูลคำแนั้ะนั้ำ

เร้�อ็งสี่ทิี่ธิแิละกฎหมายครอ็บครว้ในั้แบบตา่งๆ 

พอ็ถ่งข้อ็มูลทีี่�คนั้มีสี่ติสี่มควรที่ำเพ้�อ็ต้วเอ็ง

และคนั้ทีี่�เราร้ก พอ็อ่็านั้ก็สี่ะท้ี่อ็นั้ใจ้ เพราะ

สี่ามีเตรียมเอ็กสี่ารให้หลายปีแล้ว เขาที่ำขอ็ง

เขาไว้ให้เรียบร้อ็ย แต่ต้วเราเอ็งเป็นั้ช่าวพุที่ธิ

กล้บผล้ดว้นั้ประก้นั้พรุ่ง เห็นั้เป็นั้เร้�อ็งขอ็ง 

“พรุ่งน้�” ร�ำไป 

 พวกเราหลายๆ คนั้ คงจ้ะคิดก้นั้ว่า 

การร่างเอ็กสี่ารที่ี�เกี�ยวก้บ “พินัยกรรมช่้วิิต่”	

หรอ่ภาษาเยอรมนัเรย้กวิา่	*Patientenver-

fügung* นั้้�นั้ค้อ็เร้�อ็งขอ็งคนั้แก่ใช่่ไหม หร้อ็

เร้�อ็งทีี่�ฟงัดูจ้ริงจ้ง้เกินั้ไป เดี�ยวก่อ็นั้นั้ะ อ็ยา่พ่�ง

รีบผ่านั้เลยไปนั้ะคะ เพราะถ่งแม้ว่าเราย้งไม่

คิดถ่งม้นั้ในั้ตอ็นั้นีั้� แต่เราก็คงไม่อ็ยากให้คนั้

อ็้�นั้ ต้ดสี่ินั้ใจ้เร้�อ็งขอ็งเราตอ็นั้ที่ี�เราไม่สี่ามารถ

ต้ดสี่ินั้ใจ้ได้เอ็งจ้ริงไหมค่ะ

	 เรามาเขึ้้าใจถึ่งเหตุ่ผิล็	 วิ่าทัำไม					
ทัุกคน	ควิรจะทัำเอกสารน้�กันต่ั�งแต่่วิันน้�	

1. ป้อ็งก้นั้ไม่ให้คนั้อ็้�นั้ ที่ำในั้สิี่�งทีี่�เราไม่

ต้อ็งการ เวลาเราหมดสี่ติ  ลอ็งคิดภัาพดู

นั้ะคะ ถ้าคุณเกิดเป็นั้ลมไปอ็ยู่บนั้เตียง

โรงพยาบาล ใครบางคนั้ (อ็าจ้จ้ะเปน็ั้คุณ

สี่ามีที่ี�กำลง้โกรธิกน้ั้ หรอ้็คนั้ข้างกายทีี่�ไป

ด้วย) มามีสี่ิที่ธิิ�ต้ดสี่ินั้ใจ้แที่นั้เรา การมี

เอ็กสี่ารนั้ี�ไว้ จ้ะช่่วยป้อ็งก้นั้เร้�อ็งที่ี�ไม่

อ็ยากให้เกิดข่�นั้ได้แนั้่นั้อ็นั้

2. ที่ำให้ญ่าติ หรอ้็คนั้ทีี่�เรารก้ ไม่ตอ้็งยุง่ยาก 

ลำบากต้ดสี่ินั้ใจ้ว่าจ้ะที่ำอ็ย่างไรถ่งจ้ะดี

ที่ี�สีุ่ด ตามความต้อ็งการขอ็งเรา เพราะ

เราได้ต้ดสิี่นั้ใจ้ก้บชี่วิตขอ็งเราไว้แล้ว 

เขาแค่ที่ำตามที่ี�เราต้อ็งการ  

3. ได้ต้ดสี่ินั้ใจ้นั้าทีี่สีุ่ดท้ี่ายตามทีี่�ต้อ็งการ 

(แบบที่ี�เราควบคุมเอ็ง) ถ้าใครเคยคิด

ว่า	 “ต่อนทั้�เราไม่ม้สติ่แล็ะจะล็าจาก

โล็กน้�ไป	 ขึ้อให้เป่ดเพล็งขึ้ำๆ	 ไวิ้ให้

ด้วิยนะ!” หร้อ็ขอ็อ็ะไรฮา ๆ ก็ที่ำได้

ผ่านั้เอ็กสี่ารนั้ี�เลย ว่าต้อ็งการให้เป็นั้

อ็ย่างไร เราคงไม่อ็ยากให้ใครเศัร้า ไม่

อ็ยากให้คนั้ที่ี�บ้านั้ต้อ็งเป็นั้ทีุ่กข์ คิดว่า

แค่นีั้�ก็ที่ำให้เตียงโรงพยาบาลกลาย

เปน็ั้ที่ี�สี่ง่ความสี่ขุจ้ากเราใหค้นั้อ็้�นั้ เปน็ั้

บุญ่เล็กนั้้อ็ยที่ี�ที่ำก่อ็นั้จ้ะลาโลกไป

4. เพ้�อ็ร้กษากระเป๋าเงินั้ขอ็งครอ็บคร้ว 

หร้อ็คนั้ที่ี�เราร้ก  บางคนั้คิดว่า “เอา

เถึอะ...อะไรก็ได้ต่อนนั�น” แต่รู้ไหม

ว่าการร้กษาบางอ็ย่างแพงแบบสีุ่ดๆ 

แถมไม่ได้ตรงกบ้ความต้อ็งการเราด้วย 

การมีเอ็กสี่ารนั้ี�ที่ำใหเ้ราบอ็กไดว้า่ช่อ็บ

แบบไหนั้ จ้ะได้ไม่ต้อ็งเสีี่ยเงินั้ เพ้�อ็

ร้กษาอ็ะไรที่ี�เราคิดว่าไม่จ้ำเป็นั้ จ้ริง

ไหมคะ

5. ลดความเครียดให้ก้บคนั้ที่ี�เราร้ก หร้อ็

ร้กเราในั้ว้นั้ที่ี�เราอ็ยากให้เขานั้่กถ่งแต่

สี่ิ�งดีๆ ที่ี�เรามีก้นั้ ข้อ็นั้ี�อ็าจ้ดูจ้ริงจ้้งนั้ิด

หนั้่อ็ยนั้ะ แต่ลอ็งคิดดู ถ้าคนั้สี่นั้ิที่ขอ็ง

เราตอ้็งคอ็ยคิดตด้สิี่นั้ใจ้เร้�อ็งใหญ่่ๆ  ให้

เรา เพราะเราไม่ได้เขียนั้เอ็กสี่ารนั้ี�ไว้ 

ใครจ้ะอ็ยากที่ำแบบน้ั้�นั้ ฉ่ะน้ั้�นั้ที่ำให้

ม้นั้ง่ายๆ ด้วยการกำหนั้ดเอ็งต้�งแต่

ตอ็นั้นั้ี� คนั้ทีี่�เราร้กและร้กเรา จ้ะที่ำ

อ็ะไรให้เราได้อ็ย่างสี่บายใจ้

ถึ่งเวิล็าท้ั�จะเขึ้้ยนแล็้วิ		เขึ้้ยนไม่ยากเล็ย  

 การเขียนั้พินั้้ยกรรมชี่วิต ไม่ใช่่

เร้�อ็งขอ็งพรุง่นั้ี� หรอ้็เร้�อ็งขอ็งคนั้แก่ มน้ั้เป็นั้

เร้�อ็งขอ็งคนั้ มีสี่ติที่ี�คิด และต้ดสี่ินั้ใจ้เอ็ง ที่ี�

จ้ะอ็ยู่และไปอ็ย่างสี่ง่าผ่าเผย ไม่ใช่่ผ้กปลา

บนั้เตียงให้ลำบากท้ี่�งต้วเอ็งและคนั้ทีี่�เป็นั้

ที่ี�ร้ก การเขียนั้ Patientenverfügung ไม่

ยากนั้ะ ใช่้เวลาแค่ไม่กี�นั้าที่ี แล้วเราจ้ะได้มี

สี่ทิี่ธิิ�ตด้สี่นิั้ใจ้ในั้ช่วีติขอ็งตว้เอ็งแบบครบถว้นั้ 

ใครจ้ะรูล่้ะ ในั้อ็นั้าคตเราอ็าจ้มี	“รายการสิ�ง

ทั้�ต่้องทัำก่อนหมดสติ่” ก็ได้ ม้นั้เที่่ไหมล่ะ 

ขอ็ให้สี่ติที่ี�มี ที่ำให้เกิดปัญ่ญ่า เพ้�อ็ว้นั้ที่ี�ไม่มี

สี่ตินั้ะคะ...

สูาม้ารถดิ์าวน์์โหลดิ์ฟรี ไดิ์้ตาม้ลิงค์น์ี�เลยค่ะ
• https://www.allianz.ch/con-

tent/dam/onemarketing/azch/
common/a l l i a n z /de /a l l i-
anz-rechtliche_vorsorge-patien-
tenverfuegung.pdf]

• h t tps : / /www. fmh.ch/fi les/
pdf27/fmh-patientenverfue-
gung-kurz-de.pdf]

แนะนำให้ล็องใช่้	ChatGPT	ช่่วิยค่ะ	

 ด้วยการโหลดแบบฟอ็ร์มที่ี�เป็นั้ 

pdf ไฟล์ แล้วถามเป็นั้ภัาษาไที่ยว่า ช่่วย

แนั้ะนั้ำการกรอ็กแบบฟอ็ร์มนีั้� เป็นั้ภัาษา

เยอ็รม้นั้หนั้่อ็ยค่ะ เท่ี่าน้ั้�นั้แหละค่ะ ก็จ้ะได้

คำแนั้ะนั้ำทีี่�เราสี่ามารถถามต่อ็ไปได้เร้�อ็ยๆ 

เช่่นั้ ถาม “ถึ้าต้่องการไม่ให้เกิดภาระ

ทัางการเงินกับครอบครัวิควิรจะกรอก

อย่างไร”	 และถามได้ละเอี็ยดลงล่กโดย     

ไม่ต้อ็งอ็าย ChatGPT เลยค่ะ

ที่่�มื่า:	 https://www.ch.ch/de/gesundheit/

patientenverfugung/#weitere-informa-

tionen
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เคล็็ดล็ับ : การรับมือื 
กบั คนที่่�เราไมืถู่กูคอ
	 สวิสัดค้ะ่เพ่�อนพ้�นอ้งช่าวิไทัยในสวิติ่เซึ่อรแ์ล็นด	์แล็ะสมาช่กิวิารสาร

รวิงขึ้า้วิทักุทัา่น	วินัน้�เรามาคยุกนัเร่�อง	“วิิธอ้ยูร่ว่ิมกบัคนทั้�เราไมถู่ึกคอ”	กนั

นะคะ	เช่่�อว่ิาหล็ายคนต้่องเคยเจอสถึานการณ์แ์บบน้�	ไมว่ิา่จะทั้�บา้น	ทั้�ทัำงาน	

หร่อแม้แต่่ในกล็ุ่มเพ่�อน	บางทั้ก็ม้คนทั้�เราแอบคิดในใจวิ่า	“โอ๊ย!	ทัำไมต่้อง

มาเจอคนแบบน้�ด้วิยนะ”

 แต่เดื่�ยี่วกิ่อน!	อยี่่าเพื่ิ�งที่้อใจ	เรี่ามื่าดืูกิันว่าเรี่าจะรี่ับ้มื่่อกิับ้สิถานกิารี่ณ์แบ้บ้น่�

ยี่ังไงดื่	ลีองพื่ิจารี่ณาเคลี็ดืลีับ้ต่อไปน่�นะคะ

1.	 เขึ้้าใจวิ่า	“ต่่างคนก็ต่่างควิามคิด”	เป็นเร่�องธรรมดา
 ลอ็งคิดดูนั้ะ ถ้าโลกนั้ี�มีแต่คนั้ที่ี�คิดเหม้อ็นั้เรา ม้นั้จ้ะนั้่าเบ้�อ็แค่ไหนั้? ความจ้ริงก็

ค้อ็ แต่ละคนั้มีประสี่บการณ์ช่ีวิตที่ี�ไม่เหม้อ็นั้ก้นั้ เลยที่ำให้มอ็งโลกต่างก้นั้ไป ต้วอ็ย่างเช่่นั้ 

• คุณอ็าจ้จ้ะช่อ็บกินั้อ็าหารรสี่จ้้ด แต่เพ้�อ็นั้ร่วมงานั้ช่อ็บกินั้จ้้ดๆ 

• นั้้อ็งช่ายคุณอ็าจ้จ้ะช่อ็บฟังเพลงร็อ็คเสีี่ยงด้ง แต่คุณช่อ็บฟังเพลงป๊อ็บหร้อ็เพลง    

คลาสี่สี่ิคเบาๆ 

• เพ้�อ็นั้บ้านั้อ็าจ้จ้ะช่อ็บจ้้ดปาร์ตี�ทีุ่กว้นั้ศัุกร์ แต่คุณช่อ็บอ็ยู่เงียบๆ คนั้เดียว เป็นั้ต้นั้ 

 หร้อ็ความต่างที่างด้านั้ว้ยวุฒิที่ี�เราเรียกก้นั้ติดปากว่า Generation Gap ที่ี�จ้ริง

ม้นั้จ้ะไม่มี Gap เลย ถ้าเราเพียงเข้าใจ้ว่าในั้ยุคทีี่�เค้าเกิดมาสี่ภัาพแวดล้อ็มขอ็งเค้าเป็นั้

อ็ย่างไร สี่้งคมและความเร็วในั้การเปลี�ยนั้แปลงขอ็งสิี่�งต่างๆ เป็นั้อ็ย่างไร ต่างจ้ากยุคเรา

เพียงใด รุ่นั้เด็กอ็าจ้มี และใช่เ้ที่คโนั้โลยีคล่อ็งแคล่ว เพราะเป็นั้สี่ิ�งทีี่�สี่ง้คมและสี่ภัาพแวดล้อ็ม

เป็นั้เช่่นั้นั้้�นั้ ข้อ็มูลและสี่ิ�งต่างๆ ที่ี�ต้อ็งการ สี่ามารถได้มาอ็ย่างรวดเร็วช่้�วพริบตา ด้วย

เที่คโนั้โลยอี็อ็นั้ไลน์ั้ ในั้ขณะที่ี�รุ่นั้ใหญ่ใ่ช่ช้่วีติในั้สี่ภัาพแวดล้อ็มที่ี�ที่กุอ็ยา่งตอ้็งรอ็ ตอ้็งใช่เ้วลา 

ต้อ็งสี่ร้างเอ็ง หาเอ็ง ด้วยความอ็ดที่นั้และใช่้เวลายาวนั้านั้ จ้ะต้ดสี่ินั้ว่า รุ่นั้เด็กขาดความ

อ็ดที่นั้ก็ไม่ถูกนั้้ก จ้ะต้ดสี่ินั้ว่ารุ่นั้ใหญ่่เร้�อ็งมาก คิดนั้านั้ ติดกรอ็บ ก็ไม่ถูกนั้้กเช่่นั้ก้นั้ เพราะ

ทีุ่กคนั้ก็ต้อ็งปร้บต้วตามสี่ภัาพแวดล้อ็มขอ็งตนั้ ตามยุคตามสี่ม้ยเป็นั้ธิรรมดา ถ้าเข้าใจ้ได้

แบบนั้ี� การมีคนั้ไม่ถูกคอ็ ก็อ็าจ้เปลี�ยนั้เป็นั้ความเห็นั้อ็กเห็นั้ใจ้ หร้อ็เข้าอ็กเข้าใจ้ได้ไม่ยาก 

ความแตกต่างม้นั้มีอ็ยู่รอ็บต้วเราเลย แค่เราลอ็งมอ็งว่า “อ๋อ...	เขึ้าแค่ไม่เหม่อนเรา	ไม่ได้

แปล็วิ่าเขึ้าผิิด” แค่นั้ี�ก็จ้ะช่่วยให้เราสี่บายใจ้ข่�นั้เยอ็ะแล้ว

2.	 ฟัังให้เป็น...	เห็นใจเขึ้าบ้าง
 บางที่ีเราอ็าจ้จ้ะคิดว่า “ฉันไม่อยากฟัังคนน้�พูดหรอก!” แต่เช่้�อ็เถอ็ะว่า การฟัง

อ็ย่างต้�งใจ้จ้ะช่่วยได้จ้ริงๆ ลอ็ง

นั้่กภัาพว่า:

•  ถ้าห้วหน้ั้าทีี่�ดุๆ ขอ็งคุณ 

กำล้งบน่ั้เร้�อ็งงานั้ แที่นั้ทีี่�จ้ะคิดว่า 

“อ้กแล็้วิ...” ลอ็งฟังดีๆ ว่าเขา 

กำล้งกง้วลเร้�อ็งอ็ะไร บางทีี่คณุอ็าจ้จ้ะ

ช่่วยแก้ปัญ่หานั้้�นั้ได้ ก็เป็นั้ได้นั้ะ

•  ถา้แฟนั้คณุช่อ็บพดูเร้�อ็งที่ี�คณุไมส่ี่นั้ใจ้ 

แที่นั้ที่ี�จ้ะเบ้�อ็ ลอ็งถามเขาดวูา่ที่ำไมถง่

ช่อ็บเร้�อ็งนั้ี� คุณอ็าจ้จ้ะได้เรียนั้รู้อ็ะไร

ใหม่ๆ  กไ็ดก้ารฟงัไมไ่ดแ้ปลว่าคณุต้อ็ง

เห็นั้ด้วยก้บทีุ่กอ็ย่าง แต่ม้นั้จ้ะช่่วยให้

คณุเขา้ใจ้คนั้อ็้�นั้มากข่�นั้ และบางทีี่อ็าจ้

จ้ะที่ำให้เขาฟังคุณมากข่�นั้ด้วย

3.	 ใจเย็นๆ	 ไวิ้...	 อย่าให้อารมณ์์มา
ช่นะเหตุ่ผิล็

 โอ็เค เขา้ใจ้วา่บางที่กีอ็็ดหงุดหงิด

ไม่ได้ แต่ถ้าเราปล่อ็ยให้อ็ารมณ์พาไป ม้นั้

อ็าจ้จ้ะยิ�งที่ำให้เร้�อ็งแย่ลง ลอ็งที่ำแบบนั้ี�ดู:

• หายใจ้ล่กๆ สี่้ก 3 คร้�ง เพราะการรู้ว่า

เรากำล้งหายใจ้ ค้อ็การนั้ำใจ้กล้บมา

อ็ยู่ก้บกาย ไม่เอ็าใจ้ไปวุ่นั้วายก้บเร้�อ็ง

ข้างนั้อ็ก  

• นั้้บ 1 ถ่ง 10 ในั้ใจ้ (หร้อ็ถ่ง 100 ถ้า

อ็ารมณ์นั้้�นั้ม้นั้รุนั้แรงมาก)

• ถามตว้เอ็งวา่ “ถ้าโตต้อ็บไปตอ็นั้นั้ี� จ้ะ

เ กิ ด ผ ล อ็ ะ ไ ร ไ ด้ บ้ า ง ? ”  ห ร้ อ็ 

“สถึานการณ์น้์�ฉนัต่อ้งการให้มนัเป็น

อย่างไรในแบบทั้�ด้ทั้�สุด”

 บ า งที่ี ก า ร เ ดิ นั้ อ็อ็ก ไปจ้ าก

สี่ถานั้การณ์สี่้กพ้ก ไปด้�มนั้�ำ หร้อ็ล้างหนั้้า 

ก็อ็าจ้จ้ะช่่วยให้เราใจ้เย็นั้ลง หร้อ็ช่้�งใจ้อ็ีก

คร้�งก่อ็นั้ลงม้อ็ที่ำหร้อ็พูดอ็ะไรอ็อ็กไป 

4.	 เล็่อกเวิล็าคุยให้ด้...	 อย่าทัำต่อน
อารมณ์์ร้อน	ๆ

 ถ้ารูส่้ี่กวา่ตอ้็งคยุกบ้ใครสี่ก้คนั้ในั้

เร้�อ็งที่ี�ไม่ถูกใจ้ อ็ย่าเพิ�งรีบร้อ็นั้! เล้อ็กเวลา

ที่ี�ที่้� งคุณและเขาอ็ารมณ์ดีๆ จ้ะดีกว่า 
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เคล็็ดล็ับซื้้�อตั๋ั�วเครื่้�องบิน        เคล็็ดล็ับซื้้�อตั๋ั�วเครื่้�องบิน        

โดย เที่ี�ยวเหนั้้อ็ฟ้า

ถถูกสุุดๆูกสุุดๆ      
แบบเหน้อฟ้้าแบบเหน้อฟ้้า
                             

......บ้อกิเลียี่.....		ไมื่่มื่่ใครี่ซึ่่�อตั�วเคร่ี่�องบ้ินเกิ่งเที่่า	เที่่�ยี่วเหน่อฟ้าแลี้วค่ะ	

(ขออน้ญาตโมื่้)
 ฉ่้นั้เคยซ้์�อ็ต้�วจ้ากซ์ูริคกล้บกรุงเที่พได้ในั้ราคาแค่ 1 ในั้ 3 ขอ็งราคาปกติ  หลายปี

ก่อ็นั้ ฉ้่นั้ไปเที่ี�ยวโคลอ็มเบีย ก็ได้ต้�วราคาถูกเก้อ็บคร่�งขอ็งปกติ  สี่่วนั้บินั้ไปตามเม้อ็งต่างๆ 

ในั้ยุโรปนีั้� ก็ม้กจ้ะได้ราคาถูกกว่าคนั้อ็้�นั้ๆ เสี่มอ็  เพ้�อ็นั้ๆ ช่อ็บถามว่าที่ำอ็ย่างไร  ว้นั้นั้ี�จ้ะเล่า

ให้ฟังอ็ย่างละเอ็ียด  แต่บอ็กก่อ็นั้ว่า บางอ็ย่างอ็าจ้จ้ะใช่้ไม่ได้ก้บการซ์้�อ็ต้�วจ้ากไที่ย  และการ

จ้ะที่ำได้ต้อ็งมีความอ็ดที่นั้เป็นั้เลิศั

เอาควิามลั็บไปแบบวิ่ากันง ่ายๆ	เป ็นขึ้ ้อๆ	แล็ ้วิกัน	 
1. โดิ์ยทั�วๆ ไปการซ่ื่�อตั�วที�จะไดิ์้ราคาดีิ์ที�สุูดิ์ ค่อ ควรซ่ื่�อประม้าณไม้่น์้อยกว่า 6 สูัปดิ์าห์

ก่อน์บิน์ หลังจากนั์�น์จะแพิงขึ�น์ และยิ�งใกล้วัน์บิน์ตั�วยิ�งแพิง

2. ควรซื่่�อตั�วใน์วัน์อังคารบ่าย (ของยุโรปและอเม้ริกา)  เพิราะเป็น์วัน์ที�ราคาตั�วจะถูกที�สูุดิ์  

แม้้ปัจจุบัน์จะไม้่จริงเสูม้อไป  บางทีวัน์เสูาร์อาทิตย์ก็ม้ีตั�วถูก หลุดิ์ม้าให้ซ่ื่�อหลายครั�ง

แล้ว  แต่ที�เฝ้าดูิ์ม้ากับตัวเอง  วัน์จัน์ทร์ไม้่ค่อยดีิ์ (อย่าสัูบสูน์กับประเด็ิ์น์ที�ว่า ตั�วการเดิิ์น์

ทางใน์วนั์องัคารกบัพิุธ์ราคาถูกกวา่วัน์อ่�น์ๆ น์ะ อัน์น์ี�หม้ายถงึวัน์ที�ซื่่�อ  ไม้ใ่ชื่่วัน์ที�เดิ์ิน์ทาง)

3. หากรู้ว่าจะเดิ์ิน์ทางเม่้�อไร  ให้เข้าไปเสิูร์ชื่หาตั�วที� Google Flight กรอกจุดิ์หม้าย  และ

วัน์ที�เดิ์ิน์ทาง โดิ์ยใสู่เม้่องที�จะเดิิ์น์ทางออกไดิ์้ถึง 6 เม่้อง เชื่่น์ ถ้าจะเดิ์ิน์ทางออกจาก

ซืู่ริค ก็ควรเล่อกกรอก Basel หร่อ Milan หร่อเม่้องที�เราสูาม้ารถออกเดิิ์น์ทางไดิ์้ไป

ดิ์้วย เพิราะบางครั�งแค่เปลี�ยน์ไปบิน์จากเม่้องใกล้ๆ ก็อาจมี้ตั�วราคาดิ์ีๆ ที�เราไม้่รู้ซื่่อน์

อยู่ น์อกจากนี์� ใน์ Google Flight ยังมี้ปุ�ม้ให้เรากดิ์ดูิ์เป็น์ปฏิิทิน์เลยว่า วัน์บิน์ไปกลับ

ที�ใกล้เคียงวัน์ที�เราเล่อกนั์�น์ วัน์ไหน์ราคาถูกที�สูุดิ์ เราก็กดิ์เข้าไปดูิ์ เม่้�อไดิ์้วัน์ไปกลับและ

เม่้องที�ถูกใจเราที�สุูดิ์แล้ว ก็ทำข้อ 4 เลย

4. ให้เข้าไปใน์เว็บ skyscanner.com เพ่ิ�อตั�งการเต่อน์ราคาตั�วของวัน์ไปกลับ และเม้่องที�

ต้องการเอาไว้ที� กรอกจุดิ์หม้าย  จุดิ์เริ�ม้ต้น์เดิ์ิน์ทาง  และวัน์ที�  หากเป็น์ไปไดิ์้ให้เล่อก

ทั�งเสู้น์ทางบิน์ตรง และแบบแวะพิักเปลี�ยน์เคร่�อง  กดิ์ปุ�ม้ Get Price Alerts แล้วกรอก

อีเม้ล์  ทุกเชื่้าจะมี้เม้ล์เข้าม้ารายงาน์ราคาตั�วทุกวัน์  ว่าราคาขึ�น์หร่อลงเท่าไร  ให้เฝ้า

ดิ์ูราคาไปน์าน์ๆ  เราจะจับจุดิ์ไดิ์้ว่าราคาต�ำสุูดิ์เท่าไร  และตั�วถูกม้ักจะเป็น์วัน์ไหน์  อย่า

เพิิ�งซ่ื่�อจน์กว่าถึงเวลาประม้าณ 6 สูัปดิ์าห์ก่อน์บิน์ ซึื่�งมั้กจะเป็น์เวลาที�ราคาตั�วถูกที�สูุดิ์  

แต่หากเลยเวลานี์�ไปแล้ว ราคาตั�วอาจไม้่ต�ำลงม้าอีก  จึงไม้่ควรรอให้กระชื่ั�น์ชิื่ดิ์กว่าน์ี�  

ยกเว้น์เสู้น์ทางที�ไม้่แน์่น์ม้าก  พิอจวน์เจียน์เวลาบิน์ถ้าตั�วไม้่เต็ม้ราคาก็อาจลงไดิ์้  ต้อง

ดิ์ูปัจจัยต่างๆ ให้ดีิ์ทั�งจุดิ์หม้ายว่ามี้สูายการบิน์หลายสูายหร่อไม้่  และชื่่วงเวลาบิน์ว่าไฮ

ซื่ีซัื่�น์หร่อไม้่  แล้วต้องคอยปรับเอาตาม้สูถาน์การณ์  ข้อนี์�อาจจะยากนิ์ดิ์ถ้าไม้่มี้ความ้

สูาม้ารถวิเคราะห์ข้อมู้ลสูถิติ  แต่ใครเล่น์หุ้น์เก่งคงไม้่ยาก

5. พิอไดิ์้ตั�วถูกแล้วและตัดิ์สิูน์ใจซ่ื่�อแล้ว อย่าเพิิ�งซ่ื่�อ กลับไปเชื่็คราคาใน์ Google Flight 

อีกครั�งเพิราะอาจมี้โปรใหม้่ๆ เข้าม้า ถ้าไดิ์้วัน์ เม้่องที�จะบิน์ และราคาที�ถูกเงิน์และถูกใจ

ที�สุูดิ์แล้ว ก็เตรียม้กดิ์ซ่ื่�อไดิ์้เลย

ตัวอยี่่างเชื่่น:

• ถา้อ็ยากคุยกบ้แฟนั้เร้�อ็ง

นั้ิสี่้ยที่ี�คุณไม่ช่อ็บ ลอ็ง

ช่วนั้ไปกินั้ข้าว แล้ว

ค่อ็ยๆ คุยก้นั้

• ถ้าอ็ยากบอ็กเพ้�อ็นั้ร่วม

งานั้ว่า เขาที่ำอ็ะไรทีี่�

กวนั้ใจ้คุณ ลอ็งช่วนั้ไป

ด้�มกาแฟด้วยก้นั้ แล้ว

ค่อ็ยๆ เปิดประเด็นั้

 การเล้อ็กเวลาและ

สี่ถานั้ที่ี� ที่ี�เหมาะสี่ม จ้ะช่่วย

ใหก้ารพดูคยุเปน็ั้ไปอ็ย่างราบ

ร้�นั้มากข่�นั้ บางที่ีร้านั้อ็าหาร

ก็ไม่ได้ขายอ็าหารเพียงอ็ย่าง

เดียว และร้านั้กาแฟก็ไม่ได้

ข า ยแต่ ก า แฟ  เข าข าย

บรรยากาศัด้วย เราสี่ามารถ

ใช่้ให้เป็นั้ประโยช่น์ั้ในั้การ 

พูดคุยขอ็งเราได้ด้วย เพราะ

บางที่ีเราก็ไม่ได้ไปร้านั้กาแฟ

เพ้�อ็ด้�มกาแฟเช่่นั้ก้นั้

สิรี่ป้:	อยีู่ร่ี่ว่มื่กินัอยี่า่ง

เข้าใจ
 การอ็ยูร่่วมกบ้คนั้ทีี่�

เราไม่ถกูคอ็ อ็าจ้จ้ะไมใ่ช่เ่ร้�อ็ง

ง่าย แต่ก็ไม่ได้ยากเกินั้ไป 

ลอ็งเปิดใจ้ ฟังมากข่�นั้ ใจ้

เย็นั้ๆ และเล้อ็กเวลาคุยให้ดี 

เช่้�อ็วา่ คณุจ้ะสี่ามารถจ้ด้การ

ก้บสี่ถานั้การณ์แบบนั้ี� ได้

แนั้่นั้อ็นั้ และจ้ำไว้ว่า . . . . . 

บางที่ีคนั้ที่ี� เราคิดว่า “ไม่

ถึูกคอ” อ็าจ้จ้ะกลายเป็นั้

เพ้�อ็นั้ที่ี�ดีขอ็งเราในั้อ็นั้าคต

กไ็ด ้ขอ็ใหท้ี่กุคนั้มีความสี่ขุในั้

การอ็ยู่ร่วมก้บผู้อ็้�นั้นั้ะคะ

พิจน์ารถ ซื่ีบังเกิดิ์ 

Jimi The Coach 
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ชื่่วงเวลา  ล้วน์แต่มี้ผลต่อราคาตั�ว  เชื่่น์ บิน์จากกรุงเทพิไป

ลงซูื่ริค จะแพิงกว่าไปลงมิ้ลาน์  ทั�งที�สูองเม่้องห่างกัน์แค่สูาม้

ชัื่�วโม้ง  นั์�งรถไฟเที�ยวไดิ์้สูนุ์กอีก  โดิ์ยเฉัพิาะคน์ที�จะไปเที�ยว

ยุงเฟราหร่อเซื่อร์ม้าทอยู่แล้ว ซึื่�งอยู่ไม้่ไกลมิ้ลาน์เลย  ความ้

ลับสูำคัญอีกอย่างค่อ ภาษีสูน์าม้บิน์ของเม่้องอัม้สูเตอร์ดิ์ัม้ จะ

ถูกกว่าที�อ่�น์ ตั�วออกจากอัม้สูเตอร์ดัิ์ม้ไปไหน์ม้าไหน์ จึงม้ักถูก

ม้ากกว่าจากเม่้องอ่�น์ ต่อให้ซ่ื่�อตั�วจากซูื่ริคไปอัม้สูเตอร์ดิ์ัม้อีก

ทีก็ยังถูกกว่าม้าก  ฉััน์เคยไดิ์้ตั�วชื่ั�น์ธุ์รกิจถูกกว่าบิน์ออกจาก

ซืู่ริคเก่อบสูาม้หม้่�น์บาทน์่ะ  ถ้าไม้่รีบร้อน์อะไรก็น์ับว่าคุ้ม้ม้าก

10. ชื่่วงปีสูองปีม้านี์� ตั�วบิน์ออกจากเม่้องแถวสูแกน์ดิ์ิเน์เวียราคา

ดิ์ีม้าก ลองพิิจารณาเปรียบเทียบไปขึ�น์เคร่�องที�น์ั�น์ดิ์ู สูำหรับ

สูายการบิน์ Qatar ม้ีเคล็ดิ์ตั�วที�ออกจากเม่้อง Sofia ประเทศั 

Bulgaria ราคาดีิ์เลย ลองเชื่็คดิ์ู

 10 ข้อ็ขอ็งเคล็ดส้ี่�นั้ๆ  (อ็ยากจ้ะเพิ�มข้อ็ 0 ไว้ก่อ็นั้ข้อ็ 1 

ว่า  จ้งซ้์�อ็ต้�วเอ็งเถอ็ะ อ็ย่าไปซ้์�อ็ผ่านั้บริษ้ที่ที่้วร์  ถ่งถูกอ็ย่างไรเขา

ก็ต้อ็งคิดค่าบริการรวมเอ็าไว้)  สี่ำหร้บเบ้�อ็งต้นั้ ให้ลอ็งไปใช่้ดูก่อ็นั้  

แต่เกร็ดระด้บเซ์ียนั้ขอ็เก็บไว้คราวหล้ง มีที่้�งการ Skiplagging ซ์่�ง

ไม่ผิดกฎหมายแต่ผิดกฎสี่ายการบินั้ และอ็าจ้เสี่ี�ยงการถูกแบนั้จ้าก

สี่ายการบินั้ จ้่งไม่แนั้ะนั้ำถ้าไม่กล้าเสีี่�ยงหร้อ็เซ์ียนั้จ้ริงๆ และมีที่ริค

การซ์้�อ็ไมลส์ี่ะสี่มเวลามีโปรโมช่้�นั้แถมไมลเ์พิ�มใหอ้็กี 50% เปน็ั้อ็ยา่ง

นั้้อ็ย บางคร้�งให้ถ่งเที่่าต้ว 100% ก้นั้เลย อ็้นั้นีั้�ฉ้่นั้ที่ำบ่อ็ย ถ้าเป็นั้

เสี่้นั้ที่างที่ี�ปกติต้�วราคาแพงมากๆ เช่่นั้ บางประเที่ศัในั้แอ็ฟริกานั้้�นั้ 

การใช่้ไมล์แลกต้�วจ้ะคุ้มมาก เช่่นั้ ฉ่้นั้เคยได้ต้�วจ้ากซ์ูริคไปเซ์เช่ลสี่์

ราคา 1 ในั้ 3 ขอ็งราคาขายปกติเลย แต่ต้อ็งวางแผนั้ระยะยาวให้

ดี ฉ้่นั้ถ่งก้บที่ำตาราง Excel คำนั้วณเปรียบเที่ียบทีี่เดียว

 อ็ยากแถมอี็กนิั้ดหนั้่อ็ยว่า  อ็ย่างไมล์สี่ะสี่ม  ถ้ามีต้�วถูก

กว่าแต่อ็ยู่ในั้ค่ายไมล์อ็้�นั้  ให้เล้อ็กต้�วถูกไว้ก่อ็นั้  แล้วไปสี่ม้ครเก็บ

ไมล์ก้บค่ายน้ั้�นั้  สี่ม้ยนีั้�มีไม่กี�ค่ายหรอ็ก  แค่ Star Alliance  One 

World และ Flying Blue  ก็ครอ็บคลุมเก้อ็บหมดแล้ว  บางคนั้

ยอ็มจ้่ายต้�วแพงเพราะอ็ยากจ้ะเก็บไมล์  จ้ริงๆ แล้วประหย้ดเอ็า

เม็ดเงินั้ไว้ก่อ็นั้จ้ะคุ้มกว่า  บินั้สี่ายไหนั้ก็สี่ะสี่มไปเร้�อ็ยๆ ตามเคร้อ็

อ็ย่าให้ตกหล่นั้และอ็ย่าให้หมดอ็ายุ  แบบนั้ี�มีผู้เช่ี�ยวช่าญ่พิสีู่จ้นั้์มา

แล้วว่าจ้ะคุ้มกว่า 

 คำเต่่อนขึ้้อสุดทั้าย ต้�วถูกที่ี�บินั้ในั้ยุโรปหร้อ็ภัายในั้

ประเที่ศัม้กจ้ะไม่รวมค่าโหลดกระเป๋าและเล้อ็กทีี่�นั้้�งไม่ได้  ต้อ็งดูดีๆ  

ถ้าจ้ะโหลดกระเป๋าให้จ้่ายเงินั้ซ์้�อ็ค่าโหลดไปล่วงหนั้้า  ถ้าไปจ้่ายทีี่�

เคานั้์เตอ็ร์ตอ็นั้เช่็คอ็ินั้จ้ะแพงกว่าเยอ็ะ  บางสี่ายการบินั้พวก Low 

Cost ถ่งขนั้าด ถ้าจ้ะเอ็าบอ็ร์ดดิ�งพาสี่ก็ต้อ็งเสี่ียเงินั้เพิ�ม  เพราะเขา

จ้ะประหย้ดให้เราพิมพ์ไปเอ็ง  แนั้ะนั้ำว่าเช่็คอ็ินั้ล่วงหนั้้าไปเอ็งดี

ที่ี�สุี่ด  และถ้าเราไม่จ้่ายเงินั้เพ้�อ็เล้อ็กทีี่�น้ั้�งล่วงหนั้้า  ถ้าเคร้�อ็งไม่

เต็มมาก และเช่็คอ็ินั้เร็วๆ  เราสี่ามารถเล้อ็กทีี่�น้ั้�งได้เอ็งอ็ยู่ดี

 ถ้าเราเร็ว  ละเอ็ียด  ขย้นั้คิดคำนั้วณเปรียบเที่ียบ             

ก็สี่ามารถได้ต้�วถูกและดี แบบใครๆ ก็ต้อ็งถามว่า  ที่ำได้ไงเนั้ี�ย..

6. 6. แต่ๆๆๆ ก่อน์แต่ๆๆๆ ก่อน์

ซ่ื่�อให้เปรียบเทียบซ่ื่�อให้เปรียบเทียบ

ราคาที�จะซ่ื่�อตรงราคาที�จะซ่ื่�อตรง

จากสูายการบิน์  กับซ่ื่�อจากเอเจ่น์ต์ 2-3 เจ้า  เพิราะน์อกจากจากสูายการบิน์  กับซ่ื่�อจากเอเจ่น์ต์ 2-3 เจ้า  เพิราะน์อกจาก

ราคาตั�วแล้ว  แต่ละเอเจ่น์ต์จะมี้การบวกค่าทำตั�ว และอาจมี้ราคาตั�วแล้ว  แต่ละเอเจ่น์ต์จะมี้การบวกค่าทำตั�ว และอาจมี้

ชื่าร์จสูำหรับการจ่ายเงิน์ดิ์้วยเครดิ์ิตการ์ดิ์  ต้องเทียบราคาชื่าร์จสูำหรับการจ่ายเงิน์ดิ์้วยเครดิ์ิตการ์ดิ์  ต้องเทียบราคา

รวม้ให้ครบทุกสูิ�งอัน์  ไม้่อย่างน์ั�น์อาจเผลอจบลงที�ตั�วแพิงรวม้ให้ครบทุกสูิ�งอัน์  ไม้่อย่างน์ั�น์อาจเผลอจบลงที�ตั�วแพิง

อยู่ดิ์ี ที�สูำคัญ หลังโควิดิ์ม้าน์ี� คน์สู่วน์ม้ากนิ์ยม้ซ่ื่�อตั�วตรงกับอยู่ดิ์ี ที�สูำคัญ หลังโควิดิ์ม้าน์ี� คน์สู่วน์ม้ากนิ์ยม้ซ่ื่�อตั�วตรงกับ

สูายการบิน์ เพิราะเกิดิ์การเปลี�ยน์แปลงอะไรขึ�น์แล้ว สูาม้ารถสูายการบิน์ เพิราะเกิดิ์การเปลี�ยน์แปลงอะไรขึ�น์แล้ว สูาม้ารถ

คุยตรงกับสูายการบิน์ไดิ์้เลย พิวกเอเจ้น์ท์ออน์ไลน์์ที�ราคาถูกคุยตรงกับสูายการบิน์ไดิ์้เลย พิวกเอเจ้น์ท์ออน์ไลน์์ที�ราคาถูก

กว่าม้ากนั์�น์จะติดิ์ต่อยากม้าก และเง่�อน์ไขการเปลี�ยน์แปลง              กว่าม้ากนั์�น์จะติดิ์ต่อยากม้าก และเง่�อน์ไขการเปลี�ยน์แปลง              

ก็ซื่ับซื่้อน์ ไม้่ง่าย ดิ์ังน์ั�น์หากซ่ื่�อตรงราคาแพิงกว่าไม้่ม้าก ก็ซื่ับซื่้อน์ ไม้่ง่าย ดิ์ังน์ั�น์หากซ่ื่�อตรงราคาแพิงกว่าไม้่ม้าก 

แน์ะน์ำให้ซื่่�อตรงเลยแน์ะน์ำให้ซื่่�อตรงเลย

7. 7. การซื่่�อตั�วสูำหรับบิน์ภายใน์ประเทศัของประเทศัที�เราจะไป  การซื่่�อตั�วสูำหรับบิน์ภายใน์ประเทศัของประเทศัที�เราจะไป  

เวลากดิ์เข้าไปดิ์ูราคาตั�วของสูายการบิน์ภายใน์ประเทศัน์ั�น์  เวลากดิ์เข้าไปดิ์ูราคาตั�วของสูายการบิน์ภายใน์ประเทศัน์ั�น์  

ระบบม้ัน์ม้ักจะขึ�น์ให้เลยว่าเรากดิ์ทำรายการอยู่ที�ประเทศัไทย  ระบบม้ัน์ม้ักจะขึ�น์ให้เลยว่าเรากดิ์ทำรายการอยู่ที�ประเทศัไทย  

หร่อบางทีก็ถาม้ให้เราเล่อก ถ้าเราเปลี�ยน์ประเทศัที�เราอยู่หร่อบางทีก็ถาม้ให้เราเล่อก ถ้าเราเปลี�ยน์ประเทศัที�เราอยู่

จากไทยเป็น์ประเทศัปลายทาง  ราคาอาจถูกลงพิอควร  เชื่่น์ จากไทยเป็น์ประเทศัปลายทาง  ราคาอาจถูกลงพิอควร  เชื่่น์ 

สูม้ม้ติจะไปเที�ยวโคลอม้เบีย ให้เปลี�ยน์แกล้งทำเป็น์ว่า เราซื่่�อสูม้ม้ติจะไปเที�ยวโคลอม้เบีย ให้เปลี�ยน์แกล้งทำเป็น์ว่า เราซื่่�อ

ตั�วอยู่ใน์โคลอม้เบีย แทน์ที�จะเป็น์ไทยแล้วค่อยทำรายการ  ตั�วอยู่ใน์โคลอม้เบีย แทน์ที�จะเป็น์ไทยแล้วค่อยทำรายการ  

ข้อเสูียค่อ บางเว็บจะตั�งค่าบังคับม้าให้ภาษาใน์เว็บเป็น์ภาษาข้อเสูียค่อ บางเว็บจะตั�งค่าบังคับม้าให้ภาษาใน์เว็บเป็น์ภาษา

หลักของประเทศันั์�น์  เชื่่น์ โลว์คอสูต์แอร์ไลน์์บางเจ้าจะหลักของประเทศันั์�น์  เชื่่น์ โลว์คอสูต์แอร์ไลน์์บางเจ้าจะ

เปลี�ยน์ภาษาเป็น์สูเปน์  เราก็ต้องเสูียเวลาอ่าน์และแปลดิ์ีๆ เปลี�ยน์ภาษาเป็น์สูเปน์  เราก็ต้องเสูียเวลาอ่าน์และแปลดิ์ีๆ 

อีก  แต่บางเว็บเปลี�ยน์ประเทศัแล้วให้เล่อกภาษาอังกฤษไดิ์้อีก  แต่บางเว็บเปลี�ยน์ประเทศัแล้วให้เล่อกภาษาอังกฤษไดิ์้

ก็สูบาย  มุ้กน์ี�ทำให้ไดิ์้ตั�วถูกม้าหลายครั�งก็สูบาย  มุ้กน์ี�ทำให้ไดิ์้ตั�วถูกม้าหลายครั�ง

8. 8. เฝ้าชื่่วงเวลาเซื่ลสู์กระหน์�ำของสูายการบิน์ให้ดิ์ี  เดิ์ี�ยวเฝ้าชื่่วงเวลาเซื่ลสู์กระหน์�ำของสูายการบิน์ให้ดิ์ี  เดิ์ี�ยวน์ี�ทุก

สูายการบิน์แข่งกัน์ลดิ์ราคา ม้ีลดิ์ปีละหลายครั�ง  แต่ที�กระ

หน์�ำจริงๆ จะมี้ปีละครั�ง  จึงแน์ะน์ำให้ไปกดิ์ติดิ์ตาม้เพิจของ

สูายการบิน์ต่างๆ บน์เฟซื่บุคเอาไว้ หร่อจะไป Subscribe 

รับข่าวจากเว็บไซื่ต์ของสูายการบิน์ก็ไดิ์้ พิอมี้เซื่ลสู์เราก็จะไดิ์้

รับข่าวเลย สู่วน์ฉััน์น์ั�น์ พิอเปิดิ์ปีใหม้่ม้าปุ�บ  ฉััน์จะเข้าไปตั�ง 

Alerts ของทุกไฟลท์ตลอดิ์ปีใน์ skyscanner เลย  ยังไงก็รู ้                                         

แพิลน์เดิิ์น์ทางทั�งปีล่วงหน์้าอยู่แล้ว ต่อให้ยังรู้วัน์ไม้่แน์่ก็เข้าไป

ตั�งวัน์ที�กะๆ เอาไว้ก่อน์ พิอม้ีเซื่ลสู์ถึงเราจะไม้่รู้แต่ราคาดีิ์ๆ ก็

จะเดิ์้งเข้าม้าบอกเรา

9. ขอย้อน์กลับไปอธิ์บายเร่�องการเปรียบเทียบราคาตั�ว ระหว่าง

เม้่องจุดิ์หม้ายหร่อเม่้องที�จะออกเดิ์ิน์ทางกับเม้่องใกล้เคียงอีก

สูักนิ์ดิ์  บางครั�งการไปขึ�น์เคร่�องหร่อลงเม้่องใกล้ๆ แล้วน์ั�ง

รถหร่อรถไฟเที�ยวย้อน์ม้าอาจ

ทำให้ราคาตั�วถูกลงม้ากม้าย  

แถม้ไดิ์้เที�ยวเพิิ�ม้อีก  เพิราะค่า

ภาษีสูน์าม้บิน์แต่ละเม้่องไม้่เท่า

กัน์  อัตราการแลกเปลี�ยน์ค่าเงิน์

แต่ละสูกุลก็ไม้่เท่ากัน์ใน์แต่ละ
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พลพลเมืืองไทย เมืืองไทย พลพลเมืืองโลกเมืืองโลก
       

องค์กรยูเน์สูโกไดิ์้ให้น์ิยาม้ไว้ว่า “พล็โล็ก	(Global	Citizenship) หม้ายถึงความ้รู้สูึกเป็น์สู่วน์หน์ึ�งของชืุ่ม้ชื่น์ที�กว้างขวางขึ�น์และ

การเป็น์ม้น์ษุยชื่าติรว่ม้กนั์ ที�เน์น้์การพิึ�งพิาอาศัยัทางการเม้อ่ง เศัรษฐกิจ สูงัคม้ และ วฒัน์ธ์รรม้ ระหว่างระดัิ์บท้องถิ�น์ ประเทศั และ

ประชื่าคม้โลก” สังเกต่คำวิ่า	พล็โล็ก	(อ่านวิ่า	พน-ล็ะ-โล็ก) ใน์ที�น์ี� ซื่ึ�งม้ีความ้หม้ายเดิ์ียวกับคำว่า พิลเม้่องโลก  

(เครดิ์ิตภาพิ: Kosmos Journal)

อ็ย่างไรก็ดี พลเม้อ็งโลก หร้อ็ พลโลก ย้งมีความหมายที่ี�นั้่าเรียนั้รู้

อ็ีกเยอ็ะ ถ่งขนั้าดที่ี�เม้อ็งไที่ยจ้้ดเป็นั้หล้กสีู่ตรการเรียนั้สี่ำหร้บเด็ก

ต้�งแต่ประถมต้นั้ ใช่้ช่้�อ็ตำราอ็ย่างเก๋ไก๋ว่า พลโลกศั่กษา (Global 

Citizenship Study) โดยพูดถ่งห้วใจ้หล้กขอ็งความเป็นั้พลโลกไว้

แบบเข้าใจ้ง่าย ค้อ็

• จ้ิตใจ้ที่ี�เปิดกว้าง พร้อ็มร้บสี่ิ�งใหม่ๆ มีความเห็นั้อ็กเห็นั้ใจ้

• การยอ็มร้บความหลากหลายที่างสีี่ผิว เพศัสี่ภัาพ เช่้�อ็ช่าติ 

ภัาษา ศัาสี่นั้า
• ความมีศัีลธิรรม จ้ริยธิรรม และจ้ิตสี่ำนั้่กต่อ็สี่าธิารณะ

• การใช่้แรงกายและแรงสี่มอ็งช่่วยกิจ้กรรมที่างสี่้งคม

• การเห็นั้ความเช่้�อ็มโยงขอ็งเหตุการณ์ในั้โลกที่างสี่้งคม เศัรษฐกิจ้และการเม้อ็ง

 จ้ะเห็นั้ว่าห้วใจ้เหล่านั้ี�จ้ะพูดถ่งที่้ศันั้คติ การเรียนั้รู้ การมีบที่บาที่ และการเปิดใจ้ 

โดยรูแ้ลว้ตระหนั้ก้ รูแ้ล้วต้�งคำถาม รูแ้ล้วคน้ั้ควา้ตอ่็ ใหรู้เ้พิ�มข่�นั้ เพราะวา่ หากเรารูแ้คว่า่อ็ยู่

สี่วติเซ์อ็รแ์ลนั้ด ์มรีฐ้สี่วส้ี่ดกิารนั้ะ แตอ่็ยูเ่มอ้็งไที่ยไม่ม ีแตไ่มเ่ขา้ใจ้วา่ที่ำไม เรากจ็้ะเปน็ั้พลโลก

แค่ภัายนั้อ็ก 

 ง้�นั้ลอ็งมาดูก้นั้ว่า ถ้าอ็ยากเป็นั้พลโลกในั้แบบที่ี�ผู้เขียนั้เข้าใจ้จ้ะต้อ็งเริ�มอ็ย่างไร 

ร่วมแรงแข็งข้นั้เพ้�อ็สี่ิ�งที่ี�ดีกว่า 

 เร้�อ็งนั้ี�คนั้ไที่ยถนั้ด้มากๆ เร้�อ็งการเอ็าแรง หรอ้็ช่ว่ยงานั้กน้ั้ ในั้งานั้กสิี่กรรม งานั้วด้ 

งานั้หมู่บ้านั้ งานั้จ้ิตอ็าสี่า หร้อ็หากร้กสี่ิ�งแวดล้อ็ม ได้แต่เอ็าใจ้ช่่วย แต่ไม่แยกขยะ ไม่ที่ิ�งให้

เปน็ั้ที่ี�เปน็ั้ที่าง บา้นั้เมอ้็งก็คงจ้ะสี่กปรกดูไมไ่ด ้แตเ่พราะเรารูว่้าการลงแรงจ้ะช่ว่ยสี่ร้างความ

เปลี�ยนั้แปลงได้จ้ริง นั้้�นั้ค้อ็การที่ี�เราตระหนั้้กถ่งความเป็นั้พลโลกไปแล้วระด้บหนั้่�ง หาก      

ไม่หยุดต้ดไม้ที่ำลายป่า ก็คงจ้ะแก้ปัญ่หาความแห้งแล้งไม่ได้ 

ถ้ามีแต่เงินั้ ไม่มีม้นั้สี่มอ็ง ไม่มีสี่อ็งม้อ็ (หร้อ็

สี่อ็งตีนั้กบ) ก็ที่ำไม่ได้เช่่นั้ก้นั้ 

 แล้วในั้สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์บ้านั้ที่ี�สี่อ็ง

ขอ็งเราล่ะ สี่ำหร้บชุ่มช่นั้ไที่ยอ็าจ้ไม่ได้เจ้อ็

เหตุการณ์ใหญ่่ระด้บนั้้�นั้ แต่อ็าจ้กล่าวได้ว่า 

ประเที่ศันั้ี�มีชุ่มช่นั้ไที่ยที่ี�เข้มแข็ง มีความกลม

เกลียว มีจ้ิตสี่าธิารณะ เห็นั้ต้วอ็ย่างได้จ้ากที่้�ง

สี่มาคมเพ้�อ็คนั้ไที่ย เด็ก และผู้หญ่ิง จ้ำนั้วนั้

มาก ที่ี�ก่อ็ต้�งด้วยอ็ุดมการณ์ มีผลงานั้ดีเด่นั้ 

ช่่วยคนั้ไที่ยย้ายถิ�นั้บูรณาการชี่วิตทีี่�ประเที่ศั

ปลายที่าง มีบุคคลทีี่�ประกอ็บคุณูปการ

มากมาย ที่้�งหนั้้าพระและหล้งพระ ผู้อ่็านั้     

พอ็จ้ะนั้่กช่้�อ็ใครอ็อ็กบ้างไหมคะ 

 หากผู้อ็่านั้เป็นั้สี่มาชิ่กสี่มาคมเหล่า

นั้ี� อ็ย่าเพยีงแคจ่้า่ยคา่สี่มาช่กิแลว้ไปประช่มุปี

ละคร้�ง แตศ่ัก่ษาดว้ยวา่ ที่ำไมจ้ง่เกดิสี่มาคมนั้ี�

ข่�นั้มา เขาที่ำเพ้�อ็อ็ะไร เขาประสี่บผลสี่ำเรจ็้ไป

ถง่ไหนั้ คนั้สี่วิสี่คดิอ็ยา่งไรกบ้สี่มาคม ยง้มอี็ะไร

ที่ี�ตอ้็งที่ำ และ “เรา” จ้ะเขา้ไปช่่วยอ็ะไรไดบ้า้ง 

สี่ิ�งที่ี�ดีที่ี�สีุ่ดค้อ็ อ็อ็กสี่ิที่ธิิ� อ็อ็กเสี่ียง เสี่นั้อ็แนั้ะ 

เข้าร่วม ลงม้อ็ที่ำ ไปจ้นั้ถ่ง เสี่นั้อ็ต้วร้บเล้อ็ก

ต้�งเพ้�อ็ร่วมบริหารอ็งค์กร!!! 

รักต่ัวิ เองก็ต่ ้องรักษ ์ โล็กด ้วิย 

 การกระที่ำเ ล็กๆ ทีี่� เรา คิด ว่า           

ไม่สี่ำค้ญ่ กล้บสี่ร้างผลกระที่บที่ี�เลวร้าย เช่่นั้ 

การฆ่า่ผ่�งสี่ก้ตว้หน่ั้�ง หรอ้็การจ้บ้ผีเสี่้�อ็ไปสี่ต๊าฟ

ในั้สี่มุดสี่ะสี่ม ยกต้วอ็ย่าง ผ่�งต้วหนั้่�งสี่ามารถ

ผสี่มพน้ั้ธิุเ์กสี่รดอ็กผลไมไ้ดถ้ง่ 5,000 ดอ็ก/วน้ั้ 

รง้ผ่�งหนั้่�งรง้มผ่ี�งงานั้ระหวา่ง 20,000-80,000 

ต้ว (ผ่�งราช่ินั้ี  1 ต้วและผ่�งช่ายไม่กี�ร้อ็ยต้ว) 

ลอ็งคิดดวูา่ผ่�งงานั้หนั้่�งรง้ จ้ะผสี่มเกสี่รดอ็กไม้

ได้กี�ดอ็กในั้ 1 ว้นั้ และดอ็กเหล่านั้้�นั้จ้ะแปลง

เป็นั้ผลไม้อ็ีกกี�ผล ถ้าเราฆ่่าผ่�งหร้อ็ต้ดร้งผ่�งมา

กินั้ เราได้ที่ำลายวงจ้รผสี่มเกสี่รดอ็กไม้ไป

ขนั้าดไหนั้ จ้ะสี่ง่ผลใหจ้้ำนั้วนั้ผก้-ผลไมล้ดหาย

ไปปริมาณมากเท่ี่าไร แน่ั้นั้อ็นั้พช้่ผลก็จ้ะราคา

สีู่งข่�นั้ด้วย 

(เครดิ์ิตภาพิ: BBC)
	 ตัวอยี่่างรี่ะดืับ้โลีกิที่่�เกิิดืข่�นในเม่ื่อง

ไที่ยี่ตวัอยี่า่งหน่�ง คอ่ ปฏิบิตักิารชื่ว่ยเหลอ่หม้ปู�า 

13 ชื่ีวิตที�ติดิ์อยู่ใน์ถ�ำหลวง ขุน์น์�ำน์างน์อน์ ที�คน์

ไทยและคน์ทั�วโลกตาม้ลุ้น์ ตาม้ภาวน์ากัน์แทบลม่้

หายใจ ชื่าวน์ายอม้น์าล่ม้ เพิ่�อระบายน์�ำจาก       

ถ�ำหลวง ทีม้ประดิ์าน์�ำม้่ออาชื่ีพิระดิ์ับโลกม้า

ประสูาน์ม้่อกับหน์่วยซื่ีลไทยแบบเท่าเทียม้กัน์ 

ภายใต้การบัญชื่าการของผู้ว่าราชื่การจังหวัดิ์

เชื่ยีงราย ความ้พิรอ้ม้ใจของคน์ไทยทกุสูาขาอาชื่พีิที�ทั�งเขา้ไปลยุใน์พิ่�น์ที� บรจิาคทรพัิยสิ์ูน์ ไป

ชื่่วยปั�ม้น์�ำ ใครทำอะไรไดิ์้ก็ทำตรงน์ั�น์ 

 ต้วอ็ย่างนั้ี�ค้อ็ พลโลกที่ี�ไม่ได้มีแต่ใจ้ แต่เอ็ากายมาลง โดยไม่ต้อ็งคิดว่าคุ้มไหม ก้บ

การที่ี�คนั้เป็นั้พ้นั้ๆ คนั้มาช่่วยคนั้ 13 คนั้ เพราะปฏิิบ้ติการนั้ี�ค้อ็ การแสี่ดงว่ามนัุ้ษย์ที่้�งผอ็ง

ค้อ็พี�นั้้อ็งก้นั้ แสี่ดงถ่งการอ็ยู่ร่วมก้นั้บนั้โลกอ็ย่างกลมเกลียว สี่มานั้ฉ่้นั้ท์ี่ และไม่แบ่งแยก 

เพราะการไดท้ี่ำสี่ิ�งดีๆ ให้กบ้คนั้อ็้�นั้ที่ี�ตกอ็ยูใ่นั้อ็น้ั้ตรายมน้ั้คิดเปน็ั้มลูคา่ที่างการเงินั้ไมไ่ด ้และ
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(เครดิต่ภาพ:	Carolina	Honeybees)(เครดิต่ภาพ:	Carolina	Honeybees)

 ในั้ที่วีปยุโรป ประมาณการว่า ประช่ากรผ่�งและผีเสี่้�อ็ได้

ลดนั้้อ็ยลงไปจ้ำนั้วนั้ 1 ในั้ 3 และ 10% ขอ็งสี่ายพ้นั้ธิุ์ที่ี�เหล้อ็กำล้ง

จ้ะสีู่ญ่พ้นั้ธิุ์ สี่าเหตุเพราะภัาวะแวดล้อ็มเป็นั้พิษ การขยายเม้อ็ง 

ภัาวะโลกร้อ็นั้ การใช่้ยาฆ่่าแมลง การรุกรานั้ขอ็งแมลงศั้ตรูพ้ช่สี่าย

พ้นั้ธิุ์ใหม่ ซ์่�งสี่่วนั้ใหญ่่ค้อ็ สี่ิ�งที่ี�มนัุ้ษย์ที่ำก้บสี่ิ�งแวดล้อ็ม แต่ข่าว           

กไ็มถ่ง่กบ้รา้ยที่้�งหมด เพราะมแีนั้วโนั้ม้วา่ ประช่ากรผ่�งโดยรวมขอ็ง

โลกเพิ�มข่�นั้ จ้ากการเลี�ยงผ่�งเป็นั้อุ็ตสี่าหกรรมโดยเฉ่พาะในั้

สี่หร้ฐอ็เมริกา 

“ถ้าในโลีกิน่�	มื่่ฝี่ายี่หน่�งที่ำลีายี่วงจรี่ธรี่รี่มื่ชื่าติ

อ่กิฝี่ายี่หน่�งกิ็อน้รี่ักิษ์หรี่่อฟ้�นค่นสิมื่ดื้ลีธรี่รี่มื่ชื่าติ

มื่ันฟังดืูเป็นกิารี่ที่ำงานคนลีะที่่มื่นะ

แลี้วผู่้อ่านอยี่ากิอยีู่่ที่่มื่ไหน”

 กล้บมาที่ี�บ้านั้สี่วิสี่ขอ็งเรา ต้อ็งช่้�มช่มประเที่ศัสี่วิตเซ์อ็ร์

แลนั้ด์ที่ี�สี่่งเสี่ริมการปลูกผ้ก ผลไม้ ดอ็กไม้ ไร่อ็งุ่นั้ แบบเป็นั้มิตรก้บ

สี่ิ�งแวดล้อ็มอ็ย่างแพร่หลาย จ้นั้เป็นั้ผู้นั้ำในั้ระด้บยุโรป และมีส่ี่วนั้

แบ่งขอ็งสี่ินั้ค้าอ็อ็ร์แกนั้ิก (Bio) ในั้ตลาดสี่ินั้ค้าปลีกภัายในั้ประเที่ศั 

ถ่ง 11% 

 ผูอ้็า่นั้คงมโีอ็กาสี่ซ์้�อ็พช้่ผลเหลา่นั้ี�กน้ั้มาแลว้ที่กุคนั้ ไมม่าก

ก็นั้้อ็ย หร้อ็แม้แต่เป็นั้ผู้ผลิตเอ็ง ซ์่�งถ้อ็ว่าได้ที่ำหนั้้าที่ี�พลโลกในั้สี่่วนั้

หนั้่�ง และสี่่วนั้ที่ี�ดีที่ี�สีุ่ด ค้อ็ที่ำต่อ็ไปอ็ย่างสี่ม�ำเสี่มอ็ ติดตามข่าวสี่าร 

สี่่งเสี่ริมไอ็เดียดีๆ ช่่วยอ็ุดหนัุ้นั้ผู้ผลิตเช่ิงอ็นัุ้ร้กษ์ ดวงดาวดวงนั้ี�ก็จ้ะ

สี่วยงามข่�นั้ และจ้ะดียิ�งข่�นั้เม้�อ็ช่่วยก้นั้ ร่วมผล้กด้นั้ให้คนั้ ทีี่�ต้�งใจ้

ร้กษาโลก ได้ร้บเล้อ็กต้�ง ไปที่ำหนั้้าที่ี�ที่างการเม้อ็ง และที่ี�สี่ำค้ญ่ค้อ็ 

เขาดำเนั้ินั้ช่ีวิต เหม้อ็นั้ก้บสี่ิ�งที่ี�เขาพูด เพ้�อ็ปร้บเปลี�ยนั้นั้โยบายเพ้�อ็

ปกปอ้็งพ้�นั้ที่ี�สี่เีขยีว ปอ็ดขอ็งโลก แหลง่อ็าหารขอ็งมนั้ษุยช่าต ิซ์่�งสี่ง่

ผลก้บคุณภัาพช่ีวิตขอ็งพวกเราทีุ่กคนั้ 

We	Are	the	World	!
 ใช่ค่่ะ หากไดอ้็า่นั้มาถง่ตรงนั้ี�แลว้ไดม้อ็งเหน็ั้วา่ตว้เอ็งเช่้�อ็ม

โยงอ็ย่างไรในั้สี่้งคมใหญ่่นั้อ็กบ้านั้ นั้อ็กชุ่มช่นั้ นั้อ็กประเที่ศั ผู้อ็่านั้

ก็ค้อ็พลเม้อ็งโลกคนั้หนั้่�ง และที่ำอ็ะไรได้มากมายเพ้�อ็โลกนั้ี� 

 ความรู้สี่่กเป็นั้สี่่วนั้หน่ั้�งขอ็งโลกก่อ็ให้เกิดความร้ก ความ

ผูกพ้นั้ เสี่ม้อ็นั้โลกนั้ี�ค้อ็ ครอ็บคร้วขอ็งเรา คนั้หลากผิวพรรณ และ

ความเช่้�อ็ ค้อ็พี�น้ั้อ็ง เราอ็ยากให้ครอ็บคร้วนั้ี�ดำรงไว้อ็ย่างสีุ่ข            

ร้ก อ็บอ็ุ่นั้ และถ้อ็ยที่ีถ้อ็ยอ็าศั้ย บางคร้�งลิ�นั้ก้บฟันั้กระที่บก้นั้บ้าง 

แต่ลิ�นั้ก้บฟันั้ก็ต้อ็งอ็ยู่ด้วยก้นั้อ็ย่างรู้หนั้้าที่ี�ถ่งจ้ะไปรอ็ด  

 สี่ำหร้บผู้เขียนั้ รู้สี่่กต้วว่าเป็นั้พลเม้อ็งโลก ต้�งแต่เริ�มเรียนั้

ภัาษาอ็้งกฤษสี่ม้ยอ็ยู่ประถมสี่อ็ง เม้�อ็เริ�มเรียนั้รู้ภัูมิศัาสี่ตร์ต่าง

ประเที่ศั เม้�อ็เริ�มเขียนั้จ้ดหมายภัาษาอ็้งกฤษถ่งเพนั้เฟรนั้ด์ แล้ว      

จ้บ้พลด้จ้บ้ผลู จ้บลงด้วยการมีสี่ามเีปน็ั้ช่าวต่างช่าติ…ช่วีติกเ็ลยกลาย

เป็นั้พลโลกเต็มต้ว 

 แล้วผู้อ็่านั้ล่ะคะ รู้สี่่กว่าต้วเอ็งเป็นั้พลโลกต้�งแต่เม้�อ็ไร

..โดืยี่	มื่าดืามื่ป๊อกิ..  
เขียนั้ไว้ ณ บ้านั้มะม่วง  

ว้นั้ที่ี� 19 ตุลาคม พ.ศั. 2567

หมอหมอนวิดนวิด
เขึ้าคุยกัน			เขึ้าคุยกัน			

  เคล็ดล้บ นั้วดหนั้้กอ็ย่างไร
ไม่ให้เหนั้้�อ็ย
.......ว้นั้หนั้่�งในั้งานั้ฤดูร้อ็นั้......

นักิเรี่่ยี่น	(วิ�งเข้ามื่ากิอดื):	อาจารี่ยี่์ขาาาาา...คิดืถ่งจังเลียี่	
อ็าจ้ารย์ (อ็มยิ�ม): นั้่ากล้วจ้้ง มีอ็ะไรแนั้่ๆเลย ใช่่ม้�ยคะ

นักิเรี่่ยี่น	 (หัวเรี่าะชื่อบ้ใจ):	 อาจารี่ยี่์กิ้อ...คิดืถ่งจริี่งๆ	 ค่ะ	
จรี่ิงใจลี้วนๆ
อ็าจ้ารย์: ตามนั้้�นั้เลยค่ะ อ็าจ้ารย์ก็คิดถ่งเหม้อ็นั้ก้นั้..แล้วตอ็นั้นั้ี�
เป็นั้ย้งไงบ้างคะ (ถามต่อ็) สี่ถานั้การณ์ งานั้นั้วด กำล้งดี

นักิเรี่่ยี่น:	 โห...ดื่มื่ากิเลียี่ค่ะ..สิ้ดืๆ	 กิำลัีงรี่วยี่มื่ากิๆ	 แต่กิ่อน
รี่วยี่สิงสิัยี่ต้องนอนโรี่งพื่ยี่าบ้าลีกิ่อนค่ะจารี่ยี่์
อ็าจ้ารย์ (ตกใจ้): อ็้าว ไหงเป็นั้ง้�นั้คะ

นักิเรี่่ยี่น	 (เรี่ิ�มื่เครี่่ยี่ดื)	 :	 	ค่อปกิติที่่�รี่้าน	มื่่หมื่ออยีู่่	 3	คนค่ะ	
แต่ตอนน่�หมื่อนวดือ่กิคนเขาไปพัื่กิรี่้อน	เรี่ากิ็เลียี่เหลี่อกิันแค่	
2	คน	แต่ลีูกิค้ากิ็จำนวนเที่่าเดืิมื่	ค่อปรี่ะมื่าณ	10-15	คนต่อ
วัน..หนูนวดืวันลีะ	7	แถมื่บ้างวัน	8	กิ็มื่่ค่ะ
อ็าจ้ารย์ (ตกใจ้) : โห..เยอ็ะจ้้ง..ปกติ 5 ก็พอ็ไหวนั้ะ..6-8 แบบ
นั้ี�ทีุ่กว้นั้..ไม่นั้่าจ้ะรอ็ดนั้านั้นั้ะคะเนั้ี�ย

นักิเรี่่ยี่น	(ถอนใจ)	:	หนูกิ็ว่างั�นแหลีะค่ะ	พัื่กิรี่้อนตั�ง	3	เดื่อน	
แค่เด่ือนแรี่กิหนูกิ็เรี่ิ�มื่แยี่่แลี้วค่ะ	 ท้ี่กิวันมื่ันไมื่่ไหว	 อาจารี่ยี่์
ขาาาาา	(อ้อนซึ่ะ)	มื่่เคล็ีดืลัีบ้..เที่คนิคดื่ๆ	ให้หนูหน่อยี่มื่ั�ยี่คะ	
แบ้บ้ว่า...นวดื	8	ชื่ั�วโมื่งต่อวัน..แลี้วไมื่่เหน่�อยี่	มื่่ไหมื่คะตอน
น่�หนูข้ดืที่้กิวิชื่า	ที่้กิสิำนักิ	มื่าใชื่้หมื่ดืแลี้วค่ะ	ศอกิเข่ายี่่ดืดืัดื
จัดืไปหมื่ดืที่้กิกิรี่ะบ้วนที่่า	แต่มื่ันกิ็ลี้าค่ะ	มื่่ายี่ยี่ยี่ยี่ยี่ไหวบ้าง
วันถ้าลูีกิค้านวดืไมื่่หนักิมื่ากิ..ก็ิพื่อไหว..แต่วันไหน..ลูีกิค้าขอ
นวดืหนักิๆ	สิักิ	5คน..วันนั�นรี่่อแรี่่เลียี่ค่ะ
อ็าจ้ารย์ (ยิ�ม) : โอ็เค เข้าใจ้แล้วค่ะ...เพ้�อ็ความรวย และเพ้�อ็
สีุ่ขภัาพขอ็งลูกศัิษย์ ยินั้ดีเสี่มอ็ค่ะ
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โดย พ่ี่�หญิิงไทย

  ถ า ม ม า 
  ต อ บ ไ ป

ถามื่มื่า:   สี่ว้สี่ดีค่ะคุณพี� นั้้อ็งมีคำถามค่ะ สี่ามีนั้้อ็งเป็นั้    

ช่าวเยอ็รม้นั้  พำน้ั้กและที่ำงานั้ในั้ประเที่ศัสี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ 15 ปี     

จ้่ายเงินั้เข้ากอ็งทีุ่นั้เกษียณอ็ายุ และกอ็งทีุ่นั้เงินั้สี่ะสี่มจ้ากการที่ำงานั้ 

ตามกฏิหมายสี่วิสี่ เวลานีั้�เราอ็ยู่ก้นั้สี่อ็งคนั้ สี่ามีอ็ายุ 60 ปี หนัู้อ็ายุ    

55 ปี สี่ามีหนัู้ที่ำงานั้คนั้เดียวตลอ็ดมา สี่่วนั้หนัู้เป็นั้แม่บ้านั้เลี�ยงลูก

เที่่าน้ั้�นั้  เวลานีั้� ลูกๆ โตและอ็อ็กจ้ากบ้านั้ไปแล้ว จ้่งคิดที่ี�จ้ะย้ายไป

อ็ยู่เม้อ็งไที่ยถาวร ในั้ปีหนั้้า ขอ็สี่อ็บถามพี�ด้งนีั้�ค่ะ

• สี่ามีและหนัู้ย้งไม่เกษียณ ถามว่าเงินั้ในั้กอ็งทีุ่นั้เกษียณอ็ายุ และ

กอ็งทุี่นั้เงินั้สี่ะสี่มจ้ากการที่ำงานั้ เราจ้ะที่ำอ็ย่างไร สี่ามารถนั้ำ

อ็อ็กไปได้ไหม หร้อ็จ้ะสี่่งต่อ็จ้นั้ถ่งเกษียณได้ไหม ต้อ็งที่ำอ็ย่างไร

คะ

• เราที่้�งสี่อ็งคนั้ ถ้อ็ใบอ็นุั้ญ่าตพำน้ั้กถาวร ซี์ นั้ะคะ

ตอบ้ไป:	  เร้�อ็งการย้ายจ้ากประเที่ศัสี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ ไปอ็ยู่

ประเที่ศัไที่ย ขอ็งช่นั้ช่าติที่ี�ไม่ใช่่ ช่าวสี่วิสี่ ช่าวอี็ยู EU และช่าว

ประเที่ศัในั้กลุ่มการค้าเสี่รียุโรป EFTA ที่ี�เกี�ยวเนั้้�อ็งก้บการร้บเงินั้

เกษียณอ็ายุ (เสี่าที่ี� 1) ได้เขียนั้แนั้ะนั้ำไปแล้วในั้รวงข้าวฉ่บ้บที่ี�แล้ว 

(ฉ่บ้บเด้อ็นั้ สี่ิงหาคม 2024/2567) (ตามอ็่านั้รายละเอี็ยดเพิ�มเติมได้

ในั้ฉ่บ้บนั้้�นั้) สี่รุปจ้ากฉ่บ้บที่ี�แล้วได้ด้งนั้ี� - สี่ำหร้บเงินั้กอ็งทีุ่นั้เกษียณ

อ็ายุ (เสี่าทีี่� 1) เนั้้�อ็งจ้ากประเที่ศัไที่ย เป็นั้ประเที่ศัที่ี�ไม่มีสี่นั้ธิิสี่้ญ่ญ่า

การประก้นั้ส้ี่งคม (Sozialversicherungsabkommen) ก้บประเที่ศั

สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์  ถ้าย้ายถิ�นั้ไปอ็ยู่ประเที่ศัไที่ย จ้ะไม่ได้ร้บเงินั้เกษียณ

เป็นั้รายเด้อ็นั้ แต่จ้ะได้ร้บเป็นั้เงินั้ก้อ็นั้งวดเดียว

 ในั้กรณีขอ็งนั้้อ็ง สี่ามีช่าวเยอ็รม้นั้ อ็ยู่ในั้กลุ่มช่าวอ็ียู        

ด้งน้ั้�นั้การจ้่ายเงินั้เกษียณอ็ายุ (เสี่าทีี่� 1) เป็นั้บำนั้าญ่ จ้ะเป็นั้ไป

ตามกฏิระเบียบการจ้่ายบำนั้าญ่ในั้ประเที่ศัสี่วิตฯ แม้จ้ะย้ายไปอ็ยู ่     

ที่ี�ประเที่ศัไที่ย 

 จ้ากข้อ็มูลในั้คำถาม ทีี่�สี่ามีที่ำงานั้เพียง 15 ปี และอ็ายุ

เพียง 60 ปี จ้่งขอ็แนั้ะนั้ำว่า ก่อ็นั้อ็้�นั้ใด ให้ติดต่อ็สี่อ็บถามที่ี�กอ็งทีุ่นั้

เงินั้เกษียณอ็ายุ ว่า จ้ำนั้วนั้เงินั้ที่ี�มีอ็ยู่ในั้กอ็งทุี่นั้ มีเที่่าไร และถ้า      

ขอ็หยุดที่ำงานั้ ณ ตอ็นั้นีั้� หร้อ็ปีหนั้้าด้งทีี่�แจ้้ง จ้ะได้เงินั้บำนั้าญ่เที่่าใด 

เพราะพี�หญ่ิงไที่ยมอ็งสี่ถานั้ะการณ์จ้ำนั้วนั้ปีที่ี�ที่ำงานั้ และอ็ายุแล้ว 

นั้่าจ้ะเป็นั้จ้ำนั้วนั้เงินั้ไม่มาก  (ติดต่อ็สี่ำน้ั้กงานั้ AHV-IV ในั้เขตร้ฐทีี่�

พำน้ั้ก)

     28    รวงข้าว     

เมื่่�อจำเป็นต้องนวดืวันลีะ	5	รี่ายี่	ข่�นไป	
นานหลีายี่ๆ	วันต่อเน่�องกิัน	

รี่่างกิายี่จะเกิิดืกิารี่ลี้า

มีวิธิีการอ็ยู่ 3 อ็ย่าง ให้เล้อ็กใช่้ตามแต่ที่ี�เราถนั้้ด..หร้อ็
ถ้าใช่้ที่้�ง 3 วิธิีนั้ี�รวมก้นั้ได้เลยยิ�งสุี่ดยอ็ดค่ะ
1. อ็อ็กกำล้งกายสี่ม�ำเสี่มอ็ ด้วยคาร์ดิโอ็สี่้ก 30 

นั้าที่ี ต่อ็ด้วยเล่นั้เวดเที่รนั้เนั้อ็ร์กล้ามเนั้้�อ็แขนั้
เบาๆ สี่้ก 30 นั้าทีี่ ช่่วยให้กล้ามเน้ั้�อ็แข็งแรง ไม่
เหนั้้�อ็ยง่าย แค่นั้ี�เราก็จ้ะนั้วดได้สี่บายๆ ท้ี่�งว้นั้

2. นั้้�งสี่มาธิิฝึกจ้ิตให้สี่งบ..ให้สี่ติอ็ยู่ก้บลมหายใจ้ 
อ็ย่างนั้้อ็ยว้นั้ละ 30 นั้าที่ี เวลานั้วดให้ใจ้มีสี่มาธิิ..
นั้วดช่้าๆ ม้อ็อ็ยู่ทีี่�ไหนั้ใจ้อ็ยู่ทีี่�นั้้�นั้ สี่มาธิิจ้ะช่่วย
ให้เราใช่้เที่คนั้ิค และพล้งในั้การนั้วดได้อ็ย่าง
มีประสี่ิที่ธิิภัาพมากกว่าเดิม ลดการเหนั้้�อ็ยล้า

3. ไม่ช่อ็บที่้�ง 2 ข้อ็ ไม่ช่อ็บอ็อ็กกำล้งกาย (เหนั้้�อ็ย 
ขอ็นั้อ็นั้ดีกว่า ไม่ไหว นั้อ็นั้ค้อ็ความสุี่ข)  ไม่ช่อ็บ
นั้้�งสี่มาธิิ (ม้นั้นั้่าเบ้�อ็ นั้้�งเฉ่ยๆ ม้นั้เหนั้้�อ็ยใจ้) ก็
ต้อ็งใช่้เที่คนั้ิคข้อ็นั้ี� (ที่ำคร้�งต่อ็คร้�ง ทีี่�เราเหนั้้�อ็ย)

• ก่อ็นั้นั้วดทีุ่กคร้�ง..สี่อ็บถามลูกค้าให้แนั้่ใจ้ว่า...
อ็ยากเนั้้นั้จุ้ดไหนั้ (เอ็าให้ม้�นั้ใจ้ เนั้้นั้ตรงไหนั้ซ์้าย
หร้อ็ขวา) จ้ากนั้้�นั้...เราก็เริ�มนั้วดจ้ากจุ้ดน้ั้�นั้ได้
เลยค่ะ..ใช่้ทีุ่กวิช่าที่ี�มี..มานั้วดจุ้ดน้ั้�นั้ 15-20 นั้าที่ี 
(หร้อ็จ้นั้รู้สี่่กว่าม้นั้นั้ิ�ม คลายต้ว) หล้งจ้ากนั้้�นั้..
ที่ี�เหล้อ็ เราก็นั้วดผ่อ็นั้คลายสี่บายๆ ได้เลยค่ะ

• ขณะนั้วด ถ้าเหนั้้�อ็ยๆ มาก ก็ให้หล้บตา หล้บตา
นั้วด (ในั้ที่่าพ้�นั้ฐานั้ง่ายๆ) หล้บตาแล้วค่อ็ยๆ 
นั้วดไปช่้าๆ.สี่้ก 10-20 วินั้าที่ี (วินั้าที่ีนั้ะคะ) จ้าก
นั้้�นั้ก็ล้มตานั้วดต่อ็ในั้ที่่าปกติ

• ค่อ็ยๆ ลดความเร็วการนั้วดลง เวลาหล้บตา 
ความเร็วในั้การนั้วดจ้ะลดลงโดยอ็้ตโนั้ม้ติ การ
หล้บตาจ้ะช่่วยให้เรา มีสี่มาธิิแบบรวดเร็ว ในั้
ระยะเวลาสี่้�นั้ๆ (ช่่วยได้คร้�งต่อ็คร้�ง)

นักิเรี่่ยี่น	:	อาจารี่ยี่์คะ	ถ้าหลัีบ้ตานานกิว่านั�นไดื้มื่ั�ยี่
คะ	น่าจะสิบ้ายี่
อ็าจ้ารย์ (ห้วเราะ) : ลอ็งดูได้นั้ะคะ แต่ถ้าหล้บนั้านั้ไป 
ระว้งลูกค้าจ้ะสี่ะกิด แล้วบอ็กว่า..ไปนั้อ็นั้ก่อ็นั้ก็ได้นั้ะ 
เตียงๆข้างๆ ย้งว่าง..
ด้วยร้กและปรารถนั้าดี

...ดิ์้วยรักจากใจ อาจาร์โสู AS thai massage school...      
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โดย พ่ี่�หญิิงไทย

แต่อ็ย่างไรก็ย้งมีเงินั้สี่ะสี่มหมวดที่ี� 2 อ็ีก

หมวดหนั้่�ง

“สิำหรี่ับ้เงินกิองที่้นสิะสิมื่จากิกิารี่

ที่ำงาน	 (เสิาที่่�	 2)	 กิรี่ณ่ที่่�ต้องกิารี่ยี่้ายี่

ไปอยีู่่ปรี่ะเที่ศไที่ยี่ถาวรี่	(ยี่�ำว่ายี่้ายี่ออกิ

ไปนอกิปรี่ะเที่ศอ่ยูี่	 แลีะ	 เอฟต้า)	 เรี่าม่ื่

สิิที่ธิที่่�จะขอรี่ับ้เป็นเงินกิ้อน	 หรี่่อเป็น

เงินเดื่อน	กิารี่ขอรัี่บ้เป็นเงินกิ้อน	จะถูกิ

หักิภาษ่	ณ	ที่่�จ่ายี่	ปรี่ะมื่าณ	10%	หรี่่อ

มื่ากิน้อยี่กิว่าน่�	ข่�นกิับ้รัี่ฐที่่�พื่ำนักิอาศัยี่”

สิ่วนคำถามื่มื่าว่า..เม้�อ็ย้าย

อ็อ็กไปแล้ว ต้อ็งการจ้่ายเงินั้เข้ากอ็งทีุ่นั้

เกษียณอ็ายุ (เสี่าที่ี� 1) ต่อ็ไปจ้นั้อ็ายุ

เกษียณได้ไหม ประเภัที่สี่ม้ครใจ้ (Frei-

willige AHV-IV) เป็นั้การเก็บเงินั้สี่ะสี่ม

ให้มากข่�นั้ 

ขอตอบ้ว่า..ในั้กรณีคุณสี่ามีช่าว

เยอ็รม้นั้ขอ็งคุณ สี่ามารถจ้่ายเงินั้เข้า

กอ็งทีุ่นั้เกษียณอ็ายุต่อ็ไปได้  

( https://ww.ahv-iv.ch/P/10.02.d 

ห้วข้อ็ freiwilligen Versicherung ) 

การจ้่ายเงินั้กอ็งทีุ่นั้เกษียณอ็ายุด้วยความ

สี่ม้ครใจ้ ในั้กรณีทีี่�ย้ายถิ�นั้อ็อ็กจ้ากประ

เที่ศัสี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์ โดยมีข้อ็กำหนั้ดด้งนั้ี�

• ถ้ามีสี่้ญ่ช่าติสี่วิสี่ หร้อ็ ช่าวอ็ียู หร้อ็

ช่าวเอ็ฟต้า

• ย้ายไปอ็ยู่ประเที่ศันั้อ็กอี็ยู  หร้อ็

เอ็ฟต้า

• เม้� อ็อ็อ็กจ้ากระบบการจ้่ ายเงินั้

กอ็งทีุ่นั้ประเภัที่บ้งค้บ (obliga-

torische Versicherung)

• ก่อ็นั้ย้ายถิ�นั้ได้เคยจ้่ายเงินั้กอ็งทุี่นั้

เกษียณอ็ายุนั้ี� มาแล้วอ็ย่างนั้้อ็ย 5 ปี 

 เพิ�มเติม เร้�อ็งข้อ็จ้ำก้ด สี่ามี

ขอ็งคุณเป็นั้ช่าวอ็ียู สี่ามารถจ้่ายเงินั้เข้า

กอ็งทีุ่นั้นั้ี�ได้ แต่ต้วคุณเอ็ง ถ้าย้งไม่ได้

สี่้ญ่ช่าติเยอ็รม้นั้ ตามสี่ามี คุณจ้ะไม่มี

สี่ิที่ธิิจ้่ายเงินั้กอ็งทีุ่นั้ด้งกล่าว เนั้้�อ็งเพราะ

การจ้่ายเงินั้กอ็งทุี่นั้ขอ็งสี่ามีนั้อ็กประเที่ศั

อ็ียู  จ้ะไม่ครอ็บคลุมเงินั้เกษียณขอ็ง                

คู่ สี่มรสี่ แต่ละคนั้จ้ะต้อ็งที่ำคำร้อ็ง                                          

เฉ่พาะต้วเที่่านั้้�นั้

สี่ถานั้ที่ี�ติดต่อ็เพ้�อ็การสี่ม้ครใจ้จ้่ายเงินั้เข้า

กอ็งทีุ่นั้เกษียณอ็ายุ

• สี่ำนั้้กงานั้กลางกอ็งทุี่นั้เงินั้เกษียณ

อ็าย ุที่ี�เจ้นั้วีา ( Avenue Ed.-Vauch-

er 18, Postfach 3100, CH-1211 

Genf2)

• สี่ำนั้้กงานั้กอ็งทีุ่นั้เงินั้เกษียณอ็ายุ 

สี่าขาในั้ร้ฐต่างๆ หาทีี่�อ็ยู่ได้ในั้เว็บ 

www.ahv-iv.ch

• ในั้ต่างประเที่ศั ให้ติดต่อ็ทีี่�สี่ถานั้ทีู่ต

หร้อ็สี่ถานั้กงสีุ่ลสี่วิสี่ ประเที่ศันั้้�นั้ๆ 

 ข้อ็ดี ขอ็งการจ้่ายเงินั้กอ็งทีุ่นั้

เพ้�อ็การเกษียณอ็ายุโดยสี่ม้ครใจ้ เม้�อ็ย้าย

ถิ�นั้อ็อ็กไปนั้อ็กประเที่ศัอ็ียู เป็นั้การสี่ะสี่ม

เงินั้จ้นั้กว่าจ้ะเกษียณอ็ายุ และระหว่าง

การจ้่ายเงินั้กอ็งทีุ่นั้ นั้อ็กจ้ากจ้ะเป็นั้การ

ประก้นั้เงินั้เกษียณอ็ายุแล้ว ย้งได้ ร้บ

ประก้นั้การทีุ่พพลภัาพด้วย 

 สี่่วนั้กอ็งทีุ่นั้เงินั้สี่ะสี่มจ้ากการ

ที่ำงานั้ (เสี่าที่ี� 2)      ช่้�อ็กอ็งทีุ่นั้นีั้� ก็ตรง

ต้วอ็ยู่แล้ว เม้�อ็ไม่ที่ำงานั้ ก็จ้่ายเงินั้สี่ะสี่ม

ไม่ได้ ตามนั้้�นั้นั้ะคะ

ถามื่มื่า: หนัู้แต่งงานั้ก้บสี่ามีช่าว

เยอ็รม้นั้ 17 ปี แล้ว สี่ามีพำนั้้กและที่ำ

งานั้ที่ี�สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์เป็นั้เวลากว่า 30 ปี  

สี่ามีเกษียณหลายปีแล้ว ได้ร้บบำนั้าญ่

จ้ากกอ็งทุี่นั้เกษียณอ็ายุ และกอ็งทุี่นั้เงินั้

สี่ะสี่มจ้ากการที่ำงานั้ สี่่วนั้หนัู้อ็ายุ 62 ปี 

เป็นั้แม่บ้านั้ ไม่เคยที่ำงานั้ ไม่มีลูก เรา

ที่้�งสี่อ็งมีใบอ็นุั้ญ่าตพำนั้้กถาวร ซ์ี หนูั้มี

คำถามว่า ถ้าสี่ามีเสี่ียช่ีวิต หนัู้ไม่มีญ่าติ

ที่ี�นีั้�เลย จ้่งคิดจ้ะย้ายไปอ็ยู่เม้อ็งไที่ยบ้านั้

เกิด กอ็งทุี่นั้ที่้�งสี่อ็ง เสี่าทีี่� 1 และ 2 จ้ะ

จ้่ายเงินั้แม่หม้ายไปให้หนัู้ที่ี�เม้อ็งไที่ยไหม 

และหนูั้ต้อ็งที่ำอ็ย่างไรคะ

ตอบ้ไป:  สี่ามีเป็นั้ช่าวเยอ็รม้นั้ 

ค้อ็ช่าวกลุ่มประเที่ศัในั้อี็ยู ด้งนั้้�นั้การจ้่าย

เงินั้หม้ายจ้่งใช่้กฏิหมายเดียวก้บการจ้่าย

เงินั้หม้ายขอ็งช่าวสี่วิสี่ น้ั้�นั้ค้อ็คุณจ้ะได้

ร้บเงินั้หม้าย จ้ากกอ็งทุี่นั้ที่้�งสี่อ็ง แม้ว่า

ต้อ็งการย้ายไปอ็ยู่ที่ี�ประเที่ศัไที่ย

เม้�อ็เป็นั้หม้าย ให้ ติดต่อ็ที่ี�กอ็งทีุ่นั้ที่้�ง

สี่อ็ง (ตรวจ้สี่อ็บทีี่�อ็ยู่  สี่ถานั้ทีี่� ติดต่อ็ 

จ้ากเอ็กสี่ารกอ็งทีุ่นั้ที่ี�จ้่ายเงินั้เกษียณ             

ณ ปัจ้จุ้บ้นั้) เร้�อ็งการขอ็ร้บเงินั้แม่หม้าย 

และเม้�อ็ต้อ็งการย้ายถิ�นั้ ก็แจ้้งเร้�อ็ง พร้อ็ม

ความประสี่งค์ที่ี�ต้อ็งการให้กอ็งทีุ่นั้โอ็นั้

เงินั้แม่หม้าย ไปที่ี�ประเที่ศัไที่ย แจ้้งเบอ็ร์

บ้ญ่ช่ีธินั้าคาร ที่ี�อ็ยู่อ็าศั้ย ซ์่�งรายละเอี็ยด

ต่างๆ ที่ี�ที่างกอ็งทีุ่นั้ต้อ็งการ อ็ยู่ในั้แบบ

ฟอ็ร์มคำร้อ็งขอ็งกอ็งทีุ่นั้ที่้�งสี่อ็ง 

	 ขึ้้อเสนอแนะเร่�องสัญ่ช่าต่ิ	

จ้ากข้อ็มูลเร้�อ็งการย้ายถิ�นั้ และ

การร้บเงินั้เกษียณ จ้ะเห็นั้ว่า เม้�อ็

ต้อ็งการย้ายไปอ็ยู่ประเที่ศัไที่ย การ

ร้บบำนั้าญ่จ้ะมีข้อ็จ้ำก้ดสี่ำหร้บคนั้ทีี่�

ไม่ใช่่ช่าวสี่วิสี่ ช่าวอ็ียู หร้อ็ช่าวเอ็ฟต้า 

นั้อ็กจ้ากนั้ี� ถ้ามีเฉ่พาะใบอ็นุั้ญ่าต

พำนั้้กช่้� วคราวบี  หร้ อ็ประ เภัที่                                           

ถาวรซี์ เม้�อ็ย้ายอ็อ็กไปแล้วระยะ

หนั้่�ง ใบพำนั้้กหมดอ็ายุ ไม่สี่ามารถ

ขอ็ต่อ็ในั้อ็นัุ้ญ่าตได้อ็ีก 

 การที่ี�เรามีโอ็กาสี่ได้มาอ็ยู่อ็าศั้ย

ในั้ประเที่ศันั้ี�แล้ว บางคนั้อ็ยู่มานั้านั้

หลายปี แต่ย้งไม่ได้ขอ็สี่้ญ่ช่าติสี่วิสี่ หร้อ็

อ็ียู เพราะการขอ็สี่้ญ่ช่าติไม่ใช่่เร้�อ็งง่าย

อ็ีกต่อ็ไป สี่วิตเซ์อ็ร์แลนั้ด์วางกฏิระเบียบ 

สี่ำหร้บการขอ็สี่้ญ่ช่าติ กำหนั้ดเร้�อ็งการ

เรียนั้รู้ การใช่้ภัาษา การปร้บต้วเข้าก้บ

สี่้งคม มากข่�นั้ หร้อ็ยากข่�นั้สี่ำหร้บบางคนั้ 

เพ้�อ็ให้ผู้ร้บสี่้ญ่ช่าติเป็นั้บุคคลทีี่�มีคุณภัาพ 

มีปัญ่หาสี่้งคมและสี่ิ�งแวดล้อ็มนั้้อ็ยลง 

การได้สี่้ญ่ช่าติสี่วิสี่ จ้่งเป็นั้ข้อ็ดี สี่มควร

ที่ี�เราจ้ะคว้าโอ็กาสี่เหล่านั้ี� เพ้�อ็ประโยช่นั้์

ขอ็งตนั้ 

อ็้างอ็ิง: www.eda.admin.ch, www.zas.ad-

min.ch, www.finanzmonitor.com, www.

ahv-iv.ch 
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« ใบจ่่ายคุ่าสม่าชิิกั ปีี 2025 / Mitgliederbeitrag 2025 »

โดืยี่ Amnoi

ฉ่บ้บนั้ี�ขอ็ยกสี่ำนั้วนั้ที่ี�อ็าเฮียที่ี�บ้านั้ช่อ็บพูดมาฝากค่ะ 

เวลาโดนั้แซ์วว่า	“	เอ๊ะ	กิางเกิงเธอเลี็กิลีงไหมื่น่�	?	“	

หร้อ็แซ์วว่า “	เสิ่�อเธอมื่ันน่าจะหดืลีง	หลีังผ่่านกิารี่ซึ่ักิครี่ั�งที่่�รี่้อยี่	“	

หร้อ็เวลาที่ี�แซ์วอ็ะไรที่ำนั้อ็งนั้ี� อ็าเฮียจ้ะตอ็บกล้บมาที่้นั้ที่ีที่้นั้ใดว่า

“	Wer	im	Glashaus	sitzt,	soll	nicht	mit	Steinen	werfen.	“
ถ้าแปลแบบตรงต้วก็ค้อ็ “	ใครี่ที่่�นั�งอยีู่่ในเรี่่อนกิรี่ะจกิ	กิ็ไมื่่ควรี่จะขว้างหิน	“

เพราะถ้าหินั้หล่นั้ใสี่่กระจ้ก บ้านั้ขอ็งตนั้เอ็งก็จ้ะแตกกระจ้ายไปด้วย

สี่ำนั้วนั้นั้ี�จ้่งหมายถ่ง อ็ย่าไปโที่ษ ไปตำหนั้ิ หร้อ็ไปว่าคนั้อ็้�นั้เขา ที่้�ง ๆ ที่ี�ต้วเอ็งก็เป็นั้แบบนั้้�นั้ หร้อ็ที่ำแบบนั้้�นั้ ซ์่�งพ้อ็งก้บสี่ำนั้วนั้

ไที่ยที่ี�ว่า	“ว่าแต่เขาอิเหนาเป็นเอง”	และที่ี�อ็าเฮียโดนั้อ็ิฉ่้นั้แซ์ว แล้วเขาตอ็บกล้บอ็ิฉ่้นั้มาเช่่นั้นั้้�นั้ก็คงไม่ต้อ็งแปลดอ็กกระม้งคะ 

ว่าเขากำล้งว่าอ็ิฉ่้นั้เช่่นั้ไร

“	Wie	ein	Blinder	im	Dunkeln	tappen.”
อ็ิฉ่้นั้เป็นั้คนั้ซ์ุ่มซ์่าม ช่อ็บเดินั้สี่ะดุด เดินั้ช่นั้โนั้่นั้นั้ี�เป็นั้ประจ้ำ เดินั้ช่นั้ประตูจ้นั้ห้วโนั้ ก็เคยมาหลายคร้�งแล้ว ที่้�ง ๆ ที่ี�แว่นั้ตาก็สี่วม

อ็ยู่ก้บต้ว เอ็าเป็นั้ว่าม้นั้เป็นั้นั้ิสี่้ยที่ี�ติดต้วมาต้�งแต่เล็กจ้นั้..เอ็่อ็..ล่วงเข้าว้ย..เก้อ็บช่รา ก็แล้วก้นั้ค่ะ 

ทีุ่กคร้�งที่ี�อ็าเฮียเห็นั้กิริยาซ์ุ่มซ์่าม อ็าเฮียจ้ะช่้�นั้ช่มอ็ิฉ่้นั้ด้วยประโยคข้างต้นั้ว่าเป็นั้พวก 

“มื่่ดืมื่นไมื่่รีู่้เหน่อรีู่้ใต้	เดืินมื่ะง้มื่มื่ะงาหรี่า	เหมื่่อนคนตาบ้อดืในความื่มื่่ดื	“

การใช่้สี่ำนั้วนั้ คำคม หร้อ็สีุ่ภัาษิตในั้ช่ีวิตประจ้ำว้นั้ ม้นั้ก็ที่ำให้เห็นั้ภัาพช่้ด เข้มข้นั้ และได้อ็ารมณ์ฮาบ้าง เด้อ็ดบ้างเช่่นั้นั้้�นั้แล

  ปฏปฏิิ ททิิ นน  กกิิ จกรรมจกรรม                      

              

+ วัันูอาทิิตย์ทีิ�  4 พฤษภาคุม่ คุ.ศ.  2025 
 วัันูปีระชุิม่สามั่ญปีระจ่ำาปีี   
 สถานูทีิ�     Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 

+ วัันูอาทิิตย์ทีิ�  7 กัันูยายนู คุ.ศ. 2025 
 งานูวัันูคุรอบคุรัวั  
 สถานูทีิ�     Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 

  

2568 ¦ 2025

สุภาษิตเยอรมั่นู 
 (มั่นู มั่นู)

งานงานรับัรัางวััล รับัรัางวััล กงสุุลอาสุากงสุุลอาสุา  

โดยท่่านเอกอัครราชทู่ต จิิตติพัฒัน์ ท่องประเสริฐ และภริยา 

รวมท่ั�งข้า้ราชการกระท่รวงการต่างประเท่ศ ประจิำาสถานเอกอัครราชทู่ต ณ กรุงเบิิร์น ประจิำาปี 2567 

ผูู้ไ้ดร้ับิรางวลั คือ คุณศรีสมร จิารุรังสิรัตน์ เมแยร์ ผูู้ริ้เริ�ม และร่วมก่อตั�งสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯ ผูู้ไ้ดร้ับิรางวลั คือ คุณศรีสมร จิารุรังสิรัตน์ เมแยร์ ผูู้ริ้เริ�ม และร่วมก่อตั�งสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯ 

พีั�นงลักษณ์ (เป็นตัวแท่นรับิรางวลั) พีั�นงลักษณ์ (เป็นตัวแท่นรับิรางวลั) 

พัวกเรายืนสงบินิ�งเพืั�อไวอ้าลัยต่อการถึงแก่กรรมข้องพีั�ศรีสมร พัวกเรายืนสงบินิ�งเพืั�อไวอ้าลัยต่อการถึงแก่กรรมข้องพีั�ศรีสมร 

Newsletter - ������� - December  2024.indd   30Newsletter - ������� - December  2024.indd   30 02/12/2024   23:41:2402/12/2024   23:41:24



ทีิ�  ร้านูอาหารทีิ�  ร้านูอาหาร
พิม่านูไทิย พิม่านูไทิย 

เมื่อง Bernเมื่อง Bern

งานงานรับัรัางวััล รับัรัางวััล กงสุุลอาสุากงสุุลอาสุา  

วัันูอาทิิตย์ทีิ�  
22 กัันูยายนู

 2024 

งานูเลีุ�ยงอำ าลุางานูเลีุ�ยงอำ าลุา  คุุณสุนูทิรียา กัาญจ่นูะ คุุณสุนูทิรียา กัาญจ่นูะ อัคุรราชิทูิตทีิ�ปีรึกัษา 
ณ กัรุงเบิร์นู แลุะต้อนูรับอัคุรราชิทูิตทีิ�ปีรึกัษาคุนูใหม่่ 

คุุณธััชิสิทิธิั�  ปีระสิทิธิัรัตน์ู แลุะคุรอบคุรัวั
ด้ีวัยคุวัาม่ร่วัม่มื่อร่วัม่ใจ่ของสม่าคุม่ ชิม่รม่ต่างๆ ทัิ� วัสวิัตเซอร์แลุนูด์ี 

งานูนีู� จั่ดีโดียสม่าคุม่คุรูไทิยในูสวิัตเซอร์แลุนูด์ี

วัันศุุกร์์ท่ี่�  27 กันยายน 2024  
ท่ี่�สถานเอกอัคร์ร์าชทูี่ต ณ กรุ์งเบิิร์น์ 

โดยท่่านเอกอัครราชทู่ต จิิตติพัฒัน์ ท่องประเสริฐ และภริยา 

รวมท่ั�งข้า้ราชการกระท่รวงการต่างประเท่ศ ประจิำาสถานเอกอัครราชทู่ต ณ กรุงเบิิร์น ประจิำาปี 2567 

ผูู้ไ้ดร้ับิรางวลั คือ คุณศรีสมร จิารุรังสิรัตน์ เมแยร์ ผูู้ริ้เริ�ม และร่วมก่อตั�งสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯ ผูู้ไ้ดร้ับิรางวลั คือ คุณศรีสมร จิารุรังสิรัตน์ เมแยร์ ผูู้ริ้เริ�ม และร่วมก่อตั�งสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯ 

พีั�นงลักษณ์ (เป็นตัวแท่นรับิรางวลั) พีั�นงลักษณ์ (เป็นตัวแท่นรับิรางวลั) 

พัวกเรายืนสงบินิ�งเพืั�อไวอ้าลัยต่อการถึงแก่กรรมข้องพีั�ศรีสมร พัวกเรายืนสงบินิ�งเพืั�อไวอ้าลัยต่อการถึงแก่กรรมข้องพีั�ศรีสมร และผูู้ไ้ดร้ับิรางวลัอีกท่่าน คือคุณกุหลาบิ ไท่รโพัธิิ์� ภู่ และผูู้ไ้ดร้ับิรางวลัอีกท่่าน คือคุณกุหลาบิ ไท่รโพัธิิ์� ภู่ 

ประธิ์านสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯประธิ์านสมาคมหญิิงไท่ยเพืั�อหญิิงไท่ยฯ

งานูเลีุ�ยง แลุะต้อนูรับงานูเลีุ�ยง แลุะต้อนูรับ 
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วัันอาทิิตย์์วัันอาทิิตย์์

งานวัันครอบครัวังานวัันครอบครัวั
ท่ิ� ท่ิ� 1 กัันย์าย์น 1 กัันย์าย์น 

2024 2024 

ท่ิ�    Pfrundhaus 
Kirchlindach, 
Lindachstrasse 
Kirchlindach 

ครั �งท่ิ�   19 ครั �งท่ิ�   19 

ครั �งท่ิ� 3ครั �งท่ิ� 3

และประกัวัด 
Thai Swiss 
got talent
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