
ก า ร เ รี ย น ร้ �ก า ร เ รี ย น ร้ �

RUANG KHAO ธันวาคม 2566 ธันวาคม 2566 
December 2023  December 2023    

 ว า ร ส า ร เ พื่่� อ ช า ว ไ ท ย ใ น ส ว ิต เ ซ อ ร ์แ ล น ด์ ์ ปีี ที�  25

Newsletter - ������� - December  2023.indd   1Newsletter - ������� - December  2023.indd   1 19/11/2566   0:20:3819/11/2566   0:20:38



เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ทิ่� 3 กัันย์าย์น 2023

พวกเราได้้รับเกียรติิจาก คุุณศรีสมร จารุรังสิรัติน์์ เมเยอร์ พวกเราได้้รับเกียรติิจาก คุุณศรีสมร จารุรังสิรัติน์์ เมเยอร์ 

ผู้้้ริเริ�มก่อติั�งสมาคุมฯ เล่่าถึึงการเกิด้ขึ้ึ�น์ แล่ะเป็็น์อย้่ขึ้องสมาคุมฯ ผู้้้ริเริ�มก่อติั�งสมาคุมฯ เล่่าถึึงการเกิด้ขึ้ึ�น์ แล่ะเป็็น์อย้่ขึ้องสมาคุมฯ 

แล่ะได้้ทำ�าบุญใส่บาติรพระสงฆ์ร่วมกัน์ ถึือเป็็น์สิ�งสิริมงคุล่แล่ะได้้ทำ�าบุญใส่บาติรพระสงฆ์ร่วมกัน์ ถึือเป็็น์สิ�งสิริมงคุล่

สมาคุมหญิงไทำยฯ จัด้สมาคุมหญิงไทำยฯ จัด้งานครบรอบงานครบรอบ 25 ปีีกัารกั่อตั�ง 25 ปีีกัารกั่อตั�ง
และวัันครอบครัวัครั�งทิ่� 18และวัันครอบครัวัครั�งทิ่� 18

  

ภายใน์งาน์จัด้ป็ระกวด้ Thai Swiss’s Got Talent ป็ีน์ี�มีน์้องๆ หน์้ๆ ภายใน์งาน์จัด้ป็ระกวด้ Thai Swiss’s Got Talent ป็ีน์ี�มีน์้องๆ หน์้ๆ 

อายุ 7-18 ป็ีส่งการแสด้งร่วมป็ระชัน์กัน์ถึึง 7 คุน์อายุ 7-18 ป็ีส่งการแสด้งร่วมป็ระชัน์กัน์ถึึง 7 คุน์

เป็็น์คุวามป็ล่าบป็ล่ื�มยิน์ด้ี ขึ้องพวกเรา เด้็กๆ แล่ะผู้้้ป็กคุรอง เป็็น์คุวามป็ล่าบป็ล่ื�มยิน์ด้ี ขึ้องพวกเรา เด้็กๆ แล่ะผู้้้ป็กคุรอง 

ทำี�ทำ่าน์เอกอัคุรราชทำ้ติ จิติติิพัฒน์์ ทำองป็ระเสริฐ พร้อมภริยา ทำี�ทำ่าน์เอกอัคุรราชทำ้ติ จิติติิพัฒน์์ ทำองป็ระเสริฐ พร้อมภริยา 

แล่ะคุุณมาน์ิกา ทำ่าน์ทำี�ป็รึกษา ให้เกียรติิมาร่วมงาน์ มอบขึ้องรางวัล่กับเด้็กๆ ด้้วยแล่ะคุุณมาน์ิกา ทำ่าน์ทำี�ป็รึกษา ให้เกียรติิมาร่วมงาน์ มอบขึ้องรางวัล่กับเด้็กๆ ด้้วย

ป็ิด้ทำ้ายด้้วยเกมการล่ะเล่่น์ น์ำโด้ยคุร้แจง แล่ะคุร้ติุ�ก ป็ิด้ทำ้ายด้้วยเกมการล่ะเล่่น์ น์ำโด้ยคุร้แจง แล่ะคุร้ติุ�ก 

มีแติ่คุวามสน์ุกสน์าน์แล่ะเสียงหัวเราะมีแติ่คุวามสน์ุกสน์าน์แล่ะเสียงหัวเราะ
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รวงข้้าวรวงข้้าว
           

         ปีีที่ี� 25 ฉบัับัเดืือนธัันวาคม

   2566/2023

สมาคุมหญิงไทำยเพื�อหญิงไทำย สวิติเซอร์แล่น์ด้์                                    

Verein Thai Frauen für Thai Frauen                             

              Postfach 11, 3038 Kirchlindach 
   

Tel. +41 79 649 34 32

PC-Konto: 87- 677365 -7

IBAN: CH26 0900 0000 8767 7365 7

https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟสบุ�ก สมาคุมหญิงไทำยเพื�อหญิงไทำย:

facebook.com/thaifrauen.swiss

คณะกรรมการสมาคมฯ

ประธาน  :  กุหล่าบ ไทำรโพธิ์ภ้่

รองประธาน และทะเบียน  :  กุวัล่ยา รีเด้อร์

เหรัญญิก  :  กัล่ยา ฟิงคุ์                       

ประชาสัมพันธ์  :  มณฑา คุ้น์ซ์- บุญจริง

เลขานุการ  :  พัฒน์์สุน์ี  ไสเล่อร์

ผ่ายศิลป : ชาล่ิสา ศรีสุทำัศน์์ เมาร์เร่อร์

เว็ปมาสเตอร์  :  Dr. Hans Rieder

ที่ปรึกษา  :  สมบัติิ มากล่ั�น์–เรอบิเย /

จารีย์ เคุล่เล่อร์ คุีรีโติ

 

บรรณาธิการ  :  กุหล่าบ ไทำรโพธิ์ภ้่ 

จัดท�าปกและรูปเล่ม : ชาล่ิสา ศรีสุทำัศน์์ เมาร์เร่อร์

ช่างภาพ  :  กุวัล่ยา รีเด้อร์  

กองบรรณาธิการ  :  กุวัล่ยา รีเด้อร์ / 

จารีย์ เคุล่เล่อร์ คุีรีโติ 

พิสูจน์อักษร  :  จารีย์ เคุล่เล่อร์ คุีรีโติ

นักเขียน  :  ล่ำด้วน์ / 

พจน์ารถึ ซีบังเกิด้ Jimi The Coach /  ติ้น์กล่้า / ป็้าแม้ว 

/ มด้เอ็กซ์ / เมียฝรั�ง น์อกกรอบ /  โยทำะกา / การะเกด้ /  

คุน์ป็รุงชา / แม่น์ก / อาจารย์โส / แล่ะพี�หญิงไทำย

น์ักแป็ล่  :  เฟราฮีรชิ /  ก.ไติรคุ�า 

ขอขอบคุณ  

ภาพป็ระกอบใน์เล่่มจากก้เกิ�ล่   / www.pexels.com 

ส า ร บัั ญ
เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ทิ่� 3 กัันย์าย์น 2023

     เรื�องจากปีก 

 5 อายุ 50 ไม่ใช่ข้อจำ�ากัด ถ้ารักจำะเรียน

 9 การเรียนรู้: การปลดล็อกพลังแห่งความรู้

 
    

                            เรื�องจากเมืองไที่ย เรื�องจากเมืองไที่ย

11   ใคร ต้องจำ่ายภาษีเงินได้จำากต่างประเทศ 
     

     กฎหมายน่าร้� 

13 พินัยกรรมเป็นโมฆะ

14 การปฎิรูปกองทุนประกันสวัสดิการเมื่อเกษียณอายุ

 AHV-Reform (AHV21)

16 ถิ่นเกิด หรือ บ้านเกิด

17 เงินเดือน เดือนที่ 13 คืออะไร

 

     สรรหามาเล่า

18  ชีวิตแม่ม่ายไทยในสวิส

19  หากความสัมพันธ์เป็นพิษ..ชีวิตก็จำะไร้สุข

20 การเรียนรู้และปรับตัวเมื่อย้ายมาอยู่แดนในฝัน ตอนที่ 1

22  หน้าที่ของเราคือ “เรียนรู้การใช้ชีวิต”

     พิมพ์เขียวชีวิต  

23    บททดสอบชีวิต 

     สุขภาพกาย ใจ

24 Rockrose สมุนไพรเชิงบวก

     สาระน่าร้�

25 เลี้ยงลูก อย่างไรไม่ให้มีปัญหา

28 หมอนวดเขาคุยกัน  

 “นวดอย่างไรให้ลูกค้าใหม่ประทับใจำ สาระส�าคัญของอาชีพ”      “นวดอย่างไรให้ลูกค้าใหม่ประทับใจำ สาระส�าคัญของอาชีพ”                                             

30  สุภาษิตค�าพังเพยเยอรมัน (มัน มัน)   
    
     หญิงไที่ย

4 บทบรรณาธิการ 
29  ถามมา ตอบไป    
30 ปฏิิทินกิจำกรรม 
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บั ที่ บั ร ร ณ า ธั ิ ก า รบั ที่ บั ร ร ณ า ธั ิ ก า ร  

สวัสดืีค่ะ  พี�น�องสมาชิกหญิงไที่ย มิตรรักนักอ่าน

วารสารรวงข�าวทีุ่กที่่าน 

 ก่อน์ทำี�วัน์สุด้ทำ้ายขึ้องป็ีน์ี�จะผู่้าน์ไป็ แล่้วเริ�มน์ับหน์ึ�งใหม่อีก

คุรั�งใน์ป็ีหน์้า มีเรื�องอะไรบ้างทำี�สำคุัญกับติัวเราแล่ะคุวรจะทำบทำวน์

ทำุกสิ�น์ป็ี ขึ้อเล่่าเป็็น์แน์วทำางให้ล่องทำำติามด้้ เช่น์ ป็ีน์ี�น์ั�น์เป็็น์ ‘ปีแห่ง

อะไร’ สำหรับคุุณบ้าง การทำบทำวน์ติัวเองใน์ป็ีน์ี� เพื�อให้พบว่าป็ีหน์้า

เราอยากให้คุวามสำคุัญกับอะไร 

 คุวามแขึ้็งแรงทำางกาย ใจ เราเป็็น์อย่างไร สุขึ้ภาพกายสำคุัญ

มาก ทำี�จะกำหน์ด้อะไรหล่ายๆ อย่างใน์อน์าคุติระยะยาว ด้้าน์จิติใจล่่ะ

เป็น็์อยา่งไรบา้ง ทำกุขึ้เ์รื�องไหน์ สขุึ้เรื�องอะไร แล่ว้อะไรทำำใหคุ้ณุสบายใจ 

มีเรื�อง หรือมีใคุรบ้างทำี�อยากขึ้อบคุุณ หรือมีใคุรทำี�อยากขึ้อโทำษไหม มี

เรื�องอะไรทำี�อยากบอกกับติัวเอง หรือให้กำล่ังใจติัวเองมากทำี�สุด้บ้าง ป็ี

น์ี�ภ้มิใจกับติัวเองเรื�องไหน์ ล่องทำบทำวน์คุวามร้้สึกติ่างๆ ใน์ด้้าน์นี์�ด้้ มี

เรื�องอะไรทำี�ได้้เรียน์ร้้ใหม่ หรือทำักษะไหน์ทำี�อยากเรียน์ร้้เพิ�มหรือสั�งสม

เพิ�มเติิม เพราะการเขึ้้าใจทัำกษะขึ้องติัวเอง จะทำำให้เราเลื่อกติ่อยอด้

สิ�งทำี�มีอย้่ แล่ะสิ�งทำี�ขึ้าด้หายได้้ด้ีขึ้ึ�น์มากๆ สำหรับติัวเอง เป็็น์ป็ีแห่งการ

ได้้ล่องทำำสิ�งใหม่ใน์ฐาน์ะผู้้้น์ำกลุ่่ม  ขึ้อบอกว่าทำ้าทำาย ได้้ลุ่้น์ ว่างาน์จะ

ออกมาเป็็น์อย่างไร แล่ะร้้สึกสน์ุก ถึึงแม้จะเหน์ื�อยก็ติามคุ่ะ

 แล่ะใน์วาระด้ิถึีขึ้ึ�น์ป็ีใหม่ พ.ศ. 2567 ป็ีมะโรงง้ใหญ่ พวกเรา

ขึ้ออวยพรให้มิติรรักน์ักอ่าน์ทำุกคุน์ ได้้เรียน์ร้้ แล่ะทำำใน์สิ�งทำี�ติั�งใจ มี

คุรอบคุรัวทำี�รักใคุร่กล่มเกล่ียว มีเพื�อน์ทำี�รัก สนั์บสน์ุน์ชวน์กัน์ทำำสิ�งทำี�

ด้ี มีป็ระโยชน์์ทำั�งติ่อติัวเอง แล่ะคุน์อื�น์ๆ ได้้รับรสคุวามสุขึ้จากการให้    

ทำั�งให้ติัวเอง แล่ะคุน์อื�น์น์ะคุะ 

ด้้วยรัก แล่ะป็รารถึน์าด้ีแด้่สมาชิก มิติรรักน์ักอ่าน์ทำุกคุน์คุ่ะ

กุหล่าบ ไทำรโพธิ์ภ้่ 

 เป็็น์ฉบับสุด้ท้ำายขึ้องปี็อีกแล้่ว เวล่าช่าง     

ผู้่าน์ไป็ไวจริงๆ ช่วงเวล่าทำี�ผู้่าน์พ้น์ไป็ มีสิ�งติ่างๆ        

เกิด้ขึ้ึ�น์มากมาย ทำั�งทำี�ผู้่าน์เขึ้้ามา ยังคุงอย้่ แล่ะจาก

ไป็ บ้างทำิ�งร่องรอย บ้างขึ้ีด้ขึ้่วน์ บ้างโอบกอด้ ทำั�งหมด้

ล่้วน์เป็็น์บทำเรียน์ ให้เราเรียน์ร้้แล่ะเติิบโติขึ้ึ�น์ รวงขึ้้าว     

ฉบับน์ี� จึงเป็็น์ฉบับแห่งการเรียน์ร้้น์ะคุะ 

 เริ�มติั�งแต่ิเรื�องจากป็ก การได้้พ้ด้คุุยกับ     

น์้องกวาง คุน์ทำี�เห็น์การเรียน์ร้้ติล่อด้เวล่า ทำำให้ชีวิติมี

คุวามหมาย ได้้ทำำ ได้้อย้่ ติามคุวามติ้องการ จากคุน์ทำี�

ทำำทุำกอย่างใน์คุรัว ไต่ิเต้ิาเรยีน์ จน์ได้เ้ป็น็์ผู้้ช้ว่ยกุ�ก หลั่ก

สต้ิรขึ้องสวสิน์ะคุะ อาย ุไมใ่ช่ป็ญัหาทำี�จะน์ั�งเรยีน์ใน์สิ�ง

ทำี�รกั กับเด้็กรุ่น์ล่้ก มีคุวามสขุึ้ เห็น์คุุณคุ่าขึ้องชีวิติ เป็็น์

พล่ังบวกให้ใคุรอีกหล่ายคุน์ ทำี�สน์ใจเรียน์ 

 เรื�องจากเมืองไทำย เราน์ำเรื�องทำี�หล่าย

คุน์สน์ใจมาบอกต่ิอว่า ใคุรต้ิองจ่ายภาษีเงิน์ได้้จาก         

ติ่างป็ระเทำศ โด้ย น์ักกฎหมายหัวใจสีเขึ้ียว น์ักเขึ้ียน์

หน์้าใหม่ขึ้องเราคุ่ะ เราจะได้้ร้้ว่า เงิน์บำน์าญทำี�เราได้้

รับน์ำไป็ใช้อย้่อาศัยใน์ไทำยแบบถึาวร เราติ้องจ่ายภาษี

ด้้วยไหม น์่าสน์ใจแล่้วใช่ไหมคุ่ะ 

 ส่วน์เรื�องกฎหมาย ฉบับน์ี�มีหล่ากหล่ายเรื�อง 

ไม่ว่าจะเป็็น์เรื�องการป็ฎิร้ป็กองทำุน์ป็ระกัน์สวัสด้ิการ

เมื�อเกษียณอายุ ทำี�จะเริ�มใช้ใน์ติ้น์ป็ี คุ.ศ. 2024 น์ี�แล่้ว 

พนิ์ยักรรมแบบไหน์เป็น็์โมฆะ ถึิ�น์เกิด้กับบ้าน์เกิด้   แติก

ติ่างกัน์อย่างไร แล่ะใกล่้สิ�น์ป็ี พวกเราก็รอรับเงิน์เด้ือน์ 

เด้อืน์ทีำ� 13 กนั์ จริงๆ แล้่วคืุออะไรกัน์แน่์ ไป็ติดิ้ติามอ่าน์

กัน์น์ะคุะ คุอล่ัมน์์อื�น์ๆ ก็อัด้แน์่น์ด้้วยเน์ื�อหา สาระ ทำี�

คุุ้มคุ่าเวล่าทำี�น์ั�งอ่าน์แน์่น์อน์คุ่ะ
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                รวงขึ้้าว     5

เรื�องจากป็กอ า ยุุ อ า ยุุ 

5050  
ไม่่ ใช่่ข้้อจำำากััด 

ถ้้ารัักัจำะเรัียุน  

 โดืย ลำดืวน

 รวงข้าวฉบับนี� หัวข้อหลักของเรา

คอื วา่ดว้ยเรือ่งการเรยีนรู ้ลำดวนจึงขอนำ

สมาชิกไปรู้จักกับน้องที่มาทำงานเป็น     

แม่ครัวที่สวิตเซอร์แลนด์ตั�งแต่ยังสาวๆ 

ด้วยวีซ่าทำงาน พบรักแต่งงานกับหนุ่ม

สวิส ชีวิตผกผัน เมื่อเขาคนนั�นไม่อยากอยู่

ดว้ยแลว้ ก็ เลิกลากันไป น้องอยู่คนเดียว 

เลี�ยงดูตัว เองมาได้อย่างดีจนตอนนี�ก ็17 

ปีแล้ว  ที่ น่าสนใจคือ ด้วยวัย50 ปี ไป

นัง่เรยีนกับ เด็กอายุ 16-18 ปี ในสาย

อาชีพแม่ครัว ตามหลักสูตรของสวิตเซอร์

แลนด์ 

 ล่ำด้วน์เห็น์ว่าชีวิติขึ้อง คุณุพนิ์ด้า โรส- สมิมาแก้ว หรือ

น์อ้งกวาง เป็น็์ชวีติิทำี�ขึ้า้อย้คุ่น์เด้ยีวได้ส้บาย แล่ะไมม่คีุำวา่แกเ่กนิ์

เรียน์ มาขึ้ัด้ขึ้วางการก้าวเด้ิน์ไป็ขึ้้างหน์้า ใน์สิ�งทำี�ติัวเองติ้องการ 

แล่ะจะเป็น็์พล่งัใหใ้คุรอกีหล่ายๆ คุน์ ทำี�จะเริ�มเรยีน์ร้อ้ะไรสกัอยา่ง 

อย่าให้อายุมาขึ้ัด้ขึ้วางเราได้้น์ะคุะ  แล่ะสำหรับใคุรทำี�ติ้องการจะ

เรยีน์สายอาชีพแม่คุรวั พอ่คุรัว หลั่กสต้ิรขึ้องทำี�น์ี� กน็์า่จะเป็น็์เรื�อง

ด้ี เพราะเงิน์เดื้อน์เพิ�มติามวุฒิน์ะคุะ  ไป็ติิด้ติามเรื�องราวจาก   

น์้องกวางกัน์เล่ยคุ่ะ
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     6    รวงขึ้้าว     

 ลำดวน: สวสัด ีและขอบคณุนอ้งกวางมากๆ นะคะ ท่ียนิดนีำเรือ่ง

ราวชีวิตมาแบ่งปันกัน ก่อนอื่นขอถามก่อนว่า การเรียนรู้ ในความคิดของ  

น้องกวางมีความหมายว่าอย่างไรคะ และเพราะสิ่งนี�ไหม ที่ทำให้ชีวิตเป็นไป

ตามที่น้องต้องการ

 น�องกวาง: การเรยีน์ร้้ คุอื การไม่หยุด้น์ิ�งทำี�จะทำำสิ�งต่ิางๆ ใน์ชีวิติ ทำั�ง

คุวามเป็็น์อย้่ การทำำงาน์ให้ด้ีขึ้ึ�น์กว่าเด้ิม การฝ่าฟัน์อุป็สรรคุ คุวามล่ำบากติ่างๆ 

ใหไ้ด้ ้ด้ว้ยแรงกาย แรงใจทำั�งหมด้ทำี�ม ีใชช้วีติิใหม้คีุวามสขุึ้ ไมว่่าจะเจอป็ญัหาแล่ะ

อปุ็สรรคุใด้ๆ ทำี�เขึ้า้มาใน์ชีวติิคุะ่ แล้่วเวล่าทำำอะไรสำเรจ็สักอย่าง มนั์จะช่วยผู้ลั่ก

ด้ัน์ให้อยากทำำอะไรใหม่ๆ อย้่เสมอ แล่ะอยากทำำให้สำเร็จมากขึ้ึ�น์เรื�อยๆ เพื�อติัว

เองแล่ะคุรอบคุรัวคุ่ะ

 ลำดวน: เหน็ดว้ยอย่างมาก ทีเ่ราไม่หยุดนิง่ทีจ่ะเรยีนรู ้จะเป็นอะไร

กไ็ด ้ทีจ่ะทำใหช้วีติเราดขีึ�น ตามแบบของเรานะคะ และการเรยีนรู ้  กถ็อืเปน็

อาวธุสำคัญในชีวติของพวกเราด้วยนะคะ และการท่ีเราจะเป็น   คนแบบไหน 

ครอบครัวมีส่วนมากทีเดียว จึงขอให้น้องเล่า ชีวิตในเมืองไทย ก่อนย้ายมา

อยู่สวิสสักหน่อยค่ะ

 น�องกวาง: กวางเกิด้วัน์ทำี� 24 กรกฎาคุม พ.ศ. 2514 ทำี�จังหวัด้

อดุ้รธานี์ เป็น็์ล่ก้คุน์โติ มนี์อ้งชาย 1 คุน์ ติอน์นี์�เป็น็์อาจารย์สอน์อย้ท่ำี� มหาวิทำยาลั่ย

ราชภัฏ อุด้รธาน์ี กวางจบชั�น์ป็ระถึมทำี�โรงเรียน์บ้าน์หมากแขึ้้ง จบมัธยมป็ล่ายทำี�

โรงเรียน์อุด้รพิทำยาน์ุก้ล่ ทำั�ง 2 โรงเรียน์ อย้่ อ. เมือง จ. อุด้รธาน์ี แล่ะเรียน์จบ 

ป็วส. สาขึ้าอาหารแล่ะโภชน์าการ ทำี�สถึาบัน์เทำคุโน์โล่ยีราชมงคุล่ วิทำยาเขึ้ติ

พระน์คุรใติ้ ซึ�งป็ัจจุบัน์คุือ มหาวิทำยาล่ัยเทำคุโน์โล่ยีราชมงคุล่ กรุงเทำพฯ คุ่ะ 

 พอเรียน์จบ ป็วส. ก็กลั่บมาบ้าน์เกิด้ ทำำงาน์เป็็น์ผู้้้ช่วยโภชน์ากร             

ทำี�โรงพยาบาล่น์อร์ทำอีสเทำอร์วัฒน์า อุด้รธาน์ี คุ่ะ

 ลำดวน: แล้วเหตุใดถึงย้ายมา

อยู่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์คะ มาตั�งแต่เม่ือ

ไหร่ ทำอะไร อยู่สวิสมานานแค่ไหนแล้ว 

เล่าชีวิตในสวิสให้ฟัังหน่อยจ้า เช่น ชีวิต

การทำงาน ชีวิตคู่ ชีวิตกับเพื่อนพี่น้องคน

ไทยที่สนิทสนมกัน มีส่วนสำคัญกับชีวิต

อย่างไร ได้สัญชาติสวิสเมื่อไหร่ เป็นต้น

 น�องกวาง: เริ�มจากว่า ช่วงเด้ือน์

ธัน์วาคุม คุ.ศ. 1994 (พ.ศ. 2537) อาจารย์ทำี�

เคุยสอน์กวาง มาถึามกวางวา่ สน์ใจไป็ทำำงาน์ 

ทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด้์ไหม เพราะเจ้าขึ้องร้าน์

อาหารไทำยใน์สวิสทำี�อาจารย์ร้้จัก เขึ้าติ้องการ

แม่คุรัว มีสัญญาว่าจ้าง 2 ป็ี ติอน์นั์�น์อายุ       

23 ป็ี แล่ะคุิด้ว่าน์่าไป็หาป็ระสบการณ์ ใน์    

ติ่างแด้น์สักระยะ ก็น์่าจะด้ี แล่้วคุ่อยกล่ับมา

เรียน์ป็ริญญาติรีติ่อ กวางก็เล่ยติอบติกล่ง               

พอด้ำเน์ิน์เรื�องมาทำำงาน์เสร็จ เด้ือน์มีน์าคุม 

คุ.ศ. 1995 กม็าเป็น็์แม่คุรัวทำี�รา้น์อาหารอีสาน์

ไทำย Deitingen Solothurn ช่วงแรกทำี�มาอย้่

สวิสได้้ ใบอนุ์ญาติทำำงาน์ คุือ ใบอน์ุญาติ

พำนั์ก B ก็ไป็เรียน์ภาษาเยอรมัน์ทำี� Migros 

Klubschule อย้่   2 คุอร์ส แล่้วก็เป็ล่ี�ยน์ไป็

เรียน์ทำี� Volkshochschule เพราะราคุาเป็็น์

มติิรกว่า จน์จบ B1 แล้่วหยุด้เรยีน์ ทำำงาน์คุรบ 

2 ป็ี แล่้วพี�เจ้าร้าน์ติ่อสัญญาให้อีก 2 ป็ี 

 ใน์ป็ี คุ.ศ. 1997 ร้้จักกับแฟน์ชาวสวิส แล่ะ

แติ่งงาน์เมื�อป็ี คุ.ศ. 1998 

 ป็ ีคุ.ศ. 2000 ได้ท้ำำงาน์เป็น็์ผู้้ช้ว่ยกุ�ก ทำี�บา้น์

พกัคุน์ชรา Alterszentrum Wengistein Solothurn 

ติั�งแติ่วัน์แรกทำี�เขึ้้าไป็ จน์ถึึงป็ัจจุบัน์ กวางทำำงาน์ใน์

ห้องคุรัวติล่อด้ ชีวิติการงาน์เป็็น์ไป็ได้้ด้ี เป็็น์คุน์ทำี�

หัวหน์้าไว้วางใจ แล่ะเป็็น์ทำี�ยอมรับขึ้องเพื�อน์ร่วมงาน์ 

ส่วน์ชีวิติคุ้่ล่้มเหล่วคุ่ะ หล่ังจากแติ่งงาน์ได้้ 8 ป็ี ก็หย่า

ขึ้าด้จากกัน์ ใน์ป็ี คุ.ศ. 2006 คุ่ะ หล่ังจากหย่า ก็อย้่

คุน์เด้ียวมาจน์ถึึงป็ัจจุบัน์คุ่ะ 
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 ชีวิติกับเพื�อน์ พี�น์้อง คุน์ไทำยรอบติัวด้ีคุ่ะ เป็็น์

กัล่ยาณมิติรทำี�ด้ีติ่อกัน์ คุอยช่วยเหลื่อเกื�อก้ล่กัน์ ให้        

คุำแน์ะน์ำแล่ะคุำป็รึกษาซึ�งกัน์แล่ะกัน์ หล่ังจากแติ่งงาน์

ได้้ 2 ป็ี ก็ขึ้อสัญชาติิสวิสเล่ยคุ่ะ ติอน์น์ั�น์ถึ้าอย้่สวิติเซอร์

แล่น์ด้์ เป็็น์ระยะเวล่าติ่อเน์ื�องกัน์ 5 ป็ี ก็ขึ้อสัญชาติิสวิส

ได้้เล่ยคุ่ะ หน์้ได้้สัญชาติิแล่ะหน์ังสือเด้ิน์ทำางสวิส ป็ี คุ.ศ. 

2000 คุ่ะ จากวัน์น์ั�น์ถึึงวัน์น์ี� กวางอย้่สวิสมา 28 ป็ีแล่้ว

คุ่ะ

 สว่น์เรื�องคุ่าใชจ้า่ยใน์การเรยีน์ การเขึ้า้คุอร์สอบรม 

คุ่าใช้จ่ายเด้ิน์ทำางไป็อบรม แล่ะคุ่าอาหารกล่างวัน์ ทำี�ทำำงาน์

จ่ายให้คุ่ะ ซึ�งเราทำำขึ้้อติกล่งกัน์ แล่้วเซ็น์สัญญากัน์ว่า กวาง

ติ้องที่ำงานให�เขา 100% แต่รับัเงินเดืือนแค่ 80% ช่วง

เวล่าทำี�เรียน์คุ่ะ ถึามว่าคุุ้มกัน์มั�ย อัน์น์ี�แล้่วแติ่คุวามคุิด้ขึ้อง      

แติล่่ะคุน์น์ะคุะ สำหรบักวางคุุม้คุา่มาก เพราะพอเรยีน์จบมา

แล่้ว เงิน์เด้ือน์กวางขึ้ึ�น์ ติามวุฒิทำี�จบมาคุ่ะ 

โรงเรียนที่หนูเรียนคือ BBZ                                              

(Solothurn-Grenchen Gewerblich-               

Industrielle Berufsfachschule Solothurn) 
การสมัครเรียน เราต้องหาที่ฝึกปฏิิบัติงานให้ได้ก่อน            

พูดง่ายๆ คือ หาที่ทำงานให้ได้ก่อน เพราะที่โรงเรียนจำะ

สอนแค่ทฤษฎี ไปโรงเรียนอาทิตย์ละ 1 วัน ตั้งแต่เวลา 

7:30-17:15 น. ภายใน 2 ปี ต้องเข้าคอร์สอบรม ปีละ 

2อาทิตย์ ที่ทำงานจำะเป็นคนส่งใบสมัครเรียนไปให้เราค่ะ 

 เอกสารทำี�ติอ้งใชคุ้อื สญัญาการทำำงาน์ขึ้องเรากับทำี�

ทำำงาน์ ทำี�อย้่ขึ้องทำี�ทำำงาน์ ID แล่ะใบสมัคุรคุ่ะ ทำี�โรงเรียน์จะ

มสีายอาชีพให้เล่อืกเรยีน์ แล้่วแติเ่ราจะเล่อืกเรยีน์สายอาชพี

ไหน์ คุล้่ายๆ กบัโรงเรยีน์อาชวีะทำี�เมอืงไทำยคุะ่ ทำี�น์ี�มหีล่กัสต้ิร

• EBA (Eidgenössisches Berufsattest) ใช้เวล่าเรียน์ 

2 ป็ี แบบทำี�หน์้เรียน์จบมาคุ่ะ (หน์้เป็็น์เด็้กโขึ้่ง อายุ       

50 ป็ี อาวุโสสุด้ใน์รุ่น์คุ่ะ)

• EFZ (Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis) ใช้เวล่า

เรยีน์ 3 ป็ ีแติเ่ราคุวรต้ิองร้ภ้าษาฝรั�งเศสด้ว้ย เพราะสต้ิร

อาหาร แล่ะคุำศัพทำ์บางอย่างใช้ภาษาฝรั�งเศส แติ่

โรงเรียน์ไม่ได้้กำหน์ด้ว่าติ้องระด้ับไหน์

 สว่น์ใหญ่คุน์ทำี�เรยีน์ EBA แล่ะ EFZ จะเป็น็์เด้ก็อายุ 

ติั�งแติ่ 16 ป็ีขึ้ึ�น์ไป็ ส่วน์คุน์ทำี�อายุติั�งแติ่ 20 ป็ีขึ้ึ�น์ไป็ เขึ้าจะ

เล่ือกเรียน์แบบ Artikel 32 (Qualifikationsverfahren für 

Erwachsene)

 ลำดวน:  อยู่คนเดียวก็มีความสุขดี อิสระเสรี เหนือ  

อืน่ใด ยิง่ยืนอยูใ่นสวิตเซอร์แลนด์ได้ดว้ยลำแขง้ตัวเองนีคื่อสุดยอด

นะคะ น้องทำงานเป็นผู้ช่วยกุ�ก ในบ้านพักคนชรา แล้วเหตุใด     

ถึงได้มาเรียน หลักสูตรกุ�กของสวิสค่ะ แล้วค่าใช้จ่ายเป็นอย่างไร 

เผื่อสมาชิกของเราสนใจค่ะ 

 น�องกวาง: ทำุกคุรั�งทำี�ทำำอาหารให้คุน์อื�น์กิน์ แล่ะได้้เห็น์

คุน์ทำี�กิน์อาหารฝีมือเรา “เขาย์ิ�มื่และมื่่ควัามื่สุุข” 
มนั์ทำำให้เรามีคุวามสุขึ้ไป็ด้ว้ย คุะ่ เหมือน์น์ยิามทำี�ว่า “รอย์ยิ์�มื่
ของคนกัิน ค่อควัามื่สุุขของคนทิำ” 
มัน์เล่ยทำำให้อยากติ่อยอด้ อยากเรียน์ด้้าน์การทำำอาหาร อยากติ่อ

ป็ระสบการณ์ทำี�มี ก็เล่ยไป็ขึ้อหัวหน์้าเรียน์ 

 ขึ้อเรยีน์คุรั�งแรกคุอื ป็ ีคุ.ศ. 2018 หวัหน์า้ไมอ่น์ญุาติ เพราะ

เขึ้าบอกว่าติ้องการคุน์ทำำงาน์ ไม่ได้้ติ้องการเด้็กน์ักเรียน์ พอป็ี คุ.ศ. 

2019 เป็ล่ี�ยน์หวัหน้์าคุน์ใหมเ่พราะหัวหน้์าเก่าเกษยีณ  ป็ ีคุ.ศ. 2020 

ก็เล่ยไป็ขึ้อกับหัวหน้์าคุน์ใหม่ ว่าอยากจะเรียน์กุ�ก คุราวน์ี�หัวหน้์า

อน์ุญาติ เพราะเขึ้าเห็น์คุวามติั�งใจ แล่ะคุวามมุ่งมั�น์ขึ้องเรา ก็เล่ยได้้

ล่งเรียน์ เมื�อหน์้าร้อน์ป็ี คุ.ศ. 2021 ติอน์น์ั�น์อายุกวางก็ 50 ป็ีพอด้ี

คุ่ะ เล่ือกเรียน์หล่ักส้ติร EBA (Eidgenössisches Berufsattest) ใช้

เวล่าเรยีน์ 2 ป็ ีเพราะจะได้เ้รยีน์ร้้ติั�งแต่ิขึ้ั�น์พื�น์ฐาน์ บวกกับกวางมีขึ้อ้

จำกัด้ด้้าน์ภาษา การเรียน์หล่ักส้ติรน์ี� จะได้้วัด้คุวามสามารถึขึ้องเรา

ด้ว้ย ถึา้ทำกุอย่างผู่้าน์ไป็ด้ว้ยดี้ กค็ุอ่ยเรยีน์หลั่กสต้ิร EFZ (Eidgenös-

sisches Fähigkeitszeugnis) ซึ�งเราจะใช้เวล่าเรียน์ติ่ออีก 2 ป็ี รวม

เรียน์ 4 ป็ี แทำน์ทำี�จะเรียน์ 3 ป็ี (ถึ้าเรียน์ หล่ักส้ติร EFZ เล่ย โด้ย      

ไม่เรียน์ EBA จะเรียน์แคุ่ 3 ป็ี แติ่เราติ้องได้้ภาษาฝรั�งเศสหน์่อย คุือ     

ไม่ง่าย ติอน์ทำี�กวางเรียน์ หล่ักส้ติร EBA ก็มีเด้็กจากหล่ักส้ติร EFZ 

ติกล่งมาเรียน์ด้้วย 2 คุน์ เพราะเขึ้าเรียน์ไม่ไหวคุ่ะ)

 

การที่ี�เราจะเลือกเรียนแบับั

ไหนนั�น ข้�นอย้่กับัข�อตกลงของเรา และที่ี�

ที่ำงานดื�วยค่ะ เรียนจบัมาแล�ว ที่ำให�เราร้�ล้กเกี�ยว

กับัอาชีพของเรา สามารถอธัิบัายและบัอกรายละเอียดื

ไดื�มากข้�น การที่ำงานก็ง่ายข้�น
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 ล่ำด้วน์ก็ขึ้อขึ้อบคุุณ คุณพนิดืา โรส- สิมมาแก�ว

 (น�องกวาง) มากๆ เช่น์กัน์ ทำี�มาเล่่าเรื�องราวทำี�น์่าจะเป็็น์แรงผู้ล่ัก

ด้ัน์ แล่ะให้กำล่ังใจกับพวกเราได้้ด้ี เพราะน์้องกวางได้้แสด้งให้เรา

เห็น์แล่้วว่า 50 ยังแจ๋ว 

แล่ะเจ๋งจริงๆ คุ่ะ..

     8    รวงขึ้้าว     

 ลำดวน: นั่นแสดงว่าน้องไปนั่งเรียนกับเด็กๆ รุ่น

อาย ุ16 -19 ป ีและไดข้า่ววา่ นอ้งสอบได้ที่หนึ่งมาดว้ยใชไ่หม

ค่ะ  ได้รางวัลมาด้วยเป็นอะไรบ้างนะคะ เล่าให้ฟัังหน่อยค่ะ

 น�องกวาง: หน์้สอบได้้อัน์ด้ับหน์ึ�งสาย EBA ขึ้อง

สถึาบัน์ BBZ Solothurn- Grenchen คุ่ะ รางวัล่ทำี�ได้้คืุอ           

ชอ่ด้อกไม้ ถึงัใส่แชมเป็ญ พร้อมแชมเป็ญหน์ึ�งขึ้วด้ บตัิรกำนั์ล่ขึ้อง

เมือง Solothurn 150 ฟรังคุ์ บัติรกำน์ัล่ร้าน์หน์ังสือ 50 ฟรังคุ์ 

แล่ะใบป็ระกาศน์ียบัติรคุ่ะ ทำี�สำคุัญติ่อใจคุือ ใบป็ระกาศน์ียบัติร 

เห็น์เมื�อไหร่ก็ภ้มิใจ ย�ำกับเราว่า อายุเป็นเพียงตัวเลข

จริงๆ

 ลำดวน: โอโ้ห..เก่งมากๆ เลยนะคะ ทีห่นึง่ทั�งทฤษฎีี 

และปฏิิบัติ สุดยอดอะ และไม่ว่าเรื่องการทำงาน และการใช้

ชวีติของพวกเราเกือบทกุคนแหละ จะมีปญัหาและอปุสรรคกนั

บ้าง  น้องกวางมีวิธีจัดการอย่างไรคะ

 น�องกวาง:  กวางไมห่น์ปี็ญัหา ใชส้ติแิยกแยะป็ญัหา 

หาทำางเล่ือก แล่้วก็เล่ือกวิธีแก้ไขึ้ป็ัญหา ติามล่ำด้ับทำี�เราเล่ือกไว้ 

ถึ้าไม่สำเร็จก็เป็ล่ี�ยน์ทำางเล่ือกใหม่คุ่ะ

 ลำดวน: แล้วน้องกวางคิดว่าสิ่งใด ที่ทำให้เราเดิน

มาถึง ณ จุดนี� ในวันนี�ได้คะ 

 น�องกวาง:  กวางคิุด้ว่า กวางมีเป็้าหมายทำี�ชัด้เจน์ 

แล่้วก็พัฒน์าติัวเองไป็ให้ถึึงเป็้าหมาย แน์่น์อน์ระหว่างทำางย่อมมี

ป็ัญหาหรืออุป็สรรคุมาบ้าง จึงจำเป็็น์ติ้องร้้จักหาทำางแก้ป็ัญหา 

ทำี�สำคุัญคุือ การทำำงาน์ด้้วยใจรัก (รักใน์สิ�งทำี�ทำำ ทำำใน์สิ�งทำี�รัก) 

จริงใจ แล่ะจริงจังกับงาน์ อด้ทำน์ ซื�อสัติย์ แล่้วหัวหน์้าเขึ้าจะเห็น์

เองคุ่ะ กวางเป็็น์คุน์แบบน์ี� เสมอติ้น์ เสมอป็ล่าย จึงทำำให้มาถึึง

จุด้น์ี�ใน์วัน์น์ี�คุ่ะ

 ลำดวน: อยากให้น้องกวาง ฝากอะไรถึง

เพื่อนสมาชิกของหญิงไทยบ้างค่ะ

 น�องกวาง: กวางอยากจะบอกว่า ไม่มีอะไร

เกิด้ขึ้ึ�น์ได้้ ถึ้าไม่มีการเริ�มติ้น์ อยากให้ทำุกคุน์เรียน์ร้้สิ�งรอบ

ติัว แล่ะพัฒน์าติัวเอง เชื�อมั�น์ใน์คุวามสามารถึขึ้องติัวเอง 

คุวามสำเร็จอย้่ทำี�เราแสวงหา แล่ะอด้ทำน์คุ่ะ ถึ้าเจอป็ัญหา

ให้คุ่อยๆ คุิด้ แล่ะใช้สติิ เพราะทุำกป็ัญหามัน์มีทำางออก

เสมอ ถึ้าป็ระสบคุวามสำเร็จแล่้วอย่าล่ืมมอบคุวามสุขึ้ให้

ติัวเองด้้วยน์ะคุะ

 แล่ะขึ้อขึ้อบคุณุพี�ล่ำด้วน์น์ะคุะ ทำี�ใหก้วางมาเล่า่

แบ่งป็ัน์ป็ระสบการณ์คุ่ะ

 ลำดวน: แล้วอะไรคือความภาคภูมิใจ

สูงสุดในชีวิตของน้องคะ

 น�องกวาง: สิ�งทีำ�ภาคุภ้มิใจคืุอ เราเป็็น์คุน์

ติา่งชาติทิำี�อายุไม่น์อ้ย (52 ป็)ี แต่ิสามารถึสอบได้อั้น์ดั้บ

หน์ึ�งขึ้องจงัหวดั้ Solothurn ด้ว้ยคุะแน์น์ 5.4 ซึ�งไมเ่คุย

คุิด้เล่ยว่าจะทำำได้้ เพราะการเรียน์ทำฤษฎีมัน์ยากมาก 

ติ้องคุอยบอกติัวเองเสมอว่า เวล่าสอบขึ้อแคุ่ผู้่าน์ก็พอ 

อีกอย่างทำี�ภ้มิใจก็คุือ การได้้รับโอกาส ให้สอน์เด้็ก

น์ักเรียน์ ทำี�มาเรียน์สายอาชีพกุ�กคุ่ะ แล่ะการได้้ทำำงาน์

ใน์สิ�งทำี�ติัวเองรักน์ี� คุือภ้มิใจสุด้ๆ คุ่ะ
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การเรียนรู้เรียนรู้
  

ก า รป ล ด ล็ อ กป ล ด ล็ อ ก
พลังแห่งความรู้พลังแห่งความรู้

 ใน์โล่กทีำ�พัฒน์าอย่าง

รวด้เร็วใน์ป็ัจจุบัน์ ซึ�งเทำคุโน์โล่ยี

แล่ะน์วัติกรรมกำล่ังเป็ล่ี�ยน์โฉม

อุติสาหกรรมแล่ะติล่าด้งาน์การ

เรียน์ร้้อย่างติ่อเน์ื�องสำคุัญมาก

ขึ้ึ�น์กว่าเด้ิม การยอมรับกรอบ

คุวามคิุด้แบบเติิบโติ แล่ะการ

แสวงหาคุวามร้้ แล่ะทัำกษะ

ใหม่ๆ ช่วยให้เราสามารถึรักษา

คุวามเกี�ยวข้ึ้อง คุวามเป็็น์ส่วน์

หน์ึ�ง คุวามสำเร็จแล่ะคุวามภาคุ

ภ้มิใจใน์อาชีพการงาน์ขึ้องเราได้้ 

ช่วยให้เราสามารถึยอมรับการ

เป็ล่ี�ยน์แป็ล่ง ยอมรับเทำคุโน์โล่ยี

ใหม่ๆ แล่ะป็รับติัวให้เขึ้้ากับวิธี

การทำำงาน์ใหม่ๆ ได้้เป็็น์อย่างดี้ 

การล่งทำุน์ใน์การพัฒน์าติน์เอง

ทำั�งด้้าน์เวล่า โอกาส แล่ะด้้าน์

ทำุน์ทำรัพย์ ทำำให้เราวางติำแหน่์ง

ติัวเองไว้ใน์ทำี�ทีำ�ป็ล่อด้ภัย มั�น์คุง 

เพื�อสุขึ้แล่ะคุวามสำเร็จใน์ชีวิติ

ใน์ระยะยาว

 

:
 การเรียนร้�เป็ีนกระบัวนการทีี่�น่าสนใจและยาวนานตลอดืชีวิต 

ซึ่้�งช่วยให�เราไดื�รับัความร้� ที่ักษะ และปีระสบัการณ์ เปี็นกุญแจสำคัญ

ในการเติบัโตส่วนบัุคคล เปี็นการพัฒนาที่ั�งที่างอาชีพ และความเข�าใจ

ที่ี�ดืีข้�น เกี�ยวกับัโลกรอบัตัวเรา นับัตั�งแต่วินาที่ีแรกที่ี�เราเกิดืมา เราเริ�ม

ต�นการเดืนิที่างของการเรยีนร้�อยา่งตอ่เนื�อง ซึ่ม้ซึ่บััข�อม้ลและสร�างการ

เชื�อมโยงสิ�งต่างๆ มาตลอดืเส�นที่าง ไม่ว่าจะเปี็นการศึ้กษาในร้ปีแบับั 

ปีระสบัการณ์เชิงปีฏิิบััติ หรือการสำรวจดื�วยตนเอง การเรียนร้�ช่วยให�

เราเจริญเติบัโตและปีรับัตัวในโลกที่ี�เปีลี�ยนแปีลงอย้่ตลอดืเวลา

 สิ�งสำคุัญทำี�สุด้ป็ระการหน์ึ�งขึ้องการเรียน์ร้้คุือ คุวามสามารถึใน์การขึ้ยายขึ้อบเขึ้ติ

มุมมองทำี�มีติ่อโล่กขึ้องเราให้กว้างใหญ่ไพศาล่ขึึ้�น์ ด้้วยการเปิ็ด้รับแน์วคิุด้ มุมมอง แล่ะ      

วฒัน์ธรรมใหม่ๆ เพื�อให้เราสามารถึเขึ้า้ใจคุวามซับซ้อน์ขึ้องโล่กได้อ้ย่างลึ่กซึ�งยิ�งขึึ้�น์ การเรยีน์

ร้ช้ว่ยใหเ้ราท้ำาทำายสมมติฐิาน์แล่ะอคุติขิึ้องเรา สง่เสรมิคุวามเหน็์อกเหน็์ใจ คุวามอด้ทำน์ แล่ะ

คุวามเคุารพติ่อผู้้้อื�น์ มัน์ขึ้ยายขึ้ีด้คุวามสามารถึขึ้องเราใน์การคุิด้อย่างมีวิจารณญาณแล่ะ

ติัด้สิน์ใจอย่างมีขึ้้อม้ล่ ช่วยให้เราก้าวผู้่าน์คุวามซับซ้อน์ขึ้องชีวิติด้้วยคุวามมั�น์ใจแล่ะชัด้เจน์

ทำี�ยิ�งไป็กว่าน์ั�น์ การเรยีน์ร้ย้งัชว่ยใหเ้รามทีำกัษะอนั์มคีุา่ซึ�งจำเป็น็์ต่ิอคุวามสำเรจ็ใน์ด้า้น์ต่ิางๆ 

ขึ้องชีวิติ ไม่ว่าจะเป็็น์การเรียน์ร้้วิธีการพ้ด้ภาษาใหม่ การเรียน์ร้้เคุรื�องด้น์ติรี หรือการมี

คุวามเชี�ยวชาญด้้าน์เทำคุนิ์คุ แติ่ล่ะทัำกษะทำี�เราได้้รับจะช่วยเพิ�มคุวามสามารถึขึ้องเราแล่ะ

เป็ิด้ป็ระต้ิส้่โอกาสใหม่ๆ การเรียน์ร้้ยังช่วยเพิ�มคุวามสามารถึทำางปั็ญญาขึ้องเรา เช่น์ การ

แก้ปั็ญหา การติัด้สิน์ใจ แล่ะการคุิด้เชิงวิเคุราะห์ ทำำให้เราสามารถึป็รับติัวแล่ะฟ้�น์ติัวได้้ด้ี

ขึ้ึ�น์เมื�อเผู้ชิญกับคุวามทำ้าทำาย :
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     10    รวงขึ้้าว     

 แม้ว่าการศึกษาอย่างเป็็น์

ทำางการจะมีบทำบาทำสำคุัญใน์การ

เรียน์ร้้ แติ่สิ�งสำคุัญคุือ ติ้องติระหน์ัก

ว่าการเรียน์ร้้น์ั�น์ขึ้ยายไป็ไกล่กว่า

กำแพงขึ้องห้องเรียน์ การเรียน์ร้้เกิด้

ขึ้ึ�น์ได้้ใน์ทุำกป็ระสบการณ์ขึ้องชีวิติ 

จากขึ้่าวใน์สื�อติ่างๆ จากการพ้ด้คุุย

ขึ้องเพื�อน์บ้าน์ เพื�อน์ร่วมงาน์ หรือ

แม้แติ่เสียงวิพากย์ คุำติิฉิน์น์ิน์ทำาขึ้อง

ผู้้้คุน์ใน์รถึโด้ยสารสาธารณะ หรือ

จากบทำเพล่งสมัยใหม่แล่ะเพล่งร่วม

สมัย จากล่ะคุรโทำรทำัศน์์ ภาพยน์ติร์

ชน์ะรางวัล่  ซีรี�หน์ังจากป็ระเทำศ           

ยอด้ฮิติ จากหน์ังสือหรือบทำคุวาม

ติา่ง ๆ  เหล่า่น์ี�ล่ว้น์เป็น็์แหล่ง่การเรยีน์

ร้้ขึ้องเราทำั�งสิ�น์ ป็ระเด้็น์สำคุัญคุือ เรา

เรียน์ร้้อย่างไร เราติั�งเป็้าหมายใน์การ

เรียน์ร้้ขึ้องเราไว้ชัด้เจน์ หรือเราเสพ

ทำุกสิ�งอย่างไม่เทำ่าทำัน์ แล่ะไม่เกิด้การ

เรียน์ร้้เพื�อชีวิติทำี�ด้ีกว่าขึ้องเราเล่ย

 

 เพื�อให้เส ้น์ทำางการเรียน์

ร้ ้ขึ้องเราเกิด้ป็ระโยชน์์ส้งสุด้ การ

ยอมรับทำัศน์คุติิแล่ะกล่ยุทำธ์บางอย่าง

จึงเป็็น์สิ�งส�าคัุญ คุวามอยากร้้อยาก

เห็น์ แล่ะการเป็ิด้ใจกว้างเป็็น์องคุ์

ป็ระกอบส�าคัุญ ส�าหรับการเรียน์ร้้

ทำี�มีป็ระสิทำธิภาพ ด้้วยการป็ล่้กฝัง

คุวามสน์ใจอย่างแทำ้จริงใน์โล่กรอบ

ติัวเรา เราจึงกล่ายเป็็น์ผู้้ ้แสวงหา

คุวามร้ ้ทำี�กระติือรือร้น์ แล่ะหิวโหย

ส�าหรับขึ้้อม้ล่เชิงลึ่กแล่ะการคุ้น์พบ

สิ�งใหม่ๆ อย้่เสมอ การติั�งเป็้าหมาย

ทำี�ชัด้เจน์ แล่ะการมีแน์วทำางการ

เรียน์ร้้ทีำ�มีโคุรงสร้างสามารถึป็รับป็รุง

ป็ระสบการณ์การเรียน์ร้ ้ ได้ ้ เช ่น์

กัน์ การน์�าสิ�งทำี�เราเรียน์ร้ ้ไป็ใช้ใน์

สถึาน์การณ์จริง สามารถึเร่งคุวาม

ก้าวหน้์าแล่ะทำ�าให้คุวามเข้ึ้าใจขึ้องเรา

ล่ึกซึ�งยิ�งขึ้ึ�น์

 

 โด้ยสรปุ็ การเรยีน์ร้เ้ป็น็์พล่งัอนั์ทำรงคุณุคุา่ ทำี�หล่อ่หล่อมชวีติิสว่น์ติวัแล่ะอาชพี

ขึ้องเรา มนั์ใหพ้ล่งัแกเ่รา ขึ้ยายขึ้อบเขึ้ติอนั์ไกล่โพน้์ขึ้องเรา แล่ะจดั้เติรยีมทำกัษะทำี�จำเป็น็์ 

เพื�อการเติบิโติใน์โล่กทำี�เป็ลี่�ยน์แป็ล่งอย้ต่ิล่อด้เวล่า ด้ว้ยการน์อ้มรบัคุวามมุง่มั�น์ติล่อด้ชวีติิ

ใน์การเรียน์ร้้ เราจะสามารถึป็ล่ด้ล่็อก ศักยภาพส้งสุด้ขึ้องเรา แล่ะใช้ชีวิติทำี�เติิมเติ็มแล่ะ

มีคุวามหมายได้้ 

 วรรคุส่งท้ำายน์ี� เป็็น์อีกแง่มุมหน์ึ�งขึ้องการเรียน์ร้้ ผู้้้เขึ้ียน์เคุยกราบเรียน์        

คุร้บาอาจารย์ทำี� เคุารพน์ับถึือยิ�ง แล่ะถืึอเป็็น์คุร้ชีวิติทำ่าน์หน์ึ�งเล่ยทำีเด้ียว โด้ย                    

กราบเรยีน์ทำา่น์วา่ขึ้อใหท้ำา่น์โป็รด้รกัษาสขุึ้ภาพขึ้องทำา่น์ไวอ้ยา่งด้ ีจะได้ม้ชีวีติิอย้ย่นื์ยาว

เพื�อป็ระโยชน์ข์ึ้องผู้้คุ้น์ เพื�อใหท้ำา่น์ได้ส้อน์ใน์สิ�งทำี�ทำา่น์ได้บ้รรล่ ุได้เ้รยีน์ร้ด้้้วยป็ญัญาญาณ

ขึ้องทำ่าน์ผู้่าน์การล่งมือป็ฏิบัติิด้้วยติน์เองอย่างพากเพียร ทำ่าน์ติอบว่า 

“สิ่งที่ต้องเรียนรู้ และจะสอนเจ้าได้ ก็อยู่ในตัวเจ้านั่นแหละ” 
วรรคุน์ี�ขึ้องอาจารย์ เป็็น์วรรคุทำองสำหรับผู้้้เขึ้ียน์จริงๆ เพราะถึ้าเราไม่เรียน์ร้้ว่าอะไร

ป็ระกอบเป็น็์ติวัเรา แล่ะเป็น็์คุวามร้ส้กึน์กึคุดิ้ขึ้องเราแล่ว้ เราจะไมส่ามารถึติั�งเป็า้หมาย

การเรียน์ร้้ได้้อย่างถึ้กติ้องเล่ย เพราะเราไม่ร้้ว่าเราคุือใคุร มาจากไหน์ จะไป็ไหน์ ชีวิติ

คุืออะไร แล่ะมีชีวิติอย้่เพื�ออะไร ซึ�งน์ี�คุือการเรียน์ร้้จากภายใน์อย่างแทำ้จริง แล่ะเมื�อเรา

กระจ่างจากการเรยีน์ร้้จากภายใน์แล้่ว เราจะร้้เองว่าเราต้ิองการเรยีน์ร้้อะไรจากภายน์อก 

ติามทำี�กล่่าวมาทำั�งหมด้ติั�งแติ่วรรคุแรกขึ้องบทำคุวาม

ขอให้มีความสุขจากเส้นทางแห่งการเรียนรู้ในแบบฉบับของท่านเองขอให้มีความสุขจากเส้นทางแห่งการเรียนรู้ในแบบฉบับของท่านเอง

พจนารถ ซีบังเกิด

Jimi The Coach

1 พฤศจิกายน 2566
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  เรื�องจากเมืองไทำย

ใครต้้องจ่่ายภาษีีเงินได้้ต้้องจ่่ายภาษีีเงินได้้
จ่ากต้่างประเทศจ่ากต้่างประเทศ 

“But in this world, nothing can be said to be certain, except death and taxes.”“But in this world, nothing can be said to be certain, except death and taxes.”

 วลีดั งของ เบนจามิน  แฟัรงค์

ลิน รัฐบุรุษแห่งสหรัฐอเมริกา ซึ่งได้เขียน

ในจดหมายถึงฌองค์ แบสทิส เลอ รอย                 

นกัฟัสิกิสช์าวฝรัง่เศสทีป่ารีสในปี ค.ศ. 1789 

(พ.ศ. 2332 ซึ่งตรงกับปีที่ 8 ในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ัาจุฬา

โลกมหาราช) ว่า  “ในโลกัน่�ไมื่่ม่ื่
อะไรทิ่�จะอ้างวั่าแน่นอน
ได้้ ย์กัเวั้นเสุ่ย์แต่ควัามื่
ตาย์และภาษี”่ เป็น็์สิ�งทำี�น์กักฎหมาย

ทำกุคุน์ติอ้งได้เ้รยีน์ ด้ว้ยวา่บรบิทำขึ้องจด้หมายน์ี� 

กล่า่วถึึงรฐัธรรมน์ญ้ฉบบัแรกขึ้องสหรฐัอเมรกิา

ทำี�ได้้ยกร่างขึ้ึ�น์ใน์ป็ี คุ.ศ. 1787 แล่ะมีผู้ล่ใช้

บังคุับใน์ป็ี คุ.ศ. 1789 มาจน์ถึึงป็ัจจุบัน์  ด้ัง

น์ั�น์ รัฐธรรมน์้ญขึ้องสหรัฐอเมริกา จึงมีเพียง

ฉบับเดี้ยวแล่ะเป็็น์รัฐธรรมน์้ญทำี�เก่าแก่ทำี�สุด้ใน์

โล่ก ทำี�กล่่าวมาน์ี� ผู้้้เขึ้ียน์ติ้องการจะสื�อสารกับ

ผู้้้อ่าน์ว่า ภาษีเป็็น์สิ�งทำี�มีการเก็บมาช้าน์าน์ทำั�ว

โล่ก รัฐธรรมน์้ญขึ้องหล่ายป็ระเทำศ ได้้กำหน์ด้

ไว้อย่างชัด้เจน์ว่า การเสียภาษีเป็็น์หน้์าทำี�ขึ้อง

พล่เมือง ซึ�งสำหรับรัฐสวัสด้ิการ ทำี�หน์่วยงาน์

ภาคุรัฐมีคุวามโป็ร่งใส ใน์การน์ำภาษีขึ้อง

ป็ระชาชน์ไป็ใช้ เช่น์ ป็ระเทำศใน์แถึบสแกน์

ด้ิเน์เวีย การ   เสียภาษีน์ั�น์ เป็็น์สิ�งทำี�ป็ระชาชน์

ภาคุภ้มิใจ ด้้วยว่าติัวเองมีส่วน์ทำำให้ป็ระเทำศ

ชาติิ แล่ะสังคุมขึ้องติน์เจริญยิ�งขึ้ึ�น์ (แติ่คุวาม

คุิด้ขึ้องคุน์สมัยใหม่ทำี�มีคุวามเป็็น์วัติถึุน์ิยมมาก

ขึ้ึ�น์ แล่ะน์ึกถึึงแติ่ติัวเองมากขึึ้�น์ก็เป็ล่ี�ยน์แป็ล่ง

ไป็บ้างติามกาล่เวล่า) 

 ใน์ป็ ีพ.ศ. 2566 น์ี� กรมสรรพากรหน์ว่ยงาน์ผู้้ท้ำำหน์า้ทำี�จดั้เกบ็ภาษขีึ้อง

ป็ระเทำศไทำย ได้อ้อกคุำสั�งทำี� ป็.161/2566 ซึ�งมสีาระสำคัุญเป็น็์การยกเลิ่กคุำสั�ง

ทำี� กคุ. 0802/696 ล่งวัน์ทำี� 1 พฤษภาคุม พ.ศ. 2530 แล่ะเป็็น์การเป็ล่ี�ยน์แป็ล่ง

หล่ักการเก็บภาษีจากรายได้้ จากน์อกป็ระเทำศทำี�น์ำเขึ้้ามาใน์ป็ระเทำศไทำย        

จากเด้ิมทำี�หากน์ำเขึ้้าเงิน์รายได้้น์ั�น์ เขึ้้ามาใน์ป็ระเทำศไทำยคุน์ล่ะป็ี กับป็ีทำี�ได้้รับ

เงิน์น์ั�น์มา จะไม่ติ้องเสียภาษี เป็็น์ว่าไม่ว่าจะได้้เงิน์น์ั�น์มาเมื�อใด้ เมื�อน์ำเงิน์ราย

ได้จ้ากน์อกป็ระเทำศ เขึ้า้มาใน์ป็ระเทำศไทำยก็ติอ้งชำระภาษีเงิน์ได้ ้หากเขึ้า้เงื�อน์ไขึ้

ว่า บุคุคุล่ผู้้้น์ั�น์อย้่ใน์ป็ระเทำศไทำยใน์ป็ีน์ั�น์ๆ น์ับรวมกัน์ได้้ติั�งแติ่ 180 วัน์ขึ้ึ�น์ไป็ 
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 อยา่งไรกต็ิาม หล่ายๆ ป็ระเทำศทำั�วโล่กได้เ้หน็์พอ้งติอ้ง อยา่งไรกต็ิาม หล่ายๆ ป็ระเทำศทำั�วโล่กได้เ้หน็์พอ้งติอ้ง

กัน์ว่า เพื�อคุวามเป็็น์ธรรมแก่ผู้้้เสียภาษี ทำี�จะได้้ไม่ติ้องเสียภาษีกัน์ว่า เพื�อคุวามเป็็น์ธรรมแก่ผู้้้เสียภาษี ทำี�จะได้้ไม่ติ้องเสียภาษี

สองคุรั�ง แล่ะเพื�อเป็็น์การสนั์บสนุ์น์เศรษฐกิจ จึงได้้ติกล่งกัน์

ว่า หากผู้้้มีถึิ�น์ทำี�อย้่ ซึ�งมีหน์้าทำี�เสียภาษีเงิน์ได้้ ได้้ชำระภาษีเงิน์

ได้้ใน์ป็ระเทำศใด้ป็ระเทำศหน์ึ�งทำี�ติกล่งทำำสัญญาระหว่างกัน์แล่้ว 

บุคุคุล่ผู้้้น์ั�น์ไม่ติ้องชำระภาษี สำหรับเงิน์ได้้น์ั�น์อีก ใน์ป็ระเทำศ

คุ้่สัญญาอื�น์หรือทำี�เรียกว่า “ชำำระภาษี่ซ้ำำ�าซ้ำ้อน” 
น์ั�น์เอง ซึ�งป็ระเทำศไทำยแล่ะสวิติเซอร์แล่น์ด์้ ได้้ทำำสัญญา

ระหว่างกัน์ฉบับหน์ึ�งชื�อ “อนุสุัญญาระหวั่าง
ราชำอาณาจักัรไทิย์และสุมื่าพัันธ์์
รัฐสุวัิสุเพั่�อกัารเวั้นกัารเกั็บภาษี่
ซ้ำ้อนในสุ่วันท่ิ�เกั่�ย์วักัับภาษ่ีเก็ับ
จากัเงินได้้” (สามารถอ่านอนุสัญญาเต็มฉบับภาษา

ไทย และภาษาอังกฤษไดท้ีเ่วบ็ไซตข์องกรมสรรพากร https://

www.rd.go.th/2681.html เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 พ.ย. 2566)       

มผีู้ล่ใชบ้งัคัุบตัิ�งแติว่นั์ทำี� 1 มกราคุม พ.ศ. 2540 มาจน์ถึงึป็จัจบุนั์ 

ซึ�งขึ้อ้ 20 วรรคุ 3 ขึ้องอนุ์สัญญาด้งักล่่าว กำหน์ด้ว่าหากเงนิ์ได้้

จากสวิสทำี�น์ำเขึ้า้ป็ระเทำศไทำยน์ั�น์ได้ช้ำระภาษีทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด์้

แล่้ว ให้น์ำจำน์วน์เงิน์ทำี�เสียภาษีมาคุำน์วณ เป็็น์เคุรด้ิติสำหรับ

ภาษีทำี�ติ้องชำระใน์ส่วน์ทำี�เกี�ยวกับเงิน์ได้้น์ั�น์ทำี�ป็ระเทำศไทำยได้้ 

 ยกติัวอย่าง เช่น์ ใน์ป็ี พ.ศ. 2566 น์างช่อแก้วทำำงาน์

ทำี�ป็ระเทำศสวสิเซอรแ์ล่น์ด้ ์ระหวา่งเด้อืน์กมุภาพนั์ธถ์ึงึเมษายน์ 

แล่ะเสียภาษีเงิน์ได้้น์ั�น์ ทำี�ป็ระเทำศสวิสเซอร์แล่น์ด้์แล่้ว ติ่อมา  

น์างช่อแก้วได้้น์ำเงิน์น์ั�น์ ติิด้ติัวมาทำี�ป็ระเทำศไทำยใน์ป็ี พ.ศ. 

2567 แล่ะใน์ปี็ พ.ศ. 2567 น์างช่อแก้วอย้่ใน์ป็ระเทำศไทำย 

180 วัน์หรือมากกว่าน์ั�น์ น์างช่อแก้วจะติ้องยื�น์เสียภาษีเงิน์ได้้ 

สำหรับเงิน์จำน์วน์น์ี� ใน์ป็ระเทำศไทำย หากเขึ้้าเงื�อน์ไขึ้อื�น์ๆ ติาม

กฎหมายภาษีขึ้องไทำย โด้ยใน์การยื�น์แบบแสด้งรายการภาษี

เงิน์ได้้  น์างช่อแก้วสามารถึแน์บเอกสารแสด้งการเสียภาษี ทำี�

สวติิเซอร์แล่น์ด์้ เพื�อใชเ้ป็น็์เคุรดิ้ติใน์การเสียภาษีได้ ้ ทำั�งน์ี� หาก

คุำน์วณแล่ว้ภาษทีำี�ติอ้งชำระติามกฎหมายไทำยมากกวา่ทำี�น์างชอ่

แก้ว ชำระไป็แล่้วทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด้์ น์างช่อแก้วจะต้ิองชำระ

ภาษเีพิ�มใหแ้กก่รมสรรพากร ซึ�งหากน์างชอ่แกว้น์ำเงนิ์ด้งักล่า่ว 

เขึ้้ามาใน์ป็ระเทำศไทำยภายใน์ป็ี พ.ศ. 2566 แติ่ใน์ป็ี พ.ศ. 2566         

น์างชอ่แกว้อย้ใ่น์ป็ระเทำศไทำยน์บัระยะเวล่ารวมทัำ�งหมด้แล่ว้ไม่

ถึึง 180 วัน์ น์างช่อแก้วไม่ติ้องยื�น์เสียภาษีเงิน์ได้้ สำหรับเงิน์

จำน์วน์น์ี� 

 น์อกจากน์ี� ขึ้้อ 17 ขึ้องอน์ุสัญญาด้ังกล่่าวได้้กำหน์ด้

เกี�ยวกับเงิน์บำน์าญไว้เป็็น์พิเศษว่า เงิน์บำน์าญแล่ะคุ่าติอบแทำน์

อื�น์ๆ ทำี�คุล่้ายคุล่ึงกัน์ทำี�จ่ายให้แก่ผู้้้มีถึิ�น์ทำี�อย้่ใน์รัฐผู้้้ทำำสัญญา

รัฐหน์ึ�ง เพื�อเป็็น์คุ่าติอบแทำน์สำหรับการทำำงาน์ใน์อด้ีติ จะเก็บ

ภาษีได้้เฉพาะใน์รัฐน์ั�น์ (เว้น์แติ่จะเขึ้้ากรณีขึ้้อ 18 วรรคุ 2 ขึ้อง

อน์ุสัญญาด้ังกล่่าวซึ�งเป็็น์การทำำงาน์ให้แก่ภาคุรัฐ) ยกติัวอย่าง 

เช่น์ น์างศรีมงคุล่ ทำำงาน์ทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด้์จน์เกษียณ แล่ะได้้

เงิน์บำน์าญ น์างศรีมงคุล่ได้้กล่ับมาอย้่ทำี�ป็ระเทำศไทำยเป็็น์การ

ถึาวร ซึ�งทำำให้น์างศรีมงคุล่ ติ้องเสียภาษีสำหรับเงิน์บำน์าญน์ี�

ทำี�ป็ระเทำศไทำยเทำ่าน์ั�น์ ติามขึ้้อ 17 ขึ้องอน์ุสัญญาฯ หากเงิน์

บำน์าญน์ั�น์ ได้้ถึ้กหักภาษีไว้ก่อน์แล้่วทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด้์ เมื�อ       

น์างศรีมงคุล่น์ำเงิน์ดั้งกล่่าวเขึ้้ามาทำี�ป็ระเทำศไทำย น์างศรีมงคุล่

ติ้องยื�น์เสียภาษีสำหรับเงิน์ด้ังกล่่าว แล่้วขึ้อหน์ังสือรับรองการ

เสยีภาษเีงนิ์ได้บ้คุุคุล่ธรรมด้าจากกรมสรรพากร ซึ�งสามารถึออก

เป็็น์ภาษาอังกฤษให้ได้้ (Income Tax Payment Certificate) 

แล่ะเอกสารอื�น์ติามทำี�หน่์วยงาน์ทำี�สวิติเซอร์แล่น์ด์้กำหน์ด้ ซึ�ง

อาจรวมถึึง Certificate of Residence (ติม. 16) ทำี�ออกโด้ย            

กองบังคุับการติรวจคุน์เขึ้้าเมือง ให้แก่หน์่วยงาน์ทำี�สวิติเซอร์

แล่น์ด้์ เพื�อทำำเรื�องขึ้อคุืน์ภาษีติ่อไป็  ทำั�งน์ี� โด้ยทำี�กฎหมายภาษี

ขึ้องป็ระเทำศไทำย เป็น็์กฎหมายป็กคุรองทำี�มลี่กัษณะเฉพาะ กล่า่ว

คุอื ไมส่ามารถึฟอ้งรอ้งติอ่ศาล่ป็กคุรองได้ ้ติอ้งขึ้ึ�น์ศาล่ภาษอีากร

เทำ่าน์ั�น์ แม้ใน์กรณีทำี�เจ้าหน์้าทีำ�กรมสรรพากร จะเป็็น์ผู้้้คุำน์วณ

ภาษีให้ แล่ะผู้้้มีหน์้าทำี�เสียภาษี ได้้จ่ายภาษีไป็ติามน์ั�น์ ภายหล่ัง

ป็รากฎว่า เจ้าหน้์าทำี�คุำน์วณผิู้ด้ เป็็น์เหตุิให้ผู้้้มีหน้์าทำี�จ่ายภาษี 

จ่ายภาษีน์้อยกว่าจำน์วน์ทำี�ติ้องจ่ายจริง เมื�อกรมสรรพากรติรวจ

สอบพบย้อน์หล่ัง ผู้้้มีหน้์าทำี�เสียภาษี ติ้องจ่ายเงิน์เพิ�ม สำหรับ

เงนิ์ภาษสีว่น์ติา่งทำี�จา่ยน์อ้ยกวา่คุวามเป็น็์จริง โด้ยไมอ่าจอา้งเหติุ

ว่าได้้ป็ฏิบัติิติามทำี�เจ้าหน้์าทำี�กรมสรรพากรคุำน์วณให้ได้้  อีกทำั�ง

กฎหมายภาษเีป็น็์กฎหมายทำี�มรีายล่ะเอยีด้ใน์ทำางป็ฏิบตัิมิาก หาก

ทำ่าน์ผู้้้อ่าน์มีขึ้้อสงสัย ผู้้้เขึ้ียน์แน์ะน์ำว่าให้ป็รึกษากรมสรรพากร

เป็็น์ล่ายล่ักษณ์อักษร เพื�อทำี�ทำ่าน์ผู้้้อ่าน์ จะได้้ป็ฏิบัติิได้้อย่างถ้ึก

ติ้อง แล่ะจะได้้ไม่ติ้องเสียเงิน์เพิ�ม รวมทำั�งเงิน์คุ่าป็รับใน์ภายหล่ัง  

ด้วยความปรารถนาดีจำาก นักกฎหมายหัวใจำสีเขียว 

ท่านผูู้้อ่านสามารถเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ได้ที่ 

(ข้อมูล ณ วันที่ 2 พ.ย. 2566) 

คำสั่งที่ ป.161/2566 https://www.rd.go.th/fileadmin/

user_upload/kormor/newlaw/dn161A.pdf

ประมวลรัษฎากร https://www.rd.go.th/5937.html#mata38

เอกสารประกอบการขอหนังสือรับรองการเสียภาษีเงินได้บุคคล

ธรรมดาจำากกรมสรรพากร https://www.rd.go.th/22063.html
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   กฎหมายน่าร้�

พิินัยกรรมพิินัยกรรม
        เป็น        เป็นโมฆะโมฆะ    โด้ย ก.ไติรคุำ

 เปี ็ นคดืี ดืั ง  มี หนั งสื อพิมพ ์ ลงข ่ าวที่ั� ว ไปี  ใน เดืื อนกันยายน ค .ศึ .  2023 
เมื� อศึาลส้ งสุ ดืของสวิ ส  ตั ดืสินคดืีนี�  เรื� อ งมี อย้ ่ ว ่ า 

หญิ ง เจ � าของมรดืก อย้ ่ บัา เซึ่ิ ล  ไดื �ที่ำพินั ยกรรมแบับัเขี ยน เองที่ั� งฉบัับั 

เขี ยนว ่ า 
Mein / mon Testament 
เริ่มด ้วยการเขียนช่ือและนามสกุลตัวเอง 

วัน เดือน ปีเกิด ที่อยู ่  และวันที่  ที่ เขียนพินัยกรรม 
เมื่อปี ค.ศ. 2013 พร้อมกล่าวถึงพินัยกรรมท่ีทำไว้

ก ่อนหน้านี� ให ้หมดอายุ หรือใช้ไม ่ได ้อีกต่อไป

 ในพินัยกรรมที่ี�เขียนข้�นใหม่นี� มอบัที่รัพย์สินซึ่้�งมี
มล้คา่ 3 ล�าน 1 แสนฟรงัค ์ให�ญาต ิ(Cousine) เปีน็
ผู้้�ไดื�รับัมรดืกแต่เพียงผู้้�เดืียว แล�วนำพินัยกรรมที่ี�เขียนแล�ว
นี� ใส่ซึ่องปีิดืเรียบัร�อย เขียนหน�าซึ่องว่า 
Testament พร�อมชื�อและนามสกุลของตัวเองที่ี�
หน�าซึ่องดื�วย แล�วนำไปีฝากไว�กับั 
Erbschaftsamt (F: Bureau des 
successions) 6 ปีตีอ่มา เจ�าของมรดืกตาย ผู้้�ตาย
มีน�องสาว (Verwandte / proches) อย้่
คนเดืียว หลังเปีิดืพินัยกรรม น�องสาวคนนี� ฟ้องคัดืค�าน
พนิยักรรมของพี�สาว น�องสาวของผู้้�ตาย และญาติที่ี�มชีื�อใน
พินัยกรรม ว่าเปี็นผู้้�จะไดื�รับัมรดืกที่ั�งหมดื ที่ั�งสองคนตกลง
กันไม่ไดื� จ้งฟ้องร�องต่อศึาลใน 
Basel-Stadt (F: Bâle-Ville) จน์ถึึง 
Bundesgericht (F: Tribunal 
fédéral) ไดื�พิพากษาให�น�องสาวเป็ีนผู้้�ไดื�รับัมรดืกแต่
เพียงผู้้�เดืียว

 ผู้้�ทีี่�ไม่มีชื�อในพินัยกรรมชนะคดืี เนื�องจากผู้้�เขียน
พินัยกรรมไม่ไดื�ลงลายมือชื�อ (ลายเซึ่็น) ไว� เมื�อเขียน
พินัยกรรมเสร็จ ผู้ลของพินัยกรรมที่ี�ไม่สมบ้ัรณ์ เมื�อ
พินัยกรรมมีความบักพร่องต่างๆ จะมีผู้ลให�คำสั�งตาม
พินัยกรรมนั�นไม่เปี็นไปีตามกฎหมายกำหนดื หรือไม่เป็ีนไปี
ตามเจตนาของเจ�ามรดืกที่ี�กำหนดืไว�ในพินัยกรรม ที่ี�เรียกว่า
พินัยกรรมเปี็นโมฆะ คดืีนี�เปี็นคดืีที่ี�คนให�ความสนใจกันมาก

 การที่ำพนัิยกรรมนั�น จะต�องที่ำตามแบับัที่ี�กฎหมาย
กำหนดื ซึ่้�งกฎหมายไดื�กำหนดืไว�หลายแบับั  

 สรุปีแนวที่างการที่ำพินัยกรรมให�ถ้กต�อง ก่อนที่ำ
พินัยกรรม ควรปีร้กษาที่นายความ หรือทีี่�ปีร้กษาดื�าน
กฎหมายเป็ีนผู้้�ให�คำแนะนำ และเมื�อที่ำเสร็จเรียบัร�อยแล�ว 
ควรตรวจสอบัว่า ถ้กต�องตามกฎหมายกำหนดื

 คดืีนี� ผู้้�แพ�คดืี นอกจากจะไม่ไดื�รับัมรดืกแล�ว ยัง
ต�องจ่ายค่าธัรรมเนียมของศึาล และค่าที่นายของผู้้�ชนะคดีื
ดื�วย 

ข้อมูลจำาก Bundesgericht Urteil 
(F: Tribunal fédéral verdict) 5A/133/2023
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การปฎิิรูปกองทุุน
ประกันสวััสดิิการ
เมื่่�อ	 	 		เกษียีณอายุ

 เสาท่ีหนึ่ง หรือ AHV/IV เป็็น์การ

ป็ระกนั์ทำี�ขึึ้�น์กับรฐั เมื�อเกษยีณแล่ว้จะได้ร้บัเงนิ์

บำน์าญแคุเ่พยีงพอ กบัคุวามเป็็น์อย้ข่ึ้ั�น์พื�น์ฐาน์ 

หรือได้้รับเงิน์เดื้อน์เมื�อทำุพพล่ภาพ หรือเมื�อ

เสียชีวิติ มีเงิน์หม้าย หรือเงิน์เพื�อล่้กกำพร้า  

 เสาที่สอง หรือ Pensionskasse / 

Berufliche Vorsorge การป็ระกัน์สำหรับผู้้้

ทำำงาน์ 

 เมื�อเกษยีณแล่ว้ รายได้้จากเสาทำี�หน์ึ�ง 

แล่ะเสาทำี�สอง จะรวมกัน์ป็ระมาณ 60% ขึ้อง

เงิน์เด้ือน์ล่่าสุด้ก่อน์ เกษียณ (แติ่อาจน์้อยกว่า 

60% ถึ้าผู้้้น์ั�น์มีเงิน์เด้ือน์ส้งมาก) แม้ว่าหลั่ง

เกษียณอาจใช้จ่ายน์้อยล่ง ไม่มีคุ่าใช้จ่ายการ

เด้นิ์ทำางไป็ทำำงาน์ น์อกจากน์ี�ล่ก้ๆ กเ็ป็็น์ผู้้ใ้หญ่

แล่้วมีรายได้้ขึ้องติน์เอง แติ่เงิน์รายได้้หล่ัง

เกษียณ อาจต้ิองน์ำไป็ใช้จ่ายคุ่าด้้แล่สุขึ้ภาพ

มากขึึ้�น์ หรือเพื�อการเดิ้น์ทำางท่ำองเทำี�ยว หรือ

เพื�องาน์อด้เิรก เป็น็์ต้ิน์ จงึคุวรออมเงิน์อกีสว่น์

หน์ึ�ง ไว้ใช้ยามเกษียณ 

 จึงมอีกีเสาหน์ึ�งเพิ�มขึ้ึ�น์ คุอื เสาทีส่าม 

รองรับคุวามเป็็น์อย้่ขึ้องวัยเกษียณ เสาทำี�สาม

นี์� เป็็น์การออมเงิน์ติามคุวามสมัคุรใจ แติ่รัฐ

สนั์บสนุ์น์โด้ยการยกเว้น์ภาษีเงิน์กรมธรรม์ใน์

เสาทำี� 3a (จำน์วน์กรมธรรม์ส้งสุด้ปี็ล่ะไม่เกิน์ 

7,056 ฟรังก์สวิส สำหรับผู้้้เป็็น์ล่้กจ้าง หรือ 

ส้งสุด้ไม่เกิน์ 35,280 ฟรังก์สวิส สำหรับผู้้้ทำี�ทำำ

ธุรกิจส่วน์ติัว หรือไม่เกิน์ 20%  ขึ้องรายได้้   

ติอ่ป็)ี สว่น์การป็ระกนั์เสา 3b เป็น็์การออมเงนิ์

ป็ระเภทำสมัคุรใจ (การจ่ายเงิน์กรมธรรม์        

ไม่สามารถึน์ำไป็หักภาษี)

 บทำคุวามฉบับนี์� จะเน์น้์เรื�องขึ้องการ

ป็ระกัน์เสาทำี� 1 แล่ะการป็ฏิร้ป็ ทำี�จะมีผู้ล่ใช้

บังคุับ ติั�งแติ่วัน์ทำี� 1 มกราคุม พ.ศ. 2567/คุ.ศ. 

2024  ป็ฏิร้ป็ด้้วยเหติุผู้ล่ไร แล่ะมีผู้ล่ต่ิอผู้้้ใด้

บ้าง

 ถึงึป็จัจบุนั์ ผู้้้ชายจะเกษยีณ เมื�ออายุ

คุรบ 65 ป็ี แล่ะผู้้้หญิง 64 ป็ี น์ับติั�งแติ่วัน์ทำี�     

1 มกราคุม 2567/2024  เป็็น์ติ้น์ไป็ ทำั�งชาย

แล่ะหญิง จะเกษียณเมื�ออายุคุรบ 65  ป็ี (มติิ 

จากคุะแน์น์เสียงสน์ับสน์ุน์ขึ้องป็ระชาชน์ 

50.55 / 49.45 % ชน์ะแบบเฉียด้ฉิว เมื�อวัน์ทำี� 

25 กัน์ยายน์ 2566/2023 ทำี�ผู้่าน์มา)  

AHVAHV-Reform -Reform 
(AHV21)(AHV21)

        เรียบเรียงโดย พี่หญิงไทย

ก่อนจะกล่าวถ้งการปีฏิิร้ปี AHV21 (AHV Reform) 

จะที่�าวความเพื�อความเข�าใจก่อนว่า ระบับัปีระกันสังคมเปี็นมา

อย่างไร แล�วจะไดื�พ้ดืกันว่าที่ำไมต�องปีฏิิร้ปี 

และมีผู้ลต่อใครบั�าง 

 ป็ระเทำศสวิติเซอร์แล่น์ด้์เริ�มใช้ระบบป็ระกัน์สังคุม ติั�งแติ่ป็ี คุ.ศ. 1948 (เมื�อ 75 

ป็ีทำี�แล่้ว) เพื�อสร้างหล่ักป็ระกัน์ใน์การด้ำรงชีวิติขึ้องผู้้้ป็ระกัน์ติน์ สร้างคุวามมั�น์คุงใน์การ

ด้ำเน์ิน์ชีวิติใน์ด้้าน์ติ่างๆ ติั�งแติ่เริ�มติ้น์ทำำงาน์ จน์ถึึงเกษียณ หรือแม้เมื�อเสียชีวิติ มีหล่ัก

ป็ระกนั์ใหท้ำายาทำ โด้ยจดั้เกบ็รายได้ส้ว่น์หน์ึ�งจากผู้้ท้ำี�มรีายได้้ (ถ้ึาเป็น็์ล่ก้จ้าง กใ็ห้น์ายจ้าง

จ่ายสมทำบเทำ่ากับทำี�ล่้กจ้างจ่าย) เงิน์ทำี�เก็บน์ี� น์ำมาสมทำบรวมกัน์เป็็น์กองทำุน์ 

 ระบบป็ระกัน์สังคุมใน์สวิส คุรอบคุลุ่มการป็ระกัน์ แล่ะจ่ายให้ป็ระชาชน์ หรือ

ล่้กจ้าง ใน์ 5 หมวด้ ได้้แก่

• กรณีเกษียณอายุ หรือถึ้าเสียชีวิติก็ให้ทำายาทำ หรือ เมื�อทำุพพล่ภาพ

• ป็ระกัน์การหยุด้งาน์เมื�อเจ็บป็่วย 

• ป็ระกัน์เมื�อหยุด้งาน์เพราะติ้องไป็รับราชการทำหาร หรือพักฟ้�น์หล่ังคุล่อด้บุติร

• ป็ระกัน์การติกงาน์

• การจ่ายเงิน์ช่วยเหล่ือบุติร

 น์อกจากน์ี� รัฐยังได้้ใช้เงิน์ใน์กองทำุน์ เพื�อช่วยเหล่ือบุคุคุล่ ทำี�มีรายได้้น์้อย โด้ย

จ่ายเงิน์เลี่�ยงชีพเพิ�ม (Ergänzungsleistungen, EL) แล่ะช่วยล่ด้คุ่ากรมธรรม์ป็ระกัน์

สุขึ้ภาพ (Prämienverbilligung in der Krankenversicherung)

 ระบบป็ระกัน์สังคุมทำี�จะให้หล่ักป็ระกัน์ส้งสุด้ ติ่อคุวามเป็็น์อย้่ขึ้องป็ระชากร

หลั่งเกษียณ หรือหมวด้อื�น์ทำี�กล่่าวขึ้้างติ้น์  รัฐจึงสร้างระบบป็ระกัน์ ทำี�เรียกว่า ระบบ

ป็ระกัน์สังคุมสามเสา (เริ�มจาก คุ.ศ. 1948 มีเพียงเสาเด้ียว แล่้วพัฒน์าเพิ�มเติิมเสาทำี�สอง 

เมื�อ คุ.ศ. 1985 แล่ะเพิ�มเสาทำี�สาม ใน์ป็ี คุ.ศ. 1987)

1. SÄULE: STAATLICHE VORSORGE (เสาทำี�หน์ึ�ง AHV / IV)

2. SÄULE: BERUFLICHE VORSORGE (เสาทำี�สอง PK / BV)

3. SÄULE: PRIVATE VORSORGE (เสาทำี�สาม 3a, 3b)
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 แล่้วคุน์ทำี� ป็ีหน์้า 2567/2024   อายุจะคุรบ 64 ป็ี ติ้อง

ทำำงาน์อีกหน์ึ�งป็ีเติ็มๆ จน์กว่าอายุจะคุรบ 65 ป็ีเล่ยรึ จึงจะได้้รับเงิน์

เกษียณ ไม่คุ่ะ รัฐไม่ใจร้าย จึงกำหน์ด้ให้ผู้้้(หญิง) ทำี�เกิด้ ระหว่าง          

ป็ี คุ.ศ. 1961 ถึึง ป็ี 1963 ไม่ติ้องทำำงาน์ติ่อให้คุรบป็ี แติ่คุ่อยๆ ล่ด้

เวล่าทำำงาน์ใหต้ิามล่ำด้บั แล่ะมผีู้ล่ติอ่ผู้้ท้ำี�เกดิ้หล่งันั์�น์ ถึงึป็ ีคุ.ศ. 1969 

(เรยีกวา่รุน่์เป็ล่ี�ยน์แป็ล่ง Übergangsgeneration) ผู้้ท้ำี�รอเกษยีณติาม

กำหน์ด้น์ี� จะได้้รับเงิน์เกษียณเพิ�ม (ทุำกเดื้อน์ ติล่อด้ชีพ) ติาม

กำหน์ด้การเพิ�มเงิน์พื�น์ฐาน์* (Grundzuschlag) หรือถ้ึาขึ้อเกษียณ

ก่อน์เวล่ากำหน์ด้ ก็จะถึ้กหักเงิน์เด้ือน์น์้อยกว่าป็กติิ

*อัตราการเพิ่มเงิน ตามพื�นฐานเงินเดือนเฉลี่ย (ต่อปี) (Grundzuschlag)

160 ฟัรังก์สวิส …น้อยกว่า 58,800 ฟัรังก์สวิส

100 ฟัรังก์สวิส ...58,801-73,500 ฟัรังก์สวิส

50 ฟัรังก์สวิส ...มากกว่า 73,501 ฟัรังก์สวิส

ตามตารางข้างต้น นั่นคือ ในปี  2028 เป็นต้นไป ทุกคนจะเกษียณ เมื่อมีอายุครบ 65 ปี 

สรุปการเปลี่ยนแปลงกฏิระเบียบ 

ของการปฏิิรูป AHV21 

• เพิ�มอายุเกษียณขึ้องผู้้้หญิง จาก 64 เป็็น์ 65 ป็ี

• การเกษียณอายุ มีคุวามยืด้หยุ่น์ ระหว่าง 63 ถึึง 70 ป็ี 

(น์ั�น์คุือ ถึ้กหักเงิน์เด้ือน์ เมื�อขึ้อเกษียณก่อน์วาระ แล่ะ

ได้้รับเงิน์เด้ือน์เพิ�มถึ้าทำำงาน์น์าน์ขึ้ึ�น์)

• การเก็บภาษีม้ล่คุ่าเพิ�มสิน์คุ้า (MwSt / VAT) ส้งขึ้ึ�น์  

(สนิ์คุา้ทำั�วไป็จาก 7.7% เป็น็์ 8.1%, อาหาร จาก 2.5% 

เป็็น์ 2.6%, ธุรกิจโรงแรม ห้องพัก จาก 3.7% เป็็น์ 

3.8%)

 

เหตุผลของการต้องปฏิิรูป 

(โดยเฉพาะเรื่องการยืดอายุเกษียณ)

• คุน์อายุยืน์มากขึึ้�น์ ระยะเวล่ารับเงิน์เกษียณยาวน์าน์

ขึ้ึ�น์

• มีผู้้้ส้งวัยเพิ�มจำน์วน์มากขึ้ึ�น์

• สถึิติิคุน์เกิด้น์้อยล่ง ทำำให้คุน์ใน์วัยทำำงาน์ทำี�จ่ายเงิน์

สะสม เพื�อหมุน์เวียน์มาจ่ายให้คุน์เกษียน์ มีสัด้ส่วน์    

คุน์ทำำงาน์ 3 คุน์ ติ่อผู้้้ส้งวัย 1 คุน์ (จากเมื�อเจ็ด้สิบป็ี

ก่อน์น์ั�น์ มีสัด้ส่วน์ 6 ติ่อ 1)

• หารายได้้เพิ�มให้กับกองทุำน์ โด้ยการขึึ้�น์คุ่าภาษีม้ล่คุ่า

เพิ�ม

• เพื�อให้เกิด้คุวามมั�น์คุงใน์ระบบสวัสด้ิการผู้้้ส้งวัย ทำี�รับ

ป็ระกัน์คุวามมั�น์คุงถึึงป็ี คุ.ศ. 2030 

 น์ี�เป็็น์มติิทำี�ป็ระชาชน์ใช้สิทำธิแสด้งคุวามเห็น์ แล่ะ

ล่งคุะแน์น์เสียงให้การป็ฏิร้ป็เกิด้ขึ้ึ�น์ได้้ ใน์เรื�องการเพิ�ม

เกษียณอายุขึ้องสุภาพสติรี แล่ะการเก็บภาษีม้ล่คุ่าเพิ�ม 

เพราะเห็น์คุวามสำคัุญขึ้องระบบป็ระกัน์สังคุมทำี�มีผู้ล่ติ่อ

ป็ระชากรทำุกคุน์ 

 ถืึอเป็็น์การเป็ล่ี�ยน์แป็ล่งก้าวใหญ่ขึ้องการป็รับ

ระบบป็ระกัน์สังคุม แล่ะถ้ึาสถึาน์การณ์ติามเหตุิผู้ล่ขึ้องการ

เป็ล่ี�ยน์แป็ล่งนี์� ยงัคุงติอ่เนื์�องไป็อีก เป็น็์ไป็ได้ว้า่ใน์อน์าคุติ...

อาจจะติ้องเพิ�มอายุเกษียณ จาก 65 เป็็น์ 66, 67, 68 ,69, 

70 ป็ี ไป็เรื�อยๆ แติ่ทำี�แน์่ๆ คุือ คุณะรัฐมน์ติรีได้้เริ�มวางแผู้น์

แล่ว้ว่า เมื�อไรจะถึงึเวล่าเพิ�มอายุเกษียณ เป็น็์ 67 ป็ ีเมื�อเอย 

เมื�อน์ั�น์...

 แติ่ผู้้้(หญิง) ทำี�เกิด้ระหว่าง คุ.ศ. 1961 – 1969 ถึ้าทำำงาน์จน์

คุรบกำหน์ด้วาระเกษียณ จะได้้รับเงิน์เกษียณเพิ�มติามติารางขึ้้างบน์

น์ี� หรือถึ้าติ้องการหยุด้ทำำงาน์ก่อน์เกษียณ จะถึ้กหักเงิน์เด้ือน์ใน์

อัติราส่วน์ทำี�น์้อยกว่าป็กติิ

ที่ี�มา: www.ahv-iv.ch; www.bsv.admin.ch
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(Heimatort ,  l ieu d’origine, (Heimatort ,  l ieu d’origine, 
luogo di  origine, luogo di  origine, 
Place of  origin)Place of  origin)

เกัิดเกัิด  หรัือ ถ้ิ� นถ้ิ� น

บ้้ า นบ้้ า น เกัิดเกัิด  
โดยุ ต้้นกัล้้า

 ถึ้าเราพ้ด้ถึึง “บั�านเกิดืเมืองนอน” เราคุิด้ถึึงอะไร เรา
หมายถึึงป็ระเทำศไทำย บ้าน์เมืองขึ้องพ่อขึ้องแม่ ป็้่ย่าติายาย แล่ะ
บรรพบุรุษ ไม่ใช่คุิด้ถึึงเฉพาะสถึาน์ทำี�เกิด้ ทำี�เมืองใด้ ทำี�จังหวัด้ใด้ 
ใช่หรือไม่ น์ั�น์คุือ “บั�านเกิดื” ส่วน์ “สถานที่ี�เกิดื” คุือ สถึาน์ทำี� ทำี�
เราเกิด้ เมื�อล่ืมติาด้้โล่ก สถึาน์ทำี�ทำั�งสองจึงมีคุวามหมายเฉพาะติน์ 
ติ่างกัน์

บ้านเกิดของชาวสวิส
 ผู้้ม้สัีญชาติสิวสิ จะมีบ้าน์เกิด้ คุอือำเภอทำี�เป็น็์ถึิ�น์กำเน์ดิ้
ขึ้องติ้น์ติระก้ล่ แล่้วล่้กหล่าน์จะมี “บั�านเกิดื” ติามน์ั�น์ เป็็น์มรด้ก
ติกทำอด้รุ่น์ติ่อรุ่น์ สวิติเซอร์แล่น์ด้์ให้คุวามสำคุัญกับ “บั�านเกิดื” 
โด้ยบนั์ทำกึ “บั�านเกดิื” ใน์เอกสารราชการ เชน่์ใน์หน์งัสอืเด้นิ์ทำาง 
บัติรป็ระชาชน์ แล่ะใบขึ้ับขึ้ี� (โด้ยทำี�ไม่ใช้ สถึาน์ทำี�เกิด้)
 ส่วน์เอกสารขึ้องไทำย เช่น์ หน์ังสือเด้ิน์ทำางไทำย จะแจ้ง
จังหวัด้ทีำ�เกิด้ (สถึาน์ทีำ�เกิด้) แล่ะบัติรป็ระชาชน์ก็แจ้งเพียงทีำ�อย้่ 
ติามส�าเน์าทำะเบียน์บ้าน์ ไม่ได้้แจ้งทำี�เกิด้

 ตามกฏิหมายครอบัครัวของสวิตเซึ่อร์แลนด์ื หญิงใด้
เมื�อสมรสกับชายใด้ จะได้้รับ หรือ มี “บั�านเกิดื” ติามสามี แล่ะ
ล่ก้กร็บัมรด้ก “บั�านเกิดื” น์ี� ติอ่จากพอ่ (แติ.่.กฏหมายฉบับล่า่สุด้ 
ซึ�งมีผู้ล่บังคุับใช้ติั�งแติ่ 1 มกราคุม คุ.ศ. 2013 เรื�องสิทำธิการใช้
น์ามสกุล่แล่ะบ้าน์เกิด้ ทำี�กำหน์ด้ให้สามี-ภรรยา สามารถึเล่ือกใช้
น์ามสกุล่เด้ิมได้้ แล่ะยังคุงรักษา “บั�านเกิดื” เด้ิมขึ้องติน์ ส่วน์ล่้ก
จะรับมรด้ก “บั�านเกิดื” จากพ่อหรือแม่ ขึ้ึ�น์กับว่า ล่้กใช้น์ามสกุล่
ใด้)
 สาวไทำยทำี�ได้้รับสัญชาติิสวิสแล่้ว เคุยสังเกติุบัติรติ่างๆ 
ไหมว่า เรามี “บั�านเกิดื” ติามสามี ซึ�ง “บั�านเกิดื” น์ี� อย้่ทำี�ไหน์ 
บางคุน์ก็ไม่เคุยไป็ด้ว้ยซ�ำ แต่ิถึา้สมรสหลั่งกฏหมายใหม่มีผู้ล่บังคัุบ 
แล่ะได้้สัญชาติิสวิสภายหล่ัง บ้าน์เกิด้ก็คุงเป็็น์ ป็ระเทำศไทำย ไม่ได้้
ใช้ติามสามี

บ้านเกิด สำคัญอย่างไร ในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
คุวามสำคุัญขึ้องการมี “บั�านเกิดื”

 การใช้ “บั�านเกิดื” น์ี� มีใน์ป็ระเทำศสวิติเซอร์แล่น์ด้์
เทำ่าน์ั�น์ ป็ระเทำศอื�น์ๆ ใช้ “สถานที่ี�เกิดื” การใช้ “บั�านเกิดื” ใน์  
สวติิเซอรแ์ล่น์ด้ ์มมีาน์าน์ติั�งแติคุ่รสิติศ์ติวรรษทำี� 13 หรอืติั�งแติเ่ริ�ม   
ก่อติั�งป็ระเทำศ ใน์สมัยน์ั�น์ ผู้้้อาศัยอย้่ใน์อำเภอน์ั�น์ๆโด้ยเฉพาะ
ผู้้ช้าย ใน์เมือง “บั�านเกิดื” จะต้ิองทำำงาน์ช่วยเหลื่อท้ำองถึิ�น์ งาน์ทำี�
ติอ้งชว่ย เชน่์ ชว่ยติดั้ไม ้หาฟน้์ หรอืรับราชการทำหาร เป็น็์ติน้์ แล่ะ
อำเภอจะติ้องด้้แล่ชาวเมือง ให้คุวามช่วยเหล่ือสังคุมสงเคุราะห์ 
ถึ้าบุคุคุล่น์ั�น์ได้้รับคุวามเด้ือด้ร้อน์ แม้ว่าติ่อๆ มา บุคุคุล่น์ั�น์ๆ จะ
ย้ายไป็อย้่ติ่างถึิ�น์ รัฐขึ้องอำเภอน์ั�น์ ก็ติ้องให้คุวามช่วยเหล่ือด้้าน์
สังคุมสงเคุราะห์ โด้ยใช้หล่ักการ ล่้กบ้าน์ขึ้องบ้าน์ใด้ เจ้าบ้าน์มี
ภาระทำี�ติ้องด้้แล่ด้้วยติน์เอง โด้ยใช้งบป็ระมาณทำ้องถึิ�น์ ซึ�งเป็็น์
ภาระหน์ักสำหรับอำเภอขึ้น์าด้เล่็กทำี�มีรายได้้น์้อย
 ติามป็ระวัติิ ติ้น์คุริสติ์ศติวรรษทำี� 19 ป็ระเทำศสวิติ
เซอร์แล่น์ด้์ มีป็ัญหาคุวามเป็็น์อย้่ แล่ะป็ัญหาทำางเศรษฐกิจ ไม่มี       
งาน์ทำำ จึงมีคุน์จำน์วน์มาก ติ้องการไป็หากิน์ใน์โพ้น์ทำะเล่ ช่วง
น์ั�น์ คุน์ส่วน์ใหญ่ติ้องการไป็อเมริกา เป็็น์โอกาสขึ้องบางอำเภอทำี�
สน์บัสน์นุ์แล่ะใหเ้งนิ์ เพื�อชว่ยชาวบา้น์ขึ้องติน์ยา้ยถึิ�น์ เป็น็์การล่ด้
ภาระการสังคุมสงเคุราะห์ขึ้องอำเภอน์ั�น์
 จน์ถึึงติ้น์คุริสติ์ศติวรรษทำี� 21 (ป็ี คุ.ศ. 2012 รัฐสภา ล่ง
มติิ) ทำี�การให้สังคุมสงเคุราะห์เป็ล่ี�ยน์จากขึ้องอำเภอ “บั�านเกิดื” 
มาเป็็น์ หน์้าทำี�ขึ้อง อำเภอทำี�พักอาศัย เพราะป็ัญหาทำี�เกิด้ขึ้ึ�น์ คุือ 
อำเภอขึ้น์าด้เล่็กทำี�มีป็ระชากรได้้ “บั�านเกิดื” มากกว่า ป็ระชากร
ทำี�พักอาศัย เพราะย้าบไป็อย้่เมืองใหญ่ ทำำมาหากิน์ ทำำให้อำเภอ 
“บั�านเกิดื” มีรายได้้ (จากภาษีทำ้องถึิ�น์) ล่ด้ล่ง แล่้ว “บั�านเกิดื” 
ก็มีคุวามสำคุัญน์้อยล่งเรื�อยๆ แม้จะมีการขึ้อมติิใน์สภา ให้ยกเล่ิก
การใช ้“บั�านเกดิื” ใหม้เีพยีง “สถานที่ี�เกดิื” แติม่ตินิ์ี�กย็งัไมไ่ด้ร้บั
การยอมรับ ใน์อน์าคุติก็อาจมีการขึ้อมติิอีก..เป็็น์ไป็ได้้

     16    รวงขึ้้าว     
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ณ ปััจจุบััน อำเภอ “บ้้าน
เกิิด” มีีหน้าที่ี�บัันทึี่ก ข้้อมูีล
ที่ะเบีัยนราษฎร์ ที่ะเบีัยน
ครอบัครัว การเกิด แต่่งงาน 
หรือต่าย ถ้้ าต่้องการหา
ปัระวัต่คิรอบัครัว สามีารถ้สืบั
ความีได้จากที่ะเบัียนราษฎร์

ข้องอำเภอ “บ้้านเกิิด” 
ข้้อมีูลครอบัครัวที่ั�งหมีดจะได้
รับัการเก็บัรักษาไว้ ณ อำเภอ 

“บ้้านเกิิด” นี� นอกเหนือ
จากข้้อมีูลที่ี�เก็บัไว้ ณ อำเภอ
ซึ่ึ�งเราพัักอาศััยในปััจจุบััน
 
ส ำห รับั ผูู้้ที่ี� ย้ า ยถ้ิ� น ไปัอยู่
ปัระเที่ศัอื�นแลว้ ถ้า้ยงัต่อ้งการ
เอกสาร เช่่น ที่ะเบัียนบั้าน 
เปั็นต่้น ก็สามีารถ้ข้อจาก 
อำเภอ “บ้้านเกิิด” ข้องต่น 
และอย่างหนึ� ง ก็ ยั ง มีีส่ วน
นอ้ยๆ ทีี่�เกี�ยวข้อ้งกับัปัระเที่ศั
บั้านเกิด แค่ดูในเอกสาร เช่่น 
บััต่รปัระช่าช่น ก็รู้แล้วว่าเรา
จะไปัหาข้้อมีูลนั�นได้ ณ ที่ี�ใด 

แ ล ะ นี� ก็ เ ปั็ น ปั ร ะ เ พั ณี
วัฒนธรรมี ที่ี�เปั็นเสน่ห์อย่าง
หนึ�งข้องปัระเที่ศัสวิต่ฯ ซึ่ึ�งใน
วันใดวันหนึ�ง ก็อาจจะเปัลี�ยน
ไปัต่ามีกาลเวลา จึงเล่าสู่กัน
ฟัังค่ะ

อ้้างอ้ิง: https://www.zue-
ritoday.ch/, https://www.
swissinfo.ch/, https://hls-

dhs-dss.ch/

เงินิเดือืน เดือืน
ที่่� 13      คือื อะไรคือื อะไร 

แปล เรีียบ้เรีียงโดย เฟรีาฮีีรีชิิ

 เอ๊๊ะอ๊ะไรี.... 1 ปี มีีแค่่ 12 เดือ๊น ค่นทำงานรีับ้เงินเดือ๊น กิ็รีับ้อ๊ย่่
ทุกิเดือ๊น 12 เดือ๊น แล้วเจ้้าเงินเดือ๊น เดือ๊นที� 13 นี�ค่ือ๊อ๊ะไรีกิันนะ แต่่
ต่อ้๊งบ้อ๊กิกิอ่๊นเลยวา่ เงนิเดอื๊นเดอื๊นที� 13 นี� เปน็สิ่ิ�งที�ค่นทำงานทั�งหลาย 
รีอ๊ค่อ๊ย และเป็นไฮีไลท์แห่งปีกิันเลยทีเดียว ไปต่ิดต่ามีกิันค่่ะ

 เงินเดือน เดือนที่ี� 13 เปั็นเงินพัิเศัษที่ี�นายจ้าง จ่ายให้ลูกจ้าง ด้วยความีสมีัครใจ 

กฎหมีายไมี่ได้บัังคับั เป็ันข้้อต่กลงร่วมีกัน ระหว่างนายจ้างกับัลูกจ้าง หากเข้ียนระบัุไว้ใน

สัญญาจ้างงาน ย่อมีมีีผู้ลที่างกฎหมีาย นายจ้างต่้องจ่าย และค่าจ้างข้องเดือนที่ี� 13 นี�จะเปั็น

เที่่าไหร่ ก็เปั็นการต่กลงกันระหว่างนายจ้าง และลูกจ้างเช่่นกัน แต่่โดยที่ั�วไปั จะเที่่ากับั       

ค่าจ้างหนึ�งเดือน (แบับัที่ี�ยังไมี่ได้หักอะไรออกเลย ที่ี�เรียกว่า Brutto) และเงินเดือน เดือนที่ี� 

13 ถ้อืเปัน็การจา่ยคา่จา้งต่ามีปักต่ ิจงึต่อ้งจา่ยภาษเีงนิได ้และถ้กูหกัจา่ยเข้า้เงนิสมีที่บัปัระกนั

สังคมีต่่างๆ ด้วย

 หากคุณที่ำงานให้กับับัริษัที่ ไมี่ครบัสิบัสองเดือนเต่็มีข้องปัีบััญช่ี (ปัีการเงิน) คุณมีี

สิที่ธิ�ได้รับัเงินต่ามีสัดส่วนที่ี�ที่ำงานค่ะ

 มีาดูวิธีการคำนวณ เงินเดือน เดือนที่ี� 13 ในกรณีปักต่ิ: เช่่น เราได้เงินเดือนๆ ละ 

4000 ฟัรังค์ เงินเดือนรวมีต่่อปัีก็จะ 48,000 ฟัรังค์ หารด้วยเดือนที่ี�ที่ำงาน 12 เดือน เงิน

เดือน เดือนที่ี� 13 ก็เที่่ากับั 4,000 ฟัรังค์

 ถ้้าเราที่ำงานแค่ 9 เดือนๆ ละ 4000 ก็จะเปั็นเงิน 36,000 ฟัรังค์ แล้วก็จะหาร

จำนวนที่ั�งปัี คือ 12 เดือน เพัราะฉะนั�น เงินเดือน เดือนที่ี� 13 ก็จะได้ 3,000 ฟัรังค์

 ซึ่ึ�งเงนิเดอืนเดอืนทีี่� 13 นี� จะเปัน็เงนิเดอืนต่ามีสัญญาจ้าง ไมีร่วมีเงนิจากการที่ำงาน

เกินเวลานะคะ ต่ามีกฎแล้ว ถ้้าพันักงานที่ี�ไมี่ได้ค่าจ้างเปั็นรายเดือนในสัญญาจ้างงาน แต่่ได้

รับัค่าจ้างเปั็นรายช่ั�วโมีง ก็จะไมี่ได้รับัค่าจ้างเดือนที่ี� 13 ค่ะ (แล้วแต่่บัริษัที่ด้วยนะคะ บัางที่ี�

ก็ให้ เช่่น บัริษัที่ที่ี�ดิฉันเคยที่ำงาน)

ที่่�มา: https://swiss21.org/der-13-monatslohn-einfach-erklaert/#:~:text=Es%20gibt%20keinen%20

festen%20oder,das%20zur%C3%BCckliegende%20Fiskaljahrallerdings%20erfolgen.
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สรรหามีาเล่า

ช่ีวิต่ช่ีวิต่
  แมี่มี่าย ไที่ยแมี่มี่าย ไที่ย
   ในสวิส   ในสวิส    โดย กิ . ไต่รีค่ำ

หญิิงไทยสิ่มีรีสิ่กิับ้ชิายชิาวสิ่วิสิ่ มีาได้ 27 ปี หญิิงไทยสิ่มีรีสิ่กิับ้ชิายชิาวสิ่วิสิ่ มีาได้ 27 ปี 

ไมี่มีีล่กิด้วยกิัน แต่่ฝ่่ายชิายมีีล่กิต่ิด  2 ค่น ไมี่มีีล่กิด้วยกิัน แต่่ฝ่่ายชิายมีีล่กิต่ิด  2 ค่น 

ต่่อ๊มีาเมีื�อ๊เดือ๊นสิ่ิงหาค่มี ค่.ศ. 2023 ฝ่่ายชิายเสิ่ียชิีวิต่ ต่่อ๊มีาเมีื�อ๊เดือ๊นสิ่ิงหาค่มี ค่.ศ. 2023 ฝ่่ายชิายเสิ่ียชิีวิต่ 

 หลังจากเปิัดพัินัยกรรมีทีี่�ผูู้้ต่ายที่ำไว้ เปั็นพัินัยกรรมีทีี่�สมีบัูรณ์ถู้กต่้องต่ามี

กฎหมีาย แบ่ังมีรดกไว้ให้ภรรยาและลูกๆ เรื�องก็น่าจะจบั เนื�องจากภรรยาก็พัอใจใน

ส่วนแบั่งที่ี�จะได้ แต่่ลูกเลี�ยง (ก็คือลูกต่ิดข้องฝ่่ายช่าย ) ไมี่ที่ราบัว่า ไมี่พัอใจอะไร เข้ียน

จดหมีายไปัแจง้เจา้หนา้ที่ี�สวสิ (Regierungsstatthalteramt [F: Préfecture]) 

ลูกเลี�ยงเข้ียนว่า “Ich möchte Ihnen mitteilen, dass mir mein Vater 

vor seinem Ablebeanvertraute, dass er ein Haus in Thailand 

besitze und Saothai Musterfrau  (นามีสมีมีุต่ิหญิงไที่ยที่ี�เปั็นภรรายาช่ื�อว่า 

สาวไที่ย มีุสเต่อร์เฟัรา) ein grosses Stück Land.  Ich gehe davon aus, 

dass sich Sachwerte und Bankkonten in Thailand befinden 

müssen.” แปัลสั�นๆ สำหรับัสมีาชิ่กไม่ีได้พัูดภาษาเยอรมัีน “ฉัันต้้อ้งการแจ้้งให้ ้   

คุณุที่ราบว่า่ กอ่้นพ่อ่้ฉันัจ้ะจ้ากไป ด้ว้่ยคุว่ามไว่ว้่างใจ้ พ่อ่้ได้บ้อ้กฉันัว่า่ พ่อ่้และสาว่

ไที่ย มุสเต้อ้ร์เฟรา (ภรรยาไที่ย) ม่บ้านและที่่�ด้ินอ้ย่่ที่่�เมือ้งไที่ย ฉัันจ้ึงเชื่ื�อ้ว่่าพ่่อ้และ

ภรรยาคุงม่สินที่รัพ่ย์ และเงินในบัญชื่่อ้ย่่ที่่�ประเที่ศไที่ยด้้ว่ย”

 เมีื�อเจ้าหน้าที่ี�สวิสได้รับัจดหมีายนี� จึงมีีจดหมีายถ้ึงภรรยามี่ายว่า เรื�องทีี่�        

ลกูเลี�ยงแจง้นี�จรงิไหมี ถ้งึต่อนนี�แลว้ ภรรยามีา่ยกต็่อ้งยอมีรบััวา่จรงิ และเจา้หนา้ที่ี�สวสิ 

ให้นำเอกสารการซึ่ื�อข้ายบั้านและที่ี�ดินในไที่ยมีาแสดงให้เข้ารู้ 

 ที่างสวิสต้่องการภาษี จากรายได้ข้องสินที่รัพัย์ข้องคู่สมีรส ซึึ่�งเราต้่องแจ้ง    

ทีุ่กปัีเวลาเสียภาษี เพัื�อให้ถู้กต่้องต่ามีกฎหมีายสวิส

 สินที่รัพัย์ข้องพัวกเราที่ี�มีีอยู่เมีืองไที่ย ถ้ึงแมี้สามีีต่่างช่าต่ิ จะไมี่มีีสิที่ธิ�ในการ

ครอบัครองทีี่�ดิน แต่่มัีนเปั็นสินสมีรส ทีี่�ต้่องจ่ายภาษี ถ้้าไม่ีมีีคนแจ้งเจ้าหน้าที่ี�สวิส ก็

คงจะไมี่มีีอะไร

 อยู่ด้วยกันกับัสามีีมีาด้วยความีรัก 27 ปัี และดูแลเข้ายามีเจ็บัปั่วยจนเข้าจาก

ไปั แต่่ลูกเลี�ยงไมี่ได้เห็นใจในความีดีงามีนี�เลย ที่นายบัอกว่า คุณสาวไที่ยซึ่ึ�งเปั็นภรรยา

มี่ายจะต่้องเสียภาษีย้อนหลัง เรื�องยังไม่ีจบั จึงยังไม่ีรู้ว่า จะต่้องจ่ายภาษีอย่างไร              

กี�เปัอร์เซึ่็นต่์....

    เขีียนมาเล่่าสู่่่กัันฟััง ไว้้เป็็นอุุทธาหรณ์์นะคะ...

เราจ้ะได้้รับเงินเด้ือ้น เด้ือ้นที่่� 13 

เมื�อ้ไห้ร่

 ไมีม่ีวีนัที�แนน่อ๊นหรีอื๊ผูก่ิมีดั

ว่าเงินเดือ๊นเดือ๊นที� 13 จ้ะอ๊อ๊กิหรืีอ๊

ต่้อ๊งจ้่ายเมีื�อ๊ใด ขึ้้�นอ๊ย่่กิับ้ขึ้้อ๊ต่กิลง 

 ดังนั�นจ้้งสิ่ามีารีถชิำรีะได้

ต่ลอ๊ด เวลา  และไมี่ อ๊ ย่่ภายใต่้

บ้ทบั้ญิญัิต่ทิางกิฎหมีายใดๆ อ๊ยา่งไรี

กิ็ต่ามี จ้ะต่้อ๊งชิำรีะอ๊ย่างชิ้าที�สิุ่ด

ภายในเดือ๊นธัันวาค่มี สิ่ามีารีถแบ้่ง

จ้่ายได้ เชิ่น ทุกิ 6 เดือ๊น กิ็จ้ะจ่้าย

พรี้อ๊มีกิับ้เงินเดือ๊น เดือ๊นมีิถุนายน 

และเดือ๊นธัันวาค่มี 

เงินเด้ือ้นเด้ือ้นที่่� 13 กับ โบนัส 

แต้กต้่างกันอ้ย่างไร

 เงินเดือ๊นเดือ๊นที� 13 ไมี่ใชิ่

โบ้นัสิ่ แต่่เป็นกิารีจ้่ายเงินพิเศษต่ามี

สิ่ัญิญิาจ้้าง ดังนั�นต่้อ๊งจ้่ายเมีื�อ๊ต่กิลง

กิันแล้ว แต่่โบ้นัสิ่ ค่ือ๊ กิารีจ้่ายเงิน

พิเศษที� เชิื�อ๊มีโยงกิับ้เงื�อ๊นไขึ้บ้าง

ปรีะกิารี เชิ่น ธัุรีกิิจ้ปรีะสิ่บ้ค่วามี

สิ่ำเรี็จ้ ได้ผูลกิำไรีมีากิ กิ็ให้โบ้นัสิ่แกิ่

พนักิงาน เป็นต่้น ซึ่้�งเป็นไปด้วย

ค่วามีสิ่มีัค่รีใจ้ขึ้อ๊งนายจ้้าง

ยกเลิกเงินเด้ือ้น เด้ือ้นที่่� 13 ห้รือ้

โบนัส ได้้ไห้ม 

 เงินเดือ๊นเดือ๊นที� 13 ถ่กิ

ยกิเลิกิไม่ีได้หากิทำสัิ่ญิญิาแล้ว แต่ถ้่า

ค่ดิว่าจ้ะไม่ีจ้า่ยค่า่จ้า้งเดือ๊นที� 13 อ๊กีิ

ต่่อ๊ไป จ้ำเป็นต่้อ๊งเปลี�ยนสิ่ัญิญิาจ้้าง

งาน โดยได้รีับ้ค่วามียินยอ๊มีจ้ากิทั�ง

นายจ้้าง และล่กิจ้้าง

 นอ๊กิจ้ากินี� ไมี่สิ่ามีารีถหักิ

เงินเดือ๊น เดือ๊นที� 13 จ้ากิวันลาป่วย 

หรีือ๊วันหยุดพักิรี้อ๊น ที�พนักิงานได้

ต่ามีกิฎหมีาย 

 เรีื�อ๊งค่วรีรี่้: โบ้นัสิ่เป็นกิารี

จ้่ายโดยสิ่มัีค่รีใจ้ จ้้งสิ่ามีารีถ ลด 

เลื�อ๊น หรีอื๊ยกิเลกิิไดเ้สิ่มีอ๊ โดยไมีต่่อ้๊ง

ให้เหตุ่ผูล ขึ้้�นอ๊ย่่กิับ้ดุลยพินิจ้ขึ้อ๊ง

นายจ้้าง
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สรรหามีาเล่า

  แมี่มี่าย ไที่ยแมี่มี่าย ไที่ย หากความสััมพันัธ์ ์เป็น็พิัษ..
ชีีวิตก็จะไร้้สัุข

โดย โยที่ะกา

 “หนูไมี่จำเปั็นต่้องบัอกแมี่ทีุ่กเรื�องหรอกจริงไหมี?” เมีื�อเราต่ั�งคำถ้ามีออก

ไปั แล้วได้รับัคำถ้ามีย้อนกลับัมีาเช่่นนี� ในฐานะคนเปั็นแมี่ ออกจะรู้สึกเจ็บัปัวดไมี่น้อย จากลูกต่ัวน้อย         

ที่ี�เมีื�อกลับัจากโรงเรียนมีาถ้ึงบั้าน หรือเมีื�อเดินที่างไปัไหนมีาไหน จะมีีเรื�องราวนำกลับัมีาเล่าให้แมี่ฟัังจ้อยๆ ไมี่ว่าเรื�องนั�นจะสำคัญ

หรือเปั็นเพัียงเรื�องเล็กน้อยก็ต่ามี แล้ววันนี�เกิดอะไรข้ึ�น? ที่ำไมีลูกเปัลี�ยนไปั? แมี่ที่ำอะไรผู้ิดต่รงไหน? ที่ำไมีความีสัมีพัันธ์ข้องเราจึง

เปัลี�ยนเปัน็เหนิหา่งแบับันี� เมืี�อพัยายามีจะหาคำต่อบั น�ำต่ากไ็หลออกมีาอยา่งไมีต่่ั�งใจ คำหนึ�งที่ี�ผู้ดุข้ึ�นมีาในใจคอื หรอืวา่ความีสมัีพันัธ์

ระหว่างเรากำลังจะเปั็นพัิษ?

ห้ลังนิ�งคุิด้ไต้ร่ต้รอ้งก็เลยลอ้งเชื่็คุลิสต้์เก่�ยว่กับคุว่ามสัมพ่ันธ์์ที่่�เป็นพ่ิษ (Toxic Relationship) 
จ้ากสิ�งที่่�ต้นเอ้งพ่อ้จ้ะร่้ ที่ั�งในมุมขอ้งแม่และในมุมขอ้งล่ก..รายการยาว่ห้ลายข้อ้ต้ามน่�

• คุณไมี่ได้เปั็นต่ัวข้องต่ัวเองอย่างเต่็มีที่ี�

• คุณรู้สึกว่าด้านดีๆ ข้องต่ัวเอง มีักไมี่ได้แสดงออกมีาเวลาที่ี�

อยู่ด้วยกัน

• คุณรู้สึกว่าต่้องระวังต่ัวต่ลอดเวลา เพัื�อไม่ีให้พัลาดหรือถู้ก

อีกฝ่่ายต่ำหนิหรือโจมีต่ี ต่่างฝ่่ายต่่างคอยจับัผู้ิดกันและกัน

• เมีื�อเกิดเรื�องอะไรข้ึ�น ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ�งมีักโยนความีผู้ิดให้อีก

ฝ่่ายหนึ�ง

• คณุรูส้กึว่าไมีส่ามีารถ้ไวว้างใจอกีฝ่า่ยไดอ้ยา่งสนทิี่ใจ หรอืไมี่

ได้รับัความีไว้วางใจเที่่าที่ี�ควร มีักเกิดความีหึงหวง ข้ึ�นบั่อย

ครั�ง

• คุณมีักรู้สึกถู้กควบัคุมีหรือบังการจากอีกฝ่่ายเสมีอ

• คุณเป็ันฝ่่ายให้มีากกว่าจะได้รับั จนคุณเริ�มีสงสัยในคุณค่า

ข้องต่ัวเอง

• คุณรู้สึกว่าอีกฝ่่ายไมี่ให้เกียรต่ิหรือไมี่ยอมีรับัคุณ

• คุณรู้สึกไร้ค่าหรือหมีดความีมีั�นใจลงไปัเรื�อยๆ

• คณุรูส้กึเหมืีอนไม่ีไดรั้บัการสนบััสนนุหรือการดูแล มีกัถ้กูเข้า้

ใจผู้ิดๆ หรือถู้กโจมีต่ี

• คุณมีักรู้สึกทีุ่กข้์ เครียด เศัร้า โกรธ เหงา เหนื�อย หมีดแรง 

เวลาที่ี�อยู่กับับัุคคลคนนั�น

• การใช่เ้วลาอยูด้่วยกันกระตุ่น้ให้ต่า่งฝ่่ายต่า่งแสดงด้านรา้ยๆ 

ข้องต่ัวเองออกมีา เช่่น โกหก หึงหวง ต่ำหนิ จับัผู้ิด ด่าที่อ 

ด้อยค่า เพัิกเฉย

                              รวงข้้าว   19   
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การการ
เร่ยนร้�เร่ยนร้�
และปรับและปรับ
ตััวเมื่ื�อตััวเมื่ื�อ
ย�ายมื่าย�ายมื่า
อย้�แดืน อย้�แดืน 

ในใน  ฝัันฝััน  

 หลังเช่็ครายการข้้างต่้นก็พับัว่า ในช่่วงหลังๆ มีานี� ต่ัวเรา  

เข้้าข่้ายเข้้าข่้ายหลายข้้อเหลือเกิน นี�ต่ัวเราเข้้าไปัอยู่ในความีสัมีพัันธ์แบับันี�

ต่ั�งแต่่เมีื�อไร?  และอะไรคือสาเหตุ่?

 ในวันที่ี�ลูกก้าวเที่้าออกจากบั้าน ไปัใช่้ช่ีวิต่เพัียงลำพััง        

มีนัช่า่งไมีง่า่ยสำหรบััคนเปัน็แม่ี โดยเฉพัาะแมีไ่ที่ยอยา่งเราเองที่ี�เติ่บัโต่

มีาต่่างวัฒนธรรมี การที่ี�จะปัล่อยมีือให้ลูกก้าวเดินไปันั�น ที่ำใจได้ยาก

ยิ�งนัก ความีห่วงใยและความีกังวลต่่างๆ วนเวียนเต่็มีหัวไปัหมีด จน

อดจะใช่้สิที่ธิ�ความีเปั็นแมี่ ก้าวล่วงไปัจนลืมีเคารพัสิที่ธิข้องลูก คำสั�ง

สอนสารพััดอย่าง คำเต่ือนแถ้มีที่้ายมีากมีาย รวมีถ้ึงคำถ้ามีมีากมีาย

ร้อยพััน คอยถ้ามี โน่น นี� นั�น ไมี่หยุด.. ลูกที่ำอะไร กินอะไร เจอใคร

บั้าง ปัรับัต่ัวได้ไหมี นอนดึกหรือเปัล่า เรียนรู้เรื�องไหมี ที่ำไมีที่ำแบับั

นั�น ที่ำไมีไม่ีที่ำแบับันี� ฯลฯ แน่นอนคำถ้ามีร้อยแปัดพัันเก้าที่ี�แมี่    

อยากรู้ แต่่ลูกไม่ีอยากจะต่อบั และคงจะช่วนให้หงุดหงิดว่า แม่ีจะ

อยากรู้ไปัที่ำไมีมีากมีายข้นาดนั�น

 แมี้ว่าเราจะเปั็นแมี่ที่ี�เช่ื�อมีั�นว่า เลี�ยงดูลูกมีาอย่างพัยายามี

ใหส้อดคล้องกับัสภาพัแวดลอ้มี และปัลูกฝ่งัสิ�งที่ี�ดีที่ี�สดุในแบับัข้องเรา

ให้ลูก แต่่การผู้่านการเต่ิบัโต่ข้องลูก การเลี�ยงดูในครอบัครัวและใน

สังคมีทีี่�แต่กต่่างกัน ความีคิดและวิถ้ีชี่วิต่ทีี่�ต่้องการจะก้าวเดิน ย่อมี

แต่กต่่างกันไปัจากเราผูู้้เปั็นแมี่ 

 แมี่มีองในมีุมีข้องต่นว่ามีันไมี่ง่าย แล้วในมีุมีข้องลูกนั�นเล่า 

ก็คงจะไมี่ง่ายเช่่นกัน การเริ�มีต่้นใหมี่ที่ี�ก้าวออกไปัไกลจาก Comfort 

Zone การที่ี�ต่อ้งปัรบััต่วักบััสภาพัแวดลอ้มี สงัคมีใหมี ่เพัื�อนใหมี ่การ

เรยีนรูแ้บับัใหมี ่ต่ารางช่วีติ่ใหมี ่ต่อ้งใช่ท้ี่ั�งพัลงักายพัลงัใจ และใช่เ้วลา

ในการปัรบััต่วั หากผูู้เ้ป็ันแม่ียังอยากที่ำต่วัมีีบัที่บัาที่อยูต่่ลอด ที่ั�งคอย

เต่อืน คอยชี่�แนะ คอยต่ำหน ิจนลูกรูส้กึข้าดเสรภีาพัในการใช่ช้่วีติ่ รูส้กึ

เหมืีอนต่นเองถู้กควบัคุมีต่ลอดเวลา ความีรักและความีห่วงใยจาก     

ผูู้้เปั็นแมี่ก็จะกลายเปั็นพัิษไปัจริงๆ 

 เมีื�อต่ั�งสต่ิได้ ความีเข้้าใจก็จะแจ่มีช่ัดข้ึ�น ในวัยเยาว์ลูก

ต่้องการคนโอบัปัระคองยามีร้องไห้ ต่้องการอ้อมีกอดปัลอบัโยนยามี

เจ็บัปัวด ต่้องการคำช่ี�นำช่ี�แนะ ช่ี�ผู้ิด ช่ี�ถู้ก บัางครั�งได้รับัการต่ำหนิ ได้

รบััการลงโที่ษ และใหบ้ัที่เรยีน แต่เ่มีื�อลกูเต่บิัโต่เปัน็ผูู้ใ้หญ ่ลกูต่อ้งการ

พัื�นที่ี�ในการใช่้ช่ีวิต่ที่ี�กว้างข้ึ�น เพัื�อเรียนรู้ และเก็บัเกี�ยวปัระสบัการณ์ 

จากความีผู้ิดพัลาดด้วยต่นเอง ความีห่วงใยกังวลข้องแมี่ ที่ี�แสดงออก

มีากเกินจำเป็ัน กอ็าจจะเป็ันอุปัสรรคต่อ่ลูกโดยไม่ีต่ั�งใจ สิ�งที่ี�เราคิดว่า

ด ีสำหรับัเข้าแล้วอาจจะไม่ีใช่่ ให้ในสิ�งที่ี�เข้าไม่ีอยากได้ กจ็ะกลายเป็ัน

สิ�งไร้ค่าไปัโดยปัริยาย

 สุดที่้ายบัที่เรียนที่ี�เกิดข้ึ�น ก็ที่ำให้เราที่ั�งสองต่่างเรียนรู้ใน

บัที่บัาที่ใหมี่ ยอมีรับั ปัล่อยวาง ปัล่อยมีือและต่่างก้าวเดินไปัต่ามีวิถ้ี 

และต่ามีครรลองข้องต่น ไมีต่่อ้งมีองไปัไหนไกลต่วั แคก่ม้ีมีองที่ี�ต่วัเรา

เอง หากมีองในฐานะลูก ที่ำไมีเราถ้ึงได้มีาใช่้ช่ีวิต่ห่างไกลในต่่างแดน

เช่น่นี� ความีรกัความีหว่งใยที่ี�มีตี่อ่แมี ่เรากไ็มีไ่ดล้ดนอ้ยถ้อยลงไปัไหน

เลยจริงไหมี? 

 ต่อนที่ี� 1
โดยการะเกด 

 ก่อนอื�นฉันเพีัยงแค่อยากมีา

แบั่งปัันปัระสบัการณ์เล็กๆ น้อย 

อยา่งนอ้ยเปัน็การแลกเปัลี�ยนมีมุีมีอง

ข้้อคิดซึ่ึ�งกันและกัน กับัเพืั�อนพีั�น้อง

ทีุ่กที่่านทีี่�มีาอยู่ต่่างบั้านต่่างเมีือง 

ต่่างวัฒนธรรมี ต่่างภาษา ศัาสนา วิถ้ี

ช่ีวิต่ ที่ี�สำคัญช่ีวิต่แต่่ละคน แต่่ละ

ครอบัครัว มีันไมี่มีีสูต่รสำเร็จต่ายต่ัว
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  ฉันอดีต่พัยาบัาลดูแลผูู้้ป่ัวย

เด็กมีะเร็ งและครอบัครัว ทีี่�  ร .พั . 

มีหาวิที่ยาลัยแห่งหนึ�งในปัระเที่ศัไที่ย 

และสามีีอดีต่วิศัวกร เราแต่่งงานกัน

ต่ั�งแต่่ปัี ค.ศั. 2014 หลังแต่่งงานเราอยู่

ด้วยกันทีี่�เมีืองไที่ย ในบ้ัานทีี่�เราซืึ่�อใน

จงัหวดัเช่ยีงราย เราไมีม่ีลีกู และเกษยีณ

ก่อนกำหนดที่ั�งสองคน ฉันย้ายต่ามีสามีี 

มีาอยู่สวิต่เซึ่อร์แลนด์ ในปัี ค.ศั. 2019 

และได้กลับัไปัเยี�ยมีบั้านทีุ่กปัี

 การย้ายมีาอยู่ต่่างปัระเที่ศั เปั็นการเปัลี�ยนแปัลงครั�งสำคัญในช่ีวิต่ ต่้องจาก

ครอบัครัว จากพั่อแมี่ ญาต่ิพัี�น้อง เพัื�อนฝู่งที่ี�เมีืองไที่ย แต่่ฉันต่ัดสินใจมีาอยู่ที่ี�นี� ด้วยต่ัว

ข้องฉันเอง ต่อนแรกพั่อแมี่ญาต่ิพัี�น้องไมี่มีีใครเห็นด้วย แต่่ฉันคิดว่าครอบัครัวข้องต่ัวฉัน

เอง ก็คือ สามีีทีี่�เราเลือกแล้ว นี�คือคู่ชี่วิต่ทีี่�ไปัไหน เราต้่องไปัด้วยกัน ร่วมีทุี่กข์้ร่วมีสุข้ 

จนกว่าจะต่ายจากกัน แต่่เราไมี่รู้ ว่าใครจะต่ายก่อนใคร ที่ี�ไหน อย่างไร เราไมี่รู้หรอกว่า

วันนี�หรือวันพัรุ่งนี� วันไหน    จะมีาก่อนกัน ส่วนครอบัครัวที่ี�เมีืองไที่ยเราก็อบัอุ่น เรายัง

สามีารถ้ไปัเยี�ยมีไดท้ี่กุปั ีฉนัมีเีงนิบัำนาญนดิหนอ่ย กส็ง่ใหพ้ัอ่แมีท่ี่กุเดอืน ถ้งึแมีพ้ัอ่แมีข่้อง

ฉันไมี่ได้ลำบัากเรื�องเงิน เพัราะพั่อฉันเปั็นอดีต่ผูู้้อำนวยการโรงเรียน พั่อฉันมีีเงินบัำนาญ

เดือนละเกือบัสี�หมีื�นบัาที่ แมี่เปั็นแมี่บั้าน ต่อนนี�ที่่านที่ั�งสองอายุเกือบั 90 ปัีแล้ว สุข้ภาพั

ยังแข้็งแรงกันดี ในฐานะลูก เราควรต่อบัแที่นบัุญคุณที่่าน ที่ี�อบัรมีเลี�ยงดูเรามีาเที่่าที่ี�เรา

จะที่ำได้  ซึ่ึ�งเช่ื�อว่าทีุ่กที่่านก็ที่ำเปั็นปักต่ิอยู่แล้วเช่่นกัน ต่ามีภาระหน้าที่ี�ข้องแต่่ละคนที่ี�

แต่กต่่างกันไปั

 ท้ี่ายนี� แต่ย่งัไมีท่ี่า้ยที่ี�สดุ ฉนัอยากบัอกวา่ พัวกเราโช่คดแีคไ่หนที่ี�ไดม้ีาอยูป่ัระเที่ศั

ที่ี�มีีเสถ้ียรภาพัมีั�นคงในทีุ่กๆ ด้าน ในการดำรงช่ีวิต่หรือที่ำมีาหาเลี�ยงช่ีพั แบับัต่ิดอันดับั

ต่น้ๆ ข้องโลก ดงันั�นที่ำอย่างไรเราจะเรยีนรูแ้ละปัรับัตั่วให้ไดโ้ดยเฉพัาะคนทีี่�พัึ�งมีาอยูใ่หม่ีๆ

จากประสบการณ์์ของตััวฉัันเอง การเรียนร้�และปรับตััวเมื่่�อฉััน
ย�ายมื่าอย้�สวิตัเซอร์แลนด์์ สรุปจากประสบการณ์์ตัรงล�วนๆ มื่ี   
3 ข�อ ด์ังนี� 
1. อย้�ให้�ได์�
2. อย้�ให้�เป็น
3. อย้�ให้�มื่ีความื่สุข

อย้�ให้�ได์� คืออะไร เราทีุ่กคนที่ราบัดีว่า สวิต่เซึ่อร์แลนด์ แต่กต่่างจากเมีืองไที่ย ที่ี�เปั็นบั้านเกิด

เมีืองนอนข้องพัวกเรา ต่ั�งแต่่เรื�อง ภูมีิปัระเที่ศั อากาศั อาหาร ภาษา วัฒนธรรมี ศัาสนา ค่านิยมี

ที่างสังคมี เศัรษฐกิจ การเมีือง การปักครอง ต่ลอดจนความีเปั็นอยู่วิถ้ีช่ีวิต่ผูู้้คน ดังนั�นเมีื�อที่ราบั

ดังนี� ถ้ามีต่ัวเราเองให้ช่ัดไปัเลยว่า “กัารอุย่่ให้ได้้นั�น เราต้้อุงทำอุย่างไร” ที่ำไมีคนอื�นเข้าอยู่ได้

เข้าที่ำอย่างไร เราต่้องเรียนรู้ในทุี่กๆ ปัระเด็นทีี่�กล่าวมีาข้้างต้่น ไมี่ที่ราบัถ้ามีผูู้้รู้ หรือผูู้้ที่ี�มีาอยู่

กอ่น โดยเฉพัาะข้อ้มีลูจากสมีาคมีหญงิไที่ยเพัื�อหญงิไที่ยในสวติ่เซึ่อรแ์ลนด ์หนงัสอื วารสารต่า่งๆ 

ช่่วยให้เข้้าใจบัริบัที่ปัระเที่ศัสวิต่เซึ่อร์แลนด์ และปัระเด็นต่่างๆ ที่ี�กล่าวมีาข้้างต่้นได้ดียิ�งข้ึ�น และ

ฉนัติ่ดต่ามีข้้อมูีลช่อ่งป้ัาแม้ีว Swiss story ได้รบััปัระโยช่น์มีากๆ ทีี่�สำคัญปัระสบัการณ์ต่รงที่ำให้

เราเข้้าใจ เรียนรู้ และปัรับัตั่วได้อย่างสมีดุล ต่ัวอย่างเช่่น ถ้้าฉันที่ะเลาะกับัสามีี ด้วยเรื�องใดๆ 

ก็ต่ามี ต่้องหันหน้าเปิัดอกคุยกันทัี่นทีี่ เพัราะเราถู้กเลี�ยงดูมีาด้วยภูมีิหลังทีี่�แต่กต่่างกัน ต่้องแบ่ังปัันการเรียนรู้และปัรับัตั่วซึึ่�งกันและกัน หรือ     

ฉันไมี่เข้้าใจภาษาเยอรมีัน ก็ต่้องเรียนรู้ฝ่ึกฝ่นจริงจัง โดยไปัโรงเรียน และเรียนรู้จากปัระสบัการณ์จริงในช่ีวิต่ปัระจำวัน เปั็นต่้น

อย้�ให้�เป็น คือยังไง เคยได้ยินสำนวนนี�ไหมี “เขี้าเมือุงต้าหล่่�ว้ต้้อุงหล่่�ว้ต้าต้าม” แปัลต่รงต่ัวคือ “กัารป็ระพฤต้่ต้ัว้เหมาะสู่มกัับกัาล่เทศะ ป็รับ

ต้ัว้ให้เขี้ากัับสู่ถานที� คน สู่่�งแว้ด้ล่้อุมที�เราอุาศัยอุย่่” ดังนั�นเราต่้องรู้ ต่้องเข้้าใจ กฎ กต่ิกา มีารยาที่ข้องสวิต่เซึ่อร์แลนด์ เปั็นแบับัไหน อย่างไร 

โดยไมี่ลืมีการเปั็นต่ัวต่นข้องเราว่า เราคือคนไที่ย จะที่ำให้เราอยู่เปั็น และอยู่อย่างมีีสต่ิ หรือฉลาดเรียนรู้ที่ันการใช่้ช่ีวิต่ในบัริบัที่ข้องเรานั�นเอง

อย้�ให้�มื่ีความื่สุข คืออย่างไร สั�นๆ คือ  “ให้เว้ล่าต้ัว้เอุง หาคว้ามสูุ่ขีขีอุงต้ัว้เอุงให้เจอุ” แล้วคุณก็จะต่อบัต่ัวเองได้ และอยู่อย่างเปั็นสุข้ เช่่น 

ฉันช่อบัข้ี�จักรยาน ช่อบัธรรมีช่าต่ิ ช่อบัที่ำอาหาร เหล่านี�เปั็นต่้น แต่่ฉันก็ไมี่ที่ราบัหรอกนะคะว่า คุณช่อบัอะไร แต่่ต่ัวคุณเองรู้ดีที่ี�สุดใช่่ไหมีคะ

 สูุ่ด้ท้ายนี�ฉัันหว้ังเป็็นอุย่างย่�งว้่า เพื�อุนๆ สู่มาชิ่กั ผู้่้ได้้อุ่านเรื�อุงเล่่านี� จะมีคว้ามสูุ่ขีที�ได้้มาอุย่่สู่ว้่ต้เซอุร์แล่นด้์ “อุย่่ให้ได้้ อุย่่ให้เป็็น 

อุย่่ให้มีคว้ามสูุ่ขี” ต้ล่อุด้ไป็ค่ะ...
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ห้น้าที่่�ขอ้งเราคืุอ้ห้น้าที่่�ขอ้งเราคืุอ้ “เร่ยนร่้การใชื่้ช่ื่ว่ิต้”“เร่ยนร่้การใชื่้ช่ื่ว่ิต้”
โด้ย มด้เอุ็กัซ์

“ค่นอ๊ายุ 60 ปีขึ้้�นไปในต่อ๊นนี� ผูมีค่ิดว่าน่าจ้ะเป็นกิลุ่มีค่นที�โชิค่ดีที�สิุ่ด เพรีาะอี๊กิไมี่นานก็ิต่ายแล้ว   “ค่นอ๊ายุ 60 ปีขึ้้�นไปในต่อ๊นนี� ผูมีค่ิดว่าน่าจ้ะเป็นกิลุ่มีค่นที�โชิค่ดีที�สิุ่ด เพรีาะอี๊กิไมี่นานก็ิต่ายแล้ว   
ไมี่ต่้อ๊งเดือ๊ดรี้อ๊นกัิบ้กิารีเรีียนรี่้อ๊ะไรีที�จ้ะเขึ้้ามีาใหมี่อ๊ย่างรีวดเรี็ว” อ๊าจ้ารีย์พศินกิล่าวไว้ในไลฟ์      ไมี่ต่้อ๊งเดือ๊ดรี้อ๊นกัิบ้กิารีเรีียนรี่้อ๊ะไรีที�จ้ะเขึ้้ามีาใหมี่อ๊ย่างรีวดเรี็ว” อ๊าจ้ารีย์พศินกิล่าวไว้ในไลฟ์      
ต้อ้นห้นึ�งต้อ้นห้นึ�ง ถ้งเรีื�อ๊งที�หลายสิ่ิ�งหลายอ๊ย่างเปลี�ยนแปลงไปอ๊ย่างรีวดเรี็วมีากิในทศวรีรีษนี�  ถ้งเรีื�อ๊งที�หลายสิ่ิ�งหลายอ๊ย่างเปลี�ยนแปลงไปอ๊ย่างรีวดเรี็วมีากิในทศวรีรีษนี� 

 เราแที่บัจะไมี่รู ้เลยว่า จะมีีอะไรเกิดข้ึ�นบั้างเราแที่บัจะไมี่รู ้เลยว่า จะมีีอะไรเกิดข้ึ�นบั้างในอนาคต่อันใกล้ ที่ักษะสำคัญสำหรับัคนรุ่นใหมี่ หรือคนรุ่นที่ี�อายุน้อยกว่า   ในอนาคต่อันใกล้ ที่ักษะสำคัญสำหรับัคนรุ่นใหมี่ หรือคนรุ่นที่ี�อายุน้อยกว่า   
60 ปัี จะต่้องเอาช่ีวิต่รอดก็คือ การปัรับัต่ัวให้เร็ว เรียนรู้สิ�งใหมี่ๆ ให้ไว เพัื�อที่ี�จะไมี่ต่กยุค ไมี่ล้าหลัง และที่ี�สำคัญคือ ปัระกอบั    60 ปัี จะต่้องเอาช่ีวิต่รอดก็คือ การปัรับัต่ัวให้เร็ว เรียนรู้สิ�งใหมี่ๆ ให้ไว เพัื�อที่ี�จะไมี่ต่กยุค ไมี่ล้าหลัง และที่ี�สำคัญคือ ปัระกอบั    
สัมีมีาอาช่ีพัให้ได้ เกิดการคาดเดาเอาไว้ว่า อีกไมี่นานจะมีีการนำเที่คโนโลยีต่่างๆ มีาแที่นทีี่�มีนุษย์ จนที่ำให้คนต่กงานกัน              สัมีมีาอาช่ีพัให้ได้ เกิดการคาดเดาเอาไว้ว่า อีกไมี่นานจะมีีการนำเที่คโนโลยีต่่างๆ มีาแที่นทีี่�มีนุษย์ จนที่ำให้คนต่กงานกัน              
อย่างมีากมีาย ความีรู้เดิมีๆ ที่ักษะเดิมีๆ ที่ี�เรามีีอยู่จะแที่บัไมี่สามีารถ้เอามีาใช่้ที่ำมีาหากินได้ เด็กในวันนี�ยังไมี่สามีารถ้คาดเดาอาช่ีพัอย่างมีากมีาย ความีรู้เดิมีๆ ที่ักษะเดิมีๆ ที่ี�เรามีีอยู่จะแที่บัไมี่สามีารถ้เอามีาใช่้ที่ำมีาหากินได้ เด็กในวันนี�ยังไมี่สามีารถ้คาดเดาอาช่ีพั
ในอนาคต่ได้ อาจจะมีีอาช่ีพัใหมี่ๆ ทีี่�เราไมี่คุ้นเคยเกิดข้ึ�น หากเราไมี่พัร้อมีเปัิดช่่องว่างให้ต่ัวเองเรียนรู้ หากเราไมี่เต่รียมีแก้วน�ำ   ในอนาคต่ได้ อาจจะมีีอาช่ีพัใหมี่ๆ ทีี่�เราไมี่คุ้นเคยเกิดข้ึ�น หากเราไมี่พัร้อมีเปัิดช่่องว่างให้ต่ัวเองเรียนรู้ หากเราไมี่เต่รียมีแก้วน�ำ   
ข้องเราให้ว่างพัอจะใส่น�ำเต่ิมีเข้้าไปัได้ เราอาจจะถู้กเบัียดให้ต่กลงไปัอยู่นอกวงแบับัจำยอมีข้องเราให้ว่างพัอจะใส่น�ำเต่ิมีเข้้าไปัได้ เราอาจจะถู้กเบัียดให้ต่กลงไปัอยู่นอกวงแบับัจำยอมี

 แมี้ว่าในปััจจุบัันการหาความีรู้ต่่างๆ จะที่ำได้ไมี่ยาก แต่่ แมี้ว่าในปััจจุบัันการหาความีรู้ต่่างๆ จะที่ำได้ไมี่ยาก แต่่
สิ�งสำคัญก็คือ ความีสามีารถ้เรียนรู้สิ�งใหมี่ๆ ต่่างหาก เด็กที่ี�เกิดในสิ�งสำคัญก็คือ ความีสามีารถ้เรียนรู้สิ�งใหมี่ๆ ต่่างหาก เด็กที่ี�เกิดใน
เจนเนอเรช่ั�นใหมี่ๆ อย่าง Gen Z,  Millennial หรือ Alpha แที่บัเจนเนอเรช่ั�นใหมี่ๆ อย่าง Gen Z,  Millennial หรือ Alpha แที่บั
จะไมีมี่ีปัญัหาเรื�องการปัรับัตั่ว เพัราะเกดิมีาในยคุที่ี�ไมีม่ีอีะไรคา้งแช่่จะไมีมี่ีปัญัหาเรื�องการปัรับัตั่ว เพัราะเกดิมีาในยคุที่ี�ไมีม่ีอีะไรคา้งแช่่
อยู่นาน ทีุ่กอย่างเปัลี�ยนเร็วจากปัีต่่อปัี เปั็นเดือนต่่อเดือน ต่่างจากอยู่นาน ทีุ่กอย่างเปัลี�ยนเร็วจากปัีต่่อปัี เปั็นเดือนต่่อเดือน ต่่างจาก
ยุคก่อนที่ี�วิวัฒนาการข้องอะไรก็ต่ามีจะใช่้เวลาร่วมีสิบัปัี ยุคก่อนที่ี�วิวัฒนาการข้องอะไรก็ต่ามีจะใช่้เวลาร่วมีสิบัปัี 
 สิ�งที่ี�นา่เปัน็หว่งสำหรบััคนยคุกอ่นหนา้อยา่งเราๆ กค็อื เรา
ไมี่สามีารถ้เรียนรู้ได้ที่ันเด็กยุคใหมี่ เพัราะต่้นทีุ่นข้องเรามีีน้อยกว่า 
ต่้องใช่้ความีพัยายามีข้ึ�นเปั็นสองหรือสามีเที่่า เพัื�อที่ำให้ต่ัวเองที่ัน
คนรุ่นใหม่ี เปัรียบัเหมืีอนกับัเราต้่องเร่งสปีัดจนเหนื�อย แต่่เด็กรุ่น
ใหมี่วิ�งเหยาะๆ ไปัเรื�อยๆ หายใจสบัายๆ ก็อยู่ได้ในที่ศัวรรษนี� ซึ่ึ�งว่า
กันต่ามีจริง มีีคนรุ่นเราไมี่กี�คนเท่ี่านั�น ทีี่�ยังสามีารถ้เร่งสปัีด พัา      
ต่ัวเองอยู่ในวงโคจรข้องโลกที่ี�หมีุนเร็วนี� ที่ั�งนี�หมีายถ้ึงที่ักษะในการ
เรียนรู้เที่คโนโลยี และการที่ำงานปัระกอบัสัมีมีาช่ีพัเที่่านั�น แต่่สิ�ง
หนึ�งทีี่�คนทุี่กรุน่ต้่องเรยีนรู้ก็คอื “เรียีนรี่ก้ิารีใชิชี้ิวติ่” นี�เปัน็ที่กัษะทีี่�
สำคัญในการเอาตั่วรอดไม่ีแพ้ัที่ักษะในการเรียนรู้เพืั�อใช่้ปัระกอบั
สมัีมีาอาช่พีั ต่รงนี�คนรุน่ที่ี�เกดิมีาในยคุอะไรเปัลี�ยนแปัลงช่า้นา่จะได้
เปัรียบั ในสมีัยกรีกที่ี�นักปัราช่ญ์เดินกระที่บัไหล่กันที่ั�วทีุ่กหัวถ้นน 
มีนุษย์มีีเวลาว่างในการใคร่ครวญและที่บัที่วนช่ีวิต่ ไมี่มีีอะไรรุมีเร้า
ใหห้วัใจเราเหนื�อยหนกั จนไมีเ่หลอืพัื�นที่ี�ใหเ้ราไดพ้ัฒันาจติ่วญิญาณ
ข้องตั่วเอง ไม่ีมีีคำบั่นว่า “ไม่ีมีีเวลา” และอยากนอนนิ�งๆ ใน          
วันหยุด ในยุคนั�นจึงเกิดแนวคิดเช่ิงปัรัช่ญาการใช่้ช่ีวิต่ออกมีา
มีากมีาย 
 คนรุน่ใหมีไ่มีม่ีปีัญัหาในการเรยีนรูเ้ที่คโนโลย ีแต่ม่ีปัีัญหา คนรุน่ใหมีไ่มีม่ีปีัญัหาในการเรยีนรูเ้ที่คโนโลย ีแต่ม่ีปัีัญหา
ในการเรยีนรูท้ี่ี�จะมีคีวามีสขุ้ในช่วิีต่ ความีสขุ้ที่ี�ลกึกวา่ความีสขุ้ที่ี�ฉาบัในการเรยีนรูท้ี่ี�จะมีคีวามีสขุ้ในช่วิีต่ ความีสขุ้ที่ี�ลกึกวา่ความีสขุ้ที่ี�ฉาบั
ด้วยภาพัลวงต่า ที่รัพัย์สิน วัต่ถุ้ภายนอก ความีสุข้ที่ี�หมีายถ้ึง ความีด้วยภาพัลวงต่า ที่รัพัย์สิน วัต่ถุ้ภายนอก ความีสุข้ที่ี�หมีายถ้ึง ความี
สงบันิ�งภายใน เราสามีารถ้เห็นปััญหาข้องแต่่ละยุคสมีัยได้จากสงบันิ�งภายใน เราสามีารถ้เห็นปััญหาข้องแต่่ละยุคสมีัยได้จาก

หนังสือที่ี�เปั็นที่ี�นิยมีในยุคนั�นๆ บัางยุคสมีัย หนังสือเกี�ยวกับัเรื�องหนังสือที่ี�เปั็นที่ี�นิยมีในยุคนั�นๆ บัางยุคสมีัย หนังสือเกี�ยวกับัเรื�อง
ศัาสนา ปัรชั่ญาความีคดิ มีคีวามีนยิมี บัางช่ว่งหนงัสอืเกี�ยวกบััความีศัาสนา ปัรชั่ญาความีคดิ มีคีวามีนยิมี บัางช่ว่งหนงัสอืเกี�ยวกบััความี
มีั�งคั�ง ที่ำอย่างไรให้มีีที่รัพัย์อนันต่์ เปั็นที่ี�นิยมีกว้างข้วาง แต่่ในยุคนี�มีั�งคั�ง ที่ำอย่างไรให้มีีที่รัพัย์อนันต่์ เปั็นที่ี�นิยมีกว้างข้วาง แต่่ในยุคนี�
หนังสือที่ี�ได้รับัความีนิยมีข้ึ�นเรื�อยๆ ก็คือ หนังสือเกี�ยวกับัการรักษาหนังสือที่ี�ได้รับัความีนิยมีข้ึ�นเรื�อยๆ ก็คือ หนังสือเกี�ยวกับัการรักษา
ใจ วิธีที่ี�จะรักต่นเอง จิต่วิที่ยาต่่างๆ เพัื�อดูแลที่ั�งใจเราและใจผูู้้อื�น ใจ วิธีที่ี�จะรักต่นเอง จิต่วิที่ยาต่่างๆ เพัื�อดูแลที่ั�งใจเราและใจผูู้้อื�น 
 จะเห็นว่า ณ ปััจจุบัันนี� ไมี่ว่าคนรุ่นใหมี่ หรือคนรุ่นก่อน  จะเห็นว่า ณ ปััจจุบัันนี� ไมี่ว่าคนรุ่นใหมี่ หรือคนรุ่นก่อน 
ต่่างก็ต่กอยู่ในช่่วงที่ี�คับัขั้นที่ั�งสิ�น คนรุ่นก่อนเหนื�อยต่่อการวิ�งต่ามี ต่่างก็ต่กอยู่ในช่่วงที่ี�คับัขั้นที่ั�งสิ�น คนรุ่นก่อนเหนื�อยต่่อการวิ�งต่ามี 
เพัื�อพัาต่ัวเองให้ยังอยู่ในวงกลมีแห่งยุคสมีัย คนรุ่นใหมี่วิ�งไปัเรื�อยๆ เพัื�อพัาต่ัวเองให้ยังอยู่ในวงกลมีแห่งยุคสมีัย คนรุ่นใหมี่วิ�งไปัเรื�อยๆ 
โด้ยที�ไมเ่คยถ่กัสู่อุนว้า่ กัารพกััระหว้า่งทางคอืุอุะไร คว้ามชิา้คอืุอุะไร โด้ยที�ไมเ่คยถ่กัสู่อุนว้า่ กัารพกััระหว้า่งทางคอืุอุะไร คว้ามชิา้คอืุอุะไร 
บทคว้ามนี�คงไม่สู่ามารถชิี�ชิัด้ระบุไป็ว้่าใครต้้อุงทำอุะไรอุย่างไร บทคว้ามนี�คงไม่สู่ามารถชิี�ชิัด้ระบุไป็ว้่าใครต้้อุงทำอุะไรอุย่างไร 
เพราะกัาร เพราะกัาร “เรียีนรี่”้“เรียีนรี่”้ ไมม่วี้นัสู่่�นสู่ดุ้ โด้ยเฉัพาะ  ไมม่วี้นัสู่่�นสู่ดุ้ โด้ยเฉัพาะ “เรียีนรี่ก้ิารีใชิช้ิวีติ่” “เรียีนรี่ก้ิารีใชิช้ิวีติ่” 
ซ่�งอุงค์ป็ระกัอุบขีอุงแต้่ล่ะชิีว้่ต้นั�นต้่างกััน ป็ัจจัยในกัารใชิ้ชิีว่้ต้ขีอุงซ่�งอุงค์ป็ระกัอุบขีอุงแต้่ล่ะชิีว้่ต้นั�นต้่างกััน ป็ัจจัยในกัารใชิ้ชิีว่้ต้ขีอุง
แต้่ล่ะคนกั็ต้่างกััน ทุกัคนมีหน้าที�ต้้อุงเรียนร่้ชิีว้่ต้ขีอุงต้ัว้เอุงแล่ะแต้่ล่ะคนกั็ต้่างกััน ทุกัคนมีหน้าที�ต้้อุงเรียนร่้ชิีว้่ต้ขีอุงต้ัว้เอุงแล่ะ
คอุ่ยๆ ป็รบัไป็เรื�อุยๆ โด้ยใชิท้รพัยากัรที�มมีหาศาล่ในยุคป็จัจบุนั ซ่�งคอุ่ยๆ ป็รบัไป็เรื�อุยๆ โด้ยใชิท้รพัยากัรที�มมีหาศาล่ในยุคป็จัจบุนั ซ่�ง
รว้บรว้มทั�งว้ธ่กีัารแล่ะเครื�อุงมอืุ ไมว่้า่จากัหนงัสู่อืุ ภาพยนต้ ์สู่ารคด้ี รว้บรว้มทั�งว้ธ่กีัารแล่ะเครื�อุงมอืุ ไมว่้า่จากัหนงัสู่อืุ ภาพยนต้ ์สู่ารคด้ี 
กัารฟััง Podcast หรอืุกัารด้ ่Youtube มใีหเ้ล่อืุกัชิอุ้ป็ได้โ้ด้ยไมต่้อุ้งกัารฟััง Podcast หรอืุกัารด้ ่Youtube มใีหเ้ล่อืุกัชิอุ้ป็ได้โ้ด้ยไมต่้อุ้ง
ล่งทุนสู่่ง ล่งทุนสู่่ง 
 สู่่�งสู่ำคัญคือุ เราต้้อุงต้ั�งคำถามเป็็น กัารเรียนร่้ถ่งจะเกั่ด้ สู่่�งสู่ำคัญคือุ เราต้้อุงต้ั�งคำถามเป็็น กัารเรียนร่้ถ่งจะเกั่ด้
ขี่�นอุย่างมีป็ระสู่่ทธ่ภาพ ไม่ใชิ่คำถามที�ว้่า ขี่�นอุย่างมีป็ระสู่่ทธ่ภาพ ไม่ใชิ่คำถามที�ว้่า “ทำไมี?” “ทำไมี?” ทำไมชิีว้่ต้ฉัันทำไมชิีว้่ต้ฉััน
ถ่งเป็็นแบบนี� ทำไมเรื�อุงนี�จ่งเกั่ด้กัับฉััน ทำไมคนนั�นถ่งมีสู่่�งนั�นแล่้ว้ถ่งเป็็นแบบนี� ทำไมเรื�อุงนี�จ่งเกั่ด้กัับฉััน ทำไมคนนั�นถ่งมีสู่่�งนั�นแล่้ว้
ฉัันไม่มี ทำไมถ่งไม่เป็็นฉัันที�ได้้ แต้่เป็็นคำถามที�ว้่าฉัันไม่มี ทำไมถ่งไม่เป็็นฉัันที�ได้้ แต้่เป็็นคำถามที�ว้่า “ทำอ๊ย่างไรี?” “ทำอ๊ย่างไรี?”  
ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะมีชิีว้่ต้แบบนั�น ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะไป็อุย่่ต้รงนั�น ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะมีชิีว้่ต้แบบนั�น ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะไป็อุย่่ต้รงนั�น 
ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะไม่ทุกัขี์แบบนี�อุีกั ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะมีคว้ามสูุ่ขี ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะไม่ทุกัขี์แบบนี�อุีกั ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะมีคว้ามสูุ่ขี 
ทำอุย่างไรฉัันถ่งจะรักัตั้ว้เอุงเป็็น แต่้เหนือุไป็กัว่้าคำถามว่้า ทำทำอุย่างไรฉัันถ่งจะรักัตั้ว้เอุงเป็็น แต่้เหนือุไป็กัว่้าคำถามว่้า ทำ
อุย่างไรชีิว้่ต้ฉัันถ่งจะดี้กัว้่านี� เป็็นคำถามที�ว้่า สูุ่ด้ท้ายแล้่ว้ชิีว่้ต้เราอุย่างไรชีิว้่ต้ฉัันถ่งจะดี้กัว้่านี� เป็็นคำถามที�ว้่า สูุ่ด้ท้ายแล้่ว้ชิีว่้ต้เรา
ต้อุ้งกัารอุะไร คว้ามสุู่ขีขีอุงเราคือุอุะไร ใชิเ้ว้ล่าพน่จ่พเ่คราะห์ ต้อุ้งกัารอุะไร คว้ามสุู่ขีขีอุงเราคือุอุะไร ใชิเ้ว้ล่าพน่จ่พเ่คราะห์ “เรียีน“เรียีน
รี่้” รี่้” ที�จะต้อุบคำถามตั้ว้เอุงให้ได้้ว้่า คว้ามสุู่ขีขีอุงตั้ว้เราคือุอุะไรกัันที�จะต้อุบคำถามตั้ว้เอุงให้ได้้ว้่า คว้ามสุู่ขีขีอุงตั้ว้เราคือุอุะไรกััน
แน่ แล่้ว้ใชิ้เว้ล่าที�เหล่ือุแน่ แล่้ว้ใชิ้เว้ล่าที�เหล่ือุสู่ร้างชิีว้่ต้ที�ต้้อุงกัาร

 “ย�ำอ๊ีกิค่รีั�งว่า บ้ทค่วามีนี�ไมี่มีีขึ้้อ๊สิ่รีุปใดๆ ขึ้อ๊งกิารีหาค่ำต่อ๊บ้ในชิีวิต่ เพรีาะหน้าที�ในกิารีเรีียนรี่้เป็นขึ้อ๊งทุกิค่น...”
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                              รวงข้้าว   23   

 พัิมีพั์เข้ียวช่ีวิต่ 

บ้ทบ้ท
ทดสิ่อ๊บ้ทดสิ่อ๊บ้
ชิีวิต่ชิีวิต่

                                           โดยเมีียฝ่รั�ง นอกกรอบั

ในโรีงเรีียน จ้ะให้บ้ทเรีียนเรีากิ่อ๊น แล้วต่ามีด้วยบ้ททดสิ่อ๊บ้

ในชีิวิต่จ้ริีง จ้ะให ้บ้ททดสิ่อ๊บ้เรีากิ ่อ๊น แล ้วค่ ่อ๊ยให ้บ้ทเรีียน

ต่ามีมีา…

 ช่ีวิต่จะส่งบัที่ที่ดสอบัให้เราแต่่ละ

คนไมี่เหมีือนกัน ทีุ่กข้์ สุข้ เจ็บัปัวด สมีหวัง 

ผู้ิดหวัง ปั่วยไข้้…บัที่ที่ดสอบัชี่วิต่ข้องแต่่ละ

คนแต่กต่่างไปัต่ามี บัุญ กรรมี ทีี่�ได้กระที่ำ 

เมีื�อบัที่ที่ดสอบัผู่้านไปั เราจะได้บัที่เรยีนชี่วติ่ 

ได้ปัระสบัการณ์ช่ีวิต่ ได้วัคซึ่ีนช่ีวิต่

 บัุคคลทีี่�สอบัผู่้าน และที่ำคะแนน

สอบัในโรงเรียนได้ดีส่วนใหญ่แล้วเป็ันคน

ที่ี�ต่ั�งใจเรียน ที่ำแบับัฝึ่กหัดข้องบัที่เรียน

สมี�ำเสมีอ ค้นคว้าศัึกษาเนื�อหาเพัิ�มีเต่ิมี เพัื�อ

ใหเ้ข้า้ใจบัที่เรยีนแจม่ีแจง้ข้ึ�น ช่ว่ยให้แต่กยอด

ความีคิดได้รอบัด้าน

 มีองทีุ่กอย่างได้อย่างครอบัคลุมี 

เจอคำถ้ามีในข้้อสอบัทีี่�มีีโจที่ย์พัลิกแพัลง ก็

สามีารถ้แก้สมีการ แก้โจที่ย์ได้ง่ายๆ เพัราะ

เข้้าใจเนื�อหาบัที่เรียนอย่างแต่กฉาน

 มีนุษย์ที่ี� สอบัผู้่ านบัที่ที่ดสอบั

ช่ีวิต่ และที่ำคะแนนบัที่ที่ดสอบัช่ีวิต่ได้ยอด

เยี�ยมี ส่วนใหญ่เปั็นบัุคคลทีี่�ตั่�งใจใช่้ชี่วิต่ มีี          

เป้ัาหมีายและจุดมุ่ีงหมีายข้องชี่วิต่ชั่ดเจน 

มีีปัระสบัการณ์ผู้่านบัที่ที่ดสอบัชี่วิต่มีาเยอะ 

มีบีัที่เรยีนช่วีติ่หลากหลายรปูัแบับั ช่ว่ยที่ำให้

แต่กฉานวิช่าช่ีวิต่ แต่กยอดความีคิดได้รอบั

ด้าน มีองชี่วิต่ได้อย่างครอบัคลุมี ส่งผู้ลให้

รู้จกัจริต่ รู้ที่นัความีคิดข้องต่นเอง รูว้ธิพีัฒันา

ศัักยภาพั และจิต่วิญญาณข้องต่นเอง

 การเรียนรู้จากข้้อผิู้ดพัลาดข้อง

คนอื�นที่ำให้เราฉลาดข้ึ�น การเรียนรู้จาก

ข้้อผู้ิดพัลาดข้องต่นเอง ส่งผู้ลให้ช่ีวิต่และ            

จิต่วิญญาณข้องเราเจริญพััฒนา

บ้ทเรีี ยนชิี วิ ต่ 
มีีปรีะสิ่บ้กิารีณ์ที�ผูิดพลาด ผูิดหวัง และค่วามีทุกิขึ้์…เป็นค่รี่ 

มีีศีลธัรีรีมี กิฎรีะเบ้ียบ้ขึ้อ๊งสิ่ังค่มีกิฎหมีายและจ้รีิยธัรีรีมี…

เป็นหนังสิ่ือ๊ค่่่มีือ๊ 

มีีสิ่ต่ิ ปัญิญิา ค่วามีอ๊ดทน..เป็นต่ิวเต่อ๊รี์

 เราต้่องฝึ่กหัด ที่บัที่วน วิเคราะห์แก้สมีการชี่วิต่ แก้โจที่ย์

ช่ีวิต่ เราต่้องข้ยันที่บัที่วน   ข้้อผู้ิดพัลาด ที่บัที่วนคำพัูด ที่บัที่วนความี

คิด และวิถ้ีช่ีวิต่ต่นเองต่ลอดเวลา เพัื�อให้จดจำบัที่เรียนช่ีวิต่ เพัื�อเปั็น

วัคซึ่ีนช่ีวิต่ในการรับัมีือ กับับัที่ที่ดสอบัช่ีวิต่บัที่ใหมี่บัุคคลที่ี�ไมี่ผู้่านบัที่

ที่ดสอบัข้องช่วีติ่สว่นใหญแ่ล้ว มีปีัระสบัการณช์่วีติ่ แต่ไ่มีเ่คยจดจำ เจบ็ั

ซึ่�ำๆ ทีุ่กข้์ซึ่�ำๆ ในเรื�องเดิมีๆ มีีข้้อผู้ิดพัลาดข้องต่นเองแต่่มีองไมี่เห็น 

ที่ำผู้ดิแลว้ไมีย่อมีรบััผู้ดิ มีองหา มีองเหน็แต่ข่้อ้ผู้ดิพัลาดข้องบัคุคลอื�น     

มีกังา่ยกับัชี่วติ่แล้วโยนความีผิู้ดให้คนอื�น มีวิีถ้ชีี่วติ่แบับัพูัดไม่ีคดิ ข้าด

สต่ิไร้ศัีลธรรมี ไมี่เคยใช่้สุภาษิต่ “ค่นดีชิอ๊บ้แกิ้ไขึ้ ค่นจั้ญิไรี

ชิอ๊บ้แกิ้ต่ัว” ไวเ้ต่อืนใจสอนใจตั่วเองเมีื�อเจอบัที่ที่ดสอบัข้องชี่วติ่ 

ใช่บ้ัที่เรยีนชี่วติ่ที่ี�ผู้า่นมีาสอนชี่วติ่ ผู้ดิพัลาดต่รงไหน แก้ไข้ต่รงนั�น ที่กุข์้

ต่รงไหน ต่ดัต่รงนั�น สมีการและโจที่ยข์้องบัที่ที่ดสอบัช่วีิต่ ต่อ้งแกท้ี่ี�ใจ

ต่นเอง จติ่ใจและที่ศัันคต่ทิี่ี�ด ีจะที่ำใหท้ี่กุอยา่งกลบััมีาอยู ่ถ้กูที่ี�ถ้กูที่าง 

วธิแีก้สมีการแก้โจที่ย์บัที่ที่ดสอบัชี่วติ่ ต่อ้งถู้กกฎหมีาย ถ้กูกฎระเบีัยบั

ข้องสังคมี และมีีศัีลธรรมี ปััญหาและความีทีุ่กข้์ที่ี�พับัเจอ ไมี่ว่าจะ

เล็กหรือใหญ่  เริ�มีต่้นแก้ที่ี�ใจข้องเราโดยใช่้คาถ้า “ถ้าทำวันนี�ถ่กิ

ต่้อ๊ง ไมี่ต่้อ๊งกิลัววันพรีุ่งนี�”บัที่ที่ดสอบัช่ีวิต่ที่ั�งทีุ่กข้์และสุข้ 

มีอบัปัระสบัการณ์ช่วีติ่ มีอบับัที่เรยีนชี่วติ่ มีอบัวัคซึ่นีช่วีติ่ ให้กบััต่วัเรา

เพัื�อส่งช่ีวิต่เราไปัอยู่ในจุดที่ี�เหมีาะสมี คู่ควรกับัระดับัความีช่ั�วดี ใน

จิต่ใจข้องเรา เต่ือนใจต่ัวเองและบัอกต่ัวเอง สิ�งใดที่ี�เกิดข้ึ�นแล้วย่อมีดี

ที่ั�งนั�น เพัราะเราได้ปัระสบัการณ์ช่ีวิต่ ได้บัที่เรียนช่ีวิต่ ได้วัคซึ่ีนช่ีวิต่ 

และยิ�งเจอโจที่ย์ช่วีติ่ เจอบัที่ที่ดสอบัช่วีติ่ที่ี�ยากข้ึ�น เราจะยิ�งแข้ง็แกร่ง

ข้ึ�น ช่ีวิต่จะที่ดสอบัเราเสมีอ ก่อนจะให้สิ�งที่ี�ดีกับัเรานะคะที่่านผูู้้อ่าน

ที่ี�รัก...
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สุข้ภาพักาย - ใจ

 

Rockrr oo ss ee  
สิ่มีุนไพรีเชิิงบ้วกิ
              โดย คนปัรุงช่า

เพียงชิื�อ๊ Rockrose กิ็ทำให้หลายค่นค่ิดถ้งกิุหลาบ้หินในต่รีะกิ่ลค่ัสิ่ต่ัสิ่ (cuctus) 

หรีือ๊อ๊าจ้จ้ะค่ิดว่าเป็นต่รีะกิ่ลกิุหลาบ้ ที�จ้รีิงแล้วชิื�อ๊กิุหลาบ้หิน 

 เพัราะเปั็นพัันธ์ุไม้ีดอก ทีี่�มีีหน้าต่าคล้ายกุหลาบัปั่า 

กลีบัดอกช่ั�นเดียว เติ่บัโต่อยู่ต่ามีซึ่อกหิน โข้ดหินบันภูเข้าสูง

หรือต่ามีที่ี�ราบัสูง ที่ี�มีีภูมีิอากาศัที่ี�แห้งแล้ง และแสงแดดที่ี�แรง

กลา้ อกีที่ั�งมีีปัริมีาณน�ำฝ่นทีี่�ต่กน้อยมีาก พัชื่ช่นิดนี�กย็งัสามีารถ้

ดำรงอยู่ได้ ที่ำให้ผูู้้เข้ียนรู้สึกที่ึ�ง และเมีื�อที่ราบัถ้ึงสรรพัคุณที่าง

ยาข้องพัันธุ์ไมี้ช่นิดนี� จึงอยากจะนำเสนอสมีุนไพัรช่นิดนี� เปั็น

ช่าข้องเดือนธันวาคมี และถ้้าเปั็นไปัได้ก็อยากให้สมีาช่ิก หาซึ่ื�อ   

ต่ิดบั้านไว้

 Rock rose  หรื อ ในภาษา เยอรมีั น เรี ยกว่ า                        

Zistrosenkraut เปั็นพัืช่สมีุนไพัรที่ี�พับัมีากในที่วีปัยุโรปั และ

แถ้บัเมีดิเต่อร์เรเนียน เปั็นพัืช่พัื�นถ้ิ�นที่ี�ช่าวยุโรปัรู้จักกันดีมีาแต่่

โบัราณ เรามีาดูกันว่าสมีุนไพัรกุหลาบัหินที่ำงานอย่างไร

 ช่่วงปัลายปัีหลายๆ คน จะยุ่งวุ่นกับัการปัิดงบัปัระจำ

ปัี สรุปังานต่ลอดปัี มีีปัระชุ่มีวางแผู้นงานมีากมีาย จนไมี่มีีเวลา

พักัผู่้อน โดยเฉพัาะช่ว่งทีี่�ใกล้คริสต์่มีาส หลายคนใช่ว้นัหยุดต่ระ

เต่รียมีงานเลี�ยงพับัปัะครอบัครัว คนทีี่�เป็ันแม่ีบัา้นก็เหนื�อย กบัั

การที่ำรายการจดัซืึ่�อข้องข้วญั กกัต่นุอาหารใหเ้พีัยงพัอกบััแข้ก 

ที่ี�มีาเยือนในช่่วงวันเที่ศักาล  ดังนั�นเดือนธันวาคมีจึงเปั็นเดือน

ที่ี�ที่ำใหห้ลายคนเครยีด ที่ั�งจากหนา้ที่ี�การงาน และความีเครยีด

จากภาวะจติ่ใจ เพัื�อสขุ้ภาพักายและสุข้ภาพัจิต่ เรามีาลองหาช่า

รอ็คโรส หรอืZistrosenkraut ดื�มีคลายเครยีด และข้จดัสารพัษิ

ที่ี�เกิดจากความีเครียดและความีเมีื�อยหล้ากันเถ้อะค่ะ

 ก่อนที่ี�จะเข้้าสู่ปัระโยช่น์ที่ี�จะได้รับั อยากจะบัอกว่า 

ช่า Rockrose หรือ Zistrosenkraut เป็ันเครื�องดื�มีทีี่�หอมี 

รสช่าต่ิดี อีกที่ั�งไมี่มีีคาเฟัอีน จึงสามีารถ้ดื�มีได้ทีุ่กวัน หาซึ่ื�อได้

ต่ามีร้านยาที่ั�วไปัในสวิต่เซึ่อร์แลนด์ และร้านข้ายยาในยุโรปั 

อาจจะผู้สมีกับัใบัมีิ�นส์ (minze) เวอร์วีน (vervein) มีะนาว 

หญ้าหวาน น�ำผู้ึ�ง เปั็นการเพัิ�มีความีช่อบัให้กับัเครื�องดื�มี ด้วย

ปัระโยช่นอ์นัมีากมีายที่ี�ไดจ้ากใบั และดอกข้อง Rockrose หรอื 

Zistrosenkraut ผูู้้เข้ียนจึงเรียกว่าสมีุนไพัรเช่ิงบัวก

  ส่วนข้องดอกและใบัใช้่เป็ันยารกัษาอาการเครยีด ช่่วย

คลายความีวิต่กกังวล ช่่วยปัรับัภาวะอารมีณ์ ทีุ่กครั�งที่ี�

เต่รยีมีช่าในถ้ว้ยเสรจ็ เราควรสดูเอาไอความีหอมีออ่นๆ ข้องน�ำ

ช่า จะช่่วยเพัิ�มีพัลังช่ีวิต่ก่อน เมีื�อดื�มีช่า จะรับัรสได้ดีกว่ามีาก 

  โดยเฉพัาะใบัทีี่�มีคีวามีเขี้ยวเข้้มี อนัเกดิจากการกกัเกบ็ั

สารอาหาร อีกที่ั�งได้รับัแสงแดดมีากพัอ จึงอุดมีไปัด้วย

ไบัโอฟัลาโวนอย และโพัลฟีันีอล ช่ว่ยเสรมิีสรา้งระบับัภมูีคิุม้ีกนั 

อุดมีไปัด้วยสารต่้านอนุมีูลอิสระ

  ช่่วยลดจ�านวนเช่ื�อโรคในร่างกาย มีีปัระสิที่ธิภาพัใน

การต่่อต่้านแบัคที่ีเรีย และไวรัส ด้วยสารโพัลีฟัีนอลข้อง 

Rockrose หรือ Zistrosenkraut ที่ี�ห่อต่ัวไวรัสไว้เหมีือนฟัิลมี์ 

และปั้องกันไมี่ให้มีันเกาะต่ิดกับัเซึ่ลส์เจ้าบั้าน

  ช่่วงเวลาทีี่�เครียด การรับัปัระที่านอาหารทีี่�ไมี่ดีต่่อ

สุข้ภาพั และการข้าดการออกก�าลังกาย ที่�าให้ภูมีิต่้านที่าน

ข้องร่างกายอ่อนแอ ในหลักการแพัที่ย์แผู้นไที่ย เรียกว่า ธาตุ่

ไฟักำเริบั จะมีีอาการร้อนใน มีีแผู้ลในปัากและคอ  เหงือก

บัวมี    ลมีหายใจมีีกลิ�น ใบัข้องร็อคโรส หรือ Zistrosenkraut 

จะบัรรเที่าอาการอักเสบั และที่ำหน้าที่ี�คล้ายยาฆ่่าเช่ื�อ
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  บัางครั�งรา่งกายไดร้บััโลหะหนัก ที่ี�เกาะต่ดิกับั

ส่วนปัระกอบัอาหารต่่างๆ  เมีื�อได้รับัในปัริมีาณที่ี�มีาก

ข้ึ�น ที่ำให้รู้สึกเหนื�อยง่าย อ่อนเพัลียบั่อยๆ ไร้เรี�ยวแรง 

Rockrose หรือ Zistrosenkraut มีปีัระโยช่นช์่ว่ยกำจัด

โลหะหนัก สารโพัลีฟัีนอลในร็อคโรส  สามีารถ้ดักจับั

และกำจัดโลหะหนักได้ และปั้องกันไมี่ให้โลหะหนัก 

ถู้กดูดซึ่ึมีเข้้าสู่ร่างกาย และที่ำลายเซึ่ลส์ในร่างกาย เมีื�อ

ต่อ้งการลา้งพัษิ ควรดื�มีช่ารอ็คโรสวนัละ 2 ครั�ง ในข้ณะ

ที่ี�ที่้องว่าง

  นอกจากใบัที่ี�เข้ียวเข้้มีข้องร็อคโรส มีีสารโพัลี   

ฟัีนอล ไบัโอฟัลาโวนอย ความีหนาข้องใบัยังมีีความี

เหนียวเล็กน้อย บั่งบัอกถ้ึงปัริมีาณเรซึ่ินสูง เรซิึ่นข้อง

รอ็คโรส เรยีกว่าแล็บัดานัมี (Labdanum) สามีารถ้สกัด

เป็ันยารักษาโรคผิู้วหนัง ลดรอยแผู้ลเป็ัน และที่ำครีมี

บัำรุงผู้ิว สรรพัคุณข้องน�ำช่าร็อคโรส ก็สามีารถ้ใช่้ลด

การอักเสบัข้องสิวบันใบัหน้าด้วยการนำสำลีบัางๆ ชุ่บั

น�ำช่าและ นำไปัแต่ะรอยสิว ที่ำบั่อยครั�งเมีื�อสิวแห้งจะ

ไมี่ที่ิ�งรอยแผู้ล ที่ำให้ผู้ิวหน้าเรียบัข้ึ�น

  ร็อคโรสมีีรสฝ่าด สามีารถ้รักษาอาการอักเสบั

ข้องระบับัปัระสาที่ ลดการอักเสบัข้องไข้ข้้อ ช่่วยหยุด

อาการที่้องเสียฉับัพัลัน

  ช่าร็อคโรส ช่่วยบัรรเที่าอาการหวัด ไข้้หวัด

ใหญ่ น�ำมีูกไหล เจ็บัคอ ช่านี� ช่่วยหยุดการแพัร่ข้ยาย

ข้องเช่ื�อโรค

 อีกมีากมีายข้องสรรพัคุณที่างยา และช่าข้อง

ร็อคโรส ทีี่�ผูู้้เข้ียนมีีปัระสบัการณ์ กับันำสมีุนไพัรร็อค

โรส มีาใช่้ปัรุงช่าให้กับัลูกค้าที่ี�มีาข้อคำปัรึกษา คุณค่า

ที่างบัวกที่ี�ถ้กูนำมีาใช่อ้ยา่งเหมีาะสมี จะไมีมี่ีผู้ลข้า้งเคยีง

ในเช่งิลบั ที่ำให้รอ็คโรสเปัน็สมีนุไพัรที่ี�ถ้กูใช่ม้ีาแต่โ่บัราณ

จวบัจนปััจจุบัันค่ะ 

สิ่ารีะน่ารี่้

เล้ี้�ยงลูี้ก 
อย่างไร
ไม่่ให้ม้่้

ปััญหาปััญหา
โด้ย แม่นก

กิารีเลี�ยงล่กิค่นหน้�งให้โต่ขึ้้�นมีาได้แบ้บ้มีี

ปัญิหาน้อ๊ยที�สิุ่ดนั�น พ่อ๊แมี่ ต่้อ๊งเรีียน

รี่้มีากิมีาย จ้ากิปรีะสิ่บ้กิารีณ์กิารีทำงาน

อ๊าชิีพล่ามีแปล ภาษาไทยและเยอ๊รีมีัน 

กิับ้หน่วยงาน Kinder - und Jugend-

hilfezentrum Zürich (kjz) ขึ้อ๊งแมีน่กิ

พบ้ว่า พ่อ๊แมี่สิ่่วนใหญิ่ที�มีารีับ้ค่ำปรี้กิษา

จ้ากิ kjz จ้ะมีาเพรีาะได้รีบั้ค่ำแนะนำ จ้ากิ

ค่รี่ปรีะจ้ำชิั�นขึ้อ๊งล่กิ เพรีาะค่รี่ปรีะจ้ำชิั�น 

สิ่ังเกิต่เห็นพฤติ่กิรีรีมี และภาวะทาง

อ๊ารีมีณ์ที�เด็กิแสิ่ดงอ๊อ๊กิมีา แล้วบ้อ๊กิกิับ้  

ผู่้ปกิค่รีอ๊ง หรืีอ๊พ่อ๊แมี่ขึ้อ๊ง

เด็กิ ว่าค่วรีจ้ะไปรีับ้ค่ำ

แนะนำนะ แมี่นกิเอ๊งกิ็มีีล่กิ 

จ้้งไมี่อ๊ยากิเห็นคุ่ณแมี่ๆ 

ชิาวไทย ต่อ้๊งพบ้ปัญิหา จ้ง้

เขึ้ียนเรีื�อ๊งรีาวมีาแบ่้งปัน

กิันเรีียนรี่้ค่่ะ  
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     26   รวงข้้าว

         การเข้าใจ้คุว่ามร่้สึกและอ้ารมณ์ขอ้งต้นเอ้ง
บั่อยครั�งที่ี�นักจิต่วิที่ยา หรือผูู้้ให้คำปัรึกษาเรื�องการเลี�ยงดูลูก ต่ั�ง

คำถ้ามีกับัพั่อแมี่ว่า “คุณรู้หรือไมี่ว่า ลูกข้องคุณรู้จักอารมีณ์ไหน

บัา้ง คณุไดส้อนให้เด็กเรยีนรูจ้กัอารมีณ์ที่างบัวก และอารมีณท์ี่าง

ลบัไหมี” มีนุษย์เราสามีารถ้มีี และแสดงอารมีณ์ที่างลบัได้ และ

ควรที่ี�จะเรียนรู้วิธีจัดการอารมีณ์นั�นๆ ด้วย 

เมื�อ้พ่่อ้แม่เล่�ยงด้่ล่กต้่างกัน
 ปััญหาส่วนใหญท่ี่ี�ไดย้นิจากฝั่�งผูู้ป้ักครองคนไที่ยคอื “ล่ก่ั

ไม่กัล่ัว้พ่อุแม่” หลายครั�งที่ี�ล่ามีเอง ถ้ามีกลับัไปัว่า คุณหมีายถ้ึง 

“ล่่กัไมเ่ชิื�อุฟังัหรอืุเป็ล่า่” แต่่มีกัจะไดค้ำต่อบัยืนยนักลบััมีาวา่ “ใชิ่

ล่่กัไม่เชิื�อุฟัังแล่ะล่่กัไม่กัล่ัว้ ถ้าล่่กักัล่ัว้เรา ล่่กักั็จะเชิื�อุฟัังเราเอุง“ 

 บัางครอบัครวัอาจเลี�ยงดดูว้ย “คำขี่”่ แม้ีช่ว่งแรกๆ การ

ขู้่จะใช่้ได้ผู้ล ลูกเช่ื�อฟััง แต่่ก็เป็ันเพีัยงการแก้ปััญหาในระยะสั�น

เที่่านั�น แต่่อาจส่งผู้ลเสียต่่อเด็กในระยะยาวได้ เช่่น

• กลัวจนเสียโอกาสเด็กในวัย 2-5 ข้วบั เป็ันช่่วงวัยทีี่�อยากรู้

อยากเหน็ เริ�มีเข้า้ใจภาษาพูัด และพัฤต่กิรรมีคนรอบัข้า้ง เมืี�อ

เกิดความีหวาดกลัว จากการเลี�ยงดูแบับัคำขู้่แล้ว จะที่ำให้

เด็กไม่ีกล้าที่ี�จะเรียนรู้สิ�งใหมี่ๆ และนี�เปั็นอีกหนึ�งปััญหา ที่ี�

พับัได้บั่อยในเด็กที่ี�เริ�มีเข้้าเรียนในช่ั�นอนุบัาล

• ส่งผู้ลต่่อการเรียนเมีื�อการอยากรู้อยากเห็นหายไปั ความี

กระตื่อรือร้น ก็มีักจะน้อยกว่าเด็กในวัยเดียวกัน เด็กจะไม่ี

สนุกกับัการเรียน ไม่ีเกิดความีสงสัยและไม่ีพัยายามีหาคำ

ต่อบั

• ไมี่กล้าเข้้าสังคมีเมีื�อเกิดความีกลัวจนเสียโอกาสที่ี�จะเรียนรู้

สิ�งใหม่ีๆ แล้ว ยังมีีผู้ลที่ำให้เกิดความีวิต่กกังวล ไม่ีกล้าเข้้า

สังคมี มีีนิสัยหวาดระแวงหรือมีีปััญหาด้านความีสัมีพัันธ์กับั

คนรอบัข้้างได้ 

• มีีพัฤต่ิกรรมีก้าวร้าวลูกเปัรียบัเสมีือนกระจกที่ี�สะที่้อนสิ�งที่ี�

พั่อแมี่กระที่ำ หากมีักขู้่หรือพัูดด้วยถ้้อยคำรุนแรง ก้าวร้าว 

เด็กก็จะมีีพัฤต่ิกรรมีลอกเลียนแบับั เมีื�อเด็กเริ�มีเข้้าใจภาษา

พัดูข้องพัอ่แมีจ่ะเรยีนรูไ้ดว้า่ คำขู้เ่หลา่นั�นไมีเ่กดิข้ึ�นจริง ที่ำให้

เด็กไมี่เกรงกลัวคำขู้่ และอำนาจการต่่อรองข้องพั่อแมี่ก็จะ

ลดลง

          เมื�อ้เด้็กกล้าที่่�จ้ะแสด้งคุว่ามคุิด้เห้็นโต้้แย้ง 
          การเลี�ยงดูข้องคนไที่ย ที่ี�ส่งกันมีา รุ่นต่่อรุ่น คือ เด็กต่้อง

เช่ื�อฟัังผูู้้ใหญ่ ที่ำให้การแสดงความีคิดเห็นโต่้แย้ง คือ การเถ้ียง

ผูู้้ใหญ่ 

          ผูู้้ให้คำปัรึกษาเรื�องการเลี�ยงดู มีักแนะนำพั่อแมี่ให้รับัฟััง 

     

     การรับประที่านอ้าห้าร
          เราคนไที่ยส่วนใหญ่เต่ิบัโต่มีากับัอาหารปัระจำวัน วันละ 

3 มีื�อ ในข้ณะที่ี�การเลี�ยงเด็กเล็กที่ี�นี�มีีอาหารถ้ึง 5 มีื�อ คือ มีื�อเช่้า 

อาหารว่างมีื�อสาย มีื�อเที่ี�ยง อาหารว่างมีื�อบั่าย และมีื�อเย็น 

          ปััญหาที่ี�พับัคือ เมีื�อเด็กไมี่กินอาหารมีื�อหลัก แมี่มีักจะหา

อาหาร เช่่น ข้นมีหรือข้องกินเล่น มีาเสริมีให้ที่ันที่ี หรือคอยเสริมี

ให้เรื�อยๆ ในระหว่างวัน เพัราะเกรงว่าเด็กจะหิว แต่่นั�นอาจที่ำให้

เดก็ไม่ีหวิในมีื�อต่อ่ไปั และอาจจะไม่ีกนิมีื�อหลักมีื�อต่่อไปัอกี เพัราะ

คาดหวังว่าจะได้ข้นมีหรืออาหารว่างมีาที่ดแที่น

          การแก้ปััญหานี� เพัียงแค่ฝ่ึกวินัยให้เด็กนั�งกินที่ี�โต่๊ะอาหาร 

เมีื�อถึ้งเวลาเก็บั ถ้ึงแม้ีว่าเด็กจะกินอาหารไปัน้อย หรือไม่ีกินเลย 

กค็วรเกบ็ัและใหเ้ดก็รอกนิในมีื�อต่อ่ไปั แมีว้า่เดก็จะบัน่หวิเพัยีงใด

ก็ต่ามี และผูู้้เปั็นพั่อแมี่ จะต่้องอดที่นต่่อการร้องข้อข้องลูก

เวลาทีี่�เด็กแสดงความีคดิเหน็โต่แ้ยง้ แน่นอนพ่ัอแมี่

อาจจะเกิดความีไม่ีพัอใจ เสียใจ หรือน้อยใจทีี่�ลูก  

โต่แ้ยง้ ไม่ีเช่ื�อฟััง แต่ใ่หน้กึถ้งึข้อ้ดทีีี่�วา่    เด็ก

มีีความีไว้วางใจและเช่ื�อใจเรา ถ้ึงได้กล้าโต่้

แยง้ ถ้า้หากในเวลานั�น จติ่ใจเราไมีส่งบัพัอที่ี�

จะสื�อสารกลับัไปัได้ ให้ออกมีาจากจุดนั�น

ก่อน เพัื�อมีาที่ำความีเข้้าใจอารมีณ์ข้อง

ต่นเอง และปัรับัอารมีณ์ข้องเราเองก่อน
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           สุขภาพ่ในชื่่อ้งปากและฟัน 
           ฟัันผูุ้ในเด็กเล็ก ด้วยความีเช่ื�อที่ี�ว่า “ฟัันน�ำนมไม่สู่ำคัญเท่าฟัันแท้” และด้วยที่ี�

เด็กส่วนใหญ่ต่่อต่้านการแปัรงฟััน ที่ำให้เกิดปััญหาฟัันผูุ้ในเด็กเล็กต่ามีมีา และจากการ

สอบัถ้ามีถึ้งปัระเภที่อาหารทีี่�ได้รับั มีักจะมีีลูกอมี ข้นมีหวาน น�ำหวาน อยู่ด้วยเสมีอ 

หลายๆ คนที่ี�คิดวา่สิ�งเหลา่นี�เหมีาะสำหรบััเดก็ ผูู้้เข้ยีนเองเคยต่อ้งแปัลปัระโยคที่ี�วา่ “ขีนม

กัับเด้็กัเป็็นขีอุงค่่กััน เด้ี�ยว้โต้มากั็ไม่กั่นขีนมแล่้ว้” 

ข้อ้แนะนำ ล่ด้ขีนม ล่่กัอุม 

น�ำหว้าน แล่ะแป็รงฟััน เชิ้า เย็น

 เป็็นอุย่างน้อุย 

           ภาษาขอ้งพ่่อ้ และภาษาขอ้งแม่
           หลายคู่ที่ี�มีีปััญหาเรื�องการใช่้ภาษากับัลูก บั้างว่าควรใช่้ภาษาเยอรมีัน หรือภาษา

ที่อ้งถ้ิ�น เพัื�อความีเข้า้ใจข้องทุี่กฝ่่ายและแม่ีจะได้ฝ่กึภาษาไปักับัลกูดว้ย และปัญัหาทีี่�ต่ามี

มีาส่วนใหญ่คือ เด็กไมี่สามีารถ้ออกเสียงได้ถู้กต่้อง พัูดไมี่ช่ัด บักพัร่องด้านการอ่านออก 

เข้ียนได้ 

ที่างแก้ คือุ เขี้ารับกัารบำบัด้ด้้ว้ย “อุรรถบำบัด้ Logotherapie”

           การปั้องกัน แมี่ต่้องสื�อสารกับัลูกด้วยภาษาที่ี�แมี่ถ้นัด และพั่อก็เช่่นกัน นอกจาก

ลูกจะพัูด และเข้้าใจที่ั�งภาษาข้องพั่อและแมี่แล้ว ยังช่่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาอื�นได้ง่ายข้ึ�น 

พััฒนาที่ักษะการอ่านออก เข้ียนได้ และยังสามีารถ้พััฒนาเอกลักษณ์ส่วนบัุคคล สังคมี 

และวัฒนธรรมีข้องเด็กได้อีกด้วย 

           ในปััจจุบัันไมี่ว่าหมีอเด็ก นักจิต่วิที่ยา หรือผูู้้ให้คำแนะนำด้านการเลี�ยงดูเด็ก จะ

แนะนำให้พั่อและแม่ี พัูดภาษาทีี่�ต่นเองถ้นัดกับัลูก อย่างน้อยก็เพัื�อการสื�อสารได้เข้้าใจ

มีากยิ�งข้ึ�น 

การเล่�ยงด้่เด้็กที่่�แต้กต้่างกันขอ้งพ่่อ้และแม่ 

อ้าจ้ที่ำให้้เกิด้เป็นปัญห้าคุรอ้บคุรัว่ต้ามมาได้้
           โดยหลักการแล้ว รูปัแบับัการเลี�ยงดูที่ี�แต่กต่่างกันไมี่ใช่่เรื�องผู้ิด แต่่เปั็นเรื�องปักต่ิ

และยังที่ำให้เด็กได้เรียนรู้ ถ้ึงความีแต่กต่่าง ข้องแต่่ละวัฒนธรรมีอีกด้วย การเลี�ยงดูลูกที่ี�

แต่กต่า่งกนั อนัที่ี�จรงิแลว้ไมีใ่ช่่ปััญหาสำหรบััเดก็ ถ้า้พัอ่แมีห่รอืผูู้ป้ักครอง ปัฏิิบัตั่ติ่ามีหลกั

การเลี�ยงดูร่วมีกัน 

 การเลี�ยงดูที่ี�แต่กต่่าง จะกลายเป็ันเรื�องยากสำหรับัเด็ก ก็ต่่อเมีื�อ เกิดความี     

ข้ัดแย้งระหว่างพ่ัอแม่ี และอีกฝ่่ายหนึ�งต่้องการยัดเยียดรูปัแบับัการเลี�ยงดูให้กับัอีกฝ่่าย 

ในกรณทีี่ี�เลวรา้ยทีี่�สุด อาจเกิดการแย่งชิ่งอำนาจระหว่างพัอ่แมี ่เพัื�อปัอ้งกนัไมีใ่หส้ิ�งเหลา่

นี�เกดิข้ึ�น พัอ่แมีส่ามีารถ้ต่กลงรว่มีกันเกี�ยวกับัปัระเดน็การเลี�ยงด ูกำหนดว่าใครเปัน็ผูู้ร้บัั

ผู้ดิช่อบัดา้นใด เมีื�อเกดิปััญหาในการเลี�ยงด ูควรหาวธิแีกไ้ข้ปัญัหาร่วมีกัน และมีแีนวที่าง

ปัฏิิบััต่ิที่ี�ที่ั�งพั่อและแมี่ยึดถ้ือร่วมีกัน 

          หากฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ�งต่ัดสินใจ

เรื�องการเลี�ยงลูกแต่กต่่างไปัจากทีี่�คุณ

ต่้องการ สิ�งที่ี�สำคัญคือ อย่าระบัาย

ความีโกรธต่่อหน้าลูก หายใจเข้้า        

ออกลึกๆ สงบัสต่ิอารมีณ์ หลังจากนั�น

ควรพูัดคุย เกี�ยวกับัข้้อเท็ี่จจริงทีี่�        

คุณเห็นต่่าง โดยใช่้เที่คนิคการสื�อสาร

ที่างบัวก 

I Message 
ถ่ายทอ๊ดค่วามีค่ิด ค่วามีรี่้สิ่้กิ

ขึ้อ๊งเรีา เพื�อ๊ให้ค่่่สิ่นทนาเกิิดกิารี

เปลี�ยนแปลงทางค่วามีค่ิด ค่วามี

รี่้สิ่้กิ และเพื�อ๊ทำค่วามีเขึ้้าใจ้อ๊ีกิ

ฝ่่ายหน้�ง เชิ่น “ฉัันเข้าใจ้ว่่า คุุณ

รำคุาญที่่�ล่กไม่เก็บขอ้งเล่น แต้่

เราที่ั�งคุ่่ก็เห้็นแล้ว่ว่่า การต้ะโกน

อ้อ้กคุำสั�ง ไม่ได้้ชื่่ว่ยอ้ะไรเลย 

เราคุว่รคุิด้ห้าว่ิธ์่อ้ื�นๆ ร่ว่มกัน

นะ”

        สิ�งสำคัญในทีุ่กความีสัมีพัันธ์ใน

ปัระเด็นการเลี�ยงลูก คือ การพัูดคุยกัน 

ความีเอาใจใส่ ความีซึ่ื�อสัต่ย์ ความี    

รับัผู้ิดช่อบั ความีเปั็นอิสระ และความี

สุภาพั ที่างที่ี�ดีควรพัูดคุยกับัคู่ข้องคุณ

เกี�ยวกับัเรื�องนี� อีกที่ั�งยังช่่วยให้การหา

มีาต่รการและกฎเกณฑ์์ในการเลี�ยงดู

ลูกที่ี�เหมีาะสมีร่วมีกันง่ายข้ึ�นอีกด้วย

 หากัสู่มาช่ิกั มีป็ัญหาหรือุ    

ขีอุ้สู่งสู่ยัเกัี�ยว้กับักัารเล่ี�ยงล่ก่ั แล่ะชิว่ี้ต้

ครอุบครัว้  ห รือุคว้ามขัีด้แย้ ง ใน

ครอุบครัว้ สามารถต้ิด้ต่้อ้สอ้บได้้ที่่� 

Zürich: ( kjz) Kinder - und Ju-

gendhilfezentrum ไม่มีค่าใชิ้จ่าย

สู่ำหรับกัารเขีา้รบัคำป็รก่ัษา แมน่กัหว้งั

เป็็นอุย่างย่�งว้่า เพื�อุนสู่มาชิ่กัจะได้้รับ

ป็ระโยชิน์จากักัารอุ่านบทคว้ามนี�

นะคะ...ถ้าเห็นว้่าด้ี บอุกัต้่อุนะคะ...

“ 
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     28   รวงข้้าว

เขึ้าคุ่ยกิันเขึ้าคุ่ยกิัน”หมอหมอนวดนวด
  นวดอ๊ย่างไรี ให้ล่กิค่้าใหมี่ปรีะทับ้ใจ้ 
   สิ่ารีะสิ่ำค่ัญิขึ้อ๊งอ๊าชิีพ 
    
การนวดลูกค้าใหมี่ที่ี�ไมี่เคยนวด ให้เข้าปัระที่ับัใจ และมีานวดกับัเราอีก
วันหนึ�ง..ที่ี�ร้านอาหาร..นัดกินข้้าวกัน ต่ามีปัระสาคนรู้จัก

นักิเรีียน: อาจารย์คะ หนูภูมีิใจมีากเลย เมีื�อวันก่อนหนูนวดลูกค้า เข้า

ช่มีหนูมีากมีายว่า หนูนวดสุดยอดมีาก ที่�าให้เข้าสบัาย ผู้่อนคลาย ไมี่
ปัวดเลย ไมี่เหมีือนกับัต่อนนวดครั�งแรก

อ้าจ้ารย์โส: เข้านวดครั�งแรกกับัเราหรือคะ แล้วเข้ามีีความีรู ้สึก

อย่างไร

นักิเรีียน: ไมี่ค่ะ เข้านวดที่ี�อื�นมีาก่อน เข้าบัอกว่า เจ็บัมีากที่ั�งต่อนนวด
และหลังนวด มีันที่ำให้เข้ากลัว และไมี่กล้าไปันวดอยู่เปั็นปัีเลยค่ะ แต่่
ครั�งนี�เพัื�อนซึ่ื�อการ์ดข้องข้วัญให้ เลยต่้องมีา ที่ั�งๆ ทีี่�ยังกลัว แต่่ผิู้ดคาด 
เข้ารู้สึกดีมีาก และสบัายมีากค่ะ เข้าข้อบัคุณหนูใหญ่เลยค่ะ

อ้าจ้ารย์โส:  ดีมีากเลยค่ะ ที่ี�ที่�าให้เข้าผู้่อนคลายได้ และไมี่กลัวการ

นวดอีกต่่อไปั การนวดครั�งแรกข้องลูกค้า  เปั็นการนวดทีี่�ส�าคัญมีาก
นะคะ ถ้้าเรานวดดี เข้าก็ช่อบั มีีความีสุข้ และเข้าก็จะมีานวดอีก แต่่ถ้้า
เรานวดไมี่ดี จะที่�าให้เข้ากลัว ฝ่ังใจ และก็ไมี่กล้าไปันวดอีกนานเลยค่ะ

นักิเรีียน: แล้วเราจะนวดแบับัไหนคะ  ให้เข้า

สบัาย ผู้่อนคลาย ปัระที่ับัใจ และรู้สึกดี หายหรือ
บัรรเที่าอาการปัวดเมีื�อย มีันยากนะคะอาจารย์

อ้าจ้ารย์โส:  นี�เลยครูจะบัอกให้นะคะ
• ควรให้ลูกค้าเลือก นวดคลาสสิคไที่ย (นวด

น�ำมีัน) เพัื�อผู้่อนคลายในครั�งแรกข้องการ
นวด

• เราต่้องนวดอย่างนิ�มีนวล และเบัามืีอ ถ้้า
ต่้องการเน้นจุดปัวด ให้นวดเบัามีือ แต่่เพัิ�มี
จำนวนรอบั ไมี่ต่้องเพัิ�มีน�ำหนัก

• ข้ณะนวด ต่้องคอยสอบัถ้ามีลูกค้าอยู่เสมีอ 
ว่าเจ็บัไหมี

• ข้ณะนวด ต่้องคอยสังเกต่กล้ามีเนื�อที่ี�เรานวด
ว่า มีีการต่้านมืีอ หรือ กระตุ่ก หรือสะดุ้งมีั�ย 
ถ้้ามีี ต่้องลดน�ำหนักการนวดลงอีก

• หลีกเลี�ยงการนวดยืด นวดดัด และนวดกดจุด
• สุดที่้าย เน้นนวดศัรีษะผู้่อนคลาย อย่างน้อย 

15 นาที่ี เพัื�อลดความีเครียดสะสมี
ถ้้าเราระมัีดระวัง และเอาใจใส่ ที่ำได้แบับันี�
ได้ รับัรองเลยค่ะ ลูกค้านวดครั�งแรก ปัระที่ับัใจ
แน่นอน

----  ล่อุงทำกัันด้่นะคะ  -----   

-----  ด้้ว้ยรักัจากัอุาจารย์โสู่  -----
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โดย ป้า้แม้ว้

  ถ า ม ม า 
  ต อ บ ไ ป

 ชิ่วงนี�พี�หญิิงไทย งานมีากิ จ้้ง

ไมี่สิ่ามีารีถมีาต่อ๊บ้ค่ำถามีได้ ป้าแม้ีว

จ้้งรีับ้หน้าที�แทนนะค่ะ เมีื�อ๊สิ่อ๊งอ๊าทิต่ย์

ที� ผู่ านมีา ได้ รีับ้ โทรีศัพท์ เบ้อ๊รี์ขึ้อ๊ง                           

สิ่มีาค่มีฯ เสิ่ียงต่ามีสิ่ายบ้อ๊กิว่า ไมี่รี่้จ้ะ

ปรี้กิษาใค่รีดี เค่ยเป็นสิ่มีาชิิกิขึ้อ๊งสิ่มีาค่มี 

จ้้งน้กิถ้ง ดังค่ำที�คุ่ณพศิกิา ต่ามีปรีะทีป                                  

พรีปรีะเสิ่รีิฐ ที�ปรี้กิษางานด้านกิงสิุ่ล 

สิ่ถานเอ๊กิอั๊ค่รีรีาชิท่ต่ ณ กิรีุงเบิ้รี์นกิล่าว

ไวว้า่ เรีาเปน็ค่ล้ายๆ ต่ำรีวจ้ หรีอื๊เปน็หมีอ๊ 

พยาบ้าล ถา้เขึ้าสิ่บ้ายด ีจ้ะไมีม่ีาหา กิารีมีา

หาค่อื๊วา่ ไมีส่ิ่บ้าย หรีอื๊มีเีรีื�อ๊งเดอื๊ดรีอ้๊น ไมี่

ว่าจ้ะทางกิายหรีือ๊ทางใจ้ 

 เรื�องที่ี�ได้ฟััง น่าสนใจ จึงควรได้นำมีาบัอก

ต่่อ เพัื�อเรารู้สิที่ธิ หรือ หากพับั เห็น มีีส่วน จะได้ให้

คำแนะนำ ช่่วยเหลือกันได้ 

ถามมา:  เรืี�อ๊งมีีอ๊ย่่ว่า สิ่าวไทยแต่่งงานกิับ้สิ่ามีีมีา 

30 ปี ต่อ๊นนี�สิ่ามีีอ๊ายุ 90 ปี เขึ้ามีีล่กิกิับ้ภรีรียาเกิ่า 3 

ค่น เมีื�อ๊ไมี่นานมีานี� อ๊ย่่ๆ ล่กิสิ่าวค่นโต่ที�เพิ�งเกิษียณ 

กิ็มีาที�บ้้าน คุ่ยกิับ้พ่อ๊ แล้วกิ็เกิ็บ้เสืิ่�อ๊ผู้าสิ่าวไทย บ้อ๊กิ

ให้ย้ายลงมีาอ๊ย่่ชิั�นล่าง สิ่าวไทยกิ็ย้ายลงมีา แบ้บ้ไมี่

ค่่อ๊ยเต็่มีใจ้ แต่่ก็ิค่ิดว่าเดี�ยวก็ิดีเอ๊ง แต่่กิลับ้ไมี่เป็น

เชิ่นนั�น เพรีาะล่กิสิ่าวเปลี�ยนกุิญิแจ้ชิั�นที�เค่ยอ๊ย่่กัิบ้

สิ่ามีี (บ้้านนี�มีีสิ่อ๊งชิั�น) ทำให้สิ่าวไทยเขึ้้าห้อ๊งชิั�นบ้น 

ที�เค่ยอ๊ย่่ไมี่ได้ แต่่ไมี่อ๊ยากิมีีเรีื�อ๊ง แต่่ต่อ๊นนี�ล่กิสิ่าว

ค่นโต่ รีะลานสิ่าวไทยมีากิขึ้้�นทุกิวัน กิีดกิันไมี่ให้คุ่ย

กิับ้พ่อ๊ พยายามีให้พ่อ๊เซึ่็นเอ๊กิสิ่ารีอ๊ะไรีกิ็ไมี่ทรีาบ้ 

ปรีะมีาณว่าพ่อ๊เรีิ�มีหลงๆ ให้ล่กิสิ่าวด่แลเรีื�อ๊งต่่างๆ 

ในบ้้านให้ ขึ้อ๊ค่ำแนะนำว่าค่วรีทำอ๊ย่างไรีดี 

ต้อ้บไป:  ถ้้าที่่านผูู้้อ่าน พับัเจอเหตุ่การณ์นี� ไมี่ต่้องลงมีาอยู่ข้้างล่างนะคะ 

เพัราะเราในฐานะภรรยามีีสิที่ธิเต่็มีที่ี� ลูกไมี่มีีสิที่ธิ มีาเปัลี�ยนกุญแจ แล้วไล่

ภรรยาข้องพั่อ ลงมีาอยู่ข้้างล่าง ถ้้าลูกสาวถื้อสิที่ธิ ก็เรียกว่าบัุกรุกนะคะ 

เราสามีารถ้แจ้งต่ำรวจทีี่�เบัอร์ 117 ได้เลยค่ะ แต่่สาวไที่ยโที่รมีาถ้ามี  เมีื�อ

ต่อนที่ี�ลงมีาอยู่ข้้างล่างเรียบัร้อย และที่นต่่อการกระที่ำไมี่ได้อีกต่่อไปั จึง

แนะนำไปัว่า

• เรื�องที่ี�อยู่ แนะนำให้ไปัแจ้งต่ำรวจ ให้มีาสอบัสวน สถ้านการณ์ และ

จัดการต่ามีกฎหมีาย

• ให้สาวไที่ยข้อพับัหมีอบั้านข้องสามีี ว่าสามีีหลงลืมีจริงหรือไมี่ ถ้้าจริง 

เธอซึ่ึ�งเปั็นภรรยามีีสิที่ธิ ดูแลสามีี ลูกมีาที่ีหลัง 

• ที่ี�บัอกว่าสามีีเซึ่็นอะไรให้ลูก เราเปั็นภรรยาต่้องรู้ ถ้้าพัอมีีเงิน แนะนำ

ให้หาที่นายปัรึกษา ไมี่เช่่นนั�นอาจเสียสิที่ธิ�หลายอย่าง ที่ี�ให้ปัรึกษา

ที่นายก่อน ยังไมี่ให้หน่วยงาน KESB เข้้ามีาเกี�ยวข้้อง เพัราะที่นายไมี่มีี

สิที่ธิ เข้้ามีาจัดการอะไร ถ้้าเราไมี่ยินยอมี แต่่หน่วยงานข้องรัฐ จะเข้้า

ดำเนินการที่ันที่ี ถ้้ามีีข้้อมูีล และพับัว่าจะเปั็นอันต่รายแก่กลุ่มีคนดัง

กล่าวทีี่�เข้าต่้องคุ้มีครองค่ะ

KESB คือุ หน่ว้ยงานป็กัครอุงขีอุงรัฐที�มีหน้าที�แต้่งต้ั�งผู้่้อุภ่บาล่ เพื�อุ

คุ้มครอุงผู้่้ที�ยังไม่บรรลุ่น่ต้่ภาว้ะ แล่ะผู่้้ไร้คว้ามสู่ามารถ

ถามมา: สิ่วัสิ่ดีค่่ะ ต่ิดต่ามีป้าต่ามีย่ท่ป อ๊ยากิสิ่อ๊บ้ถามีค่่ะ ในกิรีณี

แต่่งงานกิับ้ค่นเยอ๊รีมีัน และอ๊ย่่เยอ๊รีมีัน มีีใบ้อ๊นุญิาต่พำนักิที�ต่้อ๊งต่่อ๊  

ทุกิ 3 ปี ต่้อ๊งกิารีจ้ะไปทำงานและอ๊าศัยที�สิ่วิต่เซึ่อ๊รี์แลนด์ค่นเดียว สิ่ามีี

ยังอ๊ย่่เยอ๊รีมีนี กิับ้ล่กิ ทำได้ไหมีค่่ะ

ต้อ้บไป: ไมี่ได้ค่ะ การมีีใบัอนุญาต่มีีถ้ิ�นที่ี�อยู่ในปัระเที่ศัเยอรมีนี ปัระเที่ศั

ในกลุ่มี EU/EFTA คุณไมี่สามีารถ้มีาที่ำงานในสวิต่เซึ่อร์แลนด์ได้ การ

เข้้ามีาในปัระเที่ศัสวิต่เซึ่อร์แลนด์ ใช่้หลักเกณฑ์์เดียวกับั ผูู้้ที่ี�เข้้ามีาจาก

ปัระเที่ศั   ทีี่�สามีค่ะ คุณเข้้ามีาเทีี่�ยวพัักผู้่อนได้โดยไมี่ต่้องข้อวีซึ่่า แต่่ห้ามี

ที่ำงาน นะคะ 

 ถ้้าเราไมี่มีีใบัอนุญาต่ที่ำงาน แล้วไปัที่ำ จับั

ได้ นั�นคือ เราที่ำความีผู้ิดที่างอาญา มีีโที่ษจำคุกจนถ้ึง

หนึ�งปัี หรือโดนปัรับั และนายจ้าง ก็มีีความีผู้ิดและมีี

โที่ษเช่่นเดียวกัน และใครก็ต่ามีทีี่�อยู่ในสวิต่เซึ่อร์แลนด์

อย่างผิู้ดกฎหมีาย ถ้้าจับัได้ก็จะถู้กไล่ออกจากสวิต่เซึ่อร์

แลนด์นะคะ เพัราะฉะนั�นอย่าหาที่ำค่ะ (อุ่านเพ่�มเต่้ม

ได้้ที� https://www.sem.admin.ch)

 แต่่ถ้้าสามีีช่าวเยอรมีัน จะย้ายมีาที่ำงานใน    

สวิต่เซึ่อร์แลนด์ คุณในฐานะภรรยา สามีารถ้ติ่ดต่ามีสามีี

มีาอยู่สวิต่เซึ่อร์แลนด์ และที่ำงานได้ค่ะ...

 หว้ังว้่าทั�งสู่อุงเรื�อุงจะเป็็นขี้อุค่ด้ ขี้อุเต้ือุนใจ 

กัับม่ต้รรักันักัอุ่านไม่มากั กั็น้อุยนะคะ ด้้ว้ยคว้ามห่ว้งใย 

แล่ะป็รารถนาด้ีค่ะ...
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« ใบจ่่ายค่่าสมาชิิก ปีี 2024 / Mitgliederbeitrag 2024 »

Hunger is t  der beste Koch.
ค่วามีหิวค่ือ๊พ่อ๊ค่รีัวที�ดีที�สิุ่ด ค่วามีหิวจ้ะเป็นพ่อ๊ค่รีัวได้อ๊ย่างไรี? 

สิ่ำนวนนี�หมีายถ้ง ค่นที�รี่้สิ่้กิหิวมีากิ ๆ  มีีอ๊ะไรีให้กิินกิ็กิินเขึ้้าไป ไมี่ได้สิ่นใจ้ว่าอ๊าหารีชินิดนั�นจ้ะรีสิ่ชิาต่ิ

เป็นอ๊ย่างไรี จ้ะขึ้าดน�ำปลา ขึ้าดพรีิกิ เปรีี�ยวเกิิน หรีือ๊จ้ืดเกิินกิ็ไมี่ได้ทำให้เรีาเสิ่ียอ๊ารีมีณ์ 

ต่่อ๊ไปเวลาเรีารี่้สิ่้กิหิวจ้นไมี่มีีเวลาจ้ะทำอ๊ะไรีกิินหรีือ๊อ๊อ๊กิไปหาอ๊ะไรีกิิน 

กิ็เปรียปรีะโยค่นี�อ๊อ๊กิมีาปลอ๊บ้ใจ้ต่นเอ๊งกิ่อ๊นลงมีือ๊กิินนะค่ะ 

Liebe geht durch den Magen.
ค่วามีรีักิผู่านไปทางท้อ๊ง อ๊่ยยย..รีักิกิันไปยันท้อ๊งไสิ่้เค่รีื�อ๊งในกิันเลยทีเดียว ค่วามีหมีายจ้รีิง ๆ 

ขึ้อ๊งสิ่ำนวนนี�เกิี�ยวกิับ้เรีื�อ๊งท้อ๊งไสิ่้โดยทางอ๊้อ๊มี เพรีาะค่วามีรีักิอ๊ย่างเดียวไมี่ได้ทำให้ท้อ๊งอ๊ิ�มี 

เมีื�อ๊รีักิกิันผู่กิพันกิันทั�งรี่างกิายและจ้ิต่วิญิญิาณ กิ็ต่้อ๊งด่แลเอ๊าใจ้ใสิ่่กิัน ใชิ้ชิีวิต่รี่วมีกิันโดยแสิ่ดงอ๊อ๊กิให้เห็น

ถ้งค่วามีใสิ่่ใจ้ในด้านต่่าง ๆ รีวมีไปถ้งเรีื�อ๊งกิารีอ๊ย่่ กิารีกิิน เลือ๊กิปรีุงอ๊าหารีที�เขึ้าชิอ๊บ้ ใสิ่่ใจ้รีายละเอ๊ียด 

ค่ัดเลือ๊กิวัต่ถุดิบ้ดี ๆ โดยห่วงใยสิุ่ขึ้ภาพขึ้อ๊งเขึ้าด้วย ไมี่ใชิ่สิ่ักิแต่่ว่าทำอ๊าหารีเพื�อ๊ให้มีีอ๊ะไรีกิินในแต่่ละมีื�อ๊

เลือ๊กิแต่่ในสิ่ิ�งที�ต่ัวเอ๊งชิอ๊บ้ โดยไมี่ได้สิ่นใจ้ว่าอ๊ีกิค่นจ้ะชิอ๊บ้ด้วยหรีือ๊ไมี่ 

ถ้าท�าแบ้บ้นั�นกิ็ค่งเป็นค่วามีรีักิแบ้บ้ห่วงใยแต่่ท้อ๊งไสิ่้ขึ้อ๊งต่นเอ๊งแต่่ผู่้เดียวเท่านั�น

 ปฏ ป ฏิิ ททิิ นน  กกิิ จกรรมจกรรม                      

     
         + วันอาทิตย์ ท่ี 5 พฤษภาค่ม 2024 
  วันปีระชุิมสามัญปีระจ่�าปีี
  สถานท่ี    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 
  
  + วันอาทิตย์ท่ี 1 กันยายน 2024 
  งานวันค่รอบค่รัว 
  สถานท่ี    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 

2567 ¦ 2024

สุภาษิตเยอรมัน 
 (มัน มัน)

-- โด้ย Amnoi
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เม่�อวันอาทิิตย์์ทิี� 5 พั.ย์. 2023เม่�อวันอาทิิตย์์ทิี� 5 พั.ย์. 2023  
ทีิ� Pfrundhaus Kirchlindach ร้ัฐเบิิร้์นทีิ� Pfrundhaus Kirchlindach ร้ัฐเบิิร้์น

สัมาคมหญิิงไทิย์เพั่�อหญิิงไทิย์ฯ ร้่วมกับิ 11 สัมาคม ชีมร้มต่างๆ สัมาคมหญิิงไทิย์เพั่�อหญิิงไทิย์ฯ ร้่วมกับิ 11 สัมาคม ชีมร้มต่างๆ 
และชีุมชีนคนไทิย์ในสัวิตเซอร้์แลนด์์และชีุมชีนคนไทิย์ในสัวิตเซอร้์แลนด์์

จัด์งานเลี�ย์งอำลาคุณพัศิิกา จัด์งานเลี�ย์งอำลาคุณพัศิิกา 
ตามป็ร้ะทิีป็ พัร้ป็ร้ะเสัร้ิฐ ตามป็ร้ะทิีป็ พัร้ป็ร้ะเสัร้ิฐ 

(คุณหวาน) และคุณพัูลศิักด์ิ� (คุณหวาน) และคุณพัูลศิักด์ิ� 
พัร้ป็ร้ะเสัร้ิฐ คู ่สัมร้สัพัร้ป็ร้ะเสัร้ิฐ คู ่สัมร้สั

เน่�องในโอกาสัคร้บิวาร้ะการ้ด์ำร้งตำแหน่งทิี�ป็ร้ึกษางานด์้านกงสัุล เน่�องในโอกาสัคร้บิวาร้ะการ้ด์ำร้งตำแหน่งทิี�ป็ร้ึกษางานด์้านกงสัุล 
สัถานเอกอัคร้ร้าชีทิูต ณ กรุ้งเบิิร้์นสัถานเอกอัคร้ร้าชีทิูต ณ กรุ้งเบิิร้์น

(บิร้ร้ย์ากาศิภาย์ในงาน อบิอวลด์้วย์ร้อย์ย์ิ�ม และเสัีย์งหัวเร้าะ (บิร้ร้ย์ากาศิภาย์ในงาน อบิอวลด์้วย์ร้อย์ย์ิ�ม และเสัีย์งหัวเร้าะ 
แห่งมิตร้ภาพัของทิั�งผูู้ ้ให้และผูู้ ้ร้ับิ แห่งมิตร้ภาพัของทิั�งผูู้ ้ให้และผูู้ ้ร้ับิ 

งานนี�เกิด์ขึ�นได์้อย์่างสัวย์ สัมบิูร้ณ์ เพัร้าะพัวกเร้าชีาวไทิย์ งานนี�เกิด์ขึ�นได์้อย์่างสัวย์ สัมบิูร้ณ์ เพัร้าะพัวกเร้าชีาวไทิย์ 
ร้่วมม่อ ร้่วมแร้ง ร้่วมใจ ชี่วย์เหล่อกัน...)ร้่วมม่อ ร้่วมแร้ง ร้่วมใจ ชี่วย์เหล่อกัน...)
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 เม่่อวันเสาร์ท่ี 28 ตุลาค่ม ค่.ศ. 2023 เวลา 09.00-17.30 น. ท่ีสถานเอกอัค่รราชิทูต ณ กรุงเบิร์น  เม่่อวันเสาร์ท่ี 28 ตุลาค่ม ค่.ศ. 2023 เวลา 09.00-17.30 น. ท่ีสถานเอกอัค่รราชิทูต ณ กรุงเบิร์น 

 สมาค่มหญิงไทยฯ จั่ดงาน สมาค่มหญิงไทยฯ จั่ดงานเสวนาเร่่อง เรียนรู�จ่ากอดีต เสวนาเร่่อง เรียนรู�จ่ากอดีต 
  เห็นปัีจ่จุ่บัน เพ่่อสร�างอนาค่ต  เห็นปัีจ่จุ่บัน เพ่่อสร�างอนาค่ต

““กงสัุลกงสัุล
อาสัา อาสัา ““

เม่่อวันท่ี 22 กันยายน พ.ศ. 2566 (ค่.ศ. 2023)เม่่อวันท่ี 22 กันยายน พ.ศ. 2566 (ค่.ศ. 2023)
ท่ีสนามหญ�า ของสถานเอกอัค่รราชิทูต ณ กรุงเบิร์นท่ีสนามหญ�า ของสถานเอกอัค่รราชิทูต ณ กรุงเบิร์น
จั่ดงานมอบรางวัล “กงสุลอาสา” ปีระจ่�าปีี พ.ศ. 2566จั่ดงานมอบรางวัล “กงสุลอาสา” ปีระจ่�าปีี พ.ศ. 2566
ของกรมการกงสุล กระทรวงการต่างปีระเทศของกรมการกงสุล กระทรวงการต่างปีระเทศ
ของสมาพันธรัฐสสวิส ของสมาพันธรัฐสสวิส 

โดยเอกอัค่รราชิทูต นายจิ่ตติพัฒน์ ทองปีระเสริฐ พร�อมภริยาโดยเอกอัค่รราชิทูต นายจิ่ตติพัฒน์ ทองปีระเสริฐ พร�อมภริยา
รวมทั�งข�าราชิการ และเจ่�าหน�าท่ีรวมทั�งข�าราชิการ และเจ่�าหน�าท่ี
จั่ดงานเลี�ยงให� กับผูู้� ได� รับรางวัล ค่่อ คุ่ณพ่ีกุวัลยา รีเดอร์จั่ดงานเลี�ยงให� กับผูู้� ได� รับรางวัล ค่่อ คุ่ณพ่ีกุวัลยา รีเดอร์
รองปีระธาน สมาค่มหญิงไทยฯ และคุ่ณน�องศักดา บัวลอยรองปีระธาน สมาค่มหญิงไทยฯ และคุ่ณน�องศักดา บัวลอย
มีผูู้� ไปีร่วมแสดงค่วามยินดีมากมายมีผูู้� ไปีร่วมแสดงค่วามยินดีมากมาย

ในโอกาสสมาค่มหญิงไทยฯ ในโอกาสสมาค่มหญิงไทยฯ 
มีอายุค่รบ 25 ปีี โดยได� รับการมีอายุค่รบ 25 ปีี โดยได� รับการ
สนับสนุนจ่าก สถานเอกอัค่รราชิ สนับสนุนจ่าก สถานเอกอัค่รราชิ 
ณ กรุงเบิร์นและได� รับเกียรติจ่าก ณ กรุงเบิร์นและได� รับเกียรติจ่าก 
เอกอัค่รราชิทูต เอกอัค่รราชิทูต 
นายจิ่ตติพัฒน์ ทองปีระเสริฐนายจิ่ตติพัฒน์ ทองปีระเสริฐ
ทูต เป็ีนปีระธานในพิธี ทูต เป็ีนปีระธานในพิธี 
และกล่าวเปิีดงานและกล่าวเปิีดงาน
  

ในงานมีวิทยากรผูู้�ทรงคุ่ณวุฒิ อดีตปีระธานสมาค่มฯ ในงานมีวิทยากรผูู้�ทรงคุ่ณวุฒิ อดีตปีระธานสมาค่มฯ 
ให�ข�อมูลค่วามรู� เก่ียวกับปัีญหาของหญิงไทยย�ายถ่ิน ให�ข�อมูลค่วามรู� เก่ียวกับปัีญหาของหญิงไทยย�ายถ่ิน 
ปัีญหาเด็ก และค่รอบค่รัว เตรียมตัวก่อนเกษียณปัีญหาเด็ก และค่รอบค่รัว เตรียมตัวก่อนเกษียณ
มีผูู้�แทนเค่ร่อข่ายชุิมชินไทยในสวิตฯ และผูู้�สนใจ่มีผูู้�แทนเค่ร่อข่ายชุิมชินไทยในสวิตฯ และผูู้�สนใจ่
ร่วมแลกเปีล่ียนค่วามเห็นและปีระสบการณ์อย่างกว�างขวาง ร่วมแลกเปีล่ียนค่วามเห็นและปีระสบการณ์อย่างกว�างขวาง 
เพ่่อร่วมกันหาร่อและแก�ปัีญหาของหญิงไทยย�ายถ่ิน อาทิ เพ่่อร่วมกันหาร่อและแก�ปัีญหาของหญิงไทยย�ายถ่ิน อาทิ 
การปีรับตัวให� เข�ากับส่ิงแวดล�อมใหม่ ค่วามรุนแรงการปีรับตัวให� เข�ากับส่ิงแวดล�อมใหม่ ค่วามรุนแรง
ในค่รอบค่รัว การสร�างเค่ร่อข่ายเพ่่อให�ค่วามช่ิวนเหล่อในค่รอบค่รัว การสร�างเค่ร่อข่ายเพ่่อให�ค่วามช่ิวนเหล่อ
แก่หญิงไทย เป็ีนต�นแก่หญิงไทย เป็ีนต�น
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