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                             เม่ื่� อวัันอาทิิตย์์ท่ี่�  7 พฤษภาคม 
		    	                            ค.ศ. 2023 

ง า นง า น
ประชุุมประชุุม
สามััญประจำำ�ปีีสามััญประจำำ�ปีี
	 ของสมาคมหญิิงไทยฯ 
	 ท่ี่� Pfrundhaus Kirchlindach 

ปีีนี้้�คณะกรรมการชุุดเก่ ่าหมดวาระ และ

เลืือกตั้้�งคณะกรรมการชุุดใหม่่ 

มาทำงานในปีี ค.ศ. 2023-2025 

สมาชิิก และผู้้ �สนใจเดิินทางมาจากซููริิค 

ได ้รับฟังการให้ข ้อมูลความรู้ จากคุณศักดา 

บัวลอย จากสมาคม NTO Switzerland  

เรื่องการทะเบียนราษฎรของสวิตเซอร์

แลนด์ และคุณจารีย ์ เคลเลอร์ คีรีโต 

ที่ปรึกษาสมาคมหญิงไทยฯ ให้ความรู้  เรื่อง 

กฎหมายมรดก ฉบับปรับใหม่ และผู้ สนใจ

ที่ เดินทางมาไกล ก็ตัดสินใจเป็นสมาชิกใหม่

ของสมาคม 5 คน 

ขอบคุณท่ีช ่วยสนับสนุนการทำ�ำงาน

ของสมาคมนะคะ 
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รวงข้้าวรวงข้้าว
		          

        	 ปีีที่่� 25 ฉบัับเดืือนสิิงหาคม

			   2566/2023

สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย สวิิตเซอร์์แลนด์์                                    

Verein Thai Frauen für Thai Frauen                             

	              Postfach 11, 3038 Kirchlindach	
		   

Tel. +41 79 649 34 32

PC-Konto: 87- 677365 -7

IBAN: CH26 0900 0000 8767 7365 7

https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟสบุ๊๊�ก สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย:

facebook.com/thaifrauen.swiss

คณะกรรมการสมาคมฯ

ประธาน  :  กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่�

รองประธาน และทะเบีียน  :  กุุวััลยา รีีเดอร์์

เหรััญญิิก  :  กััลยา ฟิิงค์์                       

ประชาสััมพัันธ์์  :  มณฑา คููนซ์์- บุุญจริิง

เลขานุุการ  :  พััฒน์์สุุนีี  ไสเลอร์์

ผ่่ายศิิลป : ชาลิิสา ศรีีสุุทััศน์์ เมาร์์เร่่อร์์

เว็ปมาสเตอร์  :  Dr. Hans Rieder

ที่ปรึกษา  :  สมบัติ มากลั่น–เรอบิเย /

จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต

 

บรรณาธิการ  :  กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 

จัดทำ�ำปกและรูปเล่ม : ชาลิสา ศรีสุทัศน์ เมาร์เร่อร์

ช่างภาพ  :  กุวัลยา รีเดอร์  

กองบรรณาธิการ  :  กุวัลยา รีเดอร์ / 

จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต 

พิสูจน์อักษร  :  จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต

นักเขียน  :  พจนารถ ซีบังเกิด Jimi The Coach /

 ลำดวน / ป้้าแม้้ว / มดเอ็็กซ์์ / เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ /  

โยทะกา / แอ๋๋มน้้อย /คนปรุุงชา / 

คุุณแม่่กัับสองวััยวุ่่�น / อาจารย์์โส / และพี่่�หญิิงไทย

นักแปล  :  เฟราฮีรชิ /  ก.ไตรคำ�ำ 

ขอขอบคุุณ  

ภาพประกอบในเล่่มจากกููเกิ้้�ล   / www.pexels.com 

ส า ร บัั ญ
				    	 เรื่่�องจากปก 

 5	 ความสำ�ำเร็จ....ใครๆ ก็ต้องการ

 6	 กว่าจะถึงวันนี้ของ คุณ  JAN  SOMIN

 
		   	

		                            เรื่องจากเมืองไทย

 10 	 เจ้าบ้าน กับเจ้าของบ้าน แตกต่างกันอย่างไร
	   	  

				    	 กฎหมายน่ารู้	

11	 สิทธิพำ�ำนักหลังแยกอยู่ หย่าร้าง หรือเสียชีวิตของคู่สมรส 

12	 เมื่อเป็นหม้าย จากคู่สมรสเสียชีวิต 

13	 การรับบุตรบุญธรรม

14	 ตั๋ววันแบบใหม่ 

16	บ ันได 3 ขั้น 

	

				    	 สรรหามาเล่า

17 	สำ �ำเร็จแล้ว ที่หาตัวเองเจอ

19	 ล้มเหลว คือ อีกขั้นของบันไดไปสู่ชัยชนะ

	 			   	พ ิมพ์เขียวชีวิต 	

20     เส้นชัยชีวิต	

				    	ส ุขภาพกาย ใจ

22	 5 เครื่องดื่มที่ควรขึ้นหิ้งในหน้าร้อน

				    	 สาระน่ารู้

24	 ดอกกะหล่�่ำำ Blumenkohl ทำ�ำไมมีสี

24	 เมื่อลูกใช้ ChatGPT

26	 หมอนวดเขาคุยกัน  “นวดไทยกับการเบิกประกันสุขภาพ	

	 ในสวิตเซอร์แลนด์”                         

30 	 สุภาษิตคำ�ำพังเพยเยอรมัน (มัน มัน)   
				  
				    	 หญิงไทย

4	 บทบรรณาธิิการ 

27 	
ถามมา 

ตอบไป	

                             เม่ื่� อวัันอาทิิตย์์ท่ี่�  7 พฤษภาคม 
		    	                            ค.ศ. 2023 
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บทบ   ร ร ณ า ธ ิ ก า รบทบ   ร ร ณ า ธ ิ ก า ร  
สวัสดีค่ะ เพื่อนสมาชิก 

และผู้อ่านวารสารรวงข้าวทุกท่าน 

	 สมาคมหญิิงไทยฯ ก่่อตั้้�งขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการ เมื่่�อวัันที่่�  

22 ตุุลาคม พ.ศ. 2541 (ค.ศ. 1998) ปีีนี้้� สมาคมจะมีีอายุุครบ 25 

ปีี ถืือว่่าเป็็น 25 ปีี แห่่งการเดิินทางจากก้้าวแรกๆ ของวััยเตาะแตะ 

สู่่�วััยเบญจเพส ที่่�นัับว่่าประสบความสำเร็็จ ตามวััตถุประสงค์์ที่่�รุ่่�นพี่่�ๆ 

สร้้างไว้้ พวกเราคณะกรรมการชุุดปััจจุุบััน เตรีียมการเฉลิิมฉลองวาระ

สำคััญนี้้�ไว้้ในวัันอาทิิตย์ที่่� 3 กัันยายน ตามขนบธรรมเนีียม ประเพณีี

ไทย เราจะทำบุุญร่่วมกััน และในวัันเสาร์์ที่่� 28 ตุุลาคม เราจะจััดเสวนา

เรื่่�อง “เรีียนรู้้�จากอดีีต เห็็นปััจจุุบััน เพื่่�อสร้้างอนาคต” โดย

ได้้รัับเกีียรติิจากพี่่�ศรีีสมร ไมเยอร์์ ผู้้�ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งสมาคมฯ และพี่่�ๆ รุ่่�น

ก่่อตั้้�งอีีกหลายท่่าน รวมทั้้�งพวกเราหนุ่่�มสาวยุุคปััจจุุบััน ผู้้�อยู่่�ในวงการ            

จิิตอาสา หรืือทำอาชีีพ ที่่�พบ เห็็นปััญหาที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป มาร่่วม         

พููดคุุย แลกเปลี่่�ยน หาแนวทางกััน ในโอกาสนี้้�ขอเรีียนเชิิญพี่่�ๆ น้้องๆ 

มาร่่วมงานกัันด้้วยนะคะ

	 “ใช่ว่่า่คนที่่�แข็ง็แรงที่่�สุด หรืือคนที่่�ฉลาดที่่�สุดหรอกนะ ที่่�

จะอยู่่�รอด แต่่เป็็นคนที่่�รู้้�จัักปรัับตััวได้้ดีี ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง

หาก” (ชาลส์์ ดาร์์วิิน) 

	 เช่นเดียวกับพวกเรา ท่ีย้ายถิ่นฐานมาอยู่ท่ีนี่ คนท่ีมีชีวิตท่ี

ประสบความสำ�ำเรจ็ตามแบบฉบบัของตนเอง ล้วนแล้วแต่ผ่านการปรบั

ตัวกบัทกุสิง่ทีผ่่านเข้ามาในชีวติอย่างโชกโชน ขึ้นอยู่กบัว่า แต่ละคนคดิ 

เชือ่ และทำ�ำอย่างไร  จงึเป็นทีม่าของรวงข้าวฉบบันี้ ทีว่่าด้วยความสำ�ำเรจ็ 

มาเป็นประเด็นหลกัในเล่มค่ะ เริม่จากเรือ่งจากปก ความสำ�ำเรจ็....ใครๆ 

กต็้องการ จากโค้ชจมิมี ่และขอแจ้งข่าวว่า เรายกเลิกของบประมาณ จดั

โครงการป้ันทูตความสขุท่ีจะเชิญโค้ชจิมม่ี มาให้ความรู้ไป เพราะเราไม่

สามารถทำ�ำตามที่คณะกรรมการ พม. ขอมาได้ค่ะ และความสำ�ำเร็จของ

บคุคลทีเ่ราสมัภาษณ์ชีวติและงานของเจ้าของร้านเครือ่งสำ�ำอางค์ Yours 

Parfümerie คุณจันทร์ สมอินทร์ กว่าจะถึงวันนี้คุณเขาผ่านอะไรมา มี

วิธีคิด และเชื่ออย่างไร เชิญติดตามอ่านกันนะคะว่า  

	 เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ มีีกรอบแนวทางเดิินชีีวิต

อย่่างไร ที่่�ทำให้้เธอมายืืน ณ ปััจจุุบัันได้้ตามที่่�เธอต้้องการ 

ส่่วนมดเอ็็กซ์์ บอกว่่า หากความสำเร็็จคืือเป้้าหมาย     

เครื่่�องมืือ  คืือ ความเชื่่�อ ความมุ่่�งมั่่�น ขยััน ตั้้�งใจ เรีียนรู้้� 

การจััดการวางแผน การลงมืือทำอย่่างทุ่่�มเท แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�

เราควรเพิ่่�มลงไปในอีีกหนึ่่�งเครื่่�องมืือของการเดิินทางไป

สู่่�ความสำเร็็จก็็คืือ เปิิดโอกาสให้้ได้้ล้้มเหลวผิิดพลาดบ้้าง 

เอ๊๊ะ..เป็็นอย่่างไรกัันนะ และการหาตััวเองเจอ ถืือว่่าสำเร็็จ

แล้้ว เพื่่�อนสมาชิิกจะเชื่่�อตามที่่�โยทะกากล่่าวไว้้ไหมคะ

	ปิ ิดท้้ายด้้วย แนวคิิดแบบเติิบโต หรืือ Growth 

Mindset ที่่�คุุณ Carol Dweck นัักวิิจััยแห่่งมหาวิิทยาลััย

สแตนฟอร์์ด ศึึกษาไว้้มาเล่่าสู่่�กัันฟัังว่่า เป็็นความเชื่่�อว่่า สิ่่�ง

ที่่�เรามีี หรืือเราเป็็น เป็็นแค่่จุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนา เชื่่�อ

ว่่าเราสามารถพััฒนาได้้ ด้้วยการให้้คุุณค่่ากัับความท้้าทาย 

ความพยายาม และการเรีียนรู้้� แนวคิิดนี้้�จะนำไปสู่่�ความ

สำเร็จ็แบบยั่่�งยืืนได้้ จริิงหรืือไม่่ ลองนำไปปรัับใช้้กัันดููนะคะ

ด้้วยความปรารถนาดีี และอยากเห็็นเพื่่�อนสมาชิิก ประสบ

ความสำเร็็จในแบบของตััวเองกัันทุุกคนค่่ะ 

กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� (ป้้าแม้้ว) 
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                รวงข้าว     5

เรื่่�องจากปก

ค ว า ม ส ำ เ ร็็ จส ำ เ ร็็ จ
ใ ค ร ๆใ ค ร ๆ  . .  . . 

โดย พจนารถ ซีีบัังเกิิด Jimi The Coach           

ก็็ต้้องการก็็ต้้องการ	 ในขณะที่่�ทุุกชีีวิตกำลัังมุ่่�งสู่่�ความ

สำเร็็จในแบบของตน วัันนี้้�เรามาลองใช้้

เวลาไตร่่ตรองเรื่่�องความสำเร็็จกัันสัักนิิด

ดีีไหม เผื่่�อว่่าเราจะค้้นพบความสำเร็็จ

ของเราในแบบของตนเองที่่�ง่่ายขึ้้�น เร็ว็ขึ้้�น 

หรืืออย่่างน้้อยก็็ชััดเจนขึ้้�น

	 เพื่่�อให้้ประสบความสำเร็็จในชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข เรา

ต้้องสามารถระบุุได้้ว่่า ในแต่่ละด้้านของชีีวิิต ภาพแห่่งความสำเร็็จ

ที่่�เป็็นแบบของเรานั้้�น หน้้าตาเป็็นอย่่างไร โดยไม่่ต้้องเปรีียบเทีียบ

กัับความสำเร็็จของคนอื่่�น เพราะวััตถุุประสงค์์ในการมีีชีีวิิตอยู่่�ของ

เรากัับของคนอื่่�น ๆ นั้้�น ไม่่มีีใครเหมืือนใคร ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�ควรต้้อง

พิิจารณาเป็็นสิ่่�งแรกคืือ ตอบตััวเองให้้ได้้ว่า วััตถุุประสงค์์ในการมีี

ชีีวิิตอยู่่�ของเรา (Higher Purpose) คืืออะไร อะไรสำคััญในชีีวิิตเรา 

และอะไรสำคััญรองลงมา รวมถึึงอะไรไม่่ใช่่เรื่่�องสำคััญในชีีวิิตของ

เรา เมื่่�อสิ่่�งเหล่่านี้้�ชััดเจน การตั้้�งเป้้าหมายในแต่่ละด้้านของชีีวิิตจะ

ง่า่ยขึ้้�น ชััดเจนขึ้้�น การใช้้เวลาและทรััพยากรในชีีวิติใน    ทุกุย่า่งก้้าว

ก็จ็ะเป็น็ไปอย่า่งชาญฉลาด สร้้างสรรค์ ์และมีีจุดุมุ่่�งหมาย ปราศจาก

ความเคลืือบแคลงสงสััยในการตััดสิินใจของตนเอง และไม่่ตกอยู่่�

ภายใต้้อิิทธิิพลของกระแสสัังคมหรืือความคาดหวัังของบุุคคลที่่� ไม่่

เกี่่�ยวข้้อง

	สิ่่� งสำคััญอีีกประการหนึ่่�งของการประสบความสำเร็็จ

อย่่างมีีความสุุข คืือการเรีียนรู้้�สรรพสิ่่�งรอบตััวที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

และปรัับตััวให้้สอดคล้้อง รัักษาทััศนคติิเชิิงบวก รวมถึึงเพิ่่�มพููน

ความสามารถในการมองเห็น็โลกอย่า่งเป็น็จริงิ มีีความรัักให้้กัับทุกุ

สิ่่�งรอบตััวที่่�มิิใช่่เพีียงมนุุษย์์ แต่่รวมถึึงธรรมชาติิแวดล้้อม สรรพสิ่่�ง

ที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นโลก เป็็นสัังคมของเรา ซึ่่�งมุุมมองแบบนี้้�จะทำให้้

จิิตใจเปิิดกว้้าง สร้้างกััลยาณมิิตรที่่�จะพาให้้เราประสบความสำเร็็จ

ในแบบของเราได้้อย่่างราบรื่่�น ถึึงแม้้จะมีีอุปสรรคบ้้างระหว่่าง

ทาง เราก็็จะมีีพลััง มีีแรงบัันดาลใจ และมีีทรััพยากรเพีียงพอที่่�จะ        

ก้้าวข้้ามอุุปสรรคเหล่่านั้้�นไปได้้อย่่างมั่่�นคง

โดยสรุุป การประสบความสำเร็็จ เป็็นเรื่่�องปััจเจก 

และเป็็นเรื่่�องของเราเท่่านั้้�นที่่�จะรัับรู้้�ได้้ ซึ่่�งคำว่่าเรานั้้�น 

ได้้รวมเอาทุุกสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตเราไว้้ในนั้้�นเรีียบร้้อยแล้้ว 

และ ได้้ตั้้�งเป้้าหมายที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายสููงสุุด เป็็นจริิง 

และมีีความหมายกัับชีีวิิต อัันจะนำมาซึ่่�งความสำเร็็จ

พร้้อมความสุุขที่่�อิ่่�มเอม (Success and Fulfilled) 

.....ขอให้้ทุุกท่่านประสบความสำเร็็จที่่�แท้้จริิงในชีีวิิตนะคะ.....

	 ความสำเร็็จ เป็็นคำที่่�มีีการตีีความ หรืือมีีการให้้         

ความหมายในหลายรููปแบบ ที่่�สำคััญคืือ ความสำเร็็จต้้องมาพร้้อม

การมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน และเมื่่�อบรรลุุเป้้าหมายนั้้�น จึึงเรีียกได้้ว่่า

ประสบความสำเร็จ็ บางคนถููกเรีียกว่า่เป็น็ผู้้�ประสบความสำเร็จ็โดย

คนอื่่�น เป็็นเพราะเขาได้้บรรลุุเป้้าหมายบางอย่่างที่่�คนอื่่�นใฝ่่ฝันัและ

สัังคมทั่่�วไปมองว่่าสิ่่�งนี้้�เรีียกว่่าความสำเร็็จ แต่่เจ้้าตััวยัังมิิได้้รู้้�สึึกว่่า

ตนเองประสบความสำเร็จ็ก็ม็ีีมากมาย ในขณะที่่�คนบางคนพึงึพอใจ

กัับความสำเร็็จ ณ วัันนี้้�ของตนเองแล้้ว แต่่คนรอบข้้างยัังพยายาม

เชีียร์ ์ส่ง่เสริิม และคาดหวัังว่่าเขาควรจะไปได้้ไกลกว่่านี้้� ตกลงความ

สำเร็็จเป็็นของใคร ??? 

	ถ้้ าเป็็นองค์์กร ความสำเร็็จต้้องเป็็นความ สำเร็็จ

ขององค์์กรของหน่่วยงาน หรืือของทีีมงาน แล้้วแต่่สมาชิิก

ขององค์์กรนั้้�นๆ จะระบุุหน้้าตาของความสำเร็็จที่่�สื่่�อสารออก

มาแล้้วเข้้าใจ             ตรงกััน ยอมรัับร่ว่มกัันและมุ่่�งสู่่�เป้า้หมาย เดีียวกััน 

แต่่ ห าก เป็็ น ความสำเร็็จของปััจเจกบุุคคลแล้้ว ผู้้�ที่่�จะระบุุ              

หรืือประกาศ ความสำเร็็จนั้้�นได้้ต้้องเป็็นบุุคคลคนนั้้�นเท่่านั้้�น

	 บางคนนิิยามความสำเร็็จว่่าเป็็นการได้้มาซึ่่�งความมั่่�งคั่่�ง 

ร่่ำรวย ในขณะที่่�บางคนเชื่่�อว่่าความสำเร็็จคืือการได้้รัับความสุุข

และความพอใจในชีีวิิต อย่่างไรก็็ตาม ความสำเร็็จที่่�แท้้จริิง ควร

จะเป็็นสภาวะที่่�บุุคคลมีีความเข้้าใจความต้้องการของตนเอง มีี

ความเข้้าใจความหมายของการมีีชีีวิตและการดำรงอยู่่�ของตน 

และพึึงพอใจเมื่่�อได้้มีีและได้้ใช้้ชีีวิตในแบบน้ั้�น ๆ ซึ่่�งมิิใช่่เพีียงแค่่

การสะสมทรััพย์์สิินทางวััตถุุ เงิินทองเพีียงเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการเติิม

เต็็มในทุกด้้านของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ ชีี วิิ ต ”“ ชีี วิิ ต ”  อย่่างมั่่�นคง อาทิิ การ

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี การมีีความสุุขในกิิจกรรมประจำวััน ความพึึง

พอใจในหน้้าที่่�การงาน การมีีโอกาสได้้พััฒนาตนเอง การมีีสุุขภาพ

ที่่�ดีี เป็็นต้้น
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 ก ว่ ่ า จ ะ ถึึ ง วัั น นี้้�
ข อ ง  คุุณ  JAN  SOMIN

โดย ลำดวน

ลำำ�ดวน : สวััสดีี 

และขอบคุุณคุุณต้้น

มากๆ นะคะ ที่่�ยิินดีีนำ

เรื่่�องราวชีวีิติมาแบ่ง่ปันั

กันั ก่อ่นอื่่�นขอถามก่อ่น

ว่่า ประสบความสำเร็็จ

ในความหมาย และใน

ความคิิดของคุุณต้้น 

เป็็นอย่่างไร และคิิดว่า

ตััว เองประสบความ

สำเร็็จ แล้้วหรืือยัังคะ

ทุุกความสำเร็็จล้้วนมีีที่่�มา  

ลำดวนขอนำสมาชิิกไปรู้้�จัักกัับบุุคคล

ที่่�ลำดวนรู้้�จัักมานานเกืือบสิิบปีี จากการ

ทำงานจิิตอาสาในสมาคม เพราะ

คุุณจัันทร์์ สมอิินทร์์ (JAN  SOMIN)  

หรืือคุุณต้้น เจ้้าของร้้านน้้ำหอม และ

เครื่่�องสำอางค์์ Yours Parfumerie 

ในเมืือง Bern 

เป็็นสมาชิิกที่่�สนัับสนุุนการ

ทำ ง านของสมาคมมา

ยาวนาน รวมทั้้�งเป็็นสปอน

เซอร์์ของขวััญ ของรางวััล 

เวลาสมาคมจััดงาน คุุณต้้น

เป็็นอีีกบุุคคลตััวอย่่าง ท่ี่�

ประสบความสำเร็็จในชีีวิิต 
และการงาน ไปติิดตามกัันว่่า เส้้นทางกว่่าจะสำเร็็จจนถึึงทุุกวัันนี้้� 

คุุณต้้นผ่่านอะไรมาบ้้าง มีีหลัักคิิด หลัักทำอย่่างไร เพ่ื่�อเพ่ื่�อนๆ 

สมาชิิก เลืือกนำไปใช้้ เป็็นแรงบัันดาลใจในการดำเนิินชีีวิิต และ

การงาน หรืือเป็็นกำลัังใจให้้กัับใครที่่�วัันนี้้�ทำไมดููยากจัังนะคะ 

คุุณต้้น :  ความ

สำเร็จ็สำหรับัผม คือื สิ่่�ง

ที่่�เราได้้ทำ และทำแล้้ว

เรามีีความสุุข ผมจะไม่่

ตั้้�งเป้้าหมาย แต่่จะทำ
สิ่่�งที่่�อยู่่� ณ ตอนนี้้� ให้้ดีีที่่�สุุด เพราะถ้้าตั้้�งเป้้าหมาย แล้้วไปไม่่

ถึึง ความเสีียใจ หรืือความท้้อแท้้จะตามมาผมจึึง ไม่่ตั้้� ง 

เป้า้หมายดีีกว่า่ครับั     ถามว่่าผมประสบความสำเร็จ็ ห รืื อ

ยังันั้้�น ก็ถ็ือืว่า่มีคีวามสำเร็จ็ในจุดุหนึ่่�งของชีวีิติ เพราะ ผมไม่่

เคยคิิดเลยว่่าจะมาถึึงจุุดนี้้�ครัับ

     6    รวงข้าว     
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               รวงข้าว     7

ลำำ�ดวน : อย่า่งท่ี่�เกริ่่�นไว้แ้ต่่แรกว่่า ทุกุความสำเร็จ็ ล้ว้น

มีีที่่�มา ขอให้้คุุณต้้นเล่่าชีีวิิต ก่่อนย้้ายมาอยู่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์

ให้้พวกเรารู้้�จัักหน่่อยคะ 

คุุณต้้น : ผมเกิดิวันัจันัทร์ท์ี่่� 18 พฤศจิกิายน ค.ศ. 1964 

แม่่ผมจึึงตั้้�งชื่่�อให้้ว่่า จัันทร์ ผมเกิิดที่่�บ้้านฝาผนัง ต. เมืือง

พะไล อ.บััวลาย จ. นครราชสีีมา ผมเกิิดและเติิบโต มาใน

ครอบครััวชาวนา ชาวไร่่ ทำสวน ฐานะทางบ้้านปานกลาง มีี

พี่่�น้้องทั้้�งหมด 7 คน ผมเป็็นลููกชายคนสุุดท้้อง มีีพี่่�ชายเป็็น

ตำรวจ พี่่�สาวค้้าขายและทำไร่่ ทำนาครัับ

	 ชีีวิิตวััยเด็็กก็็เรีียนจนจบภาคบังคัับในโรงเรีียน

ประจำหมู่่�บ้้าน จบมััธยมปลายที่่�โรงเรีียนรััตโนภาส สุุรนารีี 

จัังหวััดนครราชสีีมา และเรีียนจบปริิญญาตรีีที่่�มหาวิิทยาลััย

รามคำแหง คณะรััฐศาสตร์์ครัับ ไม่่ได้้หางานรัับราชการ แต่่

อยากเรีียนแต่่งหน้้า แต่่ไม่่มีีเงิิน แม่่ขายที่่�นาให้้เป็็นค่่าเรีียน 

และค่่าอุุปกรณ์์ต่่างๆ ให้้ผมได้้เรีียนครัับ

	สิ่่ �งที่่�จุุดประกายให้้		

	 เปิิดร้้านได้้ประมาณ 1 ปีี ก็็เข้้าประกวดชิิงแชมป์์       

แต่่งหน้้าแห่่งประเทศไทย Pias Now How 2000 ผมเป็็นแชมป์์

จากเชีียงใหม่่ เป็็นตััวแทนภาคเหนืือ ไปชิงแชมป์์ประเทศไทยท่ี่� 

กรุุงเทพฯ ในปีี ค.ศ. 1995 ผมเตรีียมพร้้อมทั้้�งนางแบบ ทั้้�งชุุด 

ทำเองด้้วยฝีมืือตััดเย็็บเอง ในงานมีีผู้้�หลััก ผู้้�ใหญ่่ มาเป็น็ประธาน 

เป็น็กรรมการตัดสินิ เช่น่ เจ้า้กอแก้้ว ประกายกาลวิิล ณ เชีียงใหม่่ 

(ท่่านเสีียชีีวิิตแล้้วเมื่่�อ 13 มีีนาคม พ.ศ. 2548) และผมก็็คว้้า

แชมป์์การแต่่งหน้้าแห่่งประเทศไทยมาครอง ผมปลื้้�มสุุดๆๆ รัับ

โล่่เกีียรติิยศ รางวััลมากมาย และรางวััลไปเรีียนแต่่งหน้้าที่่�

ประเทศญี่่�ปุ่่�น 3 เดืือนด้้วยครัับ ช่่วงนั้้�นค่่อนข้้างมีีชื่่�อเสีียง มีี     

นัักข่่าว วารสาร หนัังสืือ รายการต่่างๆ มาขอสััมภาษณ์์ ผู้้�ใหญ่่

หลายท่าน ทาบทามให้้เป็็นช่่างแต่่งหน้้าประจำตััว มีีงานเข้้ามา

เยอะมากๆ ครัับ ช่่วงนั้้�นผมเฟื่่�องฟูู และมีีพลัังมาก งานหนััก     

งานนอกสถานที่่� ต่่างจัังหวััด รัับหมด สู้้�งาน ภููมิิใจ และมีีความ

สุขุกับัการทำงาน ได้รู้้้�จักัผู้้�คนมากมาย ทำมาหากินิคล่อ่งมาก ร้า้น

	ผ มสนใจเรีียนการแต่่ง

หน้้า คืือ ช่่วงเรีียนมหาวิิทยาลััย

รามคำแหง มีีพี่่�คนหนึ่่�งแนะนำให้้

ผมไปเทสหน้้ากล้้อง กัับบริิษััทโม

เดิริ์น์ริ่่�ง เขากำลังัต้อ้งการนายแบบ 

นางแบบ ผมทำตามที่่�พี่่�เขาแนะนำ 

จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นได้้พบกัับช่่างแต่่ง

หน้้า คืือ พี่่�ต้้อ ชลภาส โอภาส

พัันธุ์์� พี่่�เขาเป็็นคนแต่่งหน้้าให้้ผม

ตอนนั้้�น และพี่่�เขาเป็็นช่า่งแต่่งหน้้า

ส่ว่นตัวัของพี่่�เบิริ์ด์ ธงไชยด้ว้ยครับั 

ผมได้้คุุยกับพี่่�เขา แล้้วเกิิดความ

ประทัับใจ และชอบงานแต่่งหน้้า อยากเป็็นช่่างแต่่งหน้้า

ขึ้้�นมาทัันทีี ประกอบกัับตอนนั้้�นผมตััวผอม บริิษััทแนะนำ

ให้้ไปเข้้าฟิิตเนส และออกกำลััง เพ่ื่�อให้้ร่่างกายเหมาะกัับ

การเป็น็นายแบบ แต่ผ่มไม่ช่อบหุ่่�นบึึกบึนึ จึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็นาย

แบบ แต่่ตัดัสินิใจเรียีนการแต่่งหน้า้ครับ โดยเริ่่�มเรียีนตั้้�งแต่่

ขั้้�นพื้้�นฐาน และเรีียนเพิ่่�มเทคนิิคต่่างๆ กัับสถาบัันโอเลีียรี่่�

คััฟเวอร์์มารค์ (สมััยนั้้�น) 1 ปีี และเรีียนทำผมที่่�สถาบััน

ประเสริิฐศัักดิ์์� พอเรีียนจบก็็ทำงานหาประสบการณ์ 

ประมาณ 1 ปี ีเพราะมีใีจรักัในสายงาน ก็ไ็ปได้ดี้ี และอยาก

จะมีีกิจิการเป็น็ของตัวัเอง ก็พ็ยายามทำงานๆ และเก็บ็เงินิ 

พอสะสมเงิินได้้ก้้อนหนึ่่�ง ก็็ไปหาสถานที่่� อยู่่�หลายจัังหวััด 

และไปถููกใจที่่� โรงแรมดิิเอ็็มเพรสเชีียงใหม่่ ถนนช้้างคลาน 

เจ้้าของโรงแรม ให้้ผมเช่่าสถานท่ี่� เปิิดซาลอน ทำสััญญา 

ตกแต่่ง โยกย้้ายทัันทีี มาเป็็นคนเชีียงใหม่่เต็็มตััว	

ก็ใ็ห้พ้นักงานดูแูล ช่ว่งนั้้�นผม

เก็็บเงิินได้้ก้้อนโต และสร้้าง

บ้้านหลัังใหม่่ให้้แม่่  เป็็น

ความภาคภูมิิใจท่ี่�ทำได้้จาก

น้้ำพัักน้้ำแรง และมีีโอกาส

รับัใช้ถ้วายงานแต่ง่หน้า้ในวังั

เป็็นบางครั้้�งด้้วยครัับ

ลำำ�ดวน :  โอ้้โห เป็็นปลื้้�มไปกัับคุุณต้้นด้้วยจริิงๆ ค่่ะ กัับ

ความสำเร็็จขั้้�นแรก ที่่�มาจากความพยายามแท้้ๆ สู้้�ไม่่ถอยกัับ

อาชีีพที่่�รััก แล้้วคุุณต้้นย้้ายมาอยู่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ได้้

อย่่างไรคะ

คุุณต้้น : เรื่่�องนี้้�ต้้องขอย้้อนเวลาไปหาอดีีตหน่่อยครัับ คืือ 

ผมรู้้�จัักกัับคุุณ René Piller เมื่่�อปีี ค.ศ. 2004 คุุณ René มาร่่วม

งานแต่ง่งาน ลูกูชายของเพ่ื่�อน ซึ่่�งมาแต่ง่งานกับัสาวไทย ส่ว่นผม

ไปเป็็นช่่างแต่่งหน้้าและทำผม ให้้กัับเจ้้าสาวครัับ เขามีีแขกมา

จากสวิิสประมาณ 30 คน ผมได้้คุุย กัับคุุณ René เราก็็คุุยกัันไป

เรื่่�อย แลกเปลี่่�ยน E-Mail กััน และก่่อนแยกย้้ายกัันไป ผมมอบ

พระองค์์เล็ก็ๆ ให้้คุณุ René เป็น็ของท่ี่�ระลึกึ แล้ว้เราก็เ็ขียีนอีเีมล

ติดิต่อ่กันั 3 เดืือนหลังัจากได้เ้จอกันัที่่�งานเลี้้�ยง และติดิต่อกันัทาง

อีีเมล เราต่่างรู้้�จััก และเรีียนรู้้�กัันมากขึ้้�น คุุณ René  ก็็มาเที่่�ยว

หาผมที่่�เมืืองไทย แล้้วในปีี ค.ศ. 2005 เขาก็็เชิิญผมไปเที่่�ยวสวิิต

เซอร์แ์ลนด์ ์ช่ว่งนั้้�น คุณุ René ก็ต็้อ้นรับัดี ีพาเที่่�ยว พาไปดูกูิจิการ
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     8    รวงข้าว     

ที่่�เขาทำ คืือ ร้้านขายน้้ำหอม และเครื่่�องสำอางค์์ YOURS Parfumerie René 

Piller ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้� เขาไม่่เคยบอกอะไรเราเลยว่่า เขาทำธุุรกิิจอะไร เซอร์์ไพรส์์

จริิงๆๆ ครัับ และตั้้�งแต่่ มีีนาคม ค.ศ. 2006 ผมก็็ย้้ายมาอยู่่�ที่่�เมืืองเบิิร์์น จด

ทะเบีียนเป็็นคู่่�ชีีวิิตเพศเดีียวกัันกัับ คุุณ René ครัับ และก็็อยู่่�ที่่�นี่่�มาตลอดครัับ 

ลำำ�ดวน : คู่่�กัันแล้้ว ก็็ไม่่แคล้้วกัันไปได้้นะคะ พอย้้ายมาอยู่่�สวิิสแล้้ว ในช่่วง

แรกคุุณต้้นทำอะไรคะ และต่่อๆ มาทำอะไรจนเป็็นที่่�รู้้�จััก และได้้ไปเป็็นครููสอน

ในสถาบัันการศึึกษาในสวิิส และเป็็นเจ้้าของกิิจการร้้านขายน้้ำหอมคะ 

คุุณต้้น : ช่ว่งแรกที่่�มาถึงึสวิติเซอร์แ์ลนด์ ์ได้ใ้บอนุญุาตพำนักั B แล้ว้ ก็เ็รียีน

ภาษาเยอรมัันที่่� Migros klubschule เรีียนตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น อดทนสุุดๆๆ ครัับ บาง

วันัถึึงกับัร้อ้งไห้้ ทำไมมัันยากเย็็นขนาดนี้้� แต่่ร้้องไห้้ไม่ใ่ห้ใ้ครเห็็นนะครับ ให้้กำลััง

ใจตััวเองว่่า คนอื่่�นทำได้้ เราก็็ต้้องทำได้้ ช่่วงนั้้�นก็็ทั้้�งเรีียนภาษา และศึึกษางานที่่�

ร้้านควบคู่่�กัันไป พอเรารู้้�หลัักการใช้้ภาษาจากการเรีียน ก็็นำมาใช้้ที่่�ทำงาน การ

ได้้ฝึึกพููดคุุย ทำให้้มั่่�นใจ และใช้้ภาษาได้้คล่่องขึ้้�นจริิงๆ ครัับ พอเรีียนจบ B1 ก็็

หยุุดเรีียน ทำงานเต็็มเวลา 100%  ตอนนี้้�คุุณ René ก็็ให้้ผมทำ และบริิหารร้้าน

เอง คุุณ René อยู่่�เบื้้�องหลััง ช่่วยงานเอกสารที่่�ผมยัังไม่่เข้้าใจ ก็็ค่่อยๆ เรีียนรู้้�กััน

ไปครัับ

	ส่ ่วนการได้้ไปเป็็นครููสอนแต่่งหน้้านั้้�น อยู่่�มาวัันหนึ่่�งมีีงานจััดแฟชั่่�นโชว์์ ทีีม

งานหาช่่างแต่่งหน้้า และมีีคนแนะนำให้้มาหาผมท่ี่�ร้้าน และเสนอให้้ไปทำงานร่่วมกัับ

ช่่างแต่่งหน้้าท้้องถิ่่�น ผมรู้้�สึึกดีีใจ แต่่ก็็ไม่่มั่่�นใจว่่าจะทำได้้ แต่่เมื่่�อโอกาสเดิินทางมาหา 

และเป็็นงานท่ี่�ผมรักั ผมจึงึรับังานนี้้� หลังัจากนั้้�นก็ถ็ูกูทาบทามจาก สถาบััน Ausbildungs 

und Prüfungsbranche Parfumerie Verkäuferinnen Switzerland ให้้ไปเป็็นครูู

สอนเทคนิิคการแต่่งหน้้า ตอนแรกไม่่กล้้ารัับ เพราะกลััวทำไม่่ได้้ แต่่ขอเขาไปว่่า ถ้้าให้้

คุุณ René ไปด้้วย ผมจะรัับงาน และได้้ไปสาธิิตการแต่่งหน้้า ให้้นัักเรีียนที่่�กำลัังจะจบ 

ปีทีี่่� 2 และปีทีี่่� 3 เพราะนักัเรียีนที่่�เรียีนสายอาชีพีนี้้�ต้อ้งมีพีื้้�นฐานการเรียีนแต่ง่หน้า้ และ

ต้อ้งสอบ เหมืือนการเรียีนวิิชาอ่ื่�นๆ ครับ ผมร่่วมงานกัับทางสถาบัันมาประมาณ 10 กว่่า

ปีีแล้้ว ส่่วนคุุณ René เกษีียณหลายปีีแล้้ว ไม่่ต้้องไปกัับผมแล้้ว ผมฉายเดี่่�ยวแล้้วครัับ

 

ลำำ�ดวน : น่่าภาคภููมิิใจกัับคุุณต้้นจริิงๆ การได้้มาเป็็นครููสอน คนในสวิิสไม่่ใช่่เรื่่�อง

ง่่ายเลยนะคะ แต่่คุุณก็็ทำได้้ และได้้ทำในงานที่่�รัักซะด้้วย ต่่อไปอยากให้้เล่่า ความรู้้�สึึก 

ความคิิด การใช้้ชีีวิิตกัับเพศเดีียวกัันในสวิิสบ้้างคะ 

คุุณต้้น : สำหรัับการใช้้ชีีวิิตคู่่�ของเพศเดีียวกัันนั้้�น สำหรัับผมก็็เหมืือนการใช้้ชีีวิิต

คู่่�ทั่่�วไปครับ เพีียงแต่่เราเป็็นเพศเดีียวกัน ทุุกวัันนี้้�สัังคมก็็เปิิดรับมากขึ้้�น สวิิสให้้เพศ

เดีียวกัันแต่่งงานกัันได้้แล้้วด้้วยเมื่่�อ กรกฎาคม ปึึ ค.ศ. 2022 ผมว่่าไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้

ชีีวิิตคู่่�เพศเดีียวกััน หรืือชีีวิิตคู่่�ชายหญิิง  ถ้้าเราปรัับตััว ปรัับความเข้้าใจ ต้้องการที่่�จะใช้้

ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกััน มีีอะไรก็็ต้้องปรึึกษา หารืือกััน 

	ตั้้ �งแต่่ใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันมา ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2006 จนบััดนี้้�ก็็ 17 ปีีแล้้ว มีีความสุุข

กัันดีี ไม่่เคยมีปากเสีียงทะเลาะเบาะแว้้งกัันเลยครับ จะไม่่หัันหลัังให้้กััน จะนั่่�งคุุยกัน 

มองตากัันตลอด ปรับความเข้้าใจกััน ก่่อนผมจะตััดสินใจมาใช้้ชีีวิิตคู่่�ก็็นานเหมืือนกััน

ครับั เพราะตอนเราอยู่่�เมืืองไทย เราคล่องตััว การงานทุุกอย่่าง เราพร้อมลุุย ชีวิีิตวิ่่�งเดี่่�ยว  

เพื่่�อนๆ หลายคน ก็็บอกตััดสิินใจให้้ดีีนะ การไปอยู่่�เมืืองนอก ไม่่ได้้ง่่ายดายนะ ผมก็็คิิด

แล้้วคิิดอีีก หลายตลบ และก็็มาจบที่่� 

“หลายๆ คน อยากจะมีีคู่่�ครองเป็็น

ต่่างชาติิ หลายๆ คน ต่่อสู้้�ดิ้้�นรน 

เสีียเงิินเสีียทอง เพื่่�อจะไปทำงาน

ต่่างประเทศ” ส่่วนตััวผม มีีคนมา

เสนอให้้มาอยู่่�ต่่างประเทศ อย่่างถููก

ต้้อง จึึงตััดสิินใจ “เอาว่่ะ ลองดููสััก

ตั้้�ง ยัังไงเราก็็มีีฝีีมืือ ถ้้าไม่่มีีอะไรดีี

ขึ้้�น ก็็หอบเสื้้�อผ้้ากลัับไทย สร้้าง

หลัักใหม่่ได้้” จนบััดนี้้�ชีีวิิตคู่่�ของเรา 

ก็็อยู่่�กัันได้้ดีีมาถึึงทุุกวัันนี้้�ครัับ

ลำำ�ดวน :  และคุุณต้้นคิิดว่า     

สิ่่�งใด ท่ี่�ทำให้้เรามาเดิินมาถึึง ณ     

จุุดนี้้� ในวัันนี้้�ได้้คะ

คุุณต้้น : ที่่�ผมมาถึึงจุุดนี้้�ได้้ ผม

คิดิว่า่ เพราะผลงานท่ี่�ได้้สร้้างไว้ ้บวก

กัับประสบการณ์์ที่่�ดีี สอนให้้ผม รู้้�จััก

การปรัับตััว รู้้�จัักแก้้ไขปััญหา และ

การทำงานอย่่างตั้้�งใจ จริิงจััง จริิงใจ

กัับทุุกงาน ยิ้้�มรัับทุุกสถานการณ์ที่่�

เกิดิขึ้้�น อดทน คนที่่�เขาให้้งานเรา เขา

เห็็นเองครัับ จึึงทำให้้ผมอยู่่�ได้้จนถึึง

วัันนี้้�ครัับ
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ลำำ�ดวน : แล้้วภาษา

สำคััญขนาดไหน   คุุณต้้น

ได้้สััญชาติิสวิิสหรืือยัังคะ 

การได้้มาถืือเป็็นความ

สำเร็็จชนิิดหนึ่่�งไหมคะ
คุุณต้้น : ภาษาของประเทศที่่�เราอาศััย

อยู่่� สำคัญัมากครับ การสื่�อสาร เป็น็ตัวับ่งบอก

ถึงึตััวตนของเรา ก็ม็ีบี้า้งแหละครับั พูดูผิดิ พูดู

ถููก ผสมผสานกัันบ้้าง เพราะไม่่ใช่่ภาษาที่่�เรา

ใช้้มาแต่่ตอนเกิิด เราเพิ่่�งจะมาเริ่่�มเรีียนตอน

อายุุ 30 กว่่าแล้้ว ตอนนี้้�ยัังไม่่ได้้สััญชาติิสวิิส

ครัับ ยัังใช้้ใบอนุุญาตถาวร C ครัับ เมื่่�อปีี ค.ศ. 

2018 เตรียมเอกสารเกืือบพร้้อมที่่�จะยื่่�นขอ

สััญชาติิแล้้ว พอเตรีียมตััวพร้้อม เกิิดโรค

ระบาดช่่วง ค.ศ. 2019 ทุุกอย่่างจึึงหยุุดชะงััก

ไป ตอนนี้้�เอกสารมีีครบแล้้วครับ สอบผ่่าน

ภาษาเยอรมัันระดัับ B1 แล้้ว จาก 2 สถาบััน

ทั้้�ง SDS (Schweizerischer Digitaler 

Sprachtest) และ ISA-Bildungszentrum 

ตอนนี้้�ก็็รอสอบ Einbürgerungstest ตอน

แรกไม่อ่ยากขอสััญชาติิสวิสิ เพราะไม่่มีญีาติิพี่่�

น้้องอยู่่�ที่่�นี่่� แต่่คิิดอีีกทีีมีีไว้้ก็็ดีี ไม่่เสีียหายครัับ 

ตอนนี้้�เป็็นผู้้�บริิหารธุุรกิิจที่่�คุุณ René มอบให้้

ด้้วย การได้้เป็็นคนสวิิส ก็็น่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี

นะครัับ

ลำำ�ดวน : จนถึึงตอนนี้้� จากช่่างแต่่งหน้้าผู้้�คว้้าแชมป์์แห่่งประเทศไทย 

จนได้้มาเป็็นครูสอนแต่่งหน้้าในสถาบัันของสวิิส เป็็นผู้้�บริิหารร้าน คุุณต้้น 

คิิดว่่า สิ่่�งใดเป็็นความภาคภูมิิใจสููงสุุดในชีีวิิต ที่่�สามารถนำไปเล่่าขาน ให้้    

ลููกหลานได้้ฟััง 

คุุณต้้น : ความภููมิิใจ คืือ ผมเกิิดมาเป็็นเด็็กบ้้านนอก ที่่�บ้้านไม่่มีีแม้้ทีีวีี

ดูู บางครั้้�งเห็็นของ ในร้้านขายของชำ ก็็ไม่่มีีปััญญาจะซื้้�อกิิน สมััยก่่อนเงิิน

บาท เงินิ 50 สตางค์ ์มีคี่า่มาก อยากได้ร้องเท้า้นักัเรียีน ก็ต็้อ้งไปรับัจ้า้งดำนา 

เกี่่�ยวข้้าว ถอนมััน สารพััดจะทำ เพื่่�อให้้ได้้เงิินมา แล้้วผมเป็็นได้้อย่่างทุุกวััน

นี้้� คืือที่่�สุดุของผมแล้ว้ครับั ผมตั้้�งปณิธิานว่า่ เวลากลับัไทย จะไปเลี้้�ยงอาหาร

นักัเรียีนชนบท หรืือโรงเรียีนที่่�บ้า้นเกิดิ เพราะคิดิถึงึตอนเราเป็น็เด็ก็ อาหาร

ส่่วนมากก็็ได้้จากธรรมชาติิ จากท้้องไร่่ ท้้องนา ริิมรั้้�ว ข้้าวก็็ไม่่ต้้องซื้้�อ ผััก   

ก็็ไม่่ต้้องซื้้�อ ปลููกเอง ใส่่ปุ๋๋�ยขี้้�วััว ขี้้�ควายที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว สิ่่�งนี้้�ทำให้้ผมรู้้�จััก       

คำว่า่ อดทน ต่อ่สู้้� ฝ่่าฟันัมาถึงึจนทุกุวัันนี้้�ครับั และเป็น็ความภูมูิใิจ ท่ี่�ได้เ้ลี้้�ยง

ดููตอบแทนคุุณพ่่อแม่่ตอนที่่�ท่่านยัังมีีชีีวิิตอยู่่� และมีีส่่วนร่่วมส่่งหลานสาว   

หลานชาย สำเร็จ็การศึกึษาที่่�ดี ีมีงีานทำที่่�ดี ีสิ่่�งที่่�เราได้ท้ำต่า่งๆ คืือ เป็น็ความ

ภาคภููมิิใจของหนุ่่�มบ้้านๆ อย่่างผม และอีีกอย่่างคืือ รู้้�สึึกภููมิิใจที่่�เราเป็็นคน

ไทยมาอยู่่�ต่า่งแดน แล้ว้สถาบันัการศึกึษาของสวิสิ เพื่่�อนร่ว่มงาน นักัเรียีนที่่�     

มาเรีียนกัับผม เขายอมรัับในความรู้้� ความสามารถ และประสบการณ์           

ที่่�ผมมีีครัับ

ลำำ�ดวน : ลำดวนก็ภ็าคภูมิใิจไปกับัคุณุต้น้ด้ว้ยจริงิๆ ค่ะ่ ก่อ่นจบคุณุต้น้

อยากฝากอะไรถึึงคนไทยในสวิิสบ้้างคะ

คุุณต้้น : อยากจะฝากถึึง ทุุกคนท่ี่�ใช้้ชีีวิิตในต่่างแดน ให้้ทุุกคนต่่อสู้้� 

เรีียนรู้้�สิ่่�งรอบด้้าน ค้้นคว้้าสิ่่�งที่่�เรายัังไปไม่่ถึึง สิ่่�งที่่�เรายัังไม่่รู้้� ศึึกษาเข้้าไว้้ไม่่

เสีียหาย รัักษาและทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ และความเป็็นไทยในต่่างแดน ให้้

เขายอมรัับเราให้้ได้้ ไม่่ว่่าจะสายงานอะไรที่่�เราทำอยู่่� ไม่่ว่่าจะเจออุุปสรรค

อะไร ขอให้อ้ย่่าท้อ้ อย่า่อ่่อนแอ ถ้า้เรารู้้�สึกท้อ้ ขอให้ม้องถึงึคนที่่�ลำบากกว่า่

เรา ยัังมีีอีีกเยอะ ส่่วนตััวผมเอง ทุุกวัันนี้้�ก็็ยัังสู้้�อยู่่�นะครัับ งานที่่�ร้้าน ผมจะ

ไปถึึงร้้านก่่อนพนัักงานประมาณครึ่่�ง ถึึงหนึ่่�งชั่่�วโมง ก่่อนร้้านเปิิด จะไป

สำรวจความเรีียบร้้อย ทำความสะอาด ส่่วนที่่�เราลงมืือทำเองได้้ พนัักงานที่่�

สวิิส เขาจะมา และกลัับ ตรงเวลาเป๊๊ะ ฉะนั้้�นสิ่่�งไหนที่่�ผมทำได้้ ผมจะทำเอง 

ไม่่เคยคิิดว่่าเป็็นเจ้้านาย แล้้วจะคอยชี้้�นิ้้�วใช้้ครัับ การทำเอง เรีียนรู้้�เอง คืือ

จุุดที่่� เราได้้เปรีียบ และขอบคุุณมากนะครัับ ท่ี่�ให้้ผมมาเล่่าแบ่่งปััน

ประสบการณ์์ที่่�ถืือว่่าสำเร็็จ ในชีีวิิตทั้้�งด้้านการงาน และชึึวิิตความเป็็นอยู่่� 

แต่่ผมก็็ยัังต้้องทำงานอยู่่�นะครัับ ไม่่ได้้สบาย แต่่ก็็ไม่่ลำบาก มีีชีีวิิตที่่�แบ่่งปััน

ได้้แล้้วครัับ

	 ลำดวนก็็ขอขอบคุุณ คุุณต้้น หรืือ คุุณจัันทร์์ สมอิินทร์ ์(JAN  

SOMIN) มากๆ สำหรัับเรื่่�องราวที่่�น่่าจะเป็็นแรงบัันดาล และให้้       

กำลัังใจกัับพวกเราได้้ดีี เพราะคุุณต้้นได้้แสดงให้้เราเห็็นแล้้วว่่า ความ

สำเร็็จไม่่ได้้มาด้้วยชาติิกำเนิิด แต่่เกิิดจากการกระทำของเราจริิงๆ 

นะคะ....

               รวงข้าว     9
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     10    รวงข้าว     

เจ้้าบ้้านเจ้้าบ้้าน กัับ เจ้า้ของบ้า้นเจ้า้ของบ้า้น  
แตกต่่างกัันอย่่างไร

รวบรวมโดย ป้้าแม้้ว

  เรื่่�องจากเมืืองไทย

การมีีบ้้านเป็็นของตััวเอง สำหรัับบางคน ถืือเป็็นหนึ่่�งความสำเร็็จในชีีวิิต พวกเราหนุ่่�มสาวไทย 

ที่่�ย้้ายมาอยู่่�สวิิส หลายคนทำงาน เก็็บเงิินไป ซื้้�อที่่�ดิิน สร้้างบ้้าน ซื้้�อบ้้าน ซื้้�อคอนโดมิิเนี่่�ยม 

เพื่่�อความมั่่�นคงในชีีวิิต ว่่าวัันหนึ่่�งหากต้้องย้้ายกลัับไปอยู่่�บ้้านเกิิด ก็็มีีที่่�อยู่่� เป็็นสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐาน

ในปััจจััย 4 ซึ่่�งบางคนอาจซื้้�อไว้้เก็็งกำไร บางคนซื้้�อไว้้หลายที่่� แล้้วชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน หรืือคอนโด   

ที่่�เราซื้้�อไว้้ใครเป็็นเจ้้าบ้้านกััน ป้้าแม้้วเห็็นว่่าน่่าสนใจ จึึงไปค้้นหา นำมาแบ่่งปัันให้้เข้้าใจไปด้้วยกัันค่่ะ 

มาดููความหมายตามพระราชบััญญััติิการทะเบีียนราษฎร พ.ศ. 2538 กััน เขาอธิิบายไว้้ว่่า

	ต ามที่่�ทะเบีียนราษฎร กำหนดไว้้ว่่า บุุคคลคนหนึ่่�ง 

สามารถมีีภููมิิลำเนาได้้เพีียงภููมิิลำเนาเดีียวเท่่านั้้�น นี่่�คืือเหตุุผล    

ที่่�เจ้า้ของบ้า้น สามารถมีชีื่่�อเป็น็ เจ้า้บ้า้นได้เ้พียีงที่่�เดียีว ส่ว่นบ้า้น

ที่่�เหลืือ ผู้้�เป็็นเจ้้าของบ้้าน จะต้้องแต่่งตั้้�ง เจ้้าบ้้านขึ้้�นมา เพื่่�อให้้

มีีหน้้าที่่� 5 อย่่าง ของผู้้�อยู่่�อาศััยภายในบ้้านนั้้�นๆ ซึ่่�งหน้้าที่่�ของ 

เจ้้าบ้้าน ในทะเบีียนบ้้าน ตาม พ.ร.บ.การทะเบีียนราษฎร พ.ศ. 

2534 กำหนดให้้ผู้้�เป็็นเจ้า้บ้้าน มีหีน้้าท่ี่� ต้อ้งแจ้ง้ต่่อนายทะเบีียน

ดัังต่่อไปนี้้�

•	 แจ้้งคนเกิิดในบ้้าน

•	 แจ้้งคนตายในบ้้าน

•	 แจ้้งคนย้้ายเข้้า-ย้้ายออก

•	 สร้้างบ้้านใหม่่หรืือรื้้�อถอน

•	 ขอเลขที่่�บ้้าน

	 การแจ้้งเกิิด ย้้ายเข้้า-ออก สร้้างบ้้านใหม่่หรืือรื้้�อถอน 

และขอเลขที่่�บ้้าน ต้้องแจ้้งภายใน 15 วััน ส่่วนการแจ้้งตายต้้อง

แจ้้งภายใน 24 ชั่่�วโมง นัับแต่่เวลาตาย หรืือพบศพ และถ้้าไม่่

ปฏิิบััติิจะต้้องเสีียค่่าปรัับ 1,000 บาท

	 แต่ถ่้า้เจ้า้บ้า้นมีกีิจิธุรุะ ไม่ส่ามารถมาแจ้ง้ด้ว้ยตนเองได้้ 

ก็ส็ามารถมอบอำนาจ ให้ส้มาชิกิภายในบ้า้น แจ้ง้กับัเจ้า้หน้า้ที่่�ได้้ 

ซึ่่�งเจ้า้หน้้าที่่� ก็จ็ะระบุวุ่่าบุคุคลที่่�ได้ร้ับัมอบหมาย เป็น็ผู้้�ดูแูลบ้า้น

แทนเจ้้าบ้้านค่่ะ

	 เจ้้าบ้้าน ในทะเบีียนบ้้าน สามารถทำกิิจการใดๆ ได้้

อย่่างเต็็มที่่� ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทะเบีียนราษฎรเท่่านั้้�น แต่่จะ

ไม่่มีีสิิทธิิครอบครองบ้้าน (ถ้้าไม่่ใช่่เจ้้าของบ้้าน)

	 เจ้า้ของบ้า้น คืือ ผู้้�มีกีรรมสิิทธ์ในบ้้าน 

เป็็นเจ้้าของบ้้าน เจ้้าของกรรมสิิทธิ์์�ที่่�มีีชื่่�อในโฉนดที่่�ดิิน 

สััญญาซื้้�อขาย มีีสิิทธิิใช้้สอย จำหน่่าย จ่่ายโอน ปล่่อยเช่่า 

ได้้ดอกผลจากการติิดตามและเอาคืืน ซึ่่�งทรััพย์์สิินของตน 

รวมถึึงขััดขวางมิิให้้ผู้้�อื่่�นเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับทรััพย์์สิินนั้้�น

โดยมิชิอบกฎหมาย ตามประมวลกฎหมายแพ่ง่และพาณิชิย์์ 

มาตรา 1336

	 เจ้า้บ้้าน ในทะเบีียนบ้้าน คืือ คนท่ี่�มีีชื่่�อ

ทางทะเบีียนราษฎร ว่่าเป็็น เจ้้าบ้้าน ซึ่่�งอาจเป็็นเจ้้าของ

บ้้านด้้วยก็ได้้ มีีไว้้ใช้้ เพ่ื่�อความสะดวกในทางทะเบีียน

ราษฎร เช่น่ การย้ายเข้า้ หรืือย้้ายออกจากทะเบีียน จำต้อ้ง

ได้้รัับความยิินยอมจากเจ้้าบ้้าน กรณีที่่�ไม่่ปรากฎเจ้้าบ้้าน

หรืือไม่่อยู่่� ตาย สููญหาย สาบสููญ หรืือไม่่สามารถปฏิิบััติิ

กิจิการได้ ้ให้ถ้ืือว่า่บุคุคลผู้้�มีหีน้า้ที่่�ดูแูลบ้า้นในขณะนั้้�นเป็น็

เจ้้าบ้้าน

แล้ว้คนหนึ่่�งคน จะเป็็นเจ้า้บ้้านได้้กี่่�หลัังกัันนะ
	ค นหนึ่่� งคน เ ป็็น เจ้้ าของ บ้้าน และท่ี่� ดิิน 

คอนโดมิิเนีียม กี่่�แห่่ง กี่่�หลัังก็็ได้้ แต่่เป็็นเจ้้าบ้้าน ได้้ที่่�เดีียว 
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  กฎหมายน่่ารู้้�

	 วัั น ดีี คืื นดีี  เจ้ ้ าบ้ ้ านหายตัั ว
หรืือ เสีียชีีวิิต กรรมสิิทธ์ิ์� เป็ ็นของใคร
	 หากเกิิดเหตุุการณ์์เจ้้าบ้้าน ที่่�มีีชื่่�อ

ในทะเบีียนบ้า้น หายตัวั หรืือตายไป มากกว่า่ 

180 วัน สามารถแจ้ง้สำนักังานเขต เพื่่�อแก้ไ้ข 

โดยสามารถคััดชื่่�อเจ้้าบ้้านไปทะเบีียนกลาง

ได้้ พร้ ้อมคััดชื่่�อเจ้้าบ้้านใหม่่ จ ากความเห็็น

ชอบของสมาชิิกในบ้้านค่่ะ 

มีชื่อในทะเบียนบ้านหลายหลังได้

หรือไม่
คำตอบ คืือ ไม่่ได้้ สำหรัับคนที่่�มีีบ้้านหลาย

หลังั โดยเฉพาะกลุ่่�มนักลงทุุนอสัังหาริิมทรัพย์ 

แน่น่อนว่า่คนเหล่า่นี้้�จะมีีทะเบีียนบ้า้นหลาย

ฉบัับ  แต่่ทางกฎหมาย เป็็นเจ้้าบ้้านได้้กี่่�หลััง 

จำเป็็นต้้องมีีชื่่�ออยู่่�ในทะเบีียนบ้้านได้้เพีียง

ฉบัับเดีียวเท่่านั้้�น

	 โดยสามารถใช้้ชื่่�อฐานะเจ้้าบ้้าน

หรืือผู้้�ดููแลบ้้านได้้ เนื่่�องจากตามกฎหมายไม่่

อนุุญาตให้้บุุคคลเดีียวกัันมีีชื่่�ออยู่่�ในทะเบีียน

บ้า้นมากกว่่าหน่ึ่�งฉบัับในเวลาเดีียวกััน เพราะ

จะกระทบต่่อบััญชีีรายชื่่�อผู้้�มีีสิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง    

ดังันั้้�นนักัลงทุนุอสัังหาริิมทรัพย์ ์หรืือกลุ่่�มคน

ทำงานที่่�ซื้้�อบ้้าน ซื้้�อคอนโด สามารถใช้้วิิธีีนำ

ชื่่�อของญาติิ พ่่อแม่่ พี่่�น้้อง มาใส่่ในทะเบีียน

บ้้านหลัังอื่่�นๆ ได้้

แล้วชื่อในทะเบียนบ้าน ปล่อยว่าง

ได้หรือไม่
	 ถ้า้เราไม่่สามารถหาช่ื่�อญาติิ พ่อ่แม่่ 

พี่่�น้้อง ม าใส่่ในทะเบีียนบ้้านได้้ เราสามารถ

ปล่่อยทะเบีียนให้้ว่่างไว้้ได้้ แต่่ถ้้าเกิิดวัันหนึ่่�ง

อยากขายบ้้าน ขายคอนโดขึ้้�นมา แล้้วเราถืือ

ครองอสัังหาริิมทรััพย์์นั้้�นยัังไม่่ถึึง 5 ปี ี เรา

จะต้้องเสีียภาษีีธุุรกิิจเฉพาะตามที่่�กฎหมาย

กำหนดค่่ะ 

...ป้้าแม้้วหวัังว่่า พวกเราได้้รัับประโยชน์์กััน

บ้้างไม่่มากก็็น้้อยนะคะ ส่่วนตััวป้้าแม้้วเอง 

ได้้รู้้� และเข้้าใจมากขึ้้�นเลยแหละค่่ะ...

สิิทธิิพำำ�นัักหลััง
แยกอยู่่� หย่่าร้้าง 
หรืือเสีียชีีวิิตของ

คู่่�สมรส  
 

สิิทธิิพำำ�นัักหลััง
แยกอยู่่� หย่่าร้้าง 
หรืือเสีียชีีวิิตของ

คู่่�สมรส  
                                                       แ ป ล โ ด ย  เ ฟ ร า ฮีี ร ชิิ

	
	 ไม่่ว่่าจะจดทะเบีียนสมรสที่่�ไทย แล้้วย้้ายตามคู่่�สมรส

มาอยู่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์ หรืือทำเรื่่�องเดิินทางมาจดทะเบีียนสมรส 
และอยู่่�อาศััยในสวิิส 

เราก็็จะได้้ใบอนุุญาตพำนัักชั่่�วคราวบีี ต้้องต่่ออายุุปีีต่่อปีี
 จนครบ 5 ปีี ถึึงจะมีีสิิทธิิขอใบอนุุญาตพำนัักถาวรซีี 

และถ้้าคุุณได้้ใบอนุุญาตพำนัักถาวรซีีแล้้ว
 (Niederlassungsbewilligung C) 

คุุณสามารถอยู่่�ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ได้้ทั้้�งสามกรณีีที่่�กล่่าวมา 
แต่่ถ้้าคุุณถืือใบอนุุญาตพำนัักชั่่�วคราว B ซึ่่�งเราอยู่่�ได้้

เพราะมีีครอบครััว หรืืออยู่่�กัับคู่่�สมรส แล้้วเกิิดกรณีี ต้้องแยกกัันอยู่่� 
หรืือหย่่าร้้าง หรืือคู่่�สมรสเสีียชีีวิิต
 เราจะยัังอยู่่�อาศััยในสวิิสได้้หรืือไม่่ 

สิ่่�งที่่�เราต้้องทำคืือแจ้้งกัับหน่่วยงานการย้้ายถิ่่�นฐานในรััฐ
ที่่�เราอยู่่� และเราจะสามารถอาศััยอยู่่�ในสวิสต่่อได้้ 

ในกรณีีไหนบ้้างไปติิดตามกัันค่่ะ

ในกรณีีที่่� คุุณไม่ ่ มีีบุุ ตรกัับคู่่�  สมรส  คุุณสามารถขอต่ ่ อ
อายุุ ใบอนุุญาตพำนัั ก ได้้ หาก :

1.	 คุุณจดทะเบีียน เป็็นคู่่�สมรสของชาวสวิิส หรืือชาวต่่างชาติิอื่่�น 
และอยู่่�ด้้วยกัันอย่่างน้้อยสามปีี

2.	 คุุณปรัับตััวเข้้ากัับประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ได้้ดีี (เคารพ และ
ปฏิิบััติิตััวตามกฎระเบีียบ มีีทัักษะการใช้้ภาษาที่่�ดี การพููดอยู่่�ใน
ระดัับ เอหนึ่่�ง (A1) และคุุณมีีงานทำ หรืือกำลัังศึึกษาอยู่่�)

3.	 ด้้วยเหตุุผลส่่วนตัวที่่�สำคััญ เช่่น ในกรณีี แยกอยู่่� หรืือหย่่าร้้าง 
เพราะคุุณได้้รัับความรุุนแรงในชีีวิิตสมรส 

ที่่�มา: https://www.ch.ch/de/ausweise-und-dokumente/aufenthalts-
bewilligungen/#nach-einer-trennung-einer-scheidung-od-

er-dem-tod-des-partners-in-der-schweiz-bleiben
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เมื่่�อเป็็นหม้้าย เมื่่�อเป็็นหม้้าย 

จากคู่่�สมรสเสีียชีีวิิตจากคู่่�สมรสเสีียชีีวิิต

โดย  เฟราฮีีรชิิโดย  เฟราฮีีรชิิ

	 ไม่่มีีใครอยู่่�ค้ำฟ้้า เป็็นคำพููดที่่�จริิงแท้้ และแน่่นอน        

การที่่�เราสมรสกัับชาวสวิิส ขอเล่่าแค่่กัับชาวสวิิส เพราะไม่่รู้้�จััก

กฎหมายประเทศอื่่�นดีพอ กฎหมายสวิิสให้้ความคุ้้�มครองกรณีี    

คู่่�สมรสเสีียชีีวิิตไว้้ว่่าอย่่างไรไปติิดตามกัันค่่ะ

ก่่อนอื่่�นให้้พวกเรารู้้�ว่่า เงิินหม้้าย และเงิินบุุตรกำพร้้า มาจาก กองทุุน 2 แห่่ง 
คืือ
1.	 กองทุนุประกัันสวัสัดิิการผู้้�สููงอายุุและเด็็กกำพร้า้ (เสาที่่� 1)  เป็น็หน่ว่ยงานของรัฐั 

•	 ( AHV: Altes- und Hinterlassenenversicherung)

•	 ( AVS: Assurance-vieillesse et survivants)

•	 ( AVS: Assicurazione vecchiaia e superstiti) และ

2.	 กองทุุนเงิินสะสมจากบริิษััทที่่�ผู้้�เสีียชีีวิิตทำงาน BVG/PK (เสาที่่� 2) และประกััน

อุุบััติิเหตุุ (UVG) ในกรณีีเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ

สิิทธิิการขอรัับเงิินบำนาญแม่่หม้้าย (รัับทุุกเดืือน)
คู่่�สมรสหญิิงที่่�ยัังมีีชีีวิต มีีสิิทธิิรัับเงิินสวััสดิิการนี้้�  ต้้องอยู่่�ในเงื่่�อนไขต่่อไปนี้้�
1.	 ในขณะที่่�เป็็นหม้้าย มีีบุุตรร่่วมกัันกัับผู้้�ตาย หรืือ

2.	 ณ ช่่วงเวลาที่่�เป็็นแม่่หม้้าย ต้้องมีีอายุุครบ 45 ปีี และจดทะเบีียนสมรสกัับผู้้�ตาย 

อย่่างน้้อย 5 ปีี

3.	 ในกรณีีที่่�ฝ่่ายหญิิงหย่่าร้้างกัับผู้้�ตายแล้้ว มีีสิิทธิ์์�ขอรัับเงิินแม่่หม้้ายได้้ ถ้้า

	 +  มีีบุุตรร่่วมกััน กัับผู้้�ตาย และได้้จดทะเบีียนสมรสกัับผู้้�ตาย อย่่างน้้อย 10 

ปีี ก่่อนหย่่า หรืือ

	 +  ณ ตอนที่่�หย่่ากัับผู้้�ตาย ฝ่่ายหญิิงอายุุ 45 ปีี และจดทะเบีียนสมรสกัับผู้้�

ตาย    อย่่างน้้อย 10 ปีี 

	 หากฝ่่ายหญิิงมีีคุุณสมบัติิไม่่ครบตามเง่ื่�อนไขดัังกล่่าว ก็ จะมีีสิิทธิ์์�ได้้รัับเงิิน

แม่่หม้้าย จนบุุตรคนสุุดท้้องอายุุครบ 18 ปีีบริิบููรณ์์เท่่านั้้�น

	 กรณีีฝ่่ายหญิิงไม่่มีีลููก และอายุุต่่ำกว่่า 45 ปีี จะได้้บำเหน็็จจากกองทุุนเสา

ที่่� 2 จากเงิินสะสมจากบริิษััทที่่�ผู้้�เสีียชีีวิิตทำงาน คิิดให้้จำนวน 3 ปีี ได้้เท่่าไหร่่ ก็็จะให้้

เป็็นเงิินก้้อนครั้้�งเดีียว (ถ้้าเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ ก็็จะได้้รัับเงิินบำเหน็็จ)

รัับเงิินบำนาญหม้้ายได้้ และถึึงเมื่่�อไหร่่ 
•	 เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันที่่�  1 ของเดืือนหลัังจาก       

เสีียชีีวิิต

•	 หมดสิิทธิ วั นสุุดท้้ายของเดืือนที่่�ขาด

คุุณสมบััติิ

•	 สมรสใหม่่

•	 ลููกกำพร้า จ ะได้้รัับเงิินสวััสดิิการ จ นถึึง

อายุุ 25 ปีี ถ้้ายัังไม่่จบการศึึกษา

ขอรัับเงิินบำนาญหม้้าย และลููกกำพร้้า
ได้้ที่่�ไหน 

•	 เสาที่่� 1   เข้้าไปที่่�เวป https://www.

ahv-iv.ch/ 

	 +  กรอกแบบฟอร์์มให้้ครบถ้้วนและ

ถููกต้้อง แล้้วพิิมพ์แบบฟอร์์มออกมา แล้้วลง

ลายมืือชื่่�อ หรืือ

	 +  พริ้้  �นท์์แบบฟอร์์มออกมา แล้้ว 

กรอกข้้อมููลด้้วยมืือ 

	 ส่ง่เอกสารตามที่่�เขาขอ แนบส่งพร้อม

แบบฟอร์์ม  ไปที่่�สำนัักงาน AHV ท่ี่�ผู้้�เสีียชีีวิิต 

ชำระเงิินประกัันสัังคมครั้้�งสุุดท้้าย  

	 สามารถค้้นหาที่่�อยู่่� ได้้ที่่�  www.    

ahv-iv.ch หรืือ ไปขอข้้อมููลที่่�สำนัักงาน 

AHV ในเขตที่่�อยู่่�อาศััย สำหรัับใครที่่�ไม่่ถนััดใช้้

อิินเทอร์์เน็็ตนะคะ 

•	 ส่่วนเสาที่่� 2 ติิดต่่อกัับกองทุุน ของบริิษััท
ที่่�ทำงานของผู้้�เสีียชีีวิิต 

	 นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เราต้้องรู้้�ไว้้ ว่ าคู่่�สมรสของ

เรา เขามีีเสาที่่�สองอยู่่�กัับบริิษััทอะไร หรืือถ้้า

ไม่่รู้้�  อย่่างน้้อยก็็ขอให้้รู้้�ว่่า เขาทำงานที่่�บริษััท

อะไร แล้้วเราก็็ไปติิดต่่อที่่�นั่่�น ส่่วนเอกสารต้้อง

ใช้้อะไรบ้้าง ท างบริิษััทจะบอกเรามานะคะ 

เพราะแต่่ละบริษััทอาจแตกต่่างกัันไปบ้้าง แต่่

ที่่�แน่่ๆ คืือ เอกสารรัับรองการเสีียชีีวิิตค่่ะ

.....ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งไม่่แน่่นอน รู้้�ไว้้ เมื่่�อ

เกิิดเหตุุ เรายัังพอมีีทางไปนะคะ 

ระหว่่างนี้้� ดููแลรัักษาสุุขภาพกาย

ใจ ของกัันและกััน อยู่่�ด้้วยกัันด้้วย

ความรัก ความเอาใจใส่่ เอื้้�ออาทร 

คิิดถึึงใจเขา ใจเรา และขอให้้ทุุกคู่่�

อยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุขทุกลม

หายใจนะคะ.....

Newsletter - ������� - August  2023.1.indd   12Newsletter - ������� - August  2023.1.indd   12 26/7/2566   22:30:4026/7/2566   22:30:40



การรัับบุุตรการรัับบุุตร
บุุญธรรมบุุญธรรม

แปลโดย เฟราฮีีรชิิแปลโดย เฟราฮีีรชิิ

มีีหลายคนเขีียนมาถามถึึงเรื่่�องการรัับลููกติิดมีีหลายคนเขีียนมาถามถึึงเรื่่�องการรัับลููกติิด

ของสาวไทย เมื่่�อแต่่งงานใหม่่กัับหนุ่่�มสวิิส ของสาวไทย เมื่่�อแต่่งงานใหม่่กัับหนุ่่�มสวิิส 

ว่่ามีีเงื่่�อนไขอะไรบ้้าง วัันนี้้�ไปค้้นหามา ว่่ามีีเงื่่�อนไขอะไรบ้้าง วัันนี้้�ไปค้้นหามา 

จึึงนำมาบอกต่่อกัันค่่ะจึึงนำมาบอกต่่อกัันค่่ะ

	 ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ ทั้้�งคนที่่�เป็็นคู่่�สามีี ภรรยา หรืือเป็็นโสด ก็็

สามารถรับัเด็ก็มาเป็น็บุตุรบุญุธรรมได้ ้แต่เ่ส้น้ทางกว่า่จะได้เ้ด็ก็มาเป็น็

บุุตรบุุญธรรมนั้้�น ใช้้เวลาหลายปีี ซึ่ ่�งหััวใจสำคััญของกระบวนการรัับ

เด็็กมาเป็็นบุุตรบุุญธรรมนั้้�น คืื อ ค วามสุุขของเด็็ก และตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 

กรกฎาคม ค.ศ. 2022 เป็็นต้้นมา คู่่�รัักเพศเดีียวกััน สามารถแต่่งงาน 

กัันได้้ และรัับบุุตรบุุญธรรมด้้วยกัันได้้

เพราะฉะนั้้�น หากคุุณต้้องการรัับเด็็กมาเป็็นบุตรบุุญธรรม 
ซึ่่�งมีีอยู่่� 2 กรณีี คืือ

กรณีีแรก คืื อ รั บเด็็กในสวิิตเซอร์์แลนด์์เป็็นบุุตรบุุญธรรม  ให้้ติิดต่่อ

หน่่วยงานกลางในเขตที่่�คุุณอาศััยอยู่่�  (die Zentralbehörde Ihres 

Wohnkantons) เจ้้าหน้้าที่่�จะแจ้้งเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนให้้คุุณดำเนิินการ

กรณีีที่่� 2 คืือ คุุณต้้องการรัับเด็็กจากต่่างประเทศมา

เป็น็บุตุรบุญุธรรม (กรณีีของพวกเราที่่�พ่อ่ใหม่ช่าวสวิสิ 

ต้้องการรัับลููกติิดแม่่ มาเป็็นบุุตรบุุญธรรม) ให้้ติิดต่่อ

หน่่วยงานที่่�ได้้รัับการอนุุมััติิจากรััฐบาลกลาง เพราะ

มีีขั้้�นตอนที่่�ยุ่่�งยาก และซัับซ้อน ทั้้�งในสวิิตเซอร์์แลนด์์

และต่่างประเทศ  (หาข้้อมููลหน่่วยงานได้้ที่่� https://

www.bj.admin.ch/bj/de/home/gesellschaft/

adoption.html)

ข้้อกำหนดพื้้�นฐานสำหรัับการรัับเด็็กมาเป็็น
บุุตรบุุญธรรม มีีดัังนี้้�
1.	 คุุณและเด็็ก ที่่�จะขอมาเป็็นบุุตรบุุญธรรม  อายุุ

ต่่างกัันอย่่างน้้อย 16 ปีี และไม่่เกิิน 45 ปีี

2.	 คุณุต้องมีีสุขุภาพที่่�ดีี ทั้้�งร่่างกาย จิตใจ และกำลััง

ทรัพย์ ์เพื่่�อสามารถดููแล และให้ก้ารศึกึษาแก่เ่ด็ก็ 

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และเหมาะสม ซึ่ �งจะมีีผู้้�

เชี่่�ยวชาญในงานสัังคมสงเคราะห์์ หรืือนััก

จิิตวิิทยา จะมาพบปะ พููดคุุย กัับคุุณหลายครั้้�ง 

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล 

3.	 การรัับเด็็กเป็็นบุุตรบุุญธรรมต้องเป็็นไปเพื่่�อ

ประโยชน์สููงสุุดของเด็็ก ต้ ้องคำนึึงถึึงความเป็็น

อยู่่�ที่่�ดีีของลููกคนอื่่�น ๆ ของคุุณด้้วย

4.	 ต้้องได้้รัับความยินยอมจากเด็็กด้้วย ถ้ าเด็็ก

สามารถตััดสิินใจได้้เองแล้้ว

5.	 คุณุต้องดููแล และเลี้้�ยงดููเด็็ก อยู่่�บ้้านเดีียวกััน มา

แล้้วอย่่างน้้อยหนึ่่�งปีี

6.	 หากพ่่อแม่่ผู้้�ให้้กำเนิิดของเด็็กยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ต้ ้อง

ได้้รัับความยินยอมจากเขา เว้้นแต่่ไม่่สามารถ

ติิดต่่อพ่่อแม่่เด็็กได้้ โดยไม่่ทราบที่่�อยู่่� หรืือเป็็นผู้้�

ไร้ซ้ึ่่�งความสามารถอย่า่งถาวร ถ้า้เด็ก็เกิดิในสวิติ

เซอร์์แลนด์์ พ่่อแม่่ ผู้้�ให้้กำเนิิด สามารถยกลููกให้้

เป็็นบุุตรบุุญธรรมของคนอื่่�น ได้้ตั้้�งแต่่เด็็กอายุุ 6 

สััปดาห์์หลัังคลอด และภายใน 6 สััปดาห์์ หลััง

จากที่่�คุุณยินยอม  แล้้วคุุณเกิิดเปล่ี่�ยนใจ ก็

สามารถเพิิกถอนความยิินยอมนั้้�นได้้

               รวงข้าว     13
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     14   รวงข้าว     

 ตั๋๋�ววัันตั๋๋�ววััน
แบบใหม่่แบบใหม่่

Die neue Spartageskarte 
Gemeinde 

(F: La nouvelle carte 
journalière dégriffée 

Commune)

โดย ก.ไตรคำ

ตั๋๋�ววัันแบบใหม่่ ซ้ื้�อได้้จาก Gemeinde (F: 
Commune) oder Stadtverwaltung  
(F: Villes) เท่่านั้้�นนะคะ 

	 เริ่่�มใช้้เดิินทางได้้ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ค.ศ. 
2024 ปีีหน้้านี้้�แล้้ว
	 เริ่่�มราคา 39 ฟรัังค์์ ใช้้กัับ Halbtax (F: 
demi-tarif)
	 เริ่่�มราคา 52 ฟรัังค์์ สำหรัับคนไม่่มีี Halbtax
	 ใช้้เดิินทางได้้ทั่่�วประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ รถไฟ 
รถราง รถเมล์์ เรืือ
	 Spartageskarte (F: carte journalière 
dégriffée) มีีขายทั้้�งชั้้�น 1 และ ชั้้�น 2 ยิ่่�งซื้้�อล่่วงหน้้า
นาน ราคาก็็จะยิ่่�งถููก

ถ้้ าคู่่� สมรส ต้้องการรับเ ด็็กมาเป็็นบุตร
บุุญธรรมร่่วมกััน
	 ทั้้�งสามีี  และภรรยา ต้ ้องมีีอายุุอย่่างต่่ำ       

28 ปี ี และแต่่งงานจดทะเบีียนสมรสแล้้วอย่่างน้้อย    

3 ปี  และต้้องอาศััยอยู่่�ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ และมีีข้้อ

กำหนดพื้้�นฐานดัังกล่่าวข้้างต้้น

กรณีี รัับบุุตรบุุญธรรมของคู่่�สมรส (ในกรณีี
ของพวกเราสาวไทย/หนุ่่�มไทย ที่่�มีีลููกติิด)
	 คุุณสามารถรัับเลี้้�ยงบุุตรบุุญธรรมของ           

คู่่�สมรสได้้ หากมีีคุุณสมบััติิตรงตามข้อกำหนดขั้้�นพื้้�น

ฐานสำหรัับการขอบุุตรบุุญธรรมทั้้�งหมด และเพิ่่�มเติิม

กับัคู่่�ของคุณุ คืือ คุณุแต่ง่งานจดทะเบีียนสมรสกันั หรืือ 

จดทะเบีียนเป็็นคู่่�ชีีวิติเพศเดีียวกััน หรืือเป็็นคู่่�ชีีวิติที่่�อยู่่�

ด้้วยกััน แบบไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส ทั้้�งสามกรณีี ต้้อง

อยู่่�ด้้วยกัันมาอย่่างน้้อย 3 ปีี

การรัับเด็็กที่่�บรรลุุนิิติิภาวะแล้้ว มาเป็็นบุตร
บุุญธรรม ทำได้้ในกรณีี ต่่อไปนี้้�
1.	 บุุคคลนั้้�น อาศััยอยู่่�กัับคุุณเป็็นเวลาอย่่างน้้อย      

1 ปีี ตั้้�งแต่่เขายัังเป็็นผู้้�เยาว์์ หรืือ

2.	 บุคุคลนั้้�น ได้ร้ับัการดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง และอาศััย

อยู่่�กัับคุุณเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 1 ปีี (แม้้ว่่าพวกเขา

จะบรรลุุนิิติิภาวะแล้้ว) หรืือ

3.	 ด้้วยเหตุุผลอื่่�นๆ และบุุคคลนั้้�น อาศััยอยู่่�กัับคุุณ

แล้้วอย่่างน้้อย 1 ปีี

	 อื่่�นๆ ใช้้ข้้อกำหนดเดีียวกัันกัับ  การรัับเด็็ก

เป็็นบุุตรบุุญธรรม  (ยกเว้้นไม่่ต้้องได้้รัับความยิินยอม

จากผู้้�ปกครอง)

	 หวัังว่่าพวกเราจะได้้รัับความกระจ่่างขึ้้�น แต่่

หากมีีข้้อสงสััยก็็เขีียนมาถามกัันเพิ่่�มเติิมนะคะ

ที่่�มา: https://www.ch.ch/de/familie-und-partner-

schaft/adoption/adoption/#wie-adop-

tiere-ich-eine-volljahrige-person
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 ตั๋๋�ววัันตั๋๋�ววััน
แบบใหม่่แบบใหม่่

ช่่องทางการซื้้�อตั๋๋�ว ผ่่านเวปไซต์ ์

“Spartageskarte-Shop” จำนวนตั๋๋�วที่่�มีีจำหน่่าย
จะมีีให้้เห็็นตาม Gemeinde ทั่่�วประเทศสวิิส ตั๋๋�วแบบ
ใหม่่นี้้� ใครก็็ซื้้�อได้้ แม้้จะไม่่ได้้อาศััยอยู่่�ใน Gemeinde 

นั้้�นๆ 

ใครบ้้างมีีสิิทธิ์์�ซื้้�อตั๋๋�วนี้้� 
•	 ใครก็็ซ้ื้�อได้้แม้้จะไม่่ได้้อาศััยอยู่่�ใน Gemeinde นั้้�นๆ ถ้้า

ตั๋๋�วในวัันท่ี่�ท่่านต้้องการเดิินทางยัังมีีหลืืออยู่่�  ให้้ดูู ใน
อิินเตอร์์เน็็ต  เช่่น ผู้้�อาศััยอยู่่� Interlaken แต่่ตั๋๋�วในวัันที่่�
ท่่านต้้องการจะเดิินทางไม่่มีีแล้้ว แต่่ยัังมีีตั๋๋�วนี้้�ที่่� Chur 
ท่่านก็็สั่่�งซ้ื้�อที่่�นั่่�นได้้

•	 คนเดีียวจะซ้ื้�อตั๋๋�วหลายใบก็ได้้ หรืือซื้้�อเพื่่�อหลายวัันก็็ได้ ้
•	 ตั๋๋�วแต่่ละใบ จะต้้องประกอบไปด้้วย ชื่่�อ นามสกุุล วัันเดืือน

ปีีเกิิด ให้้ตรงกัับเอกสารที่่�ใช้้ในการเดิินทาง
•	 ถ้้าเดิินทางเป็็นกลุ่่�มเกิิน 10 คน เขาแนะนำให้้ซื้้�อตั๋๋�วกรุ๊๊�ป 

จะได้้ลดราคา 30 เปอร์์เซ็็นต์์

	 ผู้้�ที่่�ใช้้ Spartageskarte Gemeinde เป็็นส่่วนบุุคคล
เท่่านั้้�น เน่ื่�องจากมีีชื่่�อ นามสกุุล วัน เดืือน ปีีเกิิด ของผู้้�ใช้้ตั๋๋�ว 
ตรงกัับเอกสารที่่�แสดงตััวตนของบุุคคลผู้้�นั้้�น จึึงไม่่สามารถให้้
บุุคคลที่่� 3 ใช้้ตั๋๋�วนี้้�ได้้
	 ตั๋๋�วนี้้�จะมีีแบบ E-Ticket im PDF Format
หรืือ Mobile Ticket QR-Code ใน Smartphone
	 ในกรณีีที่่�ตั๋๋�วรถไฟหาย ให้้รีีบแจ้้ง Gemeinde ก่่อน

สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่อยากขัับรถเอง ใน   
ปีีหน้้านี้้�  คงจะสะดวกมากข้ึ้�นที่่�จะ
ซื้้�อตััววััน โดยราคาที่่�เท่่ากัันในทุุก 
Gemeinde ทั่่�วประเทศสวิิส

เราจะได้้ขึ้้�นรถลงเรืือ ไปเหนืือล่่อง
ใต้้ โดยใช้้ตั๋๋�วใบเดีียว สะดวกจริิงๆ 
ค่่ะ...

 เริ่่�มซื้้�อได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 11 ธัันวาคม 2023 แต่่จะใช้้เดิินทางได้้ในวันที่่� 1 มกราคม 2024

ซื้้�อได้้ 6 เดืือนล่่วงหน้้า 

แต่่ละ Gemeinde จ ะจััดการเองว่่า จ ะให้้ซื้้�อผ่่าน 
ช่่องทางใด รวมทั้้�งการจ่่ายค่่าตั๋๋�วด้้วย เช่่น ท าง
โทรศััพท์์ ทางอิิเมล หรืือไปรัับตั๋๋�วเอง

วัันเดิินทาง เพื่่�อจะได้้ออกตั๋๋�วใหม่่ให้้ทัันเวลา
	ทุ กครั้้�งที่่�ซ้ื้�อตั๋๋�วรถไฟนี้้� ให้้ตรวจให้้เรีียบร้้อย ว่่ากรอก วััน 
เดืือน ปีีเกิิด และวัันเดิินทางได้้ถููกต้้อง 

2024
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คืือ ใบอนุุญาตพำนัักประเภท B บัน
ไดขั้้้นท่ี่่ 1

บัน
ไดขั้้้นท่ี่่ 1

     16   รวงข้าว     

 บัันได  3 ขั้้�น
	 โดย ก.ไตรคำ

บัน
ไดข้้ั้นที่่่ 2บัน
ไดข้้ั้นที่่่ 2

บัน
ไดข้้ั้นที่่่ 3บัน
ไดข้้ั้นที่่่ 3

คืื อ  ใ บ อ นุุ ญ า ต
พำนัักประเภท C

บทความนี้้�จะกล่่าวถึงการขอสััญชาติิสวิส 
ซึ่่�งจะยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

	 ถึึงแม้้รััฐบาลกลาง (Bund; F: Confédération) จะ
บััญญััติิกฎหมายไว้้ว่่า ผู้้�ที่่�จะขอสััญชาติิสวิส จะต้้องมีีคุุณสมบัติิ
ตามที่่�กฎหมายกล่่าวไว้้ ( หาอ่่านได้้ในเว็็บไซต์์ มีีรายละเอีียด 
https://www.thaifrauenverein.ch แต่่มีีบางรััฐที่่�เพิ่่�ม
คุุณสมบััติิของผู้้�ขอสััญชาติิสวิิสให้้ยากขึ้้�น เช่่น Aargau ภาษา
เยอรมัันให้้พููดได้้ในระดัับ B2 ถึึงแม้้ Bund กำหนดให้้พููดได้้ 
B1 ก็็ตาม) ภาษาเขีียนระดัับ A2 

	 และยัังมีีเรื่่�องรัับเงิินสัังคมสงเคราะห์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง
ด้้วย หลายๆ รััฐจะดููว่่าในระยะเวลา 3 ปีี จนถึึงวัันยื่่�นเรื่่�องขอ
สััญชาติิสวิิสนั้้�นไม่่ได้้รัับเงิินสังคมสงเคราะห์์ แต่่มีีในบางรััฐ    
ที่่�ดููย้้อนหลัังไปถึึง 10 ปีี ก่่อนยื่่�นเรื่่�องขอสััญชาติิสวิส เช่่น       
Kantone Aargau, Bern, Graubünden เป็็นต้้น

	 บางครั้้�งเรานั่่�งสััมมนากััน ส่่วนมากเราก็็จะถืือหลััก
กฎหมายที่่�รััฐบาลกลางกำหนดไว้้ แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว 
แต่่ละรััฐจะเพิ่่�มหลัักการพิิจารณายากมากข้ึ้�น เพราะฉะนั้้�นถ้้า
ท่่านใดพร้้อมที่่�จะขอสััญชาติิสวิส ให้้ติิดตามเวปไซต์์การขอ
สััญชาติิสวิสในรัฐที่่�ท่่านอาศััยอยู่่�

	 การได้้มาซึ่่�งสััญชาติิสวิิส จะทำให้้เราได้้ประโยชน์์อีีก
มากมาย เดิินทางไปได้้เกืือบทั่่�วโลก โดยไม่่ต้้องเสีียเวลาในการ
ขอวีีซ่่า นอกจากนั้้�นถ้้าเราอยากจะย้้ายไปทำมาหากิินใน 
อเมริกา คานาดา ออสเตรเลีีย และประเทศอื่่�นๆ ก็็ย่่อมทำได้้ 
สััญชาติิสวิสจะเป็็นใบเบิิกทาง ให้้โอกาสเราได้้มากข้ึ้�น ถ้้าอายุุ
ยัังน้้อยก็็ไปเรีียนต่่อที่่�อเมริกา และประเทศอื่่�นๆ ได้้ง่่ายข้ึ้�น

	ข อเป็็นกำลัังใจให้้ทุุกคนที่่�กำลัังเตรียมตััวขอสััญชาติิ
สวิส ประสบความสำเร็็จนะคะ...
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                              รวงข้าว   17   

สรรหามาเล่า

สำเร็็จแล้้ว 

ที่่�หาตัวัเองเจอ 
โดย โยทะกา

	 การสอบจบการศึึกษาชั้้�นมััธยมปลาย 

(Matura) ของนัักเรีียนที่่�นี่่�  (เมืืองที่่�เราอยู่่�)      

ค่่อนข้้างจะหนัักหน่่วง เพราะมีีทั้้�งสอบข้้อเขีียน 

และสอบปากเปล่่า 

	 โดย ก.ไตรคำ

	 โดยจัดัสอบข้อเขีียนหนึ่่�งอาทิติย์ หยุดุพักัหนึ่่�งอาทิติย์ จึึงสอบปากเปล่า่อีีกหนึ่่�งอาทิติย์ 

การสอบปากเปล่่านั้้�น นั ักเรีียนที่่�เลืือกเรีียนโปรแกรมสองภาษา เช่่น เยอรมััน-อัังกฤษ  หรืือ 

เยอรมััน-ฝรั่่�งเศส ต้้องอ่่านหนัังสืือทั้้�งหมดสิิบสองเล่่ม รวมบทกวีีอีีกหนึ่่�งเล่่ม  เพื่่�อเตรีียมสอบ 

3 วิิชา 3 ภาษา (เยอรมััน-ฝรั่่�งเศส-อัังกฤษ) โดยสอบเพีียงเล่่มละหนึ่่�งวิิชา+บทกวีี พวกเขาจะ

ไม่่รู้้�ล่วงหน้้าเลยว่่า จ ะจัับฉลากได้้สอบหนัังสืือเล่่มใด การอ่่านหนัังสืือและเตรีียมตัวสอบใน

เทอมสุุดท้้าย หากไม่่ได้้เตรีียมตััวให้้ดีีแต่่เนิ่่�นๆ จะค่่อนข้้างเคร่่งเครีียดและเหนื่่�อยหนััก ซึ่่�งไม่่

ได้้มีีเพีียงแต่่การสอบท่ี่�รออยู่่�  แต่่กิิจกรรมก่่อนจบมััธยมปลายก็็มีีอีีกมากมาย ไม่่เว้้นแต่่ละวััน   

ดููวุ่่�นวาย สัับสน และเร่่งรีีบตลอดเวลา ทำให้้นึึกถึึงคำพููดของบรรดาเพื่่�อนๆ ของลููกที่่�ไม่่ยอม

เรีียนต่่อมััธยมปลายด้้วยเหตุุผลว่่ากลััวจะเรีียนหนัักเกิินไป และจะเรีียนไม่่ไหว เพราะตนเองก็็

ไม่่ได้้ชอบการเรีียนมากขนาดนั้้�น

	 ข่า่วสารท่ี่่��ได้้รับัทราบจากผู้้�ปกครองท่่านอ่ื่�นๆ จากอาจารย์์ในโรงเรีียน รวมถึึงจากลููก 

และเพื่่�อนๆ ของลููก ว่่ามีีนัักเรีียนที่่�จบมััธยมปลายโรงเรีียนเดีียวกััน (ปีี ค.ศ. 2023) จะไปเข้้า

เรีียนต่อ่ในมหาวิทิยาลัยัเพีียง 20% และเท่า่ที่่�ทราบน่า่จะเป็น็สถิติิติ่่ำที่่�สุดุ หลังัจากสถานการณ์์

โควิดิ 19 เพื่่�อนร่ว่มชั้้�นเรีียนของลููก จะไปเรีียนต่อ่เพีียงสองคนเท่า่นั้้�น ผู้้�ชายจะไปเข้า้ฝึกึทหาร

ตามที่่�กฎหมายระบุุ (อายุุ 18 ปีี) หลัังจากฝึึกทหารแล้้ว ค่่อยคิิดว่่าจะไปทำอะไรต่่อ ส่่วนคน 

อื่่�น ๆ มีีทั้้�งขอพัักเพื่่�อหาตนเองก่่อน เพราะยัังไม่่รู้้�ว่่าจะทำอะไรดีี บางคนจะหาที่่�ฝึึกงาน และ

บางคนจะหางานทำ 
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     18   รวงข้าว

	คำถามคำถาม                 คืือ  คืือ      
ทำไม จึึงมีีนักัเรีียนที่่�จบมัธัยมปลาย (จากโรงเรีียนนี้้�) ไปเรีียนต่อ่ในมหาวิทิยาลัยัจำนวน

น้อ้ยมาก โดยส่่วนตััวคิิดว่่าเหตุผุลหลัักๆ เหตุผุลหน่ึ่�งของคนที่่�น่ี่� คืือ ไม่ไ่ด้้ให้้ความสำคัญั

กัับใบปริิญญาบััตรมากไปกว่่าประสบการณ์์การทำงาน หรืือความชำนาญในงานด้้าน

นั้้�นๆ ทุกุคนที่่�ประกอบอาชีีพสามารถเลี้้�ยงดููตนเองได้ ้ส่ว่นมากมักัจะพอใจในสิ่่�งที่่�ตนเอง

ทำ อาชีีพในตลาดแรงงานมีีให้้เลืือกมากมาย แถมช่่องทางในการศึึกษาต่่อ หรืือศึึกษา

เพิ่่�มเติิมเพื่่�อเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง ในอาชีีพนั้้�นๆ ก็็สามารถทำได้้ตลอด แต่่การที่่�มีี

จำนวนนัักเรีียนเข้้าเรีียนต่่อในมหาวิิทยาลััยน้้อยลง ต ลาดแรงงานระดัับสููง ก็ น่่าจะ

ขาดแคลนมากขึ้้�นเช่่นกััน

	 จากคำพููดของอาจารย์์ท่่านหนึ่่�งที่่�เอ่่ยถึึงคนรุ่่�นนี้้� คืื อ ค นรุ่่�นนี้้�มีีความกลััวสููง

มาก กลััวเรื่่�องของการ “ตกข่่าวสารในโลกโซเชีียล” ทำให้้พวกเขาต้้องออนไลน์์ตลอด

เวลา ข่าวสารข้อ้มููลที่่�พวกเขาได้รั้ับนั้้�นรวดเร็ว็ และมากมายเกินิไป จนไม่ม่ีเีวลาแยกแยะ 

วิเิคราะห์์และย่่อยข้้อมููล พวกเขาจึึงต้้องการ “เวลา” ในการตััดสินิใจ และหาตััวตนที่่�แท้้

จริิงของตนเอง  

	 จากความเห็็นในมุุมนี้้� ท ำให้้มีีผู้้�ปกครองหลายคนตั้้�งคำถามกลัับไปว่่า แล้้ว 

“ต้อ้งให้เ้วลา” หรืือ “ต้อ้งใช้เ้วลา” นานขนาดไหน เขาเหล่า่นั้้�นจึึงจะค้น้พบตนเอง ว่า่

ชอบอะไร และจะเลืือกเดินิไปในทิศิทางใด...คำตอบที่่�ได้ร้ับัคืือ คงต้อ้งแล้ว้แต่ค่นคนนั้้�น 

รวมไปถึึงครอบครััวนั้้�นด้้วย ว่่าจะจััดการและแก้้ไขกัับปััญหาเหล่่านั้้�นอย่่างไร

	 โยทะกาเห็็นด้ว้ยเป็น็อย่า่งมากกัับคำตอบนั้้�น “การให้เ้วลา” เท่า่กับั “เป็น็การ

เสีียเวลา” หรืือไม่่ ค งไม่่มีีใครตััดสิินแทนใครได้้ เรื่่�องนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการยอมรับ 

ประสบการณ์์ รวมไปถึึงการใช้้ชีีวิิตของแต่่ละคน และแต่่ละครอบครััว “การให้้เวลา” 

หรืือ “ไม่ใ่ห้เ้วลา” อาจจะเกี่่�ยวข้อ้ง หรืือไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวข้อ้ง กับัความสำเร็จ็ในอนาคตก็เ็ป็น็

ได้้ 

	 กลัับมาดููที่่�ผลการสอบมัธยมปลายที่่�ประกาศออกมา ผ ลสอบในมืือทำเอา    

สาวน้อ้ยน้้ำตาร่ว่ง เพราะคาดหวังัไว้ม้ากว่า่จะได้เ้กรดดีีมากในวิชิาที่่�ทุ่่�มเทเต็ม็ที่่� เขาเข้า้

มากอดแม่่ และร้้องไห้้ เขาไม่่เข้้าใจว่่าทำไมคะแนนออกมาไม่่ดีีอย่่างที่่�ตนเองคิิด ทั้้�งๆ ที่่� 

ทำข้้อสอบได้้ แม่่ต้้องปลอบโยนกัันอยู่่�สัักพัักทีีเดีียวจึึงสงบลง...

	 โยทะกาอดจะนึึกไปถึึงตนเองสมััยเรีียนมัธัยมปลายไม่่ได้ ้สมัยัโน้น้ตัวัโยทะกา

ไม่่ได้้มีีความโดดเด่่นอะไรสัักเรื่่�อง เป็็นเด็็กใหม่่ที่่�ย้้ายไปเรีียนแบบไม่่มีีเพื่่�อน ไม่่รู้้�จัักใคร 

เป็น็เด็ก็หลังัห้อ้ง ที่่�แทบจะไม่่มีใีครสนใจเลยด้ว้ยซ้้ำ เมื่่�อต้อ้งทำงานกลุ่่�ม เพื่่�อนร่่วมห้อ้ง

จะเรีียกไปเข้้ากลุ่่�มด้้วยก็็ต่่อเมื่่�อขาดคน หรืือเวลาจัับกลุ่่�มทำงานก็็จะอยู่่�ในกลุ่่�มกัับพวก

ที่่�ไม่่มีีตัวตนเหมืือนกััน ต นเองเรีียนจบมััธยมปลายมาด้้วยผลการเรีียนแบบเอาตััวรอด 

ไม่่ตก แต่่ก็็ไม่่ได้้ดีีขนาดที่่�มหาวิิทยาลััยเห็็นเกรดแล้้วจะเรีียกไปสััมภาษณ์์เลย การเข้้า

เรีียนต่่อในมหาวิิทยาลััยจึึงต้้องอาศััย

ความสามารถสุุดตััว และโชคยัังเข้้าข้้าง 

ที่่�สามารถหาที่่�เรีียนได้้ตามที่่�ใจอยากจะ

เรีียน ปัจัจุบันันี้้�เมื่่�อมองย้อ้นกลับัไป มักั

จ ะ รู้้�สึึ  ก ว่่ า ต น เ อ ง โ ชคดีี   ท่ี่� ผ่่ า น

ประสบการณ์์ทั้้�งดีี  และแย่่เหล่่านั้้�นมา

ได้ ้นั่่�นก็น็ับัว่า่เป็น็ความสำเร็จ็อย่า่งหนึ่่�ง

ของชีีวิิตเช่่นกััน

	 โยทะกากอดปลอบลููกและ

บอกเขาไปว่่า แม้้ว่่าเกรดที่่�ได้้จะไม่่ดีี

อย่่างที่่�หวััง แต่่วัันนี้้�ก็็เรีียนสำเร็็จแล้้ว 

จบมััธยมปลายได้้แบบไม่่ตกสัักวิิชา ไม่่

ต้้องเรีียนซ้้ำชั้้�น แถมมหาวิิทยาลััยที่่�

สมััครไป ก็็ตอบรัับมาแล้้วว่่าได้้เรีียนใน

สาขาที่่�อยากจะเรีียนแน่่นอน เป็็นเรื่่�อง

ที่่�น่่าจะดีีใจ ไม่่ใช่่ร้้องไห้้ ควรก้้าวไปต่่อ 

สู้้�กัับสิ่่�งที่่�รออยู่่�ข้้างหน้้า ม ากกว่่าจะ

เสีียใจกัับสิ่่�งท่ี่�ผ่่านไปแล้้ว เขาตอบว่่า 

“ก็มั็ันทำไม่ส่ำเร็จ็อย่า่งที่่�คิดิ มันัก็ต็้อ้ง

เสีียน้้ำตาบ้้างแหละแม่่” แม่่เลยตอบ

ไปว่่า แม่่ก็็มีีน้้ำตา แต่่น้้ำตาของแม่่ คืือ

ความดีีใจ  “ดีีใจที่่�วัันนี้้�หนููหาตััวเอง

เจอ” 

	 เขาจะต้้องการเวลาหรืือไม่่ ใน

วันันี้้�เขายังัไม่ไ่ด้ ้“ร้อ้งขอเวลา” ส่วนวันั

ข้า้งหน้้า เวลาจะเป็็นเครื่�องพิิสููจน์ต่อ่ไป
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ล้้ม
คืืออีีกขั้้�น ของบัันได ไปสู่่�ชััยชนะคืืออีีกขั้้�น ของบัันได ไปสู่่�ชััยชนะ
เหลวเหลว โดยมดเอ็็กซ์์

	 เมื่่�อต้้นเดืือนมีข่่าวการให้้สัมภาษณ์์ของ  

นัักบาสชื่่�อดัังของอเมริิกาคนหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นข่่าวดััง

ในแวดวงการกีีฬาทั่่�วโลก คลิปสััมภาษณ์์นั้้�น ถููก

แชร์์ไปจนกลายเป็็นไวรััล นั่่�นก็คือื การตอบคำถาม

ของ “ยานนิิส อัันเตโตคุมเป้้” นัักบาสจากทีีม      

มิิลวอกี้้� บััคส์์ 

	 เนื่่�องจากทีีมนี้้�ไม่ส่ามารถคว้า้แชมป์ไ์ด้ต้ามคาดหวังั ซึ่�ง

ยานนิสิ เป็น็ผู้้�เล่น่ตัวัหลักั ตัวทำคะแนนของทีีม จึึงถููกนักัข่า่วถาม

ว่่า “คุุณมองว่่าฤดููกาลนี้้�ล้้มเหลวหรืือไม่่” และนี่่�คืือคำตอบบาง

ส่ว่นท่ี่�กลายเป็น็ไวรัลัจับัใจคนทั่่�วโลก “ผมอยากถามว่่า ในอาชีพี

ของคุุณ คุุณได้้เลื่่�อนตำแหน่่งทุุกๆ ปีีหรืือไม่่ ก็็คงไม่่ใช่่ ถููกต้้อง

หรือืไม่ ่เพราะฉะนั้้�น ในปีทีี่่�คุณุไม่ไ่ด้เ้ลื่่�อนตำแหน่ง่ คุณุจะบอก

ว่่าปีีนั้้�น เป็็นปีีที่่�คุุณล้้มเหลวไหม ทุุก ๆ ปีีที่่�คุุณตั้้�งใจทำงาน 

เพื่่�อเป้้าหมายในอาชีีพของคุุณ เพื่่�อความฝัันของคุุณ แต่่ถ้้าปีี

นั้้�น     คุุณไปไม่่ถึึงฝััน มัันไม่่ใช่่ความล้้มเหลว แต่่มัันคืืออีีกขั้้�น

ของบัันไดไปสู่่�ความสำเร็็จต่่างหาก”	

	 ไมเคิิล จอร์์แดน เล่่นในลีีกนี้้�มา 15 ปีี ได้้แชมป์์ 6 ครั้้�ง 

คุณุจะบอกว่า่อีีก 9 ครั้้�ง มันัคืือความล้ม้เหลวหรืือ บางครั้้�งจังัหวะ

ชีีวิิตทำให้้คุุณโดดเด่่น และบางครั้้�งคนอื่่�นก็็โดดเด่่น นั่่ �นคืือกีีฬา 

คุุณไม่่มีีทางชนะเสมอไป สำหรัับผม ช่ ่วง 50 ปี ี ระหว่่าง ค .ศ. 

1971 ถึึง ค.ศ.2021 มิิลวอกี้้� ไม่่เคยได้้แชมป์์เลยสัักครั้้�ง คุุณจะ

เรีียกว่่าเป็็น 50 ปีขีองความล้มเหลวหรืือไม่ ่ไม่่ใช่ ่มันคืือขั้้�นบันัได

สู่่�ความสำเร็็จต่่างหาก ที่่�ผ่่านมาเราคว้้าแชมป์์มาได้้หนึ่่�งครั้้�งแล้้ว 

และหวัังว่่าอนาคตเราจะทำได้้อีีก”

	 ต่่อให้้ไม่่ใช่่สายกีีฬา เมื่่�อได้้ฟัังคำสััมภาษณ์์ของยานนิิส

แล้ว้ เช่ื่�อว่า่ทุกุคนสามารถเชื่่�อมโยงประโยคต่า่งๆ นั้้�น เข้า้กับัชีีวิติ

ตัวัเองได้ ้ไม่ม่ีีมนุษุย์ค์นไหนเกิดิมาแล้ว้ยิ่่�งใหญ่ ่ได้ชั้ัยชนะเลย หาก

ตามดููเส้้นทางของผู้้�ประสบความสำเร็็จทุุกคน จะพบว่่า กว่่าจะ

ถึึงปลายทางของความสำเร็็จ ทุ กคนผ่่านขวากหนาม  และ

อุุปสรรคต่่างๆ มากมาย ร้ ้อยพัันประการมาแล้้วทั้้�งนั้้�น และนััก

ธุุรกิิจเก่่งๆ ทั่่ �วโลก มั กจะสรุุปเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า ขอบคุณ       

ทุกุความล้มเหลวในชีีวิต เพราะน่ี่�คืือประสบการณ์ ์นี่�คืือการสะสม

ทัักษะ นี่่�คืือบัันไดอีีกขั้้�นที่่�จะนำเราขึ้้�นไปสู่่�ยอดภููเขาแห่่งชััยชนะ 

หากไม่เ่คยพบพานกับัข้อ้ผิดิพลาดต่า่งๆ หรืือความกดดันัใดๆ เลย

ในชีีวิต เราจะไม่่ได้เ้รีียนรู้้�เส้น้ทางที่่�ผิิด จะไม่ไ่ด้เ้รีียนรู้้�วิธีีการแก้้ไข

ปััญหา การจััดการวางแผนที่่�ดีีขึ้้�น 

	 ในยุุคใหม่ ่คำสอนของผู้้�ที่่�ผ่า่นร้้อนผ่่านหนาวมาในชีีวิติ

มักัจะบอกคนรุ่่�นใหม่ว่่่า เริ่่�มให้เ้ร็ว็ ล้ม้ให้เ้ร็ว็ ลุกุให้เ้ร็ว็ และล้ม้ให้้

บ่่อย ที่่�สำคััญคืือ ล้้มไปข้้างหน้้า หมายความว่่า ทุุกครั้้�งที่่�ล้้ม ควร

ที่่�จะก้้าวหน้้า หาจุุดผิิดพลาดให้้เจอทุุกครั้้�งที่่�ล้้ม แล้้วสร้้างเครื่่�อง

มืือใหม่่มาปิิดป้้องจุุดรั่่�วนั้้�นเสีีย การล้้มครั้้�งใหม่่ ต้้องไม่่ใช่่เพราะ

เหตุเุดิิม ต้องล้้มด้วยข้้อผิิดพลาดใหม่่ๆ แล้ว้ทุุกการล้้ม จะมีีความ

หมายยิ่่�งใหญ่่มหาศาลให้้เราได้้เรีียนรู้้� 

	 เรามัักด้อ้ยค่า่ตัวัเองเม่ื่�อเกิิดความผิดพลาด ผิดแผน ทุก

อย่่างล้้มครืืน แต่่ลืืมไปว่่า เส้้นทางของความผิิดพลาดนั้้�น ก่่อบท

เรีียนอะไรให้้เราบ้้าง ไม่่ใช่่เรื่่�องการงานอย่่างเดีียว แต่่หมายรวม

ถึึงทุุกอย่่างในชีีวิตของเรา การเลี้้�ยงลููก ชีีวิ ตครอบครัว ค วาม

สัมัพันธ์์กับัเพื่่�อน การเริ่่�มธุรกิิจใหม่่ การประกอบอาชีีพ การเรีียน 

หลายอย่า่งเหล่า่นี้้�เราสามารถเดินิไปในเส้น้ทางที่่�ผิดิพลาดได้ ้ล้ม้

เหลวได้ ้แต่ไ่ม่มี่ีอะไรเป็น็นิริันัดร์ ์ล้มได้ก้็ล็ุกุขึ้้�นมาใหม่ไ่ด้ ้ทุกชีีวิต

ที่่�เติิบโตคืือ การลอกคราบตััวเองซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า

	 หากความสำเร็็จคืือเป้้าหมาย เครื่่�องมืือ  คืือ ความเชื่่�อ 

ความมุ่่�งมั่่�น ขยััน ตั้้�งใจ เรีียนรู้้� การจััดการวางแผน การลงมืือทำ

อย่า่งทุ่่�มเท แต่ส่ิ่่�งหนึ่่�งที่่�เราควรเพิ่่�มลงไปในอีีกหนึ่่�งเครื่่�องมืือของ

การเดิินทางไปสู่่�ความสำเร็็จก็คืือ เปิิดโอกาสให้้ได้้ล้้มเหลวผิิด

พลาดบ้า้ง และใช้ป้ระโยชน์จากมัันให้ม้ากที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะเป็็นไปได้้ 

แล้้วกลัับไปตั้้�งมั่่�นทำสิ่่�งที่่�เช่ื่�อต่่อ ขั้้ �นบัันไดที่่�จะก้้าวขึ้้�นสู่่�ชััยชนะ

มัักจะมีีหนามแหลม คมหิิน ให้้เราจำต้้องเหยีียบย่่ำผ่่านไปเสมอ

	 เมื่่�อเราล้้มเหลว และทุุกอย่่างไม่่เป็น็ไปตามฝัน อย่า่ลืืม

หัันไปมองว่่า เราผ่่านมัันมากี่่�ขั้้�นแล้้ว การล้้มเหลวครั้้�งนี้้� ก็ เป็็น

เพีียงอีีกหนึ่่�งขั้้�นบันัไดของชีีวิิตเท่า่นั้้�น ขอส่ง่กำลังัใจให้้กัับทุุกคน

ที่่�กำลังัอาจจะอยู่่�ในสถานการณ์ช์ีีวิติที่่�หนักัหน่ว่งสาหัสั ไม่ว่่า่เรื่่�อง

อะไรก็็ตาม บอกตััวเองนะคะว่่า ชีีวิ ิตกำลัังให้้ประสบการณ์์ชีีวิิต

กัับเราเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้เราได้้เติิบโต ลอกคราบ และกลายเป็็นคน

ใหม่่ที่่�แข็็งแกร่่งยิ่่�งกว่่าเดิิม...
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	 พิิมพ์์เขีียวชีีวิิต 

เส้นชัยชีวิตเส้นชัยชีวิต
    โดย เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ

เส้นชยัไม่มาต้องไปหามัน รางวลัมีเส้นชยัไม่มาต้องไปหามัน รางวลัมี

ไว้ให้คนตัง้ใจ ขวากหนามทิม่แทงไว้ให้คนตัง้ใจ ขวากหนามทิม่แทง

ก่อนผ่านพ้นไป โลกนี้ไม่มีอะไรได้ก่อนผ่านพ้นไป โลกนี้ไม่มีอะไรได้

มาง่ายดาย…มาง่ายดาย…
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2.	2.	 ใช้้ชีีวิิตสอนชีีวิิต ผิิดพลาดไม่่ดีีตรงไหน ปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ดีีใช้้ชีีวิิตสอนชีีวิิต ผิิดพลาดไม่่ดีีตรงไหน ปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ดีี

ขึ้้�น ไม่ห่ยุดุเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาตนเอง เรียีนรู้้�วิิถีีชีวีิติของคนดีี ขึ้้�น ไม่ห่ยุดุเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาตนเอง เรียีนรู้้�วิิถีีชีวีิติของคนดีี 

เพื่่�อนำมาเป็็นแบบอย่่าง เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ชีีวิิต เรีียนรู้้�เพื่่�อนำมาเป็็นแบบอย่่าง เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ชีีวิิต เรีียนรู้้�

วิถิีชีีวีิติของคนท่ี่�ไม่ดี่ี เพื่่�อให้้รู้้�เท่า่ทันั รู้้�วิธิีรัีักษา ปกป้องชีีวิติวิถิีชีีวีิติของคนท่ี่�ไม่ดี่ี เพื่่�อให้้รู้้�เท่า่ทันั รู้้�วิธิีรัีักษา ปกป้องชีีวิติ

ตัวัเองให้พ้้้นภัยัจากคนไม่ด่ี ีเปรียีบเทียีบชีวีิติตัวัเองกับัอดีตีตัวัเองให้พ้้้นภัยัจากคนไม่ด่ี ีเปรียีบเทียีบชีวีิติตัวัเองกับัอดีตี

ที่่�ผ่่านมา เพื่่�อให้้การเดิินทางไปสู่่�เส้้นชััยของชีีวิิตเร็็วขึ้้�น มีีที่่�ผ่่านมา เพื่่�อให้้การเดิินทางไปสู่่�เส้้นชััยของชีีวิิตเร็็วขึ้้�น มีี

ความสุขมากขึ้�น เปรีียบเทีียบชีีวิิตตััวเอง กัับคนรอบข้้าง ความสุขมากขึ้�น เปรีียบเทีียบชีีวิิตตััวเอง กัับคนรอบข้้าง 

เพื่่�อให้้เห็็นมาตรฐานของสัังคม ที่่�เราใช้้ชีีวิิตอาศััยอยู่่� เพื่่�อเพื่่�อให้้เห็็นมาตรฐานของสัังคม ที่่�เราใช้้ชีีวิิตอาศััยอยู่่� เพื่่�อ

ใช้้ปรัับวิิถีีชีีวิิตให้้ถููกจริิตตนอยู่่�ถููกที่่� ถููกสัังคม ชีีวิิตพััฒนาใช้้ปรัับวิิถีีชีีวิิตให้้ถููกจริิตตนอยู่่�ถููกที่่� ถููกสัังคม ชีีวิิตพััฒนา

เจริิญก้้าวหน้้า อยู่่�ผิิดที่่� ผิิดสัังคม ชีีวิิตพััฒนาไปได้้ไม่่ไกลเจริิญก้้าวหน้้า อยู่่�ผิิดที่่� ผิิดสัังคม ชีีวิิตพััฒนาไปได้้ไม่่ไกล

3.	3.	 อยู่่�กัับปััจจุุบััน ไม่่นำอดีีตมากรีีดหััวใจ ไม่่นำอนาคตมาอยู่่�กัับปััจจุุบััน ไม่่นำอดีีตมากรีีดหััวใจ ไม่่นำอนาคตมา

รันัทดหัวัใจ ปัจัจุบุันั (Present) คืือของขวัญั นำมาซึ่่�งความรันัทดหัวัใจ ปัจัจุบุันั (Present) คืือของขวัญั นำมาซึ่่�งความ

สุุข เราต้้องชััดเจนในตััวตน ซื่่�อสััตย์์กัับความรู้�สึึกของตััวสุุข เราต้้องชััดเจนในตััวตน ซื่่�อสััตย์์กัับความรู้�สึึกของตััว

เอง เพื่่�ออนุุญาตให้้ตััวเอง มีีความสุุขกัับปััจจุุบััน และช่่วยเอง เพื่่�ออนุุญาตให้้ตััวเอง มีีความสุุขกัับปััจจุุบััน และช่่วย

คััดแยก ช่่วยพิสููจน์์ตััวตนของคนท่ี่�รายล้อมอยู่่�รอบตััวเรา คััดแยก ช่่วยพิสููจน์์ตััวตนของคนท่ี่�รายล้อมอยู่่�รอบตััวเรา 

ทำให้้ชีีวิิตไม่่เสีียเวลาไปกัับบุุคคล ที่่�นำพลัังงานลบ เพิ่่�มทำให้้ชีีวิิตไม่่เสีียเวลาไปกัับบุุคคล ที่่�นำพลัังงานลบ เพิ่่�ม

พลัังงานร้้ายให้้กัับชีีวิิตเราพลัังงานร้้ายให้้กัับชีีวิิตเรา

	 มีีเวลาใช้้ชีีวิิตกัับปััจจุุบััน มีีเวลาแบ่่งปัันช่่วงเวลาดีีๆ 	 มีีเวลาใช้้ชีีวิิตกัับปััจจุุบััน มีีเวลาแบ่่งปัันช่่วงเวลาดีีๆ 

ที่่�มีีคุุณภาพ กัับคนที่่�เห็็นคุุณค่่าในตััวเรา มีีเวลาดููแลสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ กัับคนที่่�เห็็นคุุณค่่าในตััวเรา มีีเวลาดููแลสุุขภาพ

จิิตให้้ดีี มีีเวลาดููแลสุุขภาพกายให้้ดีี มนุุษย์์ไม่่สามารถ กลัับไป        จิิตให้้ดีี มีีเวลาดููแลสุุขภาพกายให้้ดีี มนุุษย์์ไม่่สามารถ กลัับไป        

แก้้ไขอดีีตได้้ แต่่สามารถเริ่่�มต้้นทำให้้อดีีต เป็็นอดีีตที่่�ดีีได้้ โดยแก้้ไขอดีีตได้้ แต่่สามารถเริ่่�มต้้นทำให้้อดีีต เป็็นอดีีตที่่�ดีีได้้ โดย

ทำปััจจุุบัันให้้ดีีทำปััจจุุบัันให้้ดีี

		 เพราะเพราะปััจจุุบััน คืือ อดีีตของอนาคต ปััจจุุบััน คืือ อดีีตของอนาคต 

	 ถ้า้	 ถ้า้ทำปััจจุุบัันดี ีในอนาคตเราจะมีอีดีตีที่่�ดีี ทำปััจจุุบัันดี ีในอนาคตเราจะมีอีดีตีที่่�ดีี 

	 อดีีต	 อดีีตนำพาเรามาอยู่่� ณ ปััจจุุบััน นำพาเรามาอยู่่� ณ ปััจจุุบััน 

		 ปััจจุุบัันปััจจุุบััน นำพาเราไปอยู่่�ในอนาคต นำพาเราไปอยู่่�ในอนาคต
		

	 เราต้้องการให้้อนาคตเป็็นแบบไหน เราเลืือกได้้…โดย	 เราต้้องการให้้อนาคตเป็็นแบบไหน เราเลืือกได้้…โดย

เริ่่�มต้น้ทำที่่�ปัจัจุบุันั อิฉิันัตั้้�งเป้า้หมายเส้น้ชัยัชีวีิติ ของความเป็น็เริ่่�มต้น้ทำที่่�ปัจัจุบุันั อิฉิันัตั้้�งเป้า้หมายเส้น้ชัยัชีวีิติ ของความเป็น็

มนุุษย์์ไว้้ เพื่่�อมีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าในอดีีต เพื่่�อมีีความสุุขในปััจจุุบััน มนุุษย์์ไว้้ เพื่่�อมีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าในอดีีต เพื่่�อมีีความสุุขในปััจจุุบััน 

เพื่่�อเดิินทางไปอยู่่�ในแผ่่นดิินของพระเจ้้าชั่่�วนิิจนิิรัันดร์์ ไม่่กลัับเพื่่�อเดิินทางไปอยู่่�ในแผ่่นดิินของพระเจ้้าชั่่�วนิิจนิิรัันดร์์ ไม่่กลัับ

มาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป ลิิขิิตฟ้้า หรืือจะสู้้�มานะตน เส้้นมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป ลิิขิิตฟ้้า หรืือจะสู้้�มานะตน เส้้น

ชััยชีีวิิตของแต่่ละคน อยู่่�ที่่�ตนกำหนดเอง…ชััยชีีวิิตของแต่่ละคน อยู่่�ที่่�ตนกำหนดเอง…

	 เคยถามตััวเองไหม  เราเกิิดมาบนโลกใบนี้้�เพื่่�ออะไร 	 เคยถามตััวเองไหม  เราเกิิดมาบนโลกใบนี้้�เพื่่�ออะไร 

เส้้นชััยชีีวิิตความเป็็นมนุุษย์์อยู่่�ที่่�ไหน อิ ิฉัันโชคดีีที่่�รู้้�จัักคำถามเส้้นชััยชีีวิิตความเป็็นมนุุษย์์อยู่่�ที่่�ไหน อิ ิฉัันโชคดีีที่่�รู้้�จัักคำถาม

นี้้� และเริ่่�มค้้นหาคำตอบ ค้ ้นหาเส้้นชััยให้้กัับชีีวิิต ตั้้ �งแต่่ยััง         นี้้� และเริ่่�มค้้นหาคำตอบ ค้ ้นหาเส้้นชััยให้้กัับชีีวิิต ตั้้ �งแต่่ยััง         

เยาว์์วััยเยาว์์วััย

	 ต้้นทุุนชีีวิิต ต้ นทุุนทางสัังคมมีีไม่่มาก  แม่่ทวีปสอน	 ต้้นทุุนชีีวิิต ต้ นทุุนทางสัังคมมีีไม่่มาก  แม่่ทวีปสอน

อิิฉัันว่่า…ถ้้าต้้องการมีีชีีวิิตที่่�ดีี มีีเกีียรติิ มีีเงิินทอง ต้ ้องตั้้�งใจอิิฉัันว่่า…ถ้้าต้้องการมีีชีีวิิตที่่�ดีี มีีเกีียรติิ มีีเงิินทอง ต้ ้องตั้้�งใจ

เรีียน ขยััน ประหยััด อดทน สอบให้้ได้้คะแนนดีีๆ การศึึกษาเรีียน ขยััน ประหยััด อดทน สอบให้้ได้้คะแนนดีีๆ การศึึกษา

เป็็นใบเบิิกทางชีีวิิต นำไปสู่่�หน้้าที่่�การงานที่่�ดีี รายได้้ที่่�งาม การเป็็นใบเบิิกทางชีีวิิต นำไปสู่่�หน้้าที่่�การงานที่่�ดีี รายได้้ที่่�งาม การ

ศึกึษาจะช่ว่ยยกระดัับมาตรฐานชีวีิติให้ด้ีขีึ้้�นกว่า่ชีีวิติของพ่่อแม่่ศึกึษาจะช่ว่ยยกระดัับมาตรฐานชีวีิติให้ด้ีขีึ้้�นกว่า่ชีีวิติของพ่่อแม่่

และเพื่่�อนบ้้าน และช่่วยให้้มีีวิิถีีชีีวิิตแบบที่่�ฝัันได้้และเพื่่�อนบ้้าน และช่่วยให้้มีีวิิถีีชีีวิิตแบบที่่�ฝัันได้้

  

	 ตลอดเส้้นทางเดิินของชีีวิิตที่่�ผ่่านมา เมื่่�อชีีวิิตเจอ	 ตลอดเส้้นทางเดิินของชีีวิิตที่่�ผ่่านมา เมื่่�อชีีวิิตเจอ

อุุปสรรคปััญหา มีีทุุกข์์ มีีขวากหนามมาขวางกั้้�น อิ ฉัันจะ        อุุปสรรคปััญหา มีีทุุกข์์ มีีขวากหนามมาขวางกั้้�น อิ ฉัันจะ        

หัันกลัับมาถามตััวเองเสมอ อิิฉัันเกิิดมาเพื่่�ออะไร เส้้นชััยความหัันกลัับมาถามตััวเองเสมอ อิิฉัันเกิิดมาเพื่่�ออะไร เส้้นชััยความ

เป็็นมนุุษย์์ของอิิฉัันอยู่่�ที่่�ไหน หน้ ้าที่่�ขณะนี้้�ของอิิฉัันคืืออะไร เป็็นมนุุษย์์ของอิิฉัันอยู่่�ที่่�ไหน หน้ ้าที่่�ขณะนี้้�ของอิิฉัันคืืออะไร 

เส้้นทางชีีวิิตของมนุุษย์์ทุุกคน มีีอุุปสรรค มีีปััญหา มีีทุุกข์์กาย เส้้นทางชีีวิิตของมนุุษย์์ทุุกคน มีีอุุปสรรค มีีปััญหา มีีทุุกข์์กาย 

มีีทุุกข์์ใจ ต้ องรู้้�วิิธีีประคองชีีวิิต ปรั บแต่่งแก้้ไขชีีวิิตให้้สมดุุล             มีีทุุกข์์ใจ ต้ องรู้้�วิิธีีประคองชีีวิิต ปรั บแต่่งแก้้ไขชีีวิิตให้้สมดุุล             

ให้้ตั้้�งอยู่่�บนทางสายกลาง ทั้้�งร่่างกายและจิิตวิิญญาณ ให้้ตั้้�งอยู่่�บนทางสายกลาง ทั้้�งร่่างกายและจิิตวิิญญาณ 

กรอบแนวทางเดิินชีีวิิตที่่�ทำให้้อิิฉัันมายืืน           กรอบแนวทางเดิินชีีวิิตที่่�ทำให้้อิิฉัันมายืืน           

ณ ปััจจุุบัันได้้ มีีดัังนี้้�ณ ปััจจุุบัันได้้ มีีดัังนี้้�

1.	1.	 รัับผิิดชอบหน้้าที่่�ในทุุกช่่วงเวลาชีีวิิตให้้ดีีที่่�สุุดรัับผิิดชอบหน้้าที่่�ในทุุกช่่วงเวลาชีีวิิตให้้ดีีที่่�สุุด

		 เป็น็เด็ก็…เป็น็เด็ก็…มีหีน้า้ที่่�ศึึกษาเล่่าเรียีน ตั้้�งใจเรียีนเพ่ื่�อใช้้วิชิามีหีน้า้ที่่�ศึึกษาเล่่าเรียีน ตั้้�งใจเรียีนเพ่ื่�อใช้้วิชิา

ความรู้้� เพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานที่่�แข็ง็แกร่ง่ให้ก้ับัชีีวิติ ช่ว่ยเหลืือแบ่ง่เบาความรู้้� เพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานที่่�แข็ง็แกร่ง่ให้ก้ับัชีีวิติ ช่ว่ยเหลืือแบ่ง่เบา

ภาระหน้้าที่่�พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ช่่วยทำงานบ้้าน งานเรืือนภาระหน้้าที่่�พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ช่่วยทำงานบ้้าน งานเรืือน

		 เป็น็วัยัรุ่่�น…เป็น็วัยัรุ่่�น…รับัผิดิชอบชีีวิติตัวัเองไม่ใ่ห้เ้ดินิไปทิศิทาง รับัผิดิชอบชีีวิติตัวัเองไม่ใ่ห้เ้ดินิไปทิศิทาง 

ที่่�ลากชีวิิตตััวเองและผู้้�อื่่�นให้้ต่่ำตม ป้้องกัันระวัังไม่่ให้้ชีีวิิตผิิดที่่�ลากชีวิิตตััวเองและผู้้�อื่่�นให้้ต่่ำตม ป้้องกัันระวัังไม่่ให้้ชีีวิิตผิิด

พลาด เข้้าคุุกเข้้าตะราง หรืือต่่ำศีีลธรรม ทำให้้ชีีวิิตไม่่มีีโอกาสพลาด เข้้าคุุกเข้้าตะราง หรืือต่่ำศีีลธรรม ทำให้้ชีีวิิตไม่่มีีโอกาส

กลับตัวักลับัใจได้อ้ีกีต่อไป อย่า่ทำให้ช้ีวีิติสููญเสียีเกียีรติ ิสููญเสียีกลับตัวักลับัใจได้อ้ีกีต่อไป อย่า่ทำให้ช้ีวีิติสููญเสียีเกียีรติ ิสููญเสียี

ความสง่่างาม  ในการมีีชีีวิิตอยู่่�ความสง่่างาม  ในการมีีชีีวิิตอยู่่�

		 เป็็นผู้้�ใหญ่่…เป็็นผู้้�ใหญ่่…รัับผิิดชอบชีีวิิตตััวเอง ไม่่ให้้เป็็นภาระรัับผิิดชอบชีีวิิตตััวเอง ไม่่ให้้เป็็นภาระ

ของสัังคม และคนรอบตััว ดููแลเลี้้�ยงชีีพด้้วยสััมมาอาชีีวะ ช่่วยของสัังคม และคนรอบตััว ดููแลเลี้้�ยงชีีพด้้วยสััมมาอาชีีวะ ช่่วย

เหลืือแบ่่งปัันให้้บุุคคล คนในครอบครััว ญาติิ พี่่�น้้อง เพื่่�อนๆ เหลืือแบ่่งปัันให้้บุุคคล คนในครอบครััว ญาติิ พี่่�น้้อง เพื่่�อนๆ 

และสัังคมตามกำลัังทรัพย์์ กำลัังร่่างกาย และกำลัังสมองของ      และสัังคมตามกำลัังทรัพย์์ กำลัังร่่างกาย และกำลัังสมองของ      

ตััวเองตััวเอง
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สุขภาพกาย - ใจ

ที่ควรขึ้นห้ิงที่ควรขึ้นห้ิง		 		  เคร่ืองด่ืม เคร่ืองด่ืม 
ในหน้าร้อนในหน้าร้อน

                             โดย คนปรุงชา

	 ดัังนั้้�นการดููแลตััวเองในช่่วงฤดููร้้อนจึึงจำเป็็นอย่่าง

มาก  เนื่่�องจากแสงแดดในหน้าร้้อนทำให้้ผิิวตััวและผิิวหน้า

คล้้ำขึ้้�น   เมื่่�อมีีการสััมผััสแสงแดดบ่อยๆ แสงยููวีีจะกระตุ้้�น

ให้้เซลล์์สร้างเม็็ดสีีทำงานมากขึ้้�น และเป็็นปััจจััยกระตุ้้�นให้้

เกิดิฝ้าและกระแดด จึงควรท่ี่�จะดูแูล เช่น่ ควรทาครีมกันัแดด

ก่่อนออกแดด ทุุกครั้้�งที่่�ออกแดดควรสวมหมวกกัันแดดและ

แว่น่ตากัันแดด ควรหลีกีเลี่่�ยงการตากแดดในช่ว่งเวลาท่ี่�แดด

จ้้ามากตั้้�งแต่่เวลา 10.00-16.00 นาฬิิกา    

	 ช่วงเวลาที่เหมาะกับการอาบแดดหรือทำ�ำกิจกรรม

กลางแจ้งคือ แสงแดดเช้า 06.00-08.00น. และแสงแดดช่วง

เยน็หลงัจาก 16.00น. ควรหลกีเลีย่งเครือ่งดื่มท่มแีอลกอฮอล์ 

หรือเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่นกาแฟเย็น จะทำ�ำให้ปัสสาวะ

บ่อยครั้งกว่าปรกติ เพราะร่างกายต้องการขับสารเหล่านี้

ออกไป ทำ �ำให้เสียน้�้ำำในร่างกายมากกว่าเดิม  เบียร์หรือไวท์

ที่มแอลกอฮอล์ จะทำ�ำให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น บวกกบ

อากาศที่ร้อน ส ่งผลให้แอลกอฮอล์ ซึมเข้ากระแสเลือดได้

เร็ว ไปกระตุ้นให้หัวใจสูบฉีดเลือดอย่างรวดเร็ว อาจทำ�ำให้

เกิดอาการช็อคได้

	 เรามีีตััวเลืือกมากมายสำหรับ เครื่่�องดื่่�มคลายร้้อน 

ไม่ว่่า่จะเป็็นน้้ำผลไม้้ปั่่�น ม็อคเทล น้้ำโซดา น้้ำชา น้้ำสมุนไพร 

แต่่เครื่่�องดื่่�มเย็็นเหล่่านี้้� ล้ วนมีีน้้ำตาลผสมอยู่่�เป็็นจำนวน

มาก ดั ังนั้้�นผู้้�เขีียนจึึงหาตััวเลืือกที่่�ดีี ส ามารถเตรีียมเองได้้

และไร้้น้้ำตาล คื ือการดื่่�มน้้ำสมุนไพร เช่่น ช าดอกเก๊๊กฮวย                

( ChrysanthemumFlower Tea) หรือืชาดอกเบญจมาศ  มีี

ทั้้�งดอกสีีขาวและสีีเหลืือง ให้้ความหอมอ่่อนๆ สีีเหลืืองอ่่อน 

ของน้้ำชาให้้รสชาติินุ่่�มละมุุนลิ้้�น ช่ ่วยใหรู้้�สึึกผ่่อนคลาย   มีี

ฤทธิ์์�เย็็น แก้้กระหาย ระบายความร้้อน อีีกทั้้�งยัังช่่วยขัับสาร

พิษิออกจากร่างกาย เหมาะท่ี่�จะดื่่�มในหน้าร้้อน นอกจากช่ว่ย

ดัับกระหายแล้้ว ชาดอกเก๊๊กฮวยยัังมีีคุุณประโยนช์์ ช่่วยผ่่อน

คลายระบบประสาท เสริมิสมาธิใินการจดจ่อ่ ในดอกเก๊ก๊ฮวย

ยัังมีีวิิตามิินซีี ที่่�ช่่วยให้้หลอดเลืือดแข็็งแรง บำรุุงสายตา ใน

	ถ้้าโลกใบนี้้� ไม่่มีี แสงแดด

จะเป็็นอย่่างไร 

เพราะแสงแดดช่วยในการมองเห็็น ช่ ่วยให้้ความอบอุ่่�นกัับ

มนุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิต ทุ กสิ่่�งในธรรมชาติิล้้วนมีีแสงแดดเป็็น

ปััจจััยหลัักในการดำรงชีีวิิต ต้ ้นไม้้ใบหญ้้าล้้วนอาศััยน้้ำและ

แสงแดดในการเจริิญเติิบโต นึ ึกถึึงช่่วงฤดููหนาวอัันยาวนาน 

ที่่�มีีกลางวัันสั้้�นกว่ากลางคืืน ค วามหนาวเหน็บทำเอาหลายๆ 

คนซึึมเศร้้า แต่่เมื่่�อฤดููร้้อนมาเยืือนหลายๆ คนตื่่�นเต้้น และมีี

ความสุุขที่่�จะได้้ออกไปเผชิิญกัับแสงแดด ได้้ทำกิิจกรรมกลาง

แจ้้งต่่างๆ โดยที่่�ไม่่คำนึึงถึึงอัันตรายใดๆ 

	 รู้้�หรือืไม่ว่่า่แสงแดดจ้า้นั้้�นไม่เ่พียีงแต่จ่ะทำให้เ้รารู้้�สึกึ

ร้อ้น แต่ย่ังัสามารถส่ง่ผลกระทบกับัระบบต่า่งๆ ภายในร่า่งกาย 

ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบการอาบแดดริมทะเลสาบหรือตามชายหาด  ใช้้

เวลาทั้้�งวัันภายใต้้แสงแดดจ้้า ไร้้ร่่มเงา โดยเฉพาะในช่่วงเวลา 

10.00-16.00 นาฬิิกา ที่่�อุุณหภููมิิสููงถึึง 34-35 องศาเซลเซีียส 

ร่่างกายได้้รัับแสงแดดในระยะเวลานานเกิินไป    และกระทำ

อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานานหลายปีี ผิิวหนัังคล้้ำแดด ผิิว

ที่่�ไหม้้จะเริ่่�มมีีรอยด่่างที่่�คล้้ายกลากเกลื้้�อน บางรายจะมีีตุ่่�ม

นููนที่่�มีีลัักษณะผิิวหนาแข็็งจะขยายตััวลามมากขึ้้�น   และเกิิด

ความระคายเคืือง เนื่่�องจากในแสงแดดประกอบไปด้วยรัังสีี

อััลตราไวโอเลต (Ultraviolet) หรืือที่่�เรีียกว่่ารัังสีียููวีี (UV) ซึ่่�ง

สามารถทำลายคอลลาเจน (เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อของผิิวหนััง) เสื่่�อม

สภาพ
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Butterfly Pea

ชาดอกเบญจมาศ ยัังมีีสารฟลาโวนอย ป้้องกัันเส้้นเลืือดหััวใจ

ตีีบ เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน และต้้านการอัักเสบในร่่างกาย เพื่่�อ

เสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี  เราสามารถดื่่�มชาดอกเบญจมาศ อุ่่�นๆ 

สัักแก้้วในยามเช้้า ช่่วงสาย และก่่อนนอน  แต่่ควรระวัังความ

หวาน ในกรณีีที่่�ชอบรสหวาน เพื่่�อมิิให้้มีีการสะสมน้้ำตาลใน

เลืือด ค วรเตรีียมชาแบบไร้้น้้ำตาล หรื อใช้้น้้ำตาลท่ี่�มีีแคลอรี่่�

ต่่ำ เช่่น หญ้้าหวาน หรืือน้้ำตาล Birken    

ชาใบหม่่อน (Mulberry) มีสีีนี้้ำชาเขียีวอ่อ่นคล้า้ยชา

เขีียว แต่่มีีรสชาหอมหวานเล็็กน้อย เป็็นสมุุนไพร

ที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น จึ งเหมาะท่ี่�จะดื่่�มในหน้าร้้อน ยามท่ี่�อากาศร้อน

อบอ้า้ว บางครั้้�งเราจะรู้้�สึกึ เจ็บ็คอ ระคายเคือืง ไอแห้ง้ ตาแห้ง้ 

ที่่�เราเรีียกว่่าหวััดแดด  เมื่่�อได้้ดื่่�มชาใบหม่่อนสััก  3-4 แก้้วต่่อ

วััน และดื่่�มติิดต่่อกััน จะช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บคอ และทำให้้

คอชุ่่�มชื้้�น แก้้ร้้อนใน กระหายน้้ำ สีีเขีียวของใบหม่่อน อุุดมไป

ด้้วยวิิตามิินและแร่่ธาตุุ ช่ วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด รั กษา

โรคเบาหวาน ลดไขมัันในเลืือด  จึึงเหมาะที่่�จะดื่่�มช่่วงเช้้า เพื่่�อ

ทำความสะอาดลำใส้้  เมื่่�อดื่่�มช่่วงเย็็น จะช่่วยซ่่อมแซมระบบ

ภูมูิติ้า้นทาน จึงเป็็นเครื่่�องดื่่�มท่ี่�เหมาะกับัคนทุุกวัยในครอบครัว

กระเจี๊๊�ยบแดง 
(Roselle , Hibiscus) 
หลายๆคนคงรู้้�จัักดีี แต่่ผู้้�เขีียนยัังคงต้้องยกขึ้้�นหิ้้�งชาสำหรัับหน้้า

ร้้อนนี้้� เพราะสีีแดงสดสวยของน้้ำชา รสชาดที่่�อมเปรี้้�ยว อุุดมไป

ด้ว้ยวิติามินิและสารอาหาร เมื่่�อนำกลีบีดอกของกระเจี๊๊�ยบแดง มา

ชงชา นอกจากจะช่่วยดัับกระหายให้้ความสดชื่่�น ยั ังมีีสรรพคุุณ

มากมาย เช่่น ช่ วยขัับปััสสาวะ แก้้ร้้อนใน ขั บนิ่่�วในไต นิ่่ �วใน

กระเพาะปััสสาวะ บำรุุงธาตุุ ช่่วยลดไขมัันในเลืือด ลดน้้ำตาลใน

เลืือด กระเจี๊๊�ยบมีีวิิตามิินซีีสููง จึึงช่่วยเสริิมความแข็็งแรงให้้ระบบ

ภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกาย อี กทั้้�งต้้านการอัักเสบ แม้้ว่่ากระเจี๊๊�ยบจะมีี

คุุณประโยชน์์มากมาย แต่่เราควรดื่่�มพอประมาณ และไม่่ควรใช้้

ปริิมาณกระเจี๊๊�ยบมากเกิินไปในการชงชา  เพราะกระเจี๊๊�ยบมีีฤทธิ์์�

เป็็นยาระบายอ่่อนๆ อาจทำให้้เกิิดท้้องเสีียได้้ และดื่่�มในปริิมาณ

ที่่�เหมาะสม อย่่างน้้อย 1-2 แก้้ว ต่่อวััน และเลืือกดื่่�มน้้ำกระเจี๊๊�ยบ

ที่่�มีีน้้ำตาลน้้อย ก็็สามารถทำให้้ร่่างกายสดชื่่�น

ชาดอกอััญชััน (Butterfly Pea) เป็็นดอกไม้้ที่่�มีี

สีีน้้ำเงิินเข้้ม  แต่่ไม่่มีีกลิ่่�น สี ีเข้้มของดอก คื อสาร      

แอนโธไซยานิิน ซึ่่ �งเป็็นสารสีีม่่วงอยู่่�มาก ส ารนี้้�มีีคุุณสมบัติิ

เพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือด ทำให้้เลืือดไปเลี้้�ยงส่่วนต่่างๆ ของ

ร่่างกายได้้ดีีขึ้้�น เช่่น หลอดเลืือดส่่วนปลาย ทำให้้เลืือดไปเลี้้�ยง

รากผมมากขึ้้�น ท ำให้้กลไกท่ี่�ทำงานเกี่่�ยวกัับการมองเห็็นแข็็ง

แรงขึ้้�น ช่ วยลดความเสื่่�อมของการเกิิดภาวะเส้้นเลืือดอุดตัน 

ช่่วยในการชลอวััยและริ้้�วรอยแห่่งวััย ช่ วยในการบำรุุงสมอง 

คลายความเครีียดและวิิตกกัังวล ช่ ่วยล้้างสารพิิษและของเสีีย

ออกจากร่่างกาย เราสามารถดื่่�มชาดอกอััญชัันได้้ทั้้�งร้้อนและ

เย็น็ ข้อสำคััญในการเตรีียมชาจะต้้องใช้ป้ริมาณของดอกอัญชััน

เพีียง 3-4 ดอก ต่่อถ้้วยชา ไม่่ควรบริิโภคน้้ำอััญชัันที่่�มีีสีีเข้้มข้้น

เกิินไปเพราะจะทำให้้ไตทำงานหนัักในการขัับสารสีีออกมา

ชากุุหลาบ (Rose Tea) เป็็นดอกไม้้ที่่�ได้้รัับความนิิยม 

นัับแต่่โบราณจวบจนปััจจุุบััน โดยเฉพาะประเทศ

แถบตะวัันออกกลาง อิ ิหร่่าน ตุ ุรกีี ได้้ใช้้ดอกกุุหลาบในการ

ทำเครื่่�องหอม น้้ำกุุหลาบ น้้ำมัันกุุหลาบ กลีีบกุุหลาบสามารถ

นำมาประกอบอาหาร และชงเป็็นชาดื่่�ม กลิ่่�นหอมอ่่อนๆ ของ

ชากุุหลาบ ช่่วยบรรเทาอาการปวดหััว คลายเครีียดทำให้้นอน

หลัับได้้ดีี อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดความรู้้�สึึกซึึมเศร้้าได้้ด้้วย แก้้อาการ

อ่่อนเพลีีย แก้้ไข้้ตััวร้้อน ลดอาการอัักเสบ ช่่วยบำรุุงผิิวพรรณ

ปกป้้องผิิวจากแสงแดด ดื่่ �มชากุุหลาบบ่่อยๆ จะช่่วยกระตุ้้�น

เลืือดลม ทำให้้ร่่างกายคงความสดชื่่�น กลี ีบกุุหลาบบดเป็็นผง

ใช้โ้รยแต่ง่หน้า้สลัดัหรือืผสมในน้้ำสลัดั ช่ว่ยเพิ่่�มความหอมและ

สีสัีันให้้กัับมื้้�ออาหาร ความเหมาะสมในการดื่่�มชากุุหลาบเพีียง

วันัละ1-2 ถ้วย ก็เป็็นยาบำรุุงหัวัใจ บำรุงุกำลััง บำรุงุเลือืด ได้ด้ีี

	 นอกจากเคร่ืองดื่มที่กล่าวมา เราควรดื่มน้�้ำำสะอาดให้

มากขึ้นด้วย เพื่อทดแทนน้�้ำำที่เสียไป  เนื่องจากอากาศทร้อน 

และควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้�้ำำเย็นจัด  เพราะจะส่งผลให้ระบบ

เผาผลาญอาหารในร่างกายทำ�ำงานได้ไม่ดี เลือกกินอาหาร

อย่างระมัดระวัง ห น้าร้อนระบบย่อยอาหารจะทำ�ำงานลดลง

จากอุณหภูมิภายนอกท่สงขึ้น ไม่ควรรับประทานอาหารปิ้ง

ย่างบ่อยจนเกินไป ค วรเน้นรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ 

อาหารอ่อนๆ ที่มีน้�้ำำเป็นส่วนผสมพอเพียง เพียงเท่านี้คุณก็จะ

สามารถมคีวามสขุสนกุ กบัอากาศในหน้าร้อนนีอ้ย่างปลอดภยั

                              รวงข้าว   23   
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VITAMINC

สาระน่่ารู้้�

	 	 	 ดอกกะหล่่ำ 

BlumenBlumenkohlkohl  
ทำไมมีีสี ี   โดยป้้าแม้้ว   โดยป้้าแม้้ว

	 พวกเราเคยสงสััยกัันบ้ ้างไหมค่ ่ะ ว่า่ดอกกะหล่่ำ ทำไมมีหีลายสีี เคยเห็น็แต่่

ดอกกระหล่่ำสีีขาว พออยู่่�ไปๆ เห็็นมีีดอกกระหล่่ำ สีีเหลืือง เขีียว ม่่วง ส้้ม ในซุุปเปอร์์      

มาเก็็ต ก็็สงสััยเฮ้้ย กระหล่่ำมีีสีีอื่่�นๆ ด้้วยอะ มาจากไหนกััน ก็็เลยไปหาข้้อมููลมา เผื่่�อใคร

สงสััยเหมืือนกัับป้้าแม้้วค่่ะ 

	 ....ไปทำความรู้้�จัักกัันตั้้�งแต่่ประวััติิดอกกะหล่่ำกัันเลยนะคะ....

	 ในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 6 มีีการกล่่าวถึึงดอกกะหล่่ำแล้้ว แต่่หลัักฐานไม่่แน่่ชััด ต่่อ

มาในช่่วงสงครามครููเสด มีีผู้้�นำเมล็็ดพัันธุ์์�ดอกกะหล่่ำมาจาก Asia Minor ปััจจุุบัันคืือ ส่่วน

หนึ่่�งของประเทศตุุรกีี  เค้้านำกลัับมายััง อิิตาลี่่� และเริ่่�มมีีการปลููกครั้้�งแรกในอิิตาลี่่�ค่่ะ 

	 ในศตวรรษที่่� 16 ก็็ปลููกดอกกะหล่่ำกัันทั่่�ว Europe แล้้ว เริ่่�มจากอิิตาลี่่� ต่่อมาใน

ฝรั่่�งเศส  และขยายวงกว้้างไปในประเทศอื่่�นๆ ทั่่ �ว Europe และมีีการส่่งออกไปขาย               

ผู้้�ส่่งออกหลััก คืือ ฝรั่่�งเศส เบลเยี่่�ยม และ เนเธอร์์แลนด์์

	 .....ปััจจุุบัันหลายๆ ประเทศทั่่�วโลก ก็็ปลููกกัันเองแล้้ว....

ดอกกะหล่่ำ ปััจจุุบัันมีีสีีหลัักๆ แค่่ 4 สีี :

	 นอกจากจะมีีดอกกะหล่่ำสีีขาว

แล้้ว ยัังมีีดอกกะหล่่ำสีีอื่่�นๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นเอง

ตามธรรมชาติิด้้วย เช่่น สีีเขีียว สีีส้้ม และ

สีีม่่วงเข้้ม  ในช่่วงแรกๆ ด อกกะหล่่ำมีีสีี 

ถืือว่่าเป็็นของแปลก  และหายาก  เพราะ

ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นบ่่อยๆ จึึงมีีราคาแพง

	 ดอกกะหล่่ำสีีม่่วง ไม่่ได้้เกิิดจาก 

การกลายพัันธุ์์�นะคะ แต่่เกิิดจากสาร An-

tocyanins (แอนโธไซยานิิน) ในดอก

กะหล่่ำท่ี่�ทำให้้เกิิดสีม่ว่ง และเป็็นสารชนิด

เดีียวกัันที่่�พบได้้ในกะหล่่ำปลีีสีีม่่วงด้้วย

	 สาร Antocyanins พบตาม

ธรรมชาติิในอาหารหลายชนิิด  เป็็น

รงควััตถุุที่่�ให้้สีีแดง สีีม่่วง และสีีน้้ำเงิินแก่่

พืืช นอกจากทำหน้้าที่่�เป็็นสารต้้านอนุุมููล

อิสิระ และต่อ่สู้้�กับัอนุมุูลูอิสิระแล้ว้ แอนโธ

ไซยานิิน ยั ังมีีประโยชน์์ในการต้้านการ

อัักเสบ ต้้านไวรััส และต้้านมะเร็็งอีีกด้้วย

	 สารนี้้�ละลายน้้ำได้้ คื ือ สี จะจางลง

เมื่่�อถูกูน้้ำ เมื่่�อนำดอกกะหล่่ำสีตี่า่งๆ ไปต้ม้น้้ำ

หรืือผััด ควรใส่่น้้ำส้้มสายชูู ลงไปด้้วย เพราะ

น้้ำส้ม้สายชู ูจะช่ว่ยคงสภาพสีขีองดอกกะหล่่ำ

เอาไว้้

	 ถ้้านำกะหล่่ำมีีสีี มาทำอาหาร ควร

ทำแล้้วรัับประทานเลย สี ีจะยัังคงอยู่่� ถ้ าทำ

แล้้ววางทิ้้�งไว้้นาน สี ีอาจจะจางลงไปอย่่าง

รวดเร็็ว

	 ดอกกะหล่่ำมีสีารอาหารหลายอย่่าง 

ดีีกัับสุุขภาพ และ low calorie ดอกกะหล่่ำ

ที่่�มีสีีจีะมี ีVitamin C สูงกว่า่ดอกกะหล่่ำสีขีาว 

และดอกกะหล่่ำสีีส้้ม มีี Beta carotenes สููง

กว่่าสีีอื่่�นๆ นะคะ 

	 หวัังว่า่ใครที่่�เคยสงสัยัเหมืือนป้า้แม้ว้ 

ก็็กระจ่่างกัันแล้้วนะคะ 

โดย คุุณแม่่กัับสองวััยวุ่่�น
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  เมื่่�อลููกใช้ ้ ChatChatGPTGPT

โดย คุุณแม่่กัับสองวััยวุ่่�น

   เรื่่�องใกล้้ลููก ที่่�พ่่อแม่่ก็็สนใจ คราวนี้้�เลืือกเอาเรื่่�อง

ใกล้ต้ัวัทั้้�งเด็ก็และผู้้�ใหญ่ ่การใช้ ้ChatGPT กับัหัวัข้อ้ 

AI = Artificial Intelligence (แปลเป็็นไทยแบบตรง

ตััว “เทีียม”+”ฉลาด”) มาแบ่่งปัันกััน ที่่�เลืือกเรื่่�องนี้้�

เพราะ ประสบการณ์์งานที่่�ทำ พััฒนา Software 

โปรแกรม AI โดยได้้รับัหน้้าที่่�เป็็นคนสอน ให้้โปรแกรม

เรียีน จากประสบการณ์ท์ี่่�มี  สอนให้โ้ปรแกรมสามารถ
ทำงานตััดสิินใจ แก้้ปััญหาเครื่่�องจัักร

ได้้แบบที่่� วิิศวกรที่่�มีีประสบการณ์์ทำ

	 ชื่่�อก็็บอกแล้้วว่่า มันไม่่ได้้ฉลาดจริิง เป็น็

ลูกูศิษย์์ที่่�เราสอนให้ท้ำหน้า้ที่่�แทนคน ไม่ว่่่าจะเป็น็

โปรแกรม Software ที่่�ไม่่มีี Hardware (เครื่่�อง

มืือหรืือเครื่่�องจัักร) หรืือ โปรแกรม Software ที่่�

มีี Hardware ส่่วนใหญ่่ AI จะพััฒนามาในแบบ

ที่่� ส ามารถรวบรวมข้้อมููล และเพิ่่�มฐานความรู้้� 

เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการตัดัสินิใจ หรือืทำงาน

ได้้ จะเป็็นโปรแกรมที่่�ดีีหรืือไม่่ ก็ ็ขึ้้�นอยู่่�กัับความ

สามารถของคนที่่�พััฒนามัันขึ้้�นมา

	 เท่่าที่่�คุุยกัับ ChatGPT นางแนะนำตััวเองว่่าเป็็น AI        

language model หมายความว่่า นางถููกสร้้าง สอนและฝึึกมา ให้้

ใช้ภ้าษาคล้า้ยมนุษุย์ ์ให้ค้ำแนะนำ ตอบคำถาม และให้ข้้อ้มูลูจากฐาน

ข้้อมููลในอิินเตอร์์เน็็ตที่่�เวอร์์ชั่่�นล่่าสุุดมีีข้้อมููลถึึงแค่่ปีี ค.ศ. 2021 เท่่า

ที่่�คุยุกับันาง นางจะเก่่งพอตัวั แต่ก่็ต็้อ้งระวังัข้้อมูลูที่่�นางให้้ ก็เ็หมือืน

เพื่่�อนให้้ข้้อมููลที่่�เราเองต้้องคอยเถีียง ค อยถามว่่าแน่่ใจหรืือเปล่่า 

ทำไมตอบแบบนี้้� แล้ว้ถ้้าเป็น็แบบอื่่�นเป็น็อย่า่งนั้้�นเป็น็อย่า่งนี้้�นางจะ

ว่่าอย่่างไร ก ารท่ี่�เราถามและตอบ มั นก็็เหมือนสอนเด็็ก  นางจะเก่่ง

ขึ้้�นทุุกครั้้�ง ที่่�มีีคนเข้้ามาคุุยด้้วย เพราะเป็็นการเพิ่่�มฐานข้้อมููล และ

เพิ่่�มทางเลืือกของเหตุุและผล ฉะนั้้�น เด็็กคนนี้้�เก่่งพอตััว เพราะมีีคน

เข้้ามาคุุยเยอะมากทั่่�วโลก นางตอบและแปลได้้หลายภาษามาก แม้้

กระทั่่�งภาษาไทย น่่านัับถืือคนที่่�พััฒนา ฝึึก และสอนนางมา ถ้้าถาม

นางว่า่ คนมาคุุยด้ว้ยวันัละกี่่�คน หรือืรู้้�กี่่�ภาษา นางจะตอบแบบกว้า้งๆ 

แบบที่่�นางถนััด เหมืือนไม่่อยากให้้รู้้�ว่่า ฉัันแน่่ขนาดไหน เป็็น AI ที่่�

ถ่่อมตัว และมีีลููกเล่่นพอตััว (แสดงถึึงความเก่่งจริิงของคนท่ี่�พััฒนา

มัันขึ้้�นมา) ไปคุุยและถามนางเองดีีกว่่า

	 ที่่�เล่า่มาทั้้�งหมดก็เ็หมือืน การแนะนำ ให้้เรารู้้�จักั 

สิ่่�งที่่�คล้า้ยว่า่จะฉลาดให้ม้ากขึ้้�น ถ้า้รู้้�จักัใช้ ้รู้้�จักัคิดิก่อ่นเชื่่�อ 

ไม่่ว่่าอะไร เราก็็สอนลููกเรา ไม่่ให้้ฉลาดน้้อยไปกว่่า AI ได้้ 

ที่่�ต้้องระวัังอย่่างมาก คืือการให้้ข้้อมููลส่่วนตััว หรืือ ความ

ลัับของบริิษััท เพราะเป็็นการให้้ข้้อมููลกัับคนทั้้�งโลก ที่่�เรา

ไม่รู่้้�ว่าเป็น็ใครบ้า้ง เพราะที่่�สุุดแล้ว้ คนนั่่�นแหละที่่�ควบคุมุ

ข้้อมููล และสร้้างความเชื่่�อใส่่หััว AI จะดีีจะร้้าย ขออย่่าให้้ 

AI เปลี่่�ยนข้้อมููลเท็็จให้้คนเชื่่�อว่่าจริิง เพราะคงจะเป็็นเรื่่�อง

ง่่ายที่่�คนจะใช้้ AI เพื่่�อผลประโยชน์์ของตน 

**  ไปดููตััวอย่่างกัันนะคะ **

นี่่�คื ื อห น้้าแรกที่่� 

ChatGPT แนะนำ

แนะเตืือน ตอนเรา

เข้้ามาใช้้

ตััวอย่่างคำตอบเมื่่�อ

ถามให้้แนะนำเที่่�ยวขี่่�

จักัรยานริมิแม่น่้ำ้ แล้ว้

ก็็บอกให้้นางเปลี่่�ยน

ปรัับแผนตามใจเราไป

เรื่่�อยๆ

                              รวงข้าว   25   
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เขาคุุยกัันเขาคุุยกััน”“ หมอหมอนวดนวด

นวดไทยกับการเบิก
ประกันสุขภาพในสวิต

เซอร์แลนด์
	

 นี่่�คืือคำตอบเมื่่�อถามว่าใช้้ภาษา

ไทยได้ไ้หม เราถามภาษาอัังกฤษแต่่

     26   รวงข้าว

	 “ที่่�ร้้านอาหารแห่่งหนึ่่�ง”

หมอนวด :  ดีีใจจัังเลยค่่ะที่่�ได้้เจออาจารย์์ วัันนี้้�หนูว่่าง จึึงมา
ช่่วยเพื่่�อนที่่�ร้้านนวดแถวๆ นี้้� 
อาจารย์์ :  ดีีค่่ะ ว่่างๆ ก็มาช่่วยกััน

หมอนวด : โชคดีีจัังท่ี่�ได้้เจออาจารย์์ หนู กำลัังมีีเรื่่�องกัังวล
ใจ อยากปรึึกษาอยู่่�พอดีีเลยค่่ะ คื ือหนููสนใจจะเรีียนนวด
สำหรัับเบิิกประกัันสุุขภาพ เพื่่�อนหนููส่่งรายละเอีียดมาให้้ดูู               
มัันแพงมากๆๆ เลยค่่ะ แค่่ค่่าเรีียนนวดไทยประมาณ 7,500   
ฟรัังค์์ ต้ ้องเรีียนนวดเพิ่่�มอีก  2 ค อร์์ส  และต้้องเรีียนอนาโตมี่่�
ด้้วยค่่ะ รวมๆ แล้้ว ค่่าเรีียนนวดไม่่น้้อยกว่่า 15,000 ฟรัังค์์
อาจารย์์ : โห..แพงมากเลย เรามีีนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ 150 
ชั่่�วโมง มาจากเมืืองไทยแล้้ว เราจะไปเรีียนนวดไทยอีีกทำไมคะ

หมอนวด :  ใบประกาศนีียบััตรจากเมืืองไทยใช้้ได้้จริิงๆ หรืือ
คะ มีีแต่่คนแนะนำให้้หนููเรีียนใหม่่ ถ้้าใช้้ได้้จริิง หนูก็็ประหยััด
เงิินไปได้้ตั้้�งเยอะ แฟนหนููจะได้้เลิิกบ่่นเสีียทีี (ยิ้้�มแบบสบายใจ)
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--- โดย อาจารย์์โส ---

อาจารย์ : (หัวเราะ) ใช้ได้สิ รุ่นพ่ีเรา เขาก็ยื่นผ่านกันทุกคน
นะคะ ถ้าเราเรียนนวดไทย 150 ชั่วโมงแล้วจากเมืองไทย เรา
ก็แจ้งทางโรงเรียนท่ีเราเรียนจบมา ว่าเราขอทรานสคริป (Tran-
script คอ ใบแสดงผลการเรียน) ในใบแสดงผลการเรียนจะมี
รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับระยะเวลาในการเรียน วิชาที่เรียน 
การฝึกงาน และอีกหลายๆ อย่าง แค่ใบนี้ใบเดียวก็พอแล้วค่ะ

หมอนวด : หนูมีีแต่่ใบประกาศนีียบััตร ไม่่มีีทรานสคริิปค่่ะ เรา
จะทำยัังไงคะ
อาจารย์์ : ก็็ไปแจ้้งทางโรงเรีียนว่่าขอทรานสคริิป เขาก็็จะออก
ให้้เราเองค่่ะ อย่่าลืืมขอเป็็นภาษาอัังกฤษ นะคะ จะได้้ไม่่ต้้อง
ไปเสียีเงินิค่า่แปลเป็น็ภาษาเยอรมันัหรือืฝรั่่�งเศสค่ะ่ (ที่่�สวิติเซอร์์
แลนด์์ ยอมรับเอกสารภาษาอัังกฤษค่่ะ)

	 เรื่่�องการเรีียนกายวิิภาคศาสตร์์ หรืืออานาโตมี่่� ที่่�ว่่า
นั้้�น ก็็เข้้าไปหาชื่่�อโรงเรีียนจากเพจของ   EMR  (Erfahrung-
smedizinisches Register) หรืือ มููลนิิธิิ ASCA ดููนะคะ 
มีีหลายโรงเรีียนให้้เลืือก ราคาก็็ไม่่แพง นัักเรีียนไทยเรีียนที่่�      
เบิิร์์นกัันหลายคนค่่ะ ค่่าเรีียนประมาณ 4-5 พัันค่่ะ 
	 เพิ่่�มเติิมให้้นิิดนึึงว่่า ทั้้� งสองแห่่งนี้้� เป็็นองค์์กรท่ี่�
ประสานงานระหว่่างหมอนวด โรงเรีียนสอนนวด และบริิษััท
ประกััน จะไม่่เปิิดสอนเอง แต่่จะมีีรายละเอีียดเรื่่�อง 
•	 รายชื่่�อหมอนวดที่่�ผ่่านการลงทะเบีียนท่ี่�เบิิกประกัันได้้
•	 รายชื่่�อโรงเรีียนท่ี่�เปิิดสอนแบบเบิิกประกัันได้้
•	 รายชื่่�อบริิษััทประกัันที่่�สามารถใช้้เบิิกประกัันได้้
	 ใครที่่�สนใจเข้้าไปหาดููได้้ในเว็็ป และเลืือกเขตที่่�ใกล้้
บ้้านได้้ ซึ่่�งราคาการสอนก็็แตกต่่างกัันไปนะคะ

หมอนวด : สุุดยอดเลยค่่ะ ส บายใจเลยวัันนี้้� แล้้วหนููจะรีีบ
ไปบอกสามีีให้้ช่่วยดููให้้อีีกทีนะคะ ขอบคุุณมากค่่ะอาจารย์์โส
อาจารย์ ์: อ้้อ..เกืือบลืืมสิ่่�งสำคััญ คืือเรื่่�องภาษาเยอรมััน ฝรั่่�งเศส 
หรืออิิตาลี่่� บางสถานท่ี่�เรีียน เขากำหนดว่่าเราต้้องผ่่านภาษา
ระดัับไหน บางที่่�เขาก็็ไม่่กำหนด ต้้องเข้้าไปดู ติดต่่อสอบถาม
เองนะคะ แต่่ถ้้าเราได้้ภาษา ก็ ็เป็็นข้้อดีีของเรา จะทำให้้เรา
เรีียนเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�นค่่ะ

ใครที่่�สนใจเข้้าไปดููรายละเอีียดได้้ที่่�
http://www.asca.ch/
https://www.emr.ch/

โดย พี่หญิงไทย

การใช้้ชีีวิิตอยู่่ �ด้้วยกััน 

 สองชีีวิิตที่่�มาจากสภาพแวดล้้อม

ที่่�แตกต่่างกััน ความคิด พฤติิกรรม 

ภาษาและวััฒนธรรมที่่�ต่่างกััน การจะ

อยู่่ �ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิสุุข ต้้องการ

ความรัก ความเมตตา 

การยอมรับในความแตกต่่าง การ

พยายามปรับตัั ว เข้้ าหา กััน  โดย

เฉพาะชีีวิิตคู่่ � สามีีภรรยา ซึ่่�งน่่าจะมีี

ความผููกพัันมากกว่่าการเป็็นเพื่่�อน

มนุุษย์์ทั่่�วไป แต่่ไม่่มีีสิ่่� งใดที่่�จะรัับ

ประกัั นความมั่่� นค ง ได้้ เ ลย  การ

หาข้้อมููล เพื่่� อรัั กษาผลประโยชน์์

ตน  เตรีี ยมความพร้้ อม  และไม่่

ประมาท แม้้ปััญหายัังไม่่เกิิดกับตน

แต่่อาจสามารถให้้ความช่่วยเหลืือ

เพื่่�อนๆ ได้้ 

	 วัันนี้้�มีีคำถามท่ี่�น่่าสนใจ 2 ราย ราย

หนึ่่�งถามเพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำหรับตน ถ้ ้าชีีวิิต

คู่่� จะมีีปััญหาภายหลััง อี ีกรายหนึ่่�งปััญหาเกิิด

แล้้ว และต้้องการข้้อมููลที่่�จะหาหนทางจััดการ

กัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

คำำ�ถ า ม 

คำำ�ต อ บ
	

  ถ า ม ม า 
  ต อ บ ไ ป
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•	 สามีีมีีธุุระกิิจเป็็นห้้องเช่่า จดทะเบีียนบริษััท ก่่อนหน้้าจดทะเบีียนสมรส จะ

มีีกรณีีไหนบ้้างคะ ที่่�เรามีีสิิทธิ์์�ในทรััพย์์สิิน

	 โดยปกติิตามหลัักกฏหมาย คุุณสามีีมีีทรััพย์์สิินที่่�เป็็นบ้้านเช่่า มีีมาก่่อน

ที่่�จะจดทะเบีียนสมรส ถือเป็็นทรััพย์์สิินส่่วนตััวของสามีี (ไม่่ใช่่สิินสมรส) แต่่ราย

ได้้ที่่�มาจากค่่าเช่่า ที่่�ได้้รัับตั้้�งแต่่จดทะเบีียนสมรส ทรััพย์์ส่่วนนี้้�ถืือเป็็นสิินสมรส ที่่�

เป็็นสิิทธิ์์�ของคู่่�ส ามีีภรรยา 

•	 ถ้้ามีีชื่่�อเราในการจดทะเบีียนบริษััทใหม่่ มีีประโยชน์์อะไรบ้้างคะ เช่่น มีี

โอกาสมากกว่่าคนทั่่�วไป ในการอาศััยอยู่่ �ในสวิิตเซอร์์แลนด์์  เป็็นต้้น

	 การจดทะเบีียนบริิษััทใหม่่ ไม่่ทราบว่่าคุุณต้้องการจดแบบไหน ต้้องการ...

ให้้มีีการจดทะเบีียนบริิษััทใหม่่ หลังจดทะเบีียนสมรส หรือคุุณต้้องการจดทะเบีียน 

เพื่่�อขอมีีชื่่�อในทะเบีียนการค้้านั้้�นๆ แต่่ทรััพย์์สิินลงทุุนก็็ยัังเป็็นสมบััติิเดิิมท่ี่�มีีมา

ก่่อนสมรส (คุุณสามีี ก็็คงมีีหลัักฐานแสดงความเป็็นเจ้้าของเดิิม) จึึงไม่่ได้้ทำให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงในการครอบครองทรัพย์์สิิน และการจดทะเบีียนก็็มีีค่่าใช้้จ่่าย

	 การมีีชื่่�อในการจดทะเบีียนการค้้า จะเพิ่่�มสิทธิพำนัักในประเทศสวิตฯ 

ไหม ก ารได้้สิิทธิพำนัักในประเทศสวิตเซอร์์แลนด์์  ส  ำหรับพวกเราจากประเทศ

โลกที่่�สาม คืือการติิดตามมาอยู่่� กัับครอบครััว สามีีและลููก และ/หรืือมีีงานทำมั่่�นคง 

นายจ้้างรัับรองการต่่ออายุุใบพำนััก ไม่่น่่าจะเพราะการมีีชื่่�ออยู่่� เฉพาะในทะเบีียน

การค้้าเท่่านั้้�น  และการต่่อใบอนุุญาตพำนััก ณ ปััจจุุบััน ราชการสวิสเพิ่่�มระเบีียบ

เรื่่�องความรู้้�ด้ ้านภาษา ดังนั้้�นการเรีียนภาษาจึึงมีีความสำคััญอัันดัับหนึ่่�ง ในการต่่อ

อายุุใบพำนััก และเพิ่่�มโอกาสในการหางานด้้วย

•	 ทรััพย์์สิินส่่วนตััวของดิิฉัันที่่�เมืืองไทยก่่อนจดทะเบีียนสมรส หากมีีการหย่่า

ร้้าง หรืือ หากดิิฉัันเสีียชีีวิิต ใครเป็็นผู้้�ค รอบครองคะ เราสามารถเขีียน

พิินััยกรรมระบุุผู้้�รั ับตอนนี้้�ทัันหรืือเปล่่าคะ

	 ทรััพย์์สิินส่่วนตััวของคุุณที่่�เมืืองไทย ที่่�มีีมาก่่อนการจดทะเบีียนสมรส เป็็น

สิินส่่วนตััว ถ้้าคุุณหย่่าร้้างหรืือเสีียชีีวิิต ทรัพย์์สิินนั้้�นก็็ตกแก่่ทายาทในประเทศไทย 

(บุุตร พ่่อแม่่ ตามลำดัับขั้้�นของทายาท) 

	 การทำพิินััยกรรม คุุณมีีสิิทธิ์์�ทำพิินััยกรรม ขณะยัังมีีชีีวิิต ทำได้้ทัันทีี ไม่่มีี

คำว่่าสายเกิินไปค่่ะ การเขีียนพิินััยกรรมเคยเล่่าไว้้ในวารสารรวงข้้าวนี้้� การเขีียน

ความประสงค์์ด้้วยลายมืือ หรือใช้้ทนายให้้ทำพิินััยกรรม สามารถระบุุผู้้�รั ับมรดก

ได้้ (กฏหมายมรดกในสวิิตฯ มีีความแตกต่่างในบางกรณีี) 

•	 มีีอะไรบ้้างคะที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึ กมั่่�นคง หากเกิิดการหย่่าร้้าง แล้้วเราจะสามารถ

อาศััยอยู่่ �ในสวิิตฯได้้ หากยัังไม่่ได้้รัับพาสปอร์์ตสวิิส

	 เป็็นการเตรีียมพร้้อมท่ี่�ดีีค่่ะ แต่่ต้้องถามกลัับก่่อนว่่า คุุณรัับทราบความ

เป็็นอยู่่� ในปััจจุุบััน ภายในบ้้านมากน้้อยเพีียงใด  นอกจากชีวิิตประจำวัันแล้้ว มีี

ข้้อมููลการใช้้จ่่ายภายในครอบครััวใดบ้้าง ตั้้�งแต่่ค่่าเช่่าบ้้าน ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ต้้องมีี เช่่น 

ค่่าน้้ำ ค่่าไฟ ค่่าประกัันความเสีียหายที่่�พััก ค่่าประกัันเจ็็บป่่วย ค่่าภาษีี ซึ่่�งเป็็นค่่า
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V

ร า ย ท่ี   2ร า ย ท่ี   2

AQ

     28   รวงข้าว

ใช้้จ่่ายที่่�กฏหมายบัังคัับ ตามด้้วยค่่าใช้้

จ่่ายส่่วนตััว เช่่น ค่่าอาหาร ค่่าโทรศััพท์์ 

ค่่าของใช้้ส่่วนตััว และอื่่�นๆ อี กหลาย

รายการ ที่่�ถามก็็เพื่่�อให้้คุุณได้้ทราบว่่า 

การจะออกไปใช้้ชีีวิิตได้้ ต้ ้องมีีรายได้้

เท่่าไร เพื่่�อให้้เพีียงพอกัับรายจ่่าย 

	 ไม่่ทราบว่่ า คุุณทำงานด้้ วย

หรือไม่่ มีีครอบครััว มีีลููก  มีีใบพำนััก

ประเภทไหน (บีี หรื อ ซี ) เพราะสิ่่�ง

เหล่่านี้้�มีีผลต่่อความรู้้�สึ ึกมั่่�นคงที่่�คุุณ

ต้้องการมีี  รวมถึงความรู้้�  ในการใช้้

ภาษาในเขตท่ี่�พำนััก (เยอรมััน ฝรั่่�งเศส 

หรืออิิตาเลีียน) เพื่่�อใช้้สื่่�อสารและเพิ่่�ม

โอกาสในการหางานทำ 

	 มีีงานทำ มีีรายได้้สมดุลกัับ

รายจ่่าย แม้้ยัังไม่่ได้้รัับสััญชาติิสวิส แต่่

มีีใบพำนัักชั่่�วคราว(บีี) ที่่�มีีสิิทธิต่่ออายุุ

เพราะมีีงานทำ หรืือใบพำนัักถาวร (ซีี) 

น่่าจะเป็็นความมั่่�นคงท่ี่�คุุณต้้องการไหม

คะ

•	 ดิิฉัันและสามีีอยู่่ �ด้้วยกััน 9 ปีีแล้้ว 

มีีลููกหน่ึ่�งคนอายุุ 2 ปีี 7 เดืือน 

วางแผนจะมีีลููกคนที่่�สอง แต่่มีี

ปััญหาเสีียก่่อน สามีีต้้องการทำ

สััญญาแยกเงิินเกษีียณ ถ้้ามีีการ

หย่่ าร้้ า ง เราจะไม่่ ได้้ ส่่ว นแบ่่ ง

ครึ่� งหน่ึ่� งของเ งิิน เกษีียณที่่� เขา

สะสมมา (ตามกฏหมาย) ดิิฉััน

เคยทำงานนิิดหน่่อย แต่่สองปีีที่่�

ผ่่านมาเลี้้�ยงลููกอย่่างเดีียว ดิิฉััน

ไม่่เห็็นด้้วยกัับความคิิดของเขา

ที่่�จะทำสััญญา เขาบอกว่่า ถ้้าไม่่

ทำก็็ต้้องหย่่าตอนนี้้� คุุณพอจะมีี

คำแนะนำไหม

ร า ย ท่ี   1
ร า ย ท่ี   1
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                              รวงข้าว   29   

	 ถ้้าคุุณหมายถึึงการทำสััญญาแยกเงิินเกษีียณ เพื่่�อให้้คุุณสละเงิิน

เกษีียณโดยเฉพาะเสาท่ี่� 2   ไม่่น่่าจะทำได้้ ก ารทำสััญญาเหล่่านี้้� ค วรผ่่าน

การดำเนิินงานของทนาย ซึ่่�งแน่่นอนกฏหมายไม่่อนุุญาตให้้สละการรัับเงิิน

ส่่วนนี้้� ค่่ะ 

	 ถ้้าคุุณสามีีบัังคัับการลงนามในสััญญา แต่่คุุณต้้องต่่อรองให้้ทำผ่่าน

ทนายเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรเท่่านั้้�น เพราะทนายก็็คงจะไม่่ทำให้้ และถ้้าสามีี

บอกว่่า ถ้ ้าไม่่ทำสััญญา ก็ ็จะขอหย่่าเลย เช่่นนี้้�คุุณก็็มีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับเงิิน

สะสมเสาท่ี่� 2 นี้้� ครึ่่�งหนึ่่�งของจำนวนท่ี่�สะสมมาตั้้�งแต่่วัันที่่�จดทะเบีียนสมรส 

จนถึึงวัันท่ี่�ลงนามหย่่า (การหย่่าในประเทศสวิตเซอร์์แลนด์์ ผ่่านกระบวน

ศาลเท่่านั้้�น ซึ่่ �งต้้องแสดงเอกสารจำนวนมาก  และใช้้เวลาระยะหนึ่่�ง) เงิิน

จำนวนนี้้�คุุณไม่่สามารถนำออกมาใช้้ก่่อนอายุุเกษีียณ (ยกเว้้น การย้้ายออก

นอกประเทศ กลัับเมืืองไทย หรือการนำเงิินลงทุุนสร้้างบ้้านหรืือทำธุุรกิิจ)

	 หวัังว่่าการอธิิบายข้้างต้้นนี้้� จะช่่วยการตััดสิินใจของคุุณได้้บ้้าง

นะคะ 

•	 ถ้้าเราหย่่ากัันแล้้วจบไม่่ดีี เขาบอกจะทำทุุกอย่่างที่่�จะจ่่ายเราให้้น้้อย

ที่่�สุุด เช่่น ทำให้้ตนเองตกงาน หรืือลดงานลง เพื่่�อให้้เขามีีรายได้้

น้้อย จะได้้จ่่ายดิิฉัันและลููก น้้อยหรืือแทบไม่่ต้้องจ่่ายเลย ดิิฉัันควร

ทำอย่่างไรดีี ...สมาคมมีีทนายคนไทยในสวิิตฯ ที่่�จะแนะนำไหมคะ

	 หย่่าแล้้วจบไม่่ดีี คื ออย่่างไร น่ ่าจะเป็็นเพราะข้้อตกลงการหย่่าท่ี่�

ไม่่ถููกใจ อย่่างที่่�บอก การหย่่าในสวิตเซอร์์แลนด์์ ต้้องผ่่านกระบวนการใน

ศาล ศ าลจะพิิจารณาให้้ความเป็็นธรรม  โดยสืืบสวนจากเอกสารทรััพย์์สิิน 

เงิินเดืือน ความเป็็นอยู่่�  มีีกำหนดข้้อตกลงต่่างๆ เรื่่�องที่่�อยู่่� อาศััย ค่่าใช้้จ่่าย 

ค่่าเลี้้�ยงดูู ส่่วนแบ่่งทรััพย์์สิิน (และเงิินสะสมที่่�กล่่าวข้้างต้้น) 

	 ถ้้าคุุณสามีี คิ ดที่่�จะลดงาน ให้้เงิินเดืือนน้้อย เพื่่�อลดจำนวนค่่า

เลี้้�ยงดููบุุตรและภรรยา ค งห้้ามไม่่ได้้ ในสััญญาหย่่า จะมีีการคำนวณการ

จ่่ายค่่าเลี้้�ยงดูู  และโดยปกติิจะมีีคำอธิิบายเพิ่่�มเติิมด้้วยว่่า เมื่่�อใดที่่�เงิินราย

ได้้เปลี่่�ยนแปลง เพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง จะมีีการคำนวณเป็็นสััดส่่วน ดัังนั้้�น คุุณก็็

ต้้องรัับรู้้� และติิดตามว่่ารายได้้ของคุุณสามีี เปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร เพื่่�อขอให้้

มีีการคำนวณค่่าเลี้้�ยงดููใหม่่ ก็หวัังว่่า เงิินเดืือนของคุุณสามีีจะเพิ่่�มขึ้้�นนะคะ 

	 ทนายคนไทยในสวิตเซอร์์แลนด์์ ท นายคนไทยยัังไม่่มีีค่่ะ คุุณ

สามารถสอบถามหาทนายได้้จากสำนัักงานอำเภอในเขตท่ี่�พัักอาศััย ถ้้าคุุณ

มีีทนาย เมื่่�อต้้องไปศาล และต้้องการล่่ามแปลคนไทย ให้้แจ้้งทนายเพื่่�อแจ้้ง

ต่่อศาลล่่วงหน้้า ท างศาลจะเป็็นผู้้�จั ดหาล่่ามแปลท่ี่�พููดภาษาไทยให้้ โดยท่ี่�

ศาลจะเป็็นผู้้� ออกค่่าใช้้จ่่าย ส่่วนเอกสารใดๆ ที่่�ไม่่เข้้าใจ ขอให้้หาเพื่่�อนช่่วย

อธิิบาย อย่่าลงนามในเอกสารใดๆ โดยที่่�ไม่่เข้้าใจข้้อความ ส่่วนในศาล ศาล

จะเป็็นฝ่่ายหาล่่ามให้้ ไม่่สามารถนำเพื่่�อนหรืือล่่ามอื่่�นไปศาลนะคะ

	 หวัังว่่าคำตอบนี้้�จะช่่วยให้้กระจ่่างบ้้าง มีีคำถามเพิ่่�มเติิม พี่่ �หญิิง

ไทยก็็ยิินดีีตอบนะคะ ขอให้้โชคดีี และผ่่านอุุปสรรคทั้้�งหลายด้้วยดีีค่่ะ

	 	

	 * คุุณเขีียนว่่า สั ัญญาแยกเงิิน

เกษีียณ ไม่่ทราบว่่าพี่่�หญิิงไทยเข้้าใจถููก

ต้้องหรืือไม่่  เพราะเคยได้้ยิินแต่่สััญญา

สมรส  (Ehevertrag) ซึ่่ � งสามีีภรรยาทำ

ข้้อตกลงแยกทรััพย์์สิิน ที่่� มีีมาก่่อนสมรส 

หรืือท่ี่�ต่่างหามาได้้ระหว่่างสมรส หรื ือข้้อ

ตกลงการแบ่่งทรัพย์์สิินถ้้าเกิิดกรณีีหย่่า

ร้้าง แต่่.....

	 * เงิินเกษีียณ ที่่�คุุณหมายถึึง คื ือ

เงิินเก็็บสะสมจากการทำงาน มีีสองหมวด 

หรืือสองเสา ที่่� เป็็นสมบัติิของสามีีและ

ภรรยา คือ  AHV เสาท่ี่� 1 และ BVG หรือ 

PK Pensionskasse เสาที่่� 2

 

	 * เสาที่่� 1 AHV กฏหมายกำหนด 

และบัังคัับใช้้ ไว้้ว่่าต้้องจ่่ายเงิินสะสมเพื่่�อ

วััยเกษีียณ

    ทุุกคนที่่�อาศััยในประเทศสวิตฯ (ยกเว้้น

เด็็ก) ถ้ ้าทำงานได้้ ให้้นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มทำงาน

เมื่่�ออายุุครบ 17 ปี ี หรื อถ้้าไม่่ได้้ทำงาน 

เช่่นนัักศึึกษา ให้้เริ่่�มนัับการจ่่ายเงิินสะสม 

ตั้้� งแต่่อายุุ  20 ปี ี  รวมถึึงภรรยาท่ี่� ไม่่ ได้้

ทำงาน แต่่สามีีจ่่ายเงิินสะสมที่่�ถููกหัักตาม

ส่่วนของเงิินเดืือน และครอบคลุมการจ่่าย

เงิินสะสมของภรรยาด้้วย แม้้ตััวคนเดีียว 

ถ้้าไม่่ทำงาน คุุณก็็ต้้องจ่่ายเงิินสะสมเสาท่ี่� 

1  โดยต้้องติิดต่่อกัับสำนัักงานเงิินสะสมผู้้�

สููงวััยในเขตพำนัักนั้้�น

	 เงิินเกษียณของเสาท่ี่�  1 นี้้ �  คุุณ

จะได้้รัับเมื่่�อถึึงอายุุเกษียณ ตามสัดส่่วนท่ี่�

เก็็บสะสมไว้้ ส ำนัักงานเงิินสะสมฯจะเป็็น

ผู้้�ค ำนวณ เราไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงใดๆ

	 * เสาที่่� 2 BVG หรืือ PK Pen-

sionskasse เป็็นเงิินสะสมอีีกส่่วนหนึ่่�ง 

ซึ่่�งหัักจากเงิินเดืือน (ถ้้าเงิินเดืือนมากกว่่า 

22,050 ฟรังค์์ต่่อปีี) เงิินสะสมส่่วนนี้้� เป็็น

เงิินร่่วมกัันของสามีีภรรยา ในช่่วงเวลา

ระหว่่างการจดทะเบีียนสมรส ถ้้าต้้องหย่่า

ร้้าง จะถููกแบ่่งครึ่่�ง (จากจำนวนสะสมช่่วง

ระยะเวลาระหว่่างสมรสเท่่านั้้�น) B	VG				 
PK
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	 Alle Wege führen nach Rom 				  

	  

	 เชื่อว่าหลายท่านเคยได้ยินสำ�ำนวนนี้แน่ ๆ 

		  “ถนนทุกสายนำ�ำไปสู่ กรุงโรม”

	ทำ �ำไมเป็นอย่างนั้นเล่า ความหมายของสำ�ำนวนนี้ ในยุคแรกน่าจะ

	 หมายถึง กรุงโรมเป็นจุดศูนย์กลางของคริสตจักร หรือ กรุงโรม

	 เป็็นจุุดศููนย์์กลางทางจิิตวิิญญาณ แต่่ในปััจจุุบััน ความหมาย

	 ของสำ�ำนวนนี้ได้เปลี่ยนไปแล้ว เมื่อเอ่ยสำ�ำนวนนี้จะหมายถึง

		  “มีีหลากหลายวิิธีี ที่่�จะทำให้้บรรลุุเป้้าหมาย” 

	 เมื่อเราลงมือทำ�ำอะไรสักอย่าง หากวิธีแรกไม่ได้ผล ก็แค่ลองวิธีอื่น ๆ  

	ซึ่่� งอาจจะทำให้้ได้้ผลลััพธ์์เป็็นที่่�น่ ่าพอใจ แค่่เราไม่่ท้้อแท้้

	 และท้อถอยเท่านั้น

Was der Bauer nicht kennt, frisst er nicht

หมู ่นี้ผู ้เขียนได้ยินสำ�ำนวนนี้ค ่อนข้างบ่อย เดิมทีเคยเข้าใจ (เอาเอง) ว่า

	 “อะไรที่เกษตรกรไม่รู ้จัก เขาก็จะไม่กิน”

แต่สำ�ำนวนก็คือสำ�ำนวน ย่อมมีความหมายที่ลึกซึ้งกว่าที่เห็น 

สำ�ำนวนนี้มีความหมายทั้งในทางบวกและลบ

ความหมายในทางบวกจะหมายถึง 

“คนที่พอใจกับวิถีเรียบง่ายแบบดั้งเดิม ไม่ต้องการวิ่งตามสมัยนิยม”

ส่วนความหมายในทางลบ หมายถึง 

	 “คนที่กลัวการเปิดรับและเรียนรู ้อะไรใหม่ๆ 

	 จะยึดติดอยู่ กับสิ่งที่เขาคุ ้นเคยเท่านั้น”

 ปฏ ป ฏิิ ททิิ นนกกิิ จกรรมจกรรม                      
	
       	  + วันอาทิตยท่ี 3 กันยายน ค.ศ. 2023 	
			   วันครอบครัวและฉลองครบรอบ 25 ปีสมาคมหญิงไทยฯ 
			   สถานท่ี    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 
		
		  + วันเสาร์ท่ี 28 ตุลาคม ค.ศ. 2023 
			   งานเสวนาครบรอบ 25 ปี สมาคมหญิงไทยฯ 
			   « หััวข้้อ เรีียนรู้้�จากอดีีต เห็็นปััจจุุบััน เพ่ื่�อสร้้างอนาคต »
			   สถานท่ี	 สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบิร์น เวลา 09.00-17.00 น.

2566 ¦ 2023

สุภาษิตเยอรมัน 
 (มัน มัน)

   
  เส

าร์ ์ - อาทิิตย์ ์เสาร์ ์ - อาทิิตย์ ์

Newsletter - ������� - August  2023.1.indd   30Newsletter - ������� - August  2023.1.indd   30 26/7/2566   22:45:0226/7/2566   22:45:02



 ปฏ ป ฏิิ ททิิ นนกกิิ จกรรมจกรรม                      
	
       	  + วันอาทิตยท่ี 3 กันยายน ค.ศ. 2023 	
			   วันครอบครัวและฉลองครบรอบ 25 ปีสมาคมหญิงไทยฯ 
			   สถานท่ี    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 
		
		  + วันเสาร์ท่ี 28 ตุลาคม ค.ศ. 2023 
			   งานเสวนาครบรอบ 25 ปี สมาคมหญิงไทยฯ 
			   « หััวข้้อ เรีียนรู้้�จากอดีีต เห็็นปััจจุุบััน เพ่ื่�อสร้้างอนาคต »
			   สถานท่ี	 สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบิร์น เวลา 09.00-17.00 น.

  งานเทศกาลไทย คร้ังท่ี 24 งานเทศกาลไทย คร้ังท่ี 24 
ณ สถานเอกอัครราชทูต กรุงเบิร ์น ณ สถานเอกอัครราชทูต กรุงเบิร ์น 

   
  เส

าร์ ์ - อาทิิตย์ ์เสาร์ ์ - อาทิิตย์ ์
8 - 9

 กรกฎาคม 2566

8 - 9
 กรกฎาคม 2566

สมาคมหญิิงไทยฯ ร่ ่วมเป็ ็นส่่วนหนึ่่�งสมาคมหญิิงไทยฯ ร่ ่วมเป็ ็นส่่วนหนึ่่�ง
ในงานสำำคััญ ในงานสำำคััญ 

ด้ ้วยการขายเครื่่�องดื่่�ม ด้ ้วยการขายเครื่่�องดื่่�ม 
หารายได้ ้ เพื่่�อจััดกิิจกรรมหารายได้ ้ เพื่่�อจััดกิิจกรรม

ของสมาคมฯ ค่่ะของสมาคมฯ ค่่ะ
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งานฟัังโอวาทธรรม งานฟัังโอวาทธรรม 

“รื่่�มรมย์์  “รื่่�มรมย์์  
ในงาน เบิิกบาน ในงาน เบิิกบาน 
ในชีีวิิต”ในชีีวิิต”

ขอน้้อมกราบขอบพระคุุณ ที่่�ท่านเมตตามาให้้ โอวาทธรรมแก่่ขอน้้อมกราบขอบพระคุุณ ที่่�ท่านเมตตามาให้้ โอวาทธรรมแก่่
พวกเราพวกเรา

ขอขอบคุุณ เอกอัครราชทููต จิิตติพััฒน์์ ทองประเสริิฐและภริิยา ขอขอบคุุณ เอกอัครราชทููต จิิตติพััฒน์์ ทองประเสริิฐและภริิยา 
คุุณสุุนทรีียา กาญจนะ อััครราชทููตที่่�ปรึึกษา คุุณสุุนทรีียา กาญจนะ อััครราชทููตที่่�ปรึึกษา 
คุุณพศิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ ที่่�ปรึึกษา พร้อมข้้าราชการ คุุณพศิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ ที่่�ปรึึกษา พร้อมข้้าราชการ 
และเจ้้าหน้้าที่่�ทุกคนที่่�มาช่่วยกัันให้้งานนี้้� ผ่่านไปได้้ดีี และต่่างก็็ได้้และเจ้้าหน้้าที่่�ทุกคนที่่�มาช่่วยกัันให้้งานนี้้� ผ่่านไปได้้ดีี และต่่างก็็ได้้
เรีียนรู้้�ธรรมะข้้อหนึ่่� งที่่�ว่า เรีียนรู้้�ธรรมะข้้อหนึ่่� งที่่�ว่า 

“ทำำงานหนัักอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องฉลาดด้้วย ความสำำเร็็จ “ทำำงานหนัักอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้้องฉลาดด้้วย ความสำำเร็็จ 
ความสุุข ความเจริิญจึึงจะเกิิดกับเรา ถ้้าเราอยากสำำเร็็จ ความสุุข ความเจริิญจึึงจะเกิิดกับเรา ถ้้าเราอยากสำำเร็็จ 
มีีความเจริิญด้้านไหน ให้้นำำตััวเองไปอยู่่�ในสภาพแบบนั้้�น มีีความเจริิญด้้านไหน ให้้นำำตััวเองไปอยู่่�ในสภาพแบบนั้้�น 
และเราต้้องสร้้างขึ้้�นมา”และเราต้้องสร้้างขึ้้�นมา”            นะคะ  นะคะ

เม่ื่�อวัันอาทิิตย์ที่่�  28 พฤษภาคม ค.ศ. 2023 เม่ื่�อวัันอาทิิตย์ที่่�  28 พฤษภาคม ค.ศ. 2023 
สถานเอกอัครราชทููต ณ กรุงเบิิร์์น 	ร่วมกัับสถานเอกอัครราชทููต ณ กรุงเบิิร์์น 	ร่วมกัับ
สมาคมหญิิไทยเพ่ื่�อหญิิงไทยฯ สมาคมหญิิไทยเพ่ื่�อหญิิงไทยฯ 
จััดให้้มีีงานฟัังโอวาทธรรม จััดให้้มีีงานฟัังโอวาทธรรม 

“รื่่�มรมย์์ในงาน เบิิกบานในชีีวิิต”“รื่่�มรมย์์ในงาน เบิิกบานในชีีวิิต”

ที่่�  Pfrundhaus โดยท่านเจ้้าคุุณเมธีีวชิิโรดม ( ท่่าน ว. วชิิรเมธีี )ที่่�  Pfrundhaus โดยท่านเจ้้าคุุณเมธีีวชิิโรดม ( ท่่าน ว. วชิิรเมธีี )
 และร่่วมตอบคำำ�ถามโดยพระอาจารย์์ ดร. สัันทััด โสตถิวัังโส และร่่วมตอบคำำ�ถามโดยพระอาจารย์์ ดร. สัันทััด โสตถิวัังโส
และพระอาจารย์์อารยััน ชยาสุุโภและพระอาจารย์์อารยััน ชยาสุุโภ
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