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    AAgencygency        

    WWomen omen       
ผู้้ �หญิิง  
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งานวันสังสรรค์งานวันสังสรรค์
ครอบครัวหญิงไทยครอบครัวหญิงไทย

ครั้งที่  17 ครั้งที่  17 

  วัันอาทิิตย์์ที่่�    วัันอาทิิตย์์ที่่�  

 ที ่Pfrundhaus Pfrundhaus 
KirchlindachKirchlindach

วัันครอบครััว เป็็นวัันว่่างที่่�คนในครอบครััวมารัับประทานอาหาร

ร่่วมกััน ทำกิิจกรรมร่่วมกััน เราได้้รัับชมการแสดงจากผู้้�ชนะรางวััล

จากโครงการ Thai- Swiss Got talent เราได้้ฟัังการปาฐกถา

พิิเศษจากท่่านเอกอััครราชทููต ท่่านจิิตติิพััฒน์์

 เรื่่�อง ครอบครััวในมุุมมองนัักการทููต 
ผู้้�มาร่่วมงาน ร่่วมสนุุกกัับกิิจกรรม ได้้รัับของขวััญ 

ของรางวััลติิดมืือกลัับบ้้านกัันทุุกคน 

ขอขอบคุุณผู้้�สนัับสนุุนของรางวััล

คุุณต้้น จากร้้าน Yours Parfumerie คุุณพิิมดาว 

จากร้้าน Swiss Made Shop เมืือง Interlaken

 และพี่่�ๆ น้้องๆ ชาวคณะกรรมการสมาคมฯ

4 กัันยายน 20224 กัันยายน 2022
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รวงข้้าวรวงข้้าว
		          

        	 ปีีที่่� 24 ฉบัับเดืือนธัันวาคม

			   2565/2022 

สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย สวิิตเซอร์์แลนด์์                                    

Verein Thai Frauen für Thai Frauen                             

	              Postfach 11, 3038 Kirchlindach	
		   

Tel. +41 79 649 34 32

PC-Konto: 87- 677365 -7

IBAN: CH26 0900 0000 8767 7365 7

https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟสบุ๊๊�ก สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย:

facebook.com/thaifrauen.swiss

คณะกรรมการสมาคมฯ

ประธาน  :  กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่�

รองประธาน และทะเบีียน  :  กุุวััลยา รีีเดอร์์

เหรััญญิิก  :  กััลยา ฟิิงค์์                       

ประชาสััมพัันธ์์  :  มณฑา คููนซ์์- บุุญจริิง

เลขานุุการ  :  พััฒน์์สุุนีี  ไสเลอร์์

ผ่่ายศิิลป : ชาลิิสา ศรีีสุุทััศน์์ เมาร์์เร่่อร์์

ผ่่ายวิิชาการ : รัังสิินีี ริิทเตอร์์ 

เว็็ปมาสเตอร์์  :  Dr. Hans Rieder

ที่่�ปรึึกษา  :  สมบััติิ มากลั่่�น–เรอบิิเย /

จารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต

 

บรรณาธิการ  :  กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 

จัดทำ�ำปกและรูปเล่ม : ชาลิสา ศรีสุทัศน์ เมาร์เร่อร์

ช่างภาพ  :  กุวัลยา รีเดอร์  

กองบรรณาธิการ  :  กุวัลยา รีเดอร์ / 

จารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต 

พิิสููจน์์อัักษร  :  จารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต

นัักเขีียน  : จงเจริิญ ศรแก้้ว  / ลำดวน  /  ป้ ้าแม้้ว  /  

รศ. ดร.วรากรณ์์ สามโกเศศ /  โยทะกา /  มดเอ็็กซ์์  /  

อ.สาลี่่� ศิิลปสธรรม / เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ / คนปรุุงชา / 

อาจารย์์โส /  ลำดวน / 

พจนารถ ซีีบัังเกิิด Jimi The Coach และพี่่�หญิิงไทย

นัักแปล  :    เฟราฮีีรชิิ  / ก.ไตรคำ / นกฮููก

ขอขอบคุุณ  

ภาพประกอบในเล่่มจากกููเกิ้้�ล   / www.pexels.com 

ส า ร บัั ญ
				    	 เรื่่�องจากปก 

 5	 ผู้้�หญิิงและเอเจนซี่่�
		   	

		                            เรื่่�องจากเมืืองไทย

7 	 เรื่่�องใหม่่ๆ ในไทย	   	  

				    	 กฎหมายน่่ารู้้�	

9	 Reform AHV 21 

	 F: Stabilisation de l’AVS (AVS 21)	

11 	 เมื่่�อใบอนุุญาตพำนััก / ID / Passport 

	สูู ญหาย หรืือโดนขโมย	

					     สรรหามาเล่่า

12 	 พระภููมิิบาล โลซานน์์รำลึึก 

13	 ความจริิงที่่�โหดร้้าย

15 	 สมมุุติิว่่า..มิิตรภาพนี้้�เกิิดขึ้้�นที่่�เกาหลีีใต้้

17	 ติิดอาวุุธให้้ตััวเอง
18 	 ภาษาและวััฒนธรรมไทย เปล่่งประกาย 

	 ในสวิิตเซอร์์แลนด์์	

	 				    พิิมพ์์เขีียวชีีวิิต 	

20     คััมภีีร์์ชีีวิิต	

				    	 สุขภาพกาย ใจ

21	 เหตุเกิดเพราะโรคลม 

					     สาระน่ารู้

23 	 หมอนวดเขาคุยกัน

24	 ฝัันให้้ไกล แล้้วไปให้้ถึึง

26	 สััญญาณเตืือนภััย                                                   

27	 QR Code กัับชีีวิิตประจำวััน      

29 	สุ ุภาษิิตคำพัังเพยเยอรมััน (มััน มััน)   
				  
					     หญิิงไทย

4	 บทบรรณาธิิการ 
29 	 ถามมา ตอบไป	 			 
31	 ปฏิิทิินกิิจกรรม 

 

  วัันอาทิิตย์์ที่่�    วัันอาทิิตย์์ที่่�  
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บทบรรณาธ ิ ก า รบทบรรณาธ ิ ก า ร  

สวัสดีค่ะ เพื่อนสมาชิก 

และผู้อ่านวารสารรวงข้าวทุกท่าน 

	จึ ึงอยากจะบอกกัับเพื่่�อนสมาชิิกว่่า ถ้้ามีีลููก สอนลููก 

มีีหลานบอกหลาน มีีเพื่่�อนที่่�เขาฟัังเราบอกเขาว่่า ชีีวิิตเรา อย่่า

ใช้้จมููกคนอื่่�นหายใจ ไม่่ว่่าเขาจะดีีกัับเราแค่่ไหนก็็ตาม เพราะ

ความแน่่นอนคืือความไม่่แน่่นอน คนเราเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอด

เวลา เราควรต้้องคิิดให้้เป็็น ไม่่ใช่่แค่่คิิดได้้ ดัังที่่�พี่่�จงเจริิญ              

ศรแก้้ว เขีียนเล่่าไว้้ในเรื่่�องจากปกนะคะ 

	ทุ กคอลััมน์์อััดแน่่นด้้วยเนื้้�อหา สาระ ที่่�จำนวน 28 

หน้้า ดููจะน้้อยเกิินไป ค่่อยๆ ละเลีียดอ่่านกัันไปนะคะ

	 และในวาระดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 ปีีเถาะ ป้้าแม้้ว

ขอเป็็นตััวแทนคณะกรรมการสมาคมฯ อวยพรให้้ทุุก ท่่าน พบ

แต่่สิ่่�งที่่�ดีี ถึึงไม่่ดีีตามใจหวััง ก็็พบหนทางผ่่านไปได้้ด้้วยจิิตใจที่่�

เข้ม้แข็ง็ มีีครอบครััวที่่�เห็็นอกเห็็นใจ มีีเพื่่�อนร่่วมงานที่่�ช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลกันัดีี ดููแลสุขุภาพร่า่งกายจิติใจให้แ้ข็ง็แรง สมบููรณ์ ์และที่่�

สำคััญ ฝากให้ทุ้กุท่า่น มอบของขวัญัให้ต้ัวัเอง สร้า้งสิ่่�งประเสริฐิ

ให้้แก่่ตััวเอง แล้้วเราจะได้้ชีีวิิตใหม่่ ในปีีใหม่่นี้้�นะคะ มีีโอกาส  

เมื่่�อไหร่่ มาพบกัันแบบตััวเป็็นๆ ในงานที่่�สมาคมจััดให้้เพื่่�อน

สมาชิิกนะคะ..

ด้้วยรััก และปรารถนาดีีแด่่สมาชิิกทุุกท่่านค่่ะ

                                   กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� (ป้้าแม้้ว) 

	 จากปััญหาที่่�พวกเราชาวหญิิงไทยได้้รับฟััง จากพ่ี่�

น้้องชาวไทย ทั้้�งท่ี่�โทรศััพท์์ และเขีียนมาถาม ปััญหาหนึ่่�ง

ที่่�น่่าสนใจคืือ การที่่�เราพ่ึ่�งพาอีีกคนมากเกิินไป จนเราทำ

อะไรไม่่เป็็น หรืือทำไม่่ได้้ เมื่่�อเกิิดเหตุุที่่�ไม่่คาดคิิดขึ้้�น เช่่น 

สามีีป่่วยถึึงขั้้�น ทำในสิ่่�งที่่�เคยทำไม่่ได้้อีีกต่่อไป เราในฐานะ

ภรรยา ทำไม่่ได้้แม้้แต่่จ่่ายบิิลต่างๆ อยู่่�สวิิสมานาน 10 -20 ปีี 

ไม่่สามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาที่่�เขาใช้้ได้้ ต้้องมีีคนจากหน่่วย

สัังคมสงเคราะห์์เข้้ามาช่่วยดููแล หรืือกรณีีที่่�สามีี ไม่่ยอมให้้

เราคบเพื่่�อน ไม่่ให้้เพื่่�อนเข้้าบ้้าน     ไม่่ให้้เรีียนภาษา ให้้อยู่่�

แต่่บ้้าน ดููแลเขา แล้้ววัันหนึ่่�งเขาก็็บอก เขาขอหย่่า แล้้วเรา

ก็ไ็ปไม่่ถููกว่่าจะต้้องทำอย่่างไร นี่่�คือืเรื่่�องจริิงที่่�เกิิดกับสาวไทย

ที่่�แต่่งงานมาอยู่่�ที่่�นี่่� และคนที่่�ถามเข้้ามาเกืือบ 100 % ไม่่ได้้

เป็็นสมาชิิกของสมาคมฯ ป้้าแม้้วเชื่่�อมั่่�นว่่าสมาชิิกหญิิงไทย 

ตััดสิินใจเป็็นสมาชิิก มาเรีียนรู้้� มาอ่่าน มาร่่วมกิิจกรรมที่่�

สมาคมจััด จะรู้้�ว่่าเรามีีสิทธิิอะไรบ้้าง เราคงไม่่ยอมทำตาม  

อย่่างว่่าง่่ายขนาดนั้้�นจริิงไหมคะ 

Newsletter.1 - ������� - December  2022.indd   4Newsletter.1 - ������� - December  2022.indd   4 27/11/2565   15:31:2127/11/2565   15:31:21



                รวงข้าว     5

    AAgencygency        

เรื่่�องจากปก

และเอเจนซี่่�﻿﻿  ﻿﻿ผู้้�หญิิง

โดย   จงเจริิญ ศรแก้้ว 

    WWomen omen       

	 ในฐานะนัักแปล ผู้้�เขีียนมัักเจอศััพท์์ที่่�ไม่่คุ้้�นเคยเป็็นครั้้�งคราว บางคำ     

ก็็ไม่่รู้้�ว่่าจะใช้้ภาษาไทยอย่่างไร เช่่น ครั้้�งหนึ่่�งเจอคำว่่า women’s agency     

ในงานวิิจััยความรุุนแรงทางเพศ ทีีแรกคิิดว่่าเป็็นหน่่วยงานช่่วยเหลืือผู้้�หญิิง    

แต่่ดููเนื้้�อหาแล้้วไม่่ใช่่ พอป้้าแม้้วมาขอให้้เขีียนบทความเรื่่�องการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม

ให้้ตััวเอง ทำให้้ผู้้�เขีียนคิิดถึึงคำๆ นี้้�ขึ้้�นมา

ความหมาย ของ Agency
	 “เอเจนซี่่�” ในนิิยามของบทความข้้างต้้น คืือ 

“สิิทธิิ เ สรีี ” ของผู้้�หญิงิในการตั้้�งเป้า้หมาย หรือืการตัดัสินิ

ใจ แล้ว้จึงึก้า้ว ตามความมุ่่�งมั่่�นนั้้�น ผู้้�หญิิงอาจตััดสิินใจตาม

ลำพังัหรือืร่ว่ม กัันเป็็นกลุ่่�ม เช่่น ผู้้�หญิิงในครอบครััว ผู้้�หญิิง

ในการตลาด ผู้้�หญิงิในงานการเมืือง และเครืือข่า่ยการรวม

ตััวของผู้้�หญิิง ตััวอย่่างของ “สิิทธิิเสรีี” ดัังกล่่าว คืือ การต่่อ

รอง การเจรจา การโน้้มน้้าว การหลอกล่่อ การโค่่นล้้ม และ

การต่่อต้้าน ไปจนถึึงสิ่่�งที่่�สััมผััสไม่่ได้้ เช่่น ปััญญาในการ

ไตร่่ตรองและวิิเคราะห์์ 

	พ จนานุุกรมเว็็บสเตอร์์ปีี 1913 ให้้ “เอเจนซีี” 

เป็็นคำพ้้องความหมายร่่วมกัับคำ เช่่น ปฏิิกิิริิยา ปฏิิบััติิการ 

ประสิิทธิิผล และการบริิหารจััดการ 

(1913 Webster: Action; operation; efficiency;

management)

ผู้้�เขีียนจึึงอยากอภิิปรายและนำคำนี้้�ให้้เพื่่�อนๆ รู้้�จััก 

ลองยกตััวอย่่าง แล้้วดููว่่าจะโยงไปสู่่�การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มได้้ไหมและอย่่างไร 

	ก ารค้้นคว้้าห้้องสมุุดไซเบอร์์ ทำให้้ไปเจอบทความที่่�อธิิบายคำว่่า “เอเจนซีี” ได้้อย่่างน่่าสนใจ 

และละเอีียดพอ บทความนี้้�มีีชื่่�อว่่า -- 

“What is agency and why does it matter for women’s empowerment?” 

เปิิดดููได้้ที่่�ลิิงก์์นี้้�ค่่ะ  https://www.includovate.com/what-is-agency-women-empowerment/

แล้้วมัันเกี่่�ยวกัับผู้้�อ่่านอย่่างไร 
	 ผู้้�หญิิงทุุกคนมีี “เอเจนซี่่�” เช่่นที่่�ว่่า ผู้้�หญิิงไทยที่่�

โยกย้้ายถิ่่�นฐานใช้้ “สิิทธิิเสรีี” ในการ “เลืือก” (choice) 

ว่่าจะไปใช้้ชีีวิิตใหม่่ในต่่างแดน

เมื่่�อเลืือกแล้้วก็็ลงมืือ “ทำตามความฝััน” (action) 

เท่่าที่่�สติิปััญญาและประสบการณ์์จะเอื้้�อให้้  

	กลุ่่� มหญิิงไทยย้้ายถิ่่�นจำนวนหนึ่่�งที่่�มีีอุุดมการณ์์

ทางสัังคม และ/หรืือ มีีจิตใจอยากช่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ต่่างมา

จัับมืือกััน สร้้างพลัังกลุ่่�ม เพื่่�อทำงานช่่วยเหลืือคนไทยด้้วย

กััน เช่่น สมาคมธารา เยอรมนีี สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิง

ไทย สวิิตเซอร์์แลนด์์ เครืือข่่ายหญิิงไทยในยุุโรป โครงการ

ไทยไวส์ สวีีเดน สมาคมสตรีีไทยในนอร์์เวย์ สมาคมคนไทย

ในกรีีซ เครืือข่่ายคนไทยในต่่างแดน เป็็นต้้น 
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ความหยั่งรู้ของผู้หญิงหน้าตาเป็นอย่างไร
	 เอเจนซี่ ยังเชื่อมโยงกับผู้หญิงที่ “หยั่งรู้ (Aware)”  

ถึงศักยภาพของตนและเชื่อม่ัน (Believe) ในการนำ�ำศักยภาพ

ไปใช้สานฝันได้ 

	 ตัวัอย่า่งแรก เช่่น ยููทููบเบอร์์ไหมไทยในฝรั่่�งเศส รักัการ

ทำอาหารขาย รัักความเป็็นไทย รัักชีีวิิตที่่�พอเพีียงกัับครอบครััว 

เธอจึึงใช้้ “สิิทธิิเสรีี (agency)” เลืือกอาชีีพทำของทอดใน 

ตลาดนััด แต่่งตััวด้้วยผ้้าไทย เพื่่�อโปรโมทความเป็็นไทย เรีียน

ภาษาฝรั่่�งเศส เพื่่�อสื่่�อสารกัับครอบครััวและลููกค้้า เธอได้้รัับการ

ยอมรัับจากชุุมชน มีีฐานแฟนคลัับจำนวนล้้าน (Efficiency) 

สร้้างความภาคภููมิใจให้้กัับคนไทยในฝรั่่�งเศส ไม่่เพีียงแต่่เธอจะ

ขายอาหารดีี มีีรายได้เ้ลี้้�ยงตััวเท่า่นั้้�น เธอยังัทำให้้คนฝรั่่�งเศสรู้้�จักั

เมือืงไทยมากขึ้้�น ทำให้ค้นไทยรู้้�จักัวิถิีีชีีวิติในฝรั่่�งเศสมากขึ้้�น และ

เป็็นบุุคคลตััวอย่่าง (Role Model) ให้้หญิิงไทยอีีกจำนวนมาก

ได้้เดิินตาม นั่่�นเป็็นเพราะไหมไทย “หยั่่�งรู้้�” ว่่า เธอทำสิ่่�งใดได้้

ดีี เธอจะทำมัันอย่่างไร (Efficiency) เธอมีีแผนบริิหารจััดการ 

(Management) เธอทำงานกัับทีีมกัับครอบครััว (Team work)

	 ที่่�น่่าสนใจคือื ไหมไทยสามารถรับัมือืกับัคำถามนานา

หนัักๆ เช่่น ทำไมต้้องทำงานเลี้้�ยงฝรั่่�ง ด้้วยคำตอบที่่�ชััดเจน 

ซื่่�อตรง และเคารพตนเอง (Self Respect) และให้้คำตอบใน

ทำนอง “ผััวหาบ เมีียกระเดีียด”

	 ตััวอย่่างที่่�สอง ห้้องแอดมินงานเอกสารสะใภ้้อิตาลีี 

เป็น็การหยั่่�งรู้้�ในระดัับกลุ่่�มเล็็กๆ ร่ว่มกััน ท่ี่�เชื่่�อว่่า การให้้ความ

รู้้�งานเอกสารที่่�ถููกต้้อง จะช่ว่ยเปลี่่�ยนชีีวิติของผู้้�หญิงิไทยสะใภ้้

ต่า่งชาติ ิจากฝ่า่ยเสีียสิทิธิเิป็น็ฝ่่ายมีีสิทธิ ิห้้องแอดมินิเริ่่�มจาก

คน    คนเดีียว ต่่อมาจึึงมีีทีีมงานเพิ่่�ม เนื่่�องจากพลัังบวกต่่าง

ดึึงดููดพลัังบวกเข้้าหากััน

แล้้วการปลุุกจิิตสำนึึกคืืออะไร
	ถ้้ าดููตััวอย่่างของห้้องงานเอกสารสะใภ้้อิิตาลีี ที่่�

เน้้นเรื่่�องสิิทธิิการพำนััก การทำงาน การสมรส การหย่่าร้้าง 

ครอบครััว การทำธุุรกรรมและงานนิิติิกรรม เป็็นงานระดัับ 

“ทำเรื่่�องยากให้้เป็็นเรื่่�องง่่าย” และสร้้างคนทำงานรุ่่�นใหม่่

ในขณะเดีียวกััน  นั่่�นคืือการ “ปลุกจิิตสำนึึก (Consciousn-

ness-Raising)” ในแบบหนึ่่�ง 

	ข้้ อควรคำนึึง คืือ การปลุกจิิตสำนึึกเป็็นเครื่่�องมืือ

สำคััญที่่�จะเผยว่่า “สิิทธิเสรีี” บางอย่่างอาจสร้้างผลลัพธ์ใน

ทัันทีี และสัังเกตเห็็นได้้ แต่่ไม่่คงทน การทำงานช่่วยเหลืือ     

ผู้้�ประสบทุกข์อ์าจ “ไม่น่ำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและ

การร่ว่มมืือกันัเป็น็พลังกลุ่่�มที่่�จะเอื้้�อให้้ผู้้�หญิิงลุุกขึ้้�นมาท้้าทาย

โครงสร้้างที่่�กดขี่่�ทางเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืือง” 

แล้้วอย่่างไรจึึงใช่่
	 ไม่่มีีคำตอบตายตััว แต่่ปฏิิบััติิการใดที่่�ทำให้้ฐานอำนาจทางสัังคม 

เศรษฐกิิจและการเมืือง กระจายไปอย่่างได้้สััดส่่วนระหว่่างหญิิง-ชาย เด็็ก-

ผู้้�ใหญ่่ คนในชาติิ-คนย้้ายถิ่่�น นายจ้้าง-ลููกจ้้าง คืือ คำตอบ

	 ตััวอย่่างเช่่น การช่่วยเหลืือเคสในยุุโรปจำนวนมากเป็็นเรื่่�อง

ของการแปล การจัับมืือทำ แม้้การช่่วยเหลืือจะทำได้้สำเร็็จ ก็็ยัังไม่่ยั่่�งยืืน 

เนื่่�องจากอาสาสมััครต้้องทำงานหนััก เคสยัังอยู่่�ที่่�ฐานความรู้้�เดิิม และยััง

เสี่่�ยงต่อ่การมีีปัญัหาซ้้ำ เคสไม่เ่รีียนภาษา เพราะสามีีไม่เ่ต็ม็ใจให้้ใช้้เวลาไป

เรีียน ไม่่ขัับรถไปส่่ง โรงเรีียนอยู่่�ไกล เคสต้้องการทำงานมากกว่่าเรีียน เคส

ไม่ไ่ด้้เพิ่่�มมููลค่า่ของตนเองท่ี่�จะช่ว่ยป้้องกันัปัญัหาเดิมิๆ ในอนาคต ความไม่่

เสมอภาคทางเพศยัังชััดเจน ความกดดัันทางเศรษฐกิิจ (ทำงาน หาเงิิน ส่่ง

ครอบครััว ใช้้หนี้้�) มีีความสำคััญกว่่าการพััฒนาส่่วนบุุคคล การเปลี่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่ช่่างไกลตััวเหลืือเกิิน  

คำตอบอยู่่�ที่่�ไหน
	 คำตอบอาจอยู่่�ที่่�นโยบายรััฐท้้องถิ่่�นปลายทางท่ี่�จะชดเชยรายได้้ให้้

กัับผู้้�หญิิงย้้ายถิ่่�นที่่�ต้้องเลี้้�ยงลููก และไปเรีียนภาษา หรืือศููนย์์เด็็กเล็็กท่ี่�ไม่่มีี  

ค่่าใช้้จ่่ายสำหรัับแม่่ที่่�อยู่่�ในระหว่่างการปรัับตััวทางภาษาและการพััฒนา

ทัักษะแรงงาน หรืือศููนย์์จััดหางานที่่�มีีบริิการล่่ามแปลภาษาต่่างๆ 

	 คำตอบสุุดท้้ายที่่�ยากที่่�สุุด คืือ ผู้้�หญิิง ต้้องใช้้ “สิิทธิิเสรีี” หรืือ 

“การหยั่่�งรู้้�” เพื่่�อทำความเข้้าใจกัับการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมรอบตัว 

บทบาทชายหญิิง หน้้าที่่�พลเมืืองของประเทศบ้้านเกิิด และประเทศที่่�กำลััง

อาศััยอยู่่�  และต้้องเริ่่�มคิิดความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ และสาเหตุุ เพื่่�อสร้้าง

มููลค่่าเพิ่่�มให้้ตััวเองอย่่างยั่่�งยืืน 

เพิ่่�มมููลค่่าเพิ่่�มด้้วยการตััดสิินใจ “เป็็น”
	 การตััดสิินใจได้้ กัับการตััดสิินใจเป็็น ไม่่เหมืือนกััน ลองดููตััวอย่่าง

ผู้้�หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นฐาน เพื่่�อการแต่่งงาน และหางานทำในยุุโรป แม้้ว่าจะ

มีีความห่่วงครอบครััวในไทยมากมาย เธอตััดสิินใจไปตายเอาดาบหน้้า – 

ตััดสิินใจได้้และกล้้า แต่่เป็็นการตััดสิินใจที่่�ไม่่เพิ่่�มมููลค่่า 

	 ผู้้�หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นฐานเพื่่�อการแต่่งงาน ศึึกษาข้้อมููลด้้านสิิทธิ 

หน้้าที่่� โอกาส ทางเลือืก เตรีียมหาโรงเรีียนภาษา โรงเรีียนสอนขับัรถ เจรจา

กับัคู่่�สมรสว่่าต้้องใช้้เวลาเรีียนก่อ่นไปทำอย่า่งอื่่�น วางแผนการเงินิ และเวลา

ที่่�ต้้องใช้้ระหว่่างปรัับตััว “ก่่อนตััดสิินใจย้้ายถิ่่�น” – ตััดสิินใจเป็็น เลืือก   

ตััดสิินใจร่่วมกัับคู่่�สมรส เพิ่่�มมููลค่่าให้้ตนเอง 

	 แน่่นอนว่่าสองตััวอย่่างนี้้�สะท้้อนแค่่ความจริิงบางส่่วน

ทดสอบความเข้้าใจเรื่่�อง “การตััดสิินใจ”
ผู้้�อ่่านลองดููสถานการณ์์ต่่อไปนี้้� แล้้ว 

	 ขีีดเครื่่�องหมายถููก หน้้าข้้อที่่�ผู้้�อ่่านคิิดว่่าเป็็นการตััดสิินใจ “เป็็น” 

	 ใส่่ เครื่่�องหมายคำถาม หากคิิดว่่าเป็็นการตััดสิินใจ “ได้้” และ
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เรื่่�องจากเมืืองไทย

	 เครื่่�องหมายคำถาม ในกรณีีที่่�คิิดว่านี่่�  “ไม่่ใช่่การ       

ตััดสิินใจ”

1.	 ฉันัไม่่กังัวลว่่าจะมาเจออะไรท่ี่�สวิิส เพราะสามีีรับปากว่าจะช่่วย

ทำทุุกอย่่าง

2.	 ฉัันสมองทึึบ สามีีให้้เรีียน แต่่ฉัันไม่่เอา เพราะเรีียนไปก็็จำไม่่ได้้ 

3.	 ฉัันพอใจที่่�จะเป็็นแม่่บ้้านเลี้้�ยงลููก ทำกัับข้้าวให้้สามีีและ

ครอบครััวก็็เพีียงพอแล้้ว

4.	 ฉันัไม่รู่้้�อะไรเลยเกี่่�ยวกับัคนที่่�มาจีีบฉันั แต่ฉ่ันัจะไปตายเอาดาบ

หน้้าที่่�สวิิส เพราะเป็็นประเทศร่่ำรวย

5.	 ฉัันมีีสามีีที่่�ร่่ำรวย ฉัันได้้ทุุกอย่่างที่่�ต้้องการ ชีีวิิตไม่่มีีความ

ลำบากเลย 

6.	 ฉัันชอบผลิตสื่่�อ ชอบค้้นคว้้า ชอบเขีียน ฉัันจะเปิิดเพจให้้         

คำปรึึกษาและทำคลิิปให้้ความรู้้�

7.	 ฉัันสมััครเป็็นสมาชิิกสมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย เพราะได้้

เรีียนรู้้�สิ่่�งดีีๆ และสร้้างกลุ่่�มเพื่่�อนใหม่่ๆ 

8.	 เพื่่�อนจ่่ายค่่าสมััครสมาชิิกหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทยให้้ฉััน เพราะ

ฉัันไม่่มีีรายได้้ สามีีไม่่เห็็นด้้วย 

9.	 ฉัันเปิิดร้้านนวด และสอนนวดไทย เพราะอยากให้้หญิิงไทยมีี

รายได้้และภาคภููมิิใจในตััวเอง

10.	 ฉันัเปิิดร้านนวดเพราะใครๆ ก็เ็ปิดิ ดููแล้้วทำไม่่ยาก รายได้ด้ีีด้ว้ย  

11.	 ฉัันไม่่เรีียนขัับรถ เพราะค่่าเรีียนแพง สู้้�เก็็บเงิินไว้้ใช้้ในยาม

ฉุุกเฉิินดีีกว่่า แล้้วสามีีก็็ขัับรถให้้อยู่่�แล้้ว

12.	 ฉัันเรีียนไป ทำงานไป เพราะต้้องการเก็็บเงิินไปลงทุุนหลัังจาก

เรีียนจบ 

13.	 ฉัันและเพื่่�อนช่่วยกัันเปิิดชมรมให้้คำปรึกษาแก่่คนไทยด้้วยกััน 

และไปขอทุุนจากรััฐบาลท้้องถิ่่�น 

14.	 ฉันัอ่า่นบทความนี้้� แล้ว้ลองมาเขีียนดููว่า่เรื่่�องอะไรที่่�ฉันัตัดัสินิใจ

ได้้ และเรื่่�องอะไรที่่�ฉัันตััดสิินใจเป็็น 

ข้้อคิิดส่่งท้้าย
	 เราเริ่่�มจาก “สิิทธิิเสรีี” ตามด้้วย “การหยั่่�งรู้้�” และ 

“การปลุุกจิิตสำนึึก” บทความนี้้�อาจจะยากในบางส่่วน แต่่      

คาดว่่าการยกตััวอย่่างน่่าจะทำให้้ผู้้�อ่่านเห็็นภาพชััดเจนขึ้้�น

ชีีวิิตจริิงของการย้้ายถิ่่�น เราไม่่ได้้ตััดสิินใจ “เป็็น”  ทุุกครั้้�ง 

ทุุกกรณีี แต่่ถ้้าเราตระหนัักว่่า การตััดสิินใจนั้้�นๆ มัันมีีผล อย่่างไร

ต่่อเรา เข้้าใจ และสรุุปบทเรีียน เราก็็จะพััฒนาไปสู่่�การตััดสิินใจ 

“เป็็น” และเพิ่่�มมููลค่่าต้้นทุุนชีีวิิตให้้กัับตััวเอง เพราะ

การตััดสิินใจ ไม่่ใช่่แค่่ทำได้้ ทำเป็็น แต่่ยัังรวมถึึงการเสริิมพลััง 

(Empowerment) ของผู้้�หญิิง ยกระดัับมาตรฐานทางศีีลธรรมและ

อาชีีพ ไปจบที่่�การตระหนัักรู้้�ในตนเอง เราไม่่จำเป็็นต้้องเก่่ง สวย 

ดีี รวย ฉลาด เหมืือนกัันทุุกคน แต่่เราทุุกคนสามารถเคารพตััวเอง 

และภาคภููมิิใจกัับตััวเองในสิ่่�งที่่�เป็็น และเป็็นสิ่่�งนั้้�นให้้ดีีที่่�สุุดค่่ะ...

- ด้้วยรัักจากริิมหาดหััวหิิน -

แล้้วอย่่างไรจึึงใช่่
	 ไม่่มีีคำตอบตายตััว แต่่ปฏิิบััติิการใดที่่�ทำให้้ฐานอำนาจทางสัังคม 

เศรษฐกิิจและการเมืือง กระจายไปอย่่างได้้สััดส่่วนระหว่่างหญิิง-ชาย เด็็ก-

ผู้้�ใหญ่่ คนในชาติิ-คนย้้ายถิ่่�น นายจ้้าง-ลููกจ้้าง คืือ คำตอบ

	 ตััวอย่่างเช่่น การช่่วยเหลืือเคสในยุุโรปจำนวนมากเป็็นเรื่่�อง

ของการแปล การจัับมืือทำ แม้้การช่่วยเหลืือจะทำได้้สำเร็็จ ก็็ยัังไม่่ยั่่�งยืืน 

เนื่่�องจากอาสาสมััครต้้องทำงานหนััก เคสยัังอยู่่�ที่่�ฐานความรู้้�เดิิม และยััง

เส่ี่�ยงต่อ่การมีีปัญหาซ้้ำ เคสไม่เ่รีียนภาษา เพราะสามีีไม่เ่ต็็มใจให้้ใช้้เวลาไป

เรีียน ไม่่ขัับรถไปส่่ง โรงเรีียนอยู่่�ไกล เคสต้้องการทำงานมากกว่่าเรีียน เคส

ไม่ไ่ด้้เพิ่่�มมููลค่าของตนเองที่่�จะช่ว่ยป้อ้งกันัปัญัหาเดิมิๆ ในอนาคต ความไม่่

เสมอภาคทางเพศยัังชััดเจน ความกดดัันทางเศรษฐกิิจ (ทำงาน หาเงิิน ส่่ง

ครอบครััว ใช้้หนี้้�) มีีความสำคััญกว่่าการพััฒนาส่่วนบุุคคล การเปลี่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่ช่่างไกลตััวเหลืือเกิิน  

คำตอบอยู่่�ที่่�ไหน
	 คำตอบอาจอยู่่�ที่่�นโยบายรัฐัท้้องถิ่่�นปลายทางที่่�จะชดเชยรายได้้ให้้

กัับผู้้�หญิิงย้้ายถิ่่�นที่่�ต้้องเลี้้�ยงลููก และไปเรีียนภาษา หรืือศููนย์์เด็็กเล็็กท่ี่�ไม่่มีี  

ค่่าใช้้จ่่ายสำหรัับแม่่ที่่�อยู่่�ในระหว่่างการปรัับตััวทางภาษาและการพััฒนา

ทัักษะแรงงาน หรืือศููนย์์จััดหางานที่่�มีีบริิการล่่ามแปลภาษาต่่างๆ 

	 คำตอบสุุดท้้ายที่่�ยากที่่�สุุด คืือ ผู้้�หญิิง ต้้องใช้้ “สิิทธิิเสรีี” หรืือ 

“การหยั่่�งรู้้�” เพื่่�อทำความเข้้าใจกัับการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมรอบตัว 

บทบาทชายหญิิง หน้้าที่่�พลเมืืองของประเทศบ้้านเกิิด และประเทศที่่�กำลััง

อาศััยอยู่่�  และต้้องเริ่่�มคิิดความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ และสาเหตุุ เพื่่�อสร้้าง

มููลค่่าเพิ่่�มให้้ตััวเองอย่่างยั่่�งยืืน 

เพิ่่�มมููลค่่าเพิ่่�มด้้วยการตััดสิินใจ “เป็็น”
	 การตััดสิินใจได้้ กัับการตััดสิินใจเป็็น ไม่่เหมืือนกััน ลองดููตััวอย่่าง

ผู้้�หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นฐาน เพื่่�อการแต่่งงาน และหางานทำในยุุโรป แม้้ว่าจะ

มีีความห่่วงครอบครััวในไทยมากมาย เธอตััดสิินใจไปตายเอาดาบหน้้า – 

ตััดสิินใจได้้และกล้้า แต่่เป็็นการตััดสิินใจที่่�ไม่่เพิ่่�มมููลค่่า 

	 ผู้้�หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นฐานเพื่่�อการแต่่งงาน ศึึกษาข้้อมููลด้้านสิิทธิ 

หน้้าที่่� โอกาส ทางเลือืก เตรีียมหาโรงเรีียนภาษา โรงเรีียนสอนขับัรถ เจรจา

กับัคู่่�สมรสว่่าต้้องใช้้เวลาเรีียนก่อ่นไปทำอย่า่งอื่่�น วางแผนการเงินิ และเวลา

ที่่�ต้้องใช้้ระหว่่างปรับตััว “ก่่อนตััดสิินใจย้้ายถิ่่�น” – ตััดสิินใจเป็็น เลืือก   

ตััดสิินใจร่่วมกัับคู่่�สมรส เพิ่่�มมููลค่่าให้้ตนเอง 

	 แน่่นอนว่่าสองตััวอย่่างนี้้�สะท้้อนแค่่ความจริิงบางส่่วน

ทดสอบความเข้้าใจเรื่่�อง “การตััดสิินใจ”
ผู้้�อ่่านลองดููสถานการณ์์ต่่อไปนี้้� แล้้ว 

	 ขีีดเครื่่�องหมายถููก หน้้าข้้อที่่�ผู้้�อ่่านคิิดว่่าเป็็นการตััดสิินใจ “เป็็น” 

	 ใส่่ เครื่่�องหมายคำถาม หากคิิดว่่าเป็็นการตััดสิินใจ “ได้้” และ

เรื่่�องใหม่ ่ 
ในไทย

โดย ลำดวน

พวกเรานานๆ กลับบ้านที่เมืองไทยกันที กลับไป
คราวหน้า จะได้ไม่พลาด ลำ�ำดวนจึงไปรวบรวม
เรื่องใหม่ๆ ที่เราควรทราบมาแบ่งปันกันรับรู้
นะคะ ฉบับนี้ แค่ 3 เรื่อง ไปติดตามกันค่ะ

วัันเสาร์์ อาทิิตย์์

 ทำำหนัังสืือเดิินทาง 
ได้้ 2 แห่่งในกรุุงเทพ

       ตั้้�งแต่่ 1 ต.ค. 2565 กรมการกงสุุลเปิิดบริิการ
ทำพาสปอร์์ตทุุกวััน (ยกเว้้นวัันหยุุดราชการ)   ที่่�
สำนัักงานฯ ปทุุมวััน (MBK Center) และสำนััก
งานฯ บางใหญ่่ (เซ็็นทรัลเวสต์์เกต) เพื่่�ออำนวย
ความสะดวกให้้แก่่ประชาชนที่่�ต้้องการทำพาส-
ปอร์์ตในวัันเสาร์์และวัันอาทิิตย์์  นัับเป็็นครั้้� ง
แรกในประวััติิศาสตร์์ และได้้รัับการตอบรัับเป็็น
อย่่างดีี 
     
	 โดยใช้เครื่องรับคำ�ำร้องแบบบริการด้วย
ตนเอง หรือ Kiosk เป็นนวัตกรรมใหม่ ซึ่งมี
ระบบเสียงให้คำ�ำแนะนำ�ำทุกขั้นตอน โดยจุดเด่น
อยู ่ที่การถ่ายภาพ ผู ้ร ้องสามารถเลือกภาพถ่าย
ตามความพอใจ และสแกน QR code เพ่ือชำ�ำระ                 
ค ่าธรรมเนียม เป็นบริการเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว 
(ที่มา https://consular.mfa.go.th/th/index)
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กรมการกงสุุล
ขยายพื้้�นท่ี่�ให้้บริิการ e-Visa

	ตั้้ �งแต่่วัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 2565 เป็็นต้้นไป เปิิดให้้บริิการระบบ      
ตรวจลงตราอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Visa) เพิ่่�มอีีก 9 แห่่ง
	 ณ สถานเอกอััครราชทููตและสถานกงสุุลใหญ่่ของไทยในต่่างประเทศ
	 ชาวต่่างชาติิสามารถสมััคร e-Visa ได้้ที่่� : www.thaievisa.go.th หรืือ 
สแกน QR Code ได้้เลยค่่ะ

*ปััจจุุบัันเปิิดให้้บริิการ e-Visa ในสถานเอกอััครราชทููตและสถานกงสุุล-
ใหญ่่ไทย ในต่่างประเทศ รวม 38 แห่่ง ใน 23 ประเทศ
(ที่่�มา: https://consular.mfa.go.th)

พ.ร.บ.จราจรทางบกใหม่่

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 5 กัันยายน พ.ศ. 2565 สำนัักงานตำรวจ
แห่่งชาติิ เริ่่�มใช้้กฎหมายจราจรฉบัับใหม่่ พ.ร.บ.จราจร
ทางบก (ฉบับที่่� 13) พ.ศ. 2565 แล้้วนะคะ
	 สาระสำคััญของกฎหมายฉบับใหม่่นี้้� จะเน้้นการ
เพิ่่�มโทษในข้้อหาที่่�กระทบกัับความปลอดภัยของผู้้�ใช้้รถ
ใช้้ถนน และการเพิ่่�มโทษผู้้�กระทำผิิดซ้้ำ มีีรายละเอีียด 
ดัังนี้้�
1.	 เพิ่่�มโทษผู้้�ขัับขี่่�ที่่�กระทำผิิดซ้้ำข้้อหา เมาแล้้วขัับ กระทำผิิดครั้้�งแรกมีีอัตรา

โทษจำคุุกไม่่เกิิน 1 ปีี หรืือปรัับตั้้�งแต่่ 5,000- 20,000 บาท หรืือทั้้�งจำ     
ทั้้�งปรับ หากทำผิิดซ้้ำภายใน 2 ปีี นัับแต่่วัันที่่�กระทำความผิิดครั้้�งแรก เพิ่่�ม
อััตราโทษ เป็็นจำคุุกไม่่เกิิน 2 ปีี และปรัับ 50,000-100,000 บาท 

2.	 เพิ่่�มโทษ ที่่�เป็็นปััจจััยให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ เป็็นปััจจััยเสี่่�ยง 
	 - ขัับรถเร็็วเกิินกำหนด ปรัับไม่่เกิิน 4,000 บาท (เดิิม ปรัับ 500-1,000 
บาท) 
	 - ขัับรถฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟแดง ปรัับไม่่เกิิน 4,000 บาท (เดิิม ปรับ 
500-1,000 บาท)
	 - ไม่่หยุุดรถให้้คนข้้ามทางม้้าลาย ปรัับไม่่เกิิน 4,000 บาท (เดิิม ปรัับ 
500-1,000 บาท)
	 - ขัับรถย้้อนศร ปรับไม่่เกิิน 2,000 บาท (เดิิม ปรัับไม่่เกิิน 500 บาท) 
	 - จอดรถในที่่�ห้้ามจอด ปรับไม่่เกิิน 2,000 บาท (เดิิม ปรัับไม่่เกิิน 500 
บาท)
	 - ไม่่สวมหมวกนิิรภััยปรัับไม่่เกิิน 2,000 บาท (เดิิมปรัับ 400 บาท)
	 - ไม่่รััดเข็็มขััดนิิรภััย ปรัับไม่่เกิิน 2,000 บาท (เดิิม ปรัับ 400 บาท) 

	 เพิ่่� ม โทษผู้้�ขั ับขี่่�ที่่� ขัับรถโดย
ไม่่คำนึึงถึึงความปลอดภััยในชีีวิิตหรืือ
ร่่างกายของผู้้�อื่่�น เพิ่่�มโทษเป็็นจำคุุกไม่่
เกิิน 1 ปีี ปรัับตั้้�งแต่่ 5,000- 20,000 
บาท หรืือทั้้�งจำ ทั้้�งปรัับ (เดิิมจำคุุก
ไม่่เกิิน 3 เดืือน ปรับไม่่เกิิน 2,000 - 
10,000 บาท)

3.	 ผู้้�ที่่�ร่่วมกลุ่่�มหรืือมั่่�วสุุมในทางหรืือ
สาธารณสถานใกล้้ทาง ด้้วยรถ
ตั้้�งแต่่ 5 คัันขึ้้�นไป ถืือว่่า “พยายาม
แข่่งรถในทาง”  หากมีี เงื่่�อนไข
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ดัังนี้้� นััดหมาย
เพื่่� อแข่่ งรถกัันมาก่่อน หรืือรถ
ดััดแปลง/ปรัับแต่่ง มีีสภาพไม่่ถููก
ต้้องตามกฎหมาย หรืือมีีพฤติิการณ์์
อย่่างหนึ่่�งอย่่างใดอันแสดงให้้เห็็น
ว่่าจะทำการแข่่งรถในทาง  มีีโทษ 
2 ใน 3 ของความผิิดฐานแข่่งรถ
ในทาง ผู้้�จััด ผู้้�โฆษณา ประกาศ 
ชัักชวน ให้้มีีการแข่่งรถ มีีโทษจำ
คุุกไม่่เกิิน 6 เดืือน หรืือปรัับตั้้�งแต่่ 
10,000-20,000 บาท หรืือทั้้�งจำ
ทั้้�งปรับ (เดิิมจำคุุกไม่่เกิิน 3 เดืือน 
ปรัับไม่่เกิิน 2,000-10,000 บาท) 

	 ร้านรับแต่งรถ เมื่อรถนั้นถูกนำ�ำ
ไปใช้แข่งรถในทาง ต้องรับโทษในฐานะ
ผู้สนับสนุน มีโทษ 2 ใน 3 ของความผิด
ฐานแข่งรถในทาง 

	ก ำหนดเรื่่� องการ รััดเ ข็็มขััด
นิิรภััย รถที่่�ติิดตั้้�งเข็็มขััดนิิรภััยได้้ ผู้้�ขัับขี่่�
และผู้้�โดยสารต้้องรััดเข็็มขััดนิิรภััยทุุก
ที่่�นั่่�ง เช่่น รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล รถตู้้�    
รถกระบะ ผู้้�ขับขี่่�และผู้้�โดยสาร ต้้องรััด
เข็็มขััดนิิรภััยในที่่�นั่่�งตอนหน้้า กรณีีเป็็น
รถกระบะสองตอนผู้้�โดยสารตอนหลััง 
ต้้องรััดเข็็มขััดนิรภััยด้้วย การนั่่�งบริิเวณ
แคป หรืือนั่่�งท้้ายกระบะ สามารถนั่่�ง
ได้้โดยไม่่ต้้องรััดเข็็มขััดนิิรภััย แต่่ต้้อง
นั่่�งไม่่เกิินจำนวนที่่�กำหนดในลัักษณะที่่�
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REFORM 

AHV 21
F: Stabilisation 

de l’AVS (AVS 21)
การปฏิิรููปกฎหมายระบบประกัันสวััสดิิการ        
ผู้้�สููงอายุุ ที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีในนาม เสาที่่� 1 หรืือ 
AHV (F: AVS)

เมื่่�อวัันที่่�  25 กัันยายน ปีี 2022 ประชากร       
ชาวสวิิสได้้ลงคะแนนและเสีียงส่่วนมากยอมรัับ
ให้้มีีการปฏิิรููปกฎหมายฉบัับนี้้�  ซึ่่�งจะมีีผลบัังคัับ
ใช้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ปีี ค.ศ. 2024 ไม่่ใช่่     
ปีีหน้้านะคะ

จุุดมุ่่� งหมายท่ี่� ต้้องทำแบบนี้้� ก็็คืือ 
1.	 เพื่่�อรัักษาอััตราเงิินบำนาญจากเสาที่่� 1 ให้้

อยู่่�ในระดัับนี้้� คืือ ป้้องกัันไม่่ให้้ลดลงไป
2.	 เพื่่�อให้้สถานะทางการเ งิินของเสาที่่�  1   

(AHV)  จากเงิินรายได้้ที่่�เข้้ามาสู่่�กองทุุน
เงิินสะสมนี้้� มีีดุุลยภาพกัับรายจ่่าย จนถึึง
ปีี 2030 ซึ่่�งเงิินที่่�จะมาเพิ่่�มให้้กองทุุนเสา
ที่่� 1 มาจากการเพิ่่�มอายุุเพศหญิิงให้้ทำงาน
จนถึึงอายุุ 65 ปีี และเงิินซึ่่�งเก็็บจากการเพิ่่�ม
ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�มหรืือ Mehrwertssteuer (F: 
taxe sur la valeur ajoutée) เพิ่่�มขึ้้�น 0.4 
เปอร์์เซ็็นต์์ (ใหม่่ 8.1 เปอร์์เซ็็นต์์ )

แปลโดย ก.ไตรคำ

ปลอดภัย และผู้้�ขัับข่ี่�ต้้องขัับข่ี่�ด้้วยความเร็็ว
ตามที่่�สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิประกาศ
กำหนด หากฝ่่าฝืืนไม่่รััดเข็็มขััดต้้องระวาง
โทษปรับไม่่เกิิน 2,000 บาท

คาร์์ซีีทของเด็็ก

สำหรัับที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับ
เด็็กอายุุไม่่เกิิน 6 ปีี ยััง
ไม่่เริ่่�มบัังคัับใช้้ในวัันที่่� 5 
กัันยายน 2565 แต่่จะ
บัังคัับใช้้ เมื่่�อสำนัักงาน
ตำรวจแห่่งชาติิ ได้้จััดทำ
ประกาศและลงประกาศ  

ให้้ประชาชนทราบในราชกิิจจานุุเบกษา
แล้้ ว  อย่่ า ง ไ ร ก็็ตามสำ นัักงานตำรวจ
แห่่งชาติิ ร่่วมกัับกรมการขนส่่งทางบก 
สำนัักงานมาตรฐานอุุตสาหกรรม กระทรวง
พาณิิชย์์ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และภาคีี
เครืือข่่ายด้้านความปลอดภัยทางถนน จะ
ประชุุมเพื่่�อกำหนดมาตรฐาน/ลดอัตราภาษีี
ของที่่�นั่่�งนิิรภััย รวมถึึงวิิธีีป้้องกัันอัันตรายใน
กรณีีที่่�ไม่่สามารถใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยได้้เพื่่�อจััดทำ
ประกาศ เรื่่�อง การใช้้ที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก
ให้้แล้้วเสร็็จภายใน 4 ธัันวาคม 2565 
	 แม้้กฎหมายจราจรฉบับใหม่่มีี
ผลบัังคัับใช้้แล้้ว แต่่เพื่่�อทำความเข้้าใจแก่่
ประชาชนในช่่วงเปลี่�ยนผ่่านในระยะเวลา 
3 เดืือนภายหลัังจากมีีการประกาศบัังคัับใช้้
กฎหมายฉบัับใหม่่นั้้�น ทางสำนัักงานตำรวจ
แห่่งชาติิจะยัังใช้้เกณฑ์์ค่่าปรับใบสั่่�งจราจร
ตามกฎหมายเดิิมไปก่่อน เพื่่�อสร้้างการ
รัับรู้้�ให้้กัับประชาชนอย่่างทั่่�วถึงในการใช้้ 
พ.ร.บ.จราจรทางบก ฉบัับที่่� 13 พ.ศ. 2565 
(ที่่�มา: https://www.thaigov.go.th)
	
	 ลำดวนหวัังว่่า กลับไทยคราวหน้้า 
เพื่่�อนๆ สมาชิิกหญิิงไทย จะได้้รัับความ
สะดวก สบาย มากขึ้้�น และปฏิิบััติิตาม   
กฎระเบีียบ จะได้้ไม่่ถููกปรับ และบอกคน
บ้้านเราที่่�ยัังไม่่รู้้ �ด้้วย เก็็บเงิินไว้้ทำอย่่างอื่่�น
แทนที่่�จะมาเสีียค่่าปรัับนะคะ..

  กฎหมายน่่ารู้้�
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	 การเรีียกชื่่�ออายุุเกษีียณก็เปลี่�ยนไป 
ชื่่�อเก่่า คืือ ordentliche Rentenalter จะ
ไม่่ใช้้ต่่อไปแล้้ว

ชื่่�อใหม่่ คืือ  ( วััยเกษีียณ )

	มีี ใจความอื่่�นๆ ที่่�สำคััญดัังนี้้�  
•	 วััยเกษีียณของเพศหญิิงเพิ่่�มเป็็น 65 ปีี โดยจะ

เพิ่่�มขึ้้�นปีีละ 3 เดืือน ซึ่่�งจะเริ่่�มใช้้กฎการเพิ่่�มนี้้�
ในปีี ค.ศ. 2025 การเพิ่่�มอายุุเกษีียณ จากการ
ทำงานของหญิิงและชายจะเป็็น 65 ปีี เท่่ากััน
ในปีี ค.ศ. 2028

 
	 จากการปฏิิรููปกฎหมายฉบัับนี้้� ทำให้้มีีผล 
กระทบโดยตรงต่่อเพศหญิิง ที่่�เรีียกว่่า ช่่วงหััวเลี้้�ยว
หััวต่่อระหว่่างระบบเก่่าและใหม่่ เพราะฉะนั้้�นเพศ
หญิิงกลุ่่�มนี้้�จะได้้รัับเงิินบำนาญเพิ่่�มตลอดชีีวิิต กลุ่่�ม
นี้้�คืือ ผู้้�ที่่�เกิิดระหว่่างปีี ค.ศ. 1961 ถึึงปีี ค.ศ. 1969 
จำนวนเงิินบำนาญจากเสาท่ี่� 1 ที่่�จะได้้รัับเพิ่่�มเป็็น
จำนวนเท่่าใด ขึ้้�นอยู่่�กัับปีีท่ี่�เกิิด

ตััวอย่่างจำนวนเงิินที่่�จะได้้รับเพิ่่�ม
	 ได้้รัับ160 ฟรัังค์์/เดืือน ถ้้ามีีรายได้้โดย
เฉลี่่�ยต่่ำกว่่า 57’360 ฟรังค์์/ปีี
	 ได้้รัับ 100 ฟรัังค์์/เดืือน ถ้้ามีีรายได้้โดย
เฉลี่่�ยระหว่่าง 57’361 – 71’700 ฟรัังค์์/ปีี
	 ได้้รัับ 50 ฟรัังค์์/เดืือน ถ้้ามีีรายได้้มากกว่่า 
71’701 ฟรังค์์/ปีี

	 จะได้้รัับเงิินส่่วนที่่� เพิ่่�มมานี้้�ตลอดชีีวิิต      
ในกรณีีที่่�บุุคคลผู้้�นั้้�นไม่่เอาเงิินออกมาใช้้ก่่อนอายุุ
ครบเกษีียณ (Referenzalter) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น เงิิน
ที่่� ได้้ รัับมานี้้�ไม่่เก่ี่�ยวกัับสถานะสมรส เขาเพิ่่�มให้้           
เพศหญิิงเท่่านั้้�น 

อธิิบายได้้ง่่ายๆ คืือ เป็็นเงิินท่ี่�ได้้รับเพิ่่�มขึ้้�นจากเงิินเกษีียณ 
เป็็นกรณีีพิิเศษสำหรัับกลุ่่�มหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ

•	 มีีความยืืดหยุ่่�นของระยะเวลาในการขอรัับเงิินบำนาญจากเสา
ที่่� 1 ทั้้�งเพศหญิิงและชายสามารถขอรัับเงิินบำนาญได้้อย่่างเร็็ว
ที่่�สุุดเมื่่�ออายุุครบ 63 ปีี หรืือจะรอไปจนอายุุ 70 ปีีก็็ได้้ สำหรัับ
เพศหญิิงที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่าอยู่่�ในระยะเวลาหััวเลี้้�ยวหััวต่่อใน
การปฎิิรููปกฎหมายนี้้� สามารถขอรัับเงิินบำนาญได้้เมื่่�ออายุุครบ 
62 ปีี และจะถููกหักเงิินต่่ำกว่่าระดัับปรกติิ ถึึงแม้้จะขอรัับเงิิน
บำนาญก่่อนอายุุครบเกษีียณ แต่่กฎหมายมีีข้้อแม้้ว่่า ถ้้ากลุ่่�ม  
หััวเลี้้�ยวหััวต่่อนี้้� ขอรัับเงิินบำนาญก่่อนอายุุครบเกษีียณ เขาจะ
ไม่่ได้้รัับเงิินช่่วยเหลืือที่่�เพิ่่�มให้้จากเงิินบำนาญ ตััดสิินใจเองว่่า
จะรอรัับเงิินบำนาญจนอายุุครบเกษีียณ และได้้เงิินเพิ่่�มเป็็นกรณีี
พิิเศษด้้วยตลอดชีีวิต สิ่่�งที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาอีีก จากการปฎิรููปกฎหมาย
ฉบัับนี้้� ได้้แก่่ เลืือกลดการทำงานลง และขอเงิินบำนาญจากเสา
ที่่� 1 นี้้�มาใช้้ได้้บางส่่วน คงไม่่ลืืมนะคะว่่านี้้�คืือเป็็นกฎหมาย การ
ปฎิิรููปเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเงิิน AHV เท่่านั้้�น

•	 ผลจากการปฏิิรููปกฎหมาย โดยให้้มีีการลดหย่่อนภาษีีให้้บริิษััท
ต่่างๆ จะทำให้้มีีคนที่่�ทำงานในบริิษััทนั้้�นอยากทำงานต่่อไปอีีก 
ถึึงแม้้อายุุจะครบเกษีียณแล้้ว เนื่่�องจากลููกจ้้างผู้้�นั้้�น สามารถ
จ่่ายเบี้้�ยเงิินเบี้้�ยประกัันเสาที่่� 1 ต่่อไปได้้ เพื่่�อจะได้้รัับเงิิน
บำนาญเพิ่่�มขึ้้�น

เนื่องจากเงินกองทุนเสาที่ 1 
หรืือ AHV ขาดดุุล จึึงต้้องปฎิิรููปกฎหมายนี้้� 

	ต่ ่อไปอีีก 1- 2 ปีี คาดว่่าจะมีีการปฎิรููปเงิินเสาที่่� 2 ด้้วย 
และมีีข่่าวบอกต่่อ รััฐบาล (Bund [F:                          ])   
ประกาศแล้้วเมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม ค.ศ.2022 เรื่่�อง Säule 3  
maximal 7’056 CHF (F: Pilier 3, maximal 7’056 CHF) 

ต่่อปีี เป็็นเงิินสะสมทางเลืือกที่่�น่่าสนใจ นำไปลดภาษีีได้้ 
และได้้รัับดอกเบี้้�ยมากกว่่าฝากธนาคารค่่ะ...
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เมื่่�อใบ
อนุุญาต
พำำ�นััก /

ID/ Passport 
สููญหายหรืือ
โดนขโมย

ใบอนุุญาตพำนัักหายในสวิิตเซอร์์แลนด์์ สิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องทำคืือ

•	 ให้้แจ้้งความกัับตำรวจ ตำรวจจะออกหนัังสืือรัับรองการสููญหายให้้      

คุุณสามารถค้้นหาตำแหน่่งสถานีีตำรวจได้้ที่่�นี่่�  

	 https://www.suisse-epolice.ch/#/home

•	 จากนั้้�นไปที่่�อำเภอ (Gemeinde) ที่่�เราอาศััยอยู่่� พร้้อมกัับเอกสาร

1.	 หนัังสืือเดิินทาง 

2.	 รููปถ่่ายขนาดทำหนัังสืือเดิินทาง (กว้้าง 3.5 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม.) 

3.	 ใบแจ้้งความจากตำรวจ (หนัังสืือรัับรองการสููญหาย)

•	 ชำระค่่าใช้้จ่ายในการออกใบอนุุญาตใหม่่ ค่า่ใช้้จ่ายเหล่า่นี้้�แตกต่่างกันัไป

•	 ถ้้าได้้ใบอนุุญาตที่่�หายไปกลัับคืนืมา คุณุต้้องไปแจ้้งท่ี่�อำเภอ ท่ี่�คุุณอาศััยอยู่่� 

ถ้้าได้้สััญชาติิสวิิสแล้้ว เมื่่�อบััตรประชาชน หรืือ

หนัังสืือเดิินทาง สููญหายหรืือถููกขโมย 
	 เราต้้องแจ้้งความกัับตำรวจ แล้้วหนัังสืือเดิินทางหรืือบััตรประจำตััว ก็็

จะใช้้ไม่่ได้้โดยอััตโนมััติิ ถ้้าเจอบััตรประจำตััวอีีกครั้้�ง ก็็ไม่่สามารถใช้้งานได้้แล้้ว 

และต้อ้งนำหนังัสือืเดินิทาง หรือืบัตัรประชาชนไปยื่่�นที่่�สำนักังานหนังัสือืเดินิทาง

ในเขตที่่�อยู่่�

ถ้้าเอกสารหายในต่่างประเทศ
1.	 แจ้้งความสููญหายหรืือถููกขโมยของบััตร

ประจำตััวประชาชนสวิิส ในต่่างประเทศ

ต่่อตำรวจท้้องที่่�และ

2.	 แจ้้งสถานทููตสวิิส หรืือสถานกงสุุลของ

ประเทศที่่�เราไปพััก 

3.	 สถานทููตหรืือสถานกงสุุล จะส่่งต่อ่ข้้อมููล

นี้้�ไปยัังตำรวจสมาพัันธรััฐสวิิส

4.	 จากนั้้�นคุุณสามารถสั่่�งทำบััตรประจำตััว

ใหม่่ หรืือออกหนัังสืือเดิินทางฉุุกเฉิินได้้ 

หากต้อ้งการบัตัรประจำตัวัอย่า่งเร่ง่ด่ว่น 

เช่่น เดิินทางกลัับสวิิตเซอร์์แลนด์์

การทำบััตรประชาชนใหม่่

ในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์
หลังัจากแจ้้งความกัับตำรวจแล้้ว ก็ล็งทะเบีียน

เพื่่�อทำใหม่่ได้้ โดยนััดหมายออนไลน์์ ได้้จาก

อำเภอหรืือรััฐที่่�อยู่่�

ในต่่างประเทศ
หลัังจากแจ้้งความกัับตำรวจแล้้ว คุณุสามารถ

ยื่่�นขอหนัังสืือเดิินทางหรืือบััตรประจำตััวใหม่่

ได้้โดยตรงจากสำนัักงาน (สถานกงสุุลสวิิส 

หรืือสถานทููตสวิิส) ที่่�คุุณติิดต่่อ หรืือผ่่านทาง

ออนไลน์์ได้้

	 โปรดทราบว่่า ใช้เ้วลาสููงสุดุ 30 วันั

ทำการ กว่่าจะได้้รัับบััตรประจำตััวใหม่่

	 ในกรณีีฉุกุเฉินิ เช่น่ ไม่ส่ามารถเดินิ

ทางกลับัสวิติเซอร์แ์ลนด์ไ์ด้ ้คุณุสามารถยื่่�นขอ

หนัังสืือเดิินทางชั่่�วคราวได้้

ขอหนัังสืือเดิินทางชั่่�วคราว
	 ในกรณีีฉุุกเฉิิน คุุณสามารถยื่่�น

ขอหนัังสืือเดิินทางชั่่�วคราวได้้ที่่�สำนัักงาน

หนัังสืือเดิินทางเขต หรืือที่่�สถานทููตสวิิส หรืือ

สถานกงสุุลของประเทศที่่�คุุณพำนัักอยู่่�

รวบรวมแปลโดย เฟราฮีีรชิิ
ที่่�มา: https://www.ch.ch/de/reisen-und-ausw-

wandern/ins-ausland-reisen/pass-und-ident-

titatskarte/pass-oder-identitatskarte-verl-

loren-oder-gestohlen/
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ป้้าแม้้ว และ

อาจารย์์เกริิกบุุระ ยมนาค

สรรหามาเล่า

     

โดย ป้าแม้วพระภูมิบาลพระภูมิบาล  โลซานน์รำ �ลึก
เมื่อวันที่ 14 กันยายน พ.ศ. 2565             

ป้าแม้วเป็นตัวแทน

สมาคมหญิงไทยเพื่อหญิงไทย สวิตเซอร์แลนด์ 

ไปร่วมงานพระภูมิบาล โลซานน์รำ�ลึก 

ที่สวนสาธารณะเดอนองตู เมืองโลซานน์ 
	
	 ภายในงานมีีแขกผู้้�มีีเกีียรติิมากมายทั้้�งชาวไทยและชาวสวิิส หญิิงไทย ที่่�มา

ในงานส่่วนใหญ่่ใส่่ชุุดไทยสีีม่วง เพราะสมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้ากรมสมเด็็จพระเทพ

รััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เสด็็จฯ มาเป็็นองค์์ประธานในงานพิิธีีเปิิดพระบรม

รููปพระบาทสมเด็็จพระบรมชนิิกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร         

ณ ศาลาไทย แต่่ป้้าแม้้ว ใส่่สีีเหลืือง เพราะคิิดเองว่่า เป็็นงานเพื่่�อในหลวงรััชกาลที่่� 9 

	 งานนี้้�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องในโอกาสครบรอบ 72 ปีี การก่่อตั้้�งสมาคมนัักเรีียนเก่่า          

สวิิสส์์ในพระอุุปถัมภ์์สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอเจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิิวาส

ราชนคริินทร์์ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2564 และครบรอบ 90 ปีี ความสััมพัันธ์์ทางการทููตไทย-สวิิส 

ซึ่่�ง พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หัว ทรงพระราชทานพระบรมราชานุุญาตให้้สมาคมฯ เชิิญพระบรมรููปพระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ขนาดเท่่า

พระองค์์จริิง แบบครึ่่�งพระองค์์ หล่่อด้้วยบรอนซ์์ ไปประดิิษฐาน ณ ศาลาไทย สวน                     

สาธารณะเดอนองตูู เพื่่�อสำนึึกในพระมหากรุณาธิิคุุณ และเฉลิมพระเกีียรติิพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 9 อีีกทั้้�งเพื่่�อเป็็นอนุุสรณ์์แห่่งความสััมพัันธ์์อัันดีีของทั้้�ง

สองประเทศ

	ป้ ้าแม้้วจึึงขอนำประวััติิเกี่่�ยวกัับพระบรมรููปมาเล่่าให้้พี่่�น้้องสมาชิิกหญิิงไทยได้้

รัับทราบกัันว่่า พระบรมรููปนั้้�นออกแบบโดย อาจารย์์วััชระ ประยููรคำ ส่่วนฐานพระบรม

รููป ออกแบบโดย คุุณก่่อเกีียรติิ ทองผุุด อาจารย์์วััชระ เลืือกปั้้�นพระบรมรููปในช่่วงที่่�

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ทรงเสด็็จฯ กลัับมาศึึกษาที่่�โลซานน์์ ตอน

พระชนมายุุ 19 พรรษา ซึ่่�งเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านครั้้�งสำคััญของการเตรีียมตััวเป็็นกษััตริิย์์ 

สะท้อ้นถึงึความครุ่่�นคิดิ มุ่่�งมั่่�น ในสีีพระพักัตร์แ์ละสายพระเนตร ซึ่่�งเป็น็การปั้้�นพระบรม

รููปที่่�เชื่่�อมโยงกัับบริบิทของสถานที่่� โดยมุ่่�งหวังัว่า่ชาวต่า่งชาติจิะสัมัผัสัได้ถ้ึงึสิ่่�งที่่�อาจารย์์

วััชระพยายามถ่่ายทอด
	ภ ายในงานมีีทั้้�งอาหารไทยที่่�

จััดตกแต่่งอย่่างสวยงามและแสนอร่่อย 

ประดัับด้้วยงานแกะสลัักจากครููแจง 

ครููสอนแกะสลัักขั้้�นเทพ ที่่�สมาคมหญิิง

ไทยฯ เชิิญท่่านมาสอนกัับผู้้�สนใจมา

แล้้ว 4 ครั้้�ง มีีการแสดงดนตรีีสากล จาก

นักัเรีียนไทย ที่่�มาเรีียนด้้านดนตรีี  ที่่�สวิสิ 

ไพเราะจัับใจป้้าแม้้ว ถึึงขนาด อััดคลิิป  

ไว้้ชม  

ของที่่�ระลึึกของงานนี้้� คืือ หนัังสืือภาพสีีน้้ำ 
“๙ ล้ ้นเกล้ ้า พระภููมิิบาล 
		  โลซานน์์รำลึึก” 	

	 เรื่่�องราวของสถานที่่�ต่่างๆ ใน

เมืืองโลซานน์์ที่่� เก่ี่�ยวข้องกัับพระบาท

สมเด็็จพระบรมชนิิกาธิิเบศรมหาภููมิพล

อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร และ

ราชสกุุล เมื่่�อครั้้� งประทัับอยู่่� ในสมา

พัันธรัฐสวิิส เขีียนโดย คุุณสุุพจน์์ โล่่ห์์

คุุณสมบััติิ อุุปนายกสมาคมนัักเรีียนเก่่า

สวิิสส์์ฯ ซึ่่�งภาพประกอบเป็็นภาพสีีน้้ำ 

วาดโดยอาจารย์์เกริกบุุระ ยมนาค ซึ่่�ง

มาตระเวนเก็็บข้้อมููลวาดภาพทั่่�วเมืือง           

โลซานน์์ และแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ โดย

อาจารย์์ผุุสดีี นาวาวิิจิิต ภายในงานวัันนั้้�น 

ก็็มีีการจััดแสดงภาพวาดให้้พวกเราได้้ชม

ด้้วย และป้้าแม้้ว ก็็ยิินดีีสนัับสนุุนหนัังสืือ 

นำกลัับบ้้านเป็็นของที่่�ระลึึก  ต้้องบอก

ว่่าเป็็นหนัังสืือที่่�ราคาแพงที่่�สุุดในชีีวิิตที่่�

ป้้าแม้้วซื้้�อเลยทีีเดีียว แต่่เป็็นหนัังสืือที่่�มีี

คุุณค่่าทางจิิตใจที่่�ไม่่มีีสิ่่�งใดเทีียบได้้ และ

ก็็ถืือโอกาสขอถ่่ายภาพเป็็นที่่�ระลึึกกัับ

อาจารย์์หลายท่่านด้้วย

	 ที่่�เล่่ามาทั้้�งหมดก็็อยากให้้พี่่�ๆ 

น้้องๆ สมาชิิกหญิิงไทย และชาวไทยใน    

สวิิตเซอร์์แลนด์์ และที่่�อื่่�นๆ ในโลก เมื่่�อ

มาเที่่�ยวที่่�นี่่� ก็็ได้้แวะมากราบสัักการะ 

มาเย่ี่�ยมชมกััน

นะคะ.. 
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                              รวงข้าว   13   

 ความจริิง ความจริิง
ที่่�โหดร้้าที่่�โหดร้้ายย                                                         	

หลายวัันก่่อนมีีพี่�ที่่�เคารพ ส่่งบทความเร่ื่�องนี้้�มาให้้ทางไลน์์
ฉัันอ่านแล้้ว ก็็คิิดถึึงเพ่ื่�อนๆ พ่ี่�ๆ น้้องๆ สมาชิิกสมาคม

หญิิงไทยฯ ขึ้้�นมาทัันทีี ว่่าควรต้้องนำำ�มาบอกต่่อกััน 

	 เพราะหลายคนที่่�รู้้�จััก บ่่นให้้ฟััง แล้้วก็็คิิดว่่า พวกเรา

หลายคน อาจจะมีีปััญหาคล้้ายๆ กััน คิิดได้้ดัังนั้้�น ฉัันก็็ไปค้้นหา 

ว่่าจะติิดต่่อขอบทความจากท่่านผู้้�เขีียนมาลงวารสารได้้อย่่างไร 

ตามคำแนะนำของพี่่�ที่่�ส่่งบทความมา และแล้้ว รศ. ดร.วรากรณ์์ 

สามโกเศศ ท่า่นก็็ตอบกลับัมาว่า่ “ด้้วยความยินิดีีครับั” ฉันัรู้้�สึก

ดีีใจมาก ที่่�ด้้วยความอยากแท้้ๆ (ซึ่่�งไม่่ดีี แต่่แพ้้กิิเลส) ที่่�ได้้รัับ

อนุุญาตให้้นำบทความมาเผยแพร่ต่่อ เรื่่�องนี้้�สอนให้้รู้้�ว่า ความ

กล้้าในสิ่่�งที่่�ดีี มีีประโยชน์์ มัักได้้รัับผลเกิินความคาดหมายเสมอ 

แม้้จะปนด้้วยกิิเลสก็็ตาม เล่่าความเป็็นมาเสีียนาน ไปติิดตาม

เรื่่�องราวกัันดีีกว่่า

ความจริิงที่่�โหดร้้าย ท้้ายสุุด 
ก็็ต้้องเจอกัันทุุกคน หนีีไม่่พ้้นหรอก

	 ควรจััดบ้้าน ก่่อนเจ็็บหนััก หรืือ ก่่อนตาย สถานการณ์์

ที่่�คนส่ว่นใหญ่ป่ระสบก็ค็ือื “ของล้้นบ้้าน” ไม่่รู้้�ว่า…ต่อ่ไปจะเกิดิ

อะไรขึ้้�นกับัของที่่�สะสมไว้ ้เบื่่�อหน่า่ยกับัของที่่�มีีอยู่่�เต็ม็ไปหมด ไม่่

กล้า้ย้า้ยบ้้าน เพราะกลัวัต้อ้งขนย้า้ยของ ที่่�มีี ฯลฯ ที่่�เลวร้า้ยสุดุ...

หากตายไปแล้้ว…ของเหล่่านี้้�…จะไปอยู่่�ที่่�ไหน …และจะทำอะไร

กัับมัันดีี…ก่่อนท่ี่�จะถึึงวัันนั้้�น …มีีหนัังสืือเล่่มหนึ่่�งให้้คำแนะนำที่่�

น่่าสนใจ   

           ~ ทุกุคน…ที่่�เป็น็ผู้้�สููงวัยั…ล้้วนมีีสิ่่�งของที่่�รัักและหวงแหน… 

ไม่่ว่่าจะเป็็นของธรรมดา……เครื่่�องแก้้ว …พระเครื่่�อง…ปืืน…

แสตมป์…์นาฬิกิา…แหวน…ตุ้้�มหูู…กำไล…หนังัสืือ …อััลบั้้�มรููปภาพ

ครอบครััว …มีีด…ปากกา …ไฟเช็็ค ฯลฯ ที่่�เก็็บเอาไว้้…หรืือ

สะสม…มาตั้้�งแต่่ยัังเป็็นเด็็ก…หรืือ…ตอนเป็็นหนุ่่�มสาว      

           

	 ~ ความจริิงท่ี่�โหดร้้าย…คืือ…เมื่่�อท่่านจากโลกนี้้�ไป

แล้้ว…ไม่่มีีอะไร…จะประกัันได้้ว่า…คนอื่่�นเขาจะรัักใคร่่ใยดีี …

ทะนุุถนอม…เห็็นคุุณค่่า…ของสิ่่�งของเหล่่านี้้�เหมืือนตััวท่่าน…

เพราะเขาไม่่ใช่่ท่่าน…     

.........ย่่อมมีีรสนิิยมที่่�แตกต่่างไป  

               ~ รููปภาพบางรููป…เช่่น…รููปที่่�ถ่่ายกัับพ่่อ/แม่่…ที่่�

ท่า่นรักัดังัดวงใจ …อาจถููกโยนทิ้้�งลงถังัขยะไปก็ไ็ด้้…เพราะคน

อื่่�น…เขาไม่่เห็็นว่่ามีีความหมาย …    

           ~ หนัังสืือชื่่�อThe Gentle Art of Swedish 

Death Cleaning (2018) เขีียนโดย Margareta 

Magnusson ให้้คำตอบแก่ส่ถานการณ์ด์ังักล่า่ว…

เพื่่�อความสุุขของท่่านและลููกหลาน…และเพื่่�อ

ปิดิบังัสิ่่�งที่่�ท่่านไม่่ต้้องการให้้ลููกหลานรู้้�…หรืืออาจ

ทำให้้ลููกหลานหมางใจกััน…หรืือทำให้้เกิิดความ

รู้้�สึึกดููแคลนท่่าน   

           ~ เกืือบทุุกคน…ล้้วนมีีของติิดตััวมาตั้้�งแต่่เด็็ก…ตั้้�งแต่่

เป็็นหนุ่่�มสาว …ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า…เอกสาร…หนัังสืือ …

เฟอร์์นิิเจอร์์ …ถ้้วยโถโอชาม… อััลบั้้�มรููปภาพ …ของสะสมเก่่า

ใหม่่…เก็็บซ่่อนสะสมในกล่อง…ในตู้้�…ในเซฟ…หรืือ…กองไว้้

ที่่�ไหนสัักแห่่งในบ้้าน …แค่่คิิดจะรื้้�อโยนทิ้้�งไปบ้้าง…เพราะรก

บ้้าน…ก็็อ่่อนใจแล้้ว …  
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ต่่อไป…หากลููกหลานสนใจ …หากเก็็บ
ไว้้เป็็นภาพอย่่างเก่่า…

	 อาจผุุพััง…และถููกโยนทิ้้�ง…เพราะไม่่เห็็นความสำคััญ                    

คุยุกับัลููกหลานในเรื่่�องความตายอย่า่งเปิดิเผยว่า่ …จะให้ส้ิ่่�งใดแก่่

ใคร…เมื่่�อตายไปแล้้ว …พร้อมด้้วยเอกสารแสดงเจตจำนง…เพื่่�อ

ไม่่ให้้ลููกหลานทะเลาะกััน…อิิจฉาริิษยากััน …ต้้องใส่่ใจประเด็็น

นี้้�…ไม่ส่มควรให้ก้ารตายของตน…เป็น็สิ่่�งบั่่�นทอนความรักัสามัคัคีี

ของลููกหลานต่่อไปในอนาคต    

            

Magnusson 
บอกว่่า…ลููกหลานอยากได้้ของดีีๆ 
บางชิ้้�น…ท่ี่�ได้้เลืือกสรรมาแล้้วแต่่…

ไม่่ต้้องการของทั้้�งหมด …
เพราะในสายตาของเขานั้้�น…

ส่่วนหนึ่่�งเป็็นขยะ 
    

               

       ~ ลองคิิดดูู…ถ้้าท่่านตายไป…ลููกหลานจะเหนื่่�อยเป็็นภาระ

แค่่ไหน…กัับการที่่�ต้้องรื้้�อสิ่่�งของเหล่่านี้้� …ต้้องเสีียเวลา…และ

แรงงาน…คััดเลืือกของ…หรืือไม่่ก็็โยนทิ้้�งไปเสีียทั้้�งหมด                   

	 Magnusson นัักเขีียนสวีีเดนบอกว่า ตนเองมีีอายุุ

อยู่่� 80 แล้้ว อยู่่�มาทั่่�วโลก ย้้ายบ้้าน 17 หน มีีลููก 5 คน เมื่่�อ

สามีีจากไป แต่่งงานกัันได้้ 48 ปีี ก็็ต้้องย้้ายจากบ้้านมาอยู่่�                             

อพาร์์ทเม้้นท์์ ทำให้้เธอนึึกถึึงคำว่่า

 “death cleaning ”
กระบวนการจััดบ้้านให้้เรีียบร้้อย…เมื่่�อตระหนัักว่่าตนเองเป็็น

ไม้้ใกล้้ฝั่่�ง เธอให้้คำแนะนำดัังนี้้�                   

•	 ก่อ่นเริ่่�มจัดับ้า้น ยอมรัับก่อ่นว่่า ความตาย…เป็น็เรื่่�องปกติที่่�

เกิิดขึ้้�นกัับทุุกคน…โดยเฉพาะผู้้�สููงวััยมีีโอกาสสููงที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

อีีกทั้้�งไม่ต่้อ้งการให้ค้วามตายของตนเองเป็น็ภาระแก่ ่  ผู้้�อื่่�น                    

•	 วััยที่่�ควรเริ่่�ม “จััดบ้้าน” คืือ 65 ปีี (แต่่ใครจะจััดก่่อนก็็ยิ่่�ง

ดีี) ยัังแข็็งแรงพอจััดการได้้ …หรืือ การจากไปของคนรััก …

กำลัังจะเลิิก…หย่่าร้้าง…หรืือมีีบ้้านที่่�เล็็กลง เตรีียมตััวไปอยู่่�

บ้้านคนชรา                   

•	 death cleaning ไม่่ใช่่แค่่จััดให้้เป็็นระเบีียบ แต่่หมายถึึง 

พิิจารณาสิ่่�งของที่่�มีีทั้้�งหมดอย่่างละเอีียดว่่า…อะไรจะทิ้้�ง…

อะไรจะมอบให้้ใคร…อะไรจะขาย...อะไรจะเก็็บไว้้…เพื่่�อการ

มีีชีีวิิตอยู่่�จนถึึงบั้้�นปลาย                 

•	 เริ่่�มต้้น “จััดบ้้าน” …โดยมุ่่�งไปที่่�ของใหญ่่…ที่่�เก็็บไว้้โดย

ไม่่ใช้้ก่่อน…เช่่น ตู้้�เสื้้�อผ้้า …เฟอร์์นิิเจอร์์ …ตู้้�พลาสติิก 4 

ลิ้้�นชััก…อุุปกรณ์์กีีฬา…ท่ี่�ไม่่ใช้้แล้้วมอบให้้คนที่่�ต้้องการ...               

ลููกหลาน…คนชอบพอกััน                    

    …อย่่าเริ่่�มที่่�สิ่่�งเล็็กๆ เช่่น จดหมายเก่่า …รููปเก่่า …ภาพเก่่า …

เพราะใช้้เวลานาน …การอ่่าน…การเลืือกทิ้้�งของเหล่่านี้้�…ทำให้้

นึึกถึึงความหลััง …เกิิดความรู้้�สึึกเก่่าๆ…จนเหนื่่�อยใจเสีียก่่อน 

“จััดบ้้าน” ได้้สำเร็็จ                      

•	 เมื่่�อจััดการของชิ้้�นใหญ่ไ่ด้…้โดยตัดัใจเรื่่�องความผููกพันัทางใจ

กับัสิ่่�งของเหล่่านี้้�ที่่�มีีมาแต่่อดีีต...จงคิิดว่า่…ตายไป…ก็็ไม่พ่บ

มันัอีีก…และไม่รู้่้�ชะตากรรมของมันั …จัดัการมันัตอนนี้้�…ยังั

กำหนดได้้ว่่าให้้ใครเป็็นเจ้้าของ                     

•	 สิ่่�งสำคััญคืือ…จงทำลายจดหมาย…บัันทึึกเอกสาร…สิ่่�ง

พิิมพ์์…รููปถ่าย…ข้้อเขีียน…สิ่่�งของ…ที่่�เปิิดเผยความลัับส่่วน

ตัวั…เพราะทำให้ต้นเองดููไม่ด่ีี…ไม่อ่ยู่่�ในทำนองครองธรรม…

ในสายตาลููกหลาน...สร้า้งความรู้้�สึกึลบ…เกี่่�ยวกับัตนเองโดย

ไม่่จำเป็็น                        

•	 รููปภาพทั้้�งหมด…แปรให้้อยู่่�ในไฟล์ดิิจิิทััล…เพื่่�อความคงอยู่่�

     14   รวงข้าว     

~ ให้คิดว่า…เมื่อเกิดมา…
ก็ไม่ได้มีอะไรติดมือมา…

ตอนจากไป…
สิ่งของที่เราสะสมมานั้น…

เป็นสมบัติชั่วคราว…
ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่เราอยู่บน

โลกนี้  …ไม่ควรทำ�ำให้มันตก
เป็นภาระของลูกหลาน…

มันควรเป็นสิ่งสร้างสรรค์สำ�ำหรับ
ลูกหลานในชั่วคนต่อไป ... . 

ด้วยความปรารถนาดีจากใจ 

รศ. ดร.วรากรณ์ สามโกเศศ
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สมมุุติิว่่า..มิิตรภาพนี้้�เกิิดขึ้้�นที่่�

ผืืนถ้้วน ซึ่่�งวางประดัับอยู่่�บนเวทีีเคีียงคู่่�

กัับธงชาติิสวิิส ท่่านอุุปทููตกล่าวต้อนรัับ 

เล่่าความเป็็นมาของชาติิเกาหลีีใต้้ รวม

ถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศสวิิต

เซอร์์แลนด์์ และประเทศเกาหลีีใต้้ ซึ่่�งปีี

หน้้าความสััมพัันธ์์ของทั้้�งสองประเทศก็็

จะครบรอบ 60 ปีี หลัังจากกล่่าวเสร็็จ ก็็

เชิิญแขกที่่�มาร่ว่มงานไปอีีกห้อ้งหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�

ข้้างๆ  เพื่่�อชมและฟัังคอนเสิิร์์ต 

	 หลัังจบงานก่่อนจะกลัับบ้้าน 

เราชวนกัันไปนั่่�งในบาร์์ของโรงแรมใกล้ๆ 

กัับสถานที่่�จััดงาน ที่่�นี่่�เองที่่�โยทะกาได้้

พบ และทำความรู้้�จัักกัับสตรีี ซึ่่�งติิดตาม

สามีีมางานเดีียวกัันอีีกสองคน ฝ่่ายชาย

เริ่่�มคุุยกัันอย่่างออกรสชาติิ ส่่วนฝ่่าย

หญิิงนั้้�น หลัังจากนั่่�งมองตากัันปริิบๆ 

เราก็็เริ่่�มเปิิดปากคุุยกััน ดาน่ี่�สตรีีจาก

ออสเตรีีย เป็็นอดีีตเจ้้าหน้้าที่่�ในกองทััพ

ออสเตรีีย ย้้ายตามสามีีชาวออสเตรีียมา

อยู่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์ อาศััยอยู่่�ในสวิิตเซอร์์

แลนด์์ ได้้ 7 ปีีแล้้ว และเพิ่่�งเริ่่�มทำงานใน

บริิษััทแห่่งหนึ่่�งได้้ประมาณ 3 เดืือน ส่่วน

อัันนาสตรีีจากโปแลนด์์ที่่�แต่่งงานกัับชาว

เยอรมััน ซึ่่�งเป็น็อดีีตเจ้้าหน้้าที่่�ระดับัสููของ                  

สถานทููตเยอรมัันในสวิิตเซอร์์แลนด์์ เคย

ไปใช้้ชีีวิิตในหลายประเทศทั่่�วยุุโรป ก่่อน

จะมาประจำการ และปัักหลัักที่่�นี่่� 

	 บางทีีก็คงไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญ ท่ี่�

สตรีีต่่างชาติิสามคน สามชาติิ สามวััย มา

พบกัันในบาร์์ของโรงแรม คนหนึ่่�งอายุุ

น้้อยสุุดเป็็นตััวแทนของผู้้�หญิิงทำงานที่่�

กล้้าแกร่่ง เธอเล่่าเรื่่�องราวด้้วยภาษาแม่่ 

จึึงคล่่องปรื๋๋�อไม่่ขาดตก 

เกาหลีีใต้้
	

โดย โยทะกา

เมื่่�อไม่่นานมานี้้� 
โยทะกามีีโอกาสได้้ไปร่่วมงาน

วัันชาติิเกาหลีีใต้้ ในบััตรเชิิญระบุุ
การแต่่งกายว่่า “Business Casual”

ยืืนงงอยู่่�หน้้าตู้้�เสื้้�อผ้้าว่่า จะใส่่อะไรดีี ระหว่่างกระโปรงกัับกางเกง การไปงานแบบนี้้�

กาลเทศะเป็็นเรื่่�องสำคััญ  อยากจะใส่่ชุุด “ฮัันบก” สวยๆ ซึ่่�งเป็็นชุุดประจำชาติิเกาหลีี 

ก็็ไม่่เคยมีีเลยสัักตััว แถมหน้้าเราก็็คงไม่่เข้้ากัับชุุดอีีกด้้วย คนข้้างๆ บอกว่่างานแบบนี้้�

แต่่งตััวเยอะดีีกว่่าแต่่งน้้อย เห็็นเขาเลืือกเนคไทสีีสุุภาพมาผููก เราเลยเลืือกสููทกางเกง

มาสวม น่่าจะเหมาะกัับอากาศกึ่่�งหนาวแบบนี้้�มากกว่ากระโปรง อัันที่่�จริิงโยทะกาก็็

อิิดออดไม่่อยากจะไปร่่วมงานตั้้�งแต่่ถููกชวน แต่่เมื่่�อปีีก่่อนก็็ปฏิิเสธไปแล้้ว ปีีนี้้�ยอมๆ ไป

ด้้วย เอาใจคนชวนหน่่อยก็็แล้้วกััน 

	 แม้้ตััวเองจะไม่่ชอบออกงาน แต่่การไปออกงานแบบนี้้�ก็็มีีข้อดีีเหมืือนกััน 

เป็็นการเปิิดหููเปิิดตา ได้้พบเห็็นอะไรใหม่่ๆ แปลกออกไปจากชีีวิตประจำวััน งาน           

วัันชาติิ เกาหลีีจััด

แบบเรีียบง่่าย มีีสตรีี 

(น่่าจะชาวเกาหลีี) 

แต่่งชุุดฮันบกรวม

สามคน และบุุ รุุษ

แต่ง่ชุุดทหารหนาตา

มาก ทั้้�งงานแทบจะ

ไม่่มีีสััญลัักษณ์์อะไร

ที่่�แสดงถึึงความเป็็น

เกาหลีีเลย นอกจาก 

กิิมจิิในถ้้วยเล็็กๆ ที่่�

หน้้าตาไม่่เหมืือนที่่�

เรารู้้�จักทั่่�วไป และ

ธงชาติิเกาหลีีหนึ่่�ง

                              รวงข้าว   15   
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	ก ารทำงานในฐานะผู้้�บริหิารแถมยังัเป็น็ผู้้�หญิิงต่า่งชาติิ

อย่่างเธอ เธอบอกว่่ามัันไม่่ง่่ายเลย ด่่านที่่�ยากที่่�สุุดคืือการทำให้้ 

ผู้้�ชายชาวสวิิสยอมรัับความสามารถ คำพููดแรงๆ ที่่�เธอพููดคืือ 

“เมื่่�อคุุณมีีมดลููก คุุณจะถููกลดความสามารถลงไปครึ่่�งหนึ่่�ง 

ทั้้�งๆ ที่่�คุุณยัังไม่่ได้้แสดงความสามารถอะไรออกมาให้้เขาเห็็น

เลย”

	ส่ ่วนอัันนา สตรีีผู้้�สง่่างามตััวแทนในวััยเกษีียณ มาด

มาดามของเธอ น่่าดููทุกอริิยบถ นอกจากบุคลิิกดีี วางตััวดีีแล้้ว 

แน่่นอนว่่าภาษาที่่�เธอใช้้แม้้จะไม่่ใช่่ภาษาแม่่ แต่่ก็็สละสลวย

ไพเราะถููกอัักขระ เธอเล่่าเรื่่�องราวการได้้พบปะบุุคคลระดัับสููง

ของประเทศสวิติเซอร์แ์ลนด์ ์และการใช้ช้ีีวิติในประเทศสวิติเซอร์์

แลนด์์ คำพููดที่่�อัันนาพููดและสะดุุดใจโยทะกาที่่�สุุดคืือ 

อยากจะเป็็น” หยุุดพููดแล้้วก็็หััวเราะตััวเอง แต่่สองสาวไม่่

ยัักหััวเราะตาม กลัับมองหน้้าโยทะกา และตั้้�งใจฟััง อัันนา

บอกว่า “เธอนั่่�งยิ้้�มและหััวเราะตลอดเวลา ดููเธอมีีความ

สุขุมากเลย ฉันัว่าเธอเป็น็คนที่�ทุกุคนอยากอยู่่�ใกล้้น่ะ จริงิ

ไหม” ฉัันตอบ “ไม่่รู้้�ซิิ สามีีกัับลููกอาจจะไม่่อยากอยู่่�ใกล้้

ฉัันก็็ได้้” แล้้วเราต่่างก็็หััวเราะ จนผู้้�ชายทั้้�งสามคนหัันมา

มอง พวกเขาน่่าจะสนทนาปราศััยกัันเรื่่�องธุุรกิจิ แลดููจริิงจังั 

เคร่่งเครีียด 

	 โยทะกาเล่่าเรื่่�องราวประสบการณ์์ต่่างๆ ให้้ทั้้�ง

สองคนฟัังตามที่่�นึึกออก สองสาวตั้้�งใจฟัังอย่่างจริิงจัังจน

น่่าประหลาดใจ และถููกตั้้�งคำถามกลัับหลายครั้้�ง 3 ชั่่�วโมง

ที่่�เราใช้้เวลาในบาร์์แห่่งนั้้�นผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว ก่่อนแยก

ย้้ายกล่่าวลา อัันนาแตะแขนโยทะกาและถามว่่า “วัันเสาร์์

หน้้าเธอว่่างไหม? ฉันัอยากเชิิญเธอมาดื่่�มกาแฟท่ี่�บ้้าน มันั

น่า่เสีียดายมากถ้้าเราเจอกันั แล้้วจบกันัแค่น่ี้้� อยากคุยุกันั

ยาวๆ ชอบวิิธีีคิดและการใช้้ชีีวิตของเธอมาก ขอบคุุณ

มาก” เธอกอดลาและจููบแก้้มซ้้ายขวา ส่่วนดานี่่�กอดลา      

โยทะกาแน่่นๆ แล้้วบอกว่า “ดีีใจที่่�ได้้เจอกััน เราต้้องนััด

เจอกัันอีีกแน่่นอน” 

	 ตอนที่่�นั่่�งอยู่่�ในรถขากลัับ สารถีีส่่วนตััวถามขึ้้�นมา

ว่า่ “มางานนี้้�สนุุกไหม รู้้�สึกึอย่่างไร ได้้อะไรบ้้าง” โยทะกา

ตอบว่่า “สนุุกดีี สงสััยจะได้้เพื่่�อนใหม่่เป็็นชาวต่่างชาติิ  

สองคน สองชาติิ” 
	 ในชีีวิิตคนเรามีีี  

โอกาสพบเจอผู้้�คน
มากมาย บางคนเดิินผ่่านกัันไป
ทุุกวัันแต่่จำำหน้้ากัันไม่่ได้้ บางคน
เห็็นกััน เพีียงแว่่บเดีียวกลัับจำำ
ได้้แม่่นยำำเหมืือนเคยพบพานกััน
มาหลายครั้้�ง หรืือบางคนเข้้ามา
ในชีีวิิตของเราด้้วยความศรััทธา 
เมื่่�อศรััทธาหมดก็็จากไปโดย
ไม่่เหลืือร่่องรอยอาลััย บอก

ตนเองว่่าทุุกอย่่างล้้วนเป็็นเรื่่�อง
ธรรมดาโลก ทุุกบทบาทสุุดท้้าย
แล้้วล้้วนเป็็นเรื่่�องสมมุุติิ รัับรู้้� 
เข้้าใจ และปล่่อยวาง ฝึึกฝนตน
ให้้มั่่�นคงไว้้เสมอ..ตอนตาปรืือๆ 
ใกล้้จะหลัับ โยทะการู้้�สึึกมีีความ
สุุขที่่�ตััดสิินใจไปงานนี้้� และการไป
อย่่างไม่่ได้้คาดหวัังอะไร จึึงไม่่ได้้
ผิิดหวััง...ขอบคุุณเกาหลีีและมิิตร

ภาพใหม่่ๆ ที่่�ได้้มา...

“ พวกเธอคิิดว่่าสาวโปแลนด์์อย่่างฉัันจะถููกมอง และได้้
รัับความเคารพนัับถืือจากผู้้�คนที่่�ฉัันพบหรืือ? เปล่่าเลย.. 
สัังคมได้้ตััดสิินคุุณไปแล้้ว ตั้้�งแต่่พวกเขายัังไม่่รู้้�จัักคุุณ 
ด้้วยซ้ำำ�� ถ้้าคุุณร่ำำ��รวย แต่่ไร้้ที่่�มา คุุณก็็ไม่่ได้้ดููรวยพอ    
ในสายตาของคนรวยที่่�นี่่�หรอก ต่่อให้้คุุณอยู่่�ในสัังคม

คนรวย  เขาก็็จะมองให้้คุุณรู้้�สึึกตััวเองว่่า 

คุุณกระจอกอยู่่�ดีีนั่่�นแหละ “
	 โยทะกานัับตััวเองเป็็นตััวแทนของแม่่บ้้าน ผู้้�ใช้้ชีีวิต         

ราบเรีียบไม่ม่ีีเรื่่�องราวอะไรที่่�น่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจเท่า่กับัสาวทั้้�งสองวััย จึงึ

เลือืกที่่�จะเป็น็ผู้้�ฟังัมากกว่า่ คิดิวิเิคราะห์ต์ามในสิ่่�งที่่�ได้ยิ้ิน และสััมผััส

ได้้ ถึึงความรู้้�สึึกจากทั้้�งสองสาวว่า เธอทั้้�งสองคนไม่่ได้้พอใจและมีี

ความสุุขเท่่าที่่�ควรเลย เรื่่�องที่่�เก่ี่�ยวโยงกันัของทั้้�งคู่่�คือ ความไม่พ่อใจ 

ที่่�ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากสัังคมที่่�พวกเธอเกี่่�ยวข้้อง กำลัังฟัังเพลิิน 

จู่่�  ทั้้�งสองสาวก็ห็ยุดุสนทนาแล้ว้หันัมามองหน้า้โยทะกา และถามว่า่ 

“แล้้วเธอละ เล่่าเรื่่�องราวในฐานะสาวไทยในสวิิตเซอร์์แลนด์์ให้้

พวกเราฟัังบ้้างซิิ เรื่่�องของเธอน่่าจะสนุุกกว่่าพวกเราเยอะ เพราะ

เธอมาจากอีีกซีีกโลกเลย” โยทะกาชะงััก แล้้วขยัับตััว จะเล่่าอะไร

ดีี คิิดอะไรไม่่ออกจึึงเริ่่�มแบบนีิ้้�� “ตััวฉัันหรืือ ฉัันเป็็นภริิยา เป็็นแม่่

ของลููก เป็็นแม่่บ้้าน เป็็นครููด้้วย และยัังเป็็นอีีกหลายอย่่างท่ี่�ฉััน
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ติิดอาวุุธ   ให้้ตััวเองให้้ตััวเอง
โดย มดเอ็็กซ์์

“ชีีวิิตคืือความไม่่แน่่นอน 

และความไม่่แน่่นอนนั้้�นแน่่นอนที่่�สุุด”

 ประโยคยอกย้้อนแบบนี้้�เชื่่�อว่่าหลายคนคงได้้ยิินและได้้ฟัังมาบ้้าง และหลายคนเองก็็

คงซึ้้�งกัับความหมายของประโยคนี้้�ไปตามประสบการณ์์ชีีวิิตไม่่มากก็็น้้อย

	ช่ ว่งโควิดิในระยะสองปีทีี่่�ผ่่านมา น่า่จะทำให้เ้ราเห็น็ชีีวิติที่่� “ไม่่แน่่นอน” 
ได้้ชััดที่่�สุุดช่่วงหนึ่่�ง ไม่่ใช่่แค่่กัับตััวเองเท่่านั้้�น แต่่เห็็นชััดในระดัับมหภาค ไม่่ว่่าจะคน

ใกล้้ตััว คนไกลตััว คนระดัับบน ระดัับล่่าง ทุุกคนได้้รัับผลกระทบเป็็นวงกว้้างเสมอ

กััน “ความไม่่แน่่นอน” ได้้ไปเคาะประตููให้้ทุุกผู้้�ทุุกคนตระหนัักกัับมััน และ

ใคร่่ครวญตั้้�งคำถามกัับชีีวิิตอย่่างจริิงจัังมากขึ้้�น เพ่ื่�อนพ้้องญาติิพี่่�น้้องในเมืืองไทยของ

มดหลายคนกลายเป็็นคนตกงาน ว่่างงาน อย่่างเฉีียบพลััน หลายคนต้้องผัันตััวเองไป

ประกอบอาชีีพที่่�ไม่่เคยคิิดฝัันว่่าจะต้้องทำมาก่่อน แต่่ก็็มีีอีีกหลายคนที่่�ค้้นพบความ    

สามารถใหม่่ๆ ในตััวเอง สำหรัับบางคน ช่่วงเวลาแห่่งความทุุกข์์กลัับเป็็นช่่วงเวลาที่่�ได้้

ค้้นพบก้้อนกรวดที่่�ซ่่อนอยู่่�ในตนแล้้วนำมาเจีียรไนจนกลายเป็็นเพ็็ชรประกายเจิิดจ้้า 

	 คนข้้างตััวของมดบอกเสมอว่า “หากอยากรู้้�สึึกม่ั่�นคงในภาย
ภาคหน้้า นอกจากลงทุุนในทรััพย์์ศฤคารแล้้ว ส่ิ่� งท่ี่�ควร
ลงทุุนให้้มากก็็คืือ Ability หรืือความสามารถของตนเอง” 
หลายคนมีีความเข้้าใจที่่�ผิิดว่่า เราศึึกษาหาความรู้้�ในช่่วงชีีวิตของการเป็็นนัักเรีียน

นัักศึึกษาเท่่านั้้�น เมื่่�อเรีียนสำเร็็จตามระบบแล้้ว ได้้รัับใบประกาศ ใบปริิญญาแล้้ว เป็็น

อัันว่่าเสร็็จสิ้้�นชีีวิตของการเป็็นนัักเรีียนแล้้ว แท้้จริิงการเรีียนรู้้�เพิ่่�มพููนทัักษะให้้ตนเอง 

ไม่่สามารถมีีวัันจบสิ้้�นได้้ ยิ่่�งโดยเฉพาะในยุุคสมััยนี้้� ท่ี่�การแข่่งขัันสููงลิิบลิ่่�ว และระบบ

ปััญญาประดิิษฐ์์จะเข้้ามาแทนการทำงานของมนุุษย์์มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ไม่่ต้้องอื่่�นไกล แค่่

ร้า้น McDonald’s ใกล้้บ้า้นท่ี่�มดเป็็นลููกค้้าประจำ จากเม่ื่�อก่อนท่ี่�เห็็นพนักงานเดิินแทบ

จะชนกัันอยู่่�เบื้้�องหลััง ปััจจุุบัันนี้้�เหลืือพนัักงานไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�น ไม่่จำเป็็นต้้องจ้้างมนุุษย์์

มารับั Order มีีเพีียงหน้า้จอคอมพิิวเตอร์ท์ี่่�เรีียงรายให้้กดปุ่่�ม เพื่่�อเลืือกซื้้�อหาโดยไม่ต่้อ้ง

ติิดต่่อพููดคุุยกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตหน้้าไหนทั้้�งนั้้�น

	 มดเคยตั้้�งคำถามกัับตััวเองว่่า 

ถ้้าวัันหนึ่่�งอาชีีพที่่�ทำอยู่่�หายไปจากโลก 

ฉัันจะไปประกอบอาชีีพอะไร ฉัันยัังเหลืือ

ความสามารถอื่่�นใดให้้นำออกมาใช้้บ้้าง 

แล้้วความสามารถท่ี่�เหลืืออยู่่�นั้้�นดีีพอท่ี่�

จะกลายเป็็นอีีกอาชีีพได้้หรืือไม่่ หากโรค

ระบาดโจมตีีเราอีีกรอบ แล้้วแจ๊๊คพ็็อตมา

ตกที่่�อาชีีพของฉััน เป็็นอย่่างแรกที่่�ต้้อง

หยุุดการทำงาน ฉัันจะไปทำอะไรได้้อีีก

	

	 โค้้ชหนุ่่�มแห่่ง Money Coach 

พูดูเสมอว่า่ ไม่ว่่่าคุณุจะวางแผนการลงทุนุ

อย่า่งไร สิ่่�งแรกที่่�สำคัญัก็็คืือต้องมีีเงิินออม

สำรองอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือนหากตกงาน เพื่่�อ

ให้้ช่่วงเวลา 6 เดืือนแห่่งสููญญากาศ เรา

ได้ม้ีีเวลาตั้้�งตัวัและหาทางสร้้างอาชีีพใหม่่

โดยไม่่ต้อ้งกังัวลว่่า 6 เดืือนน้ี้�จะขัดัสนไม่่มีี

กินิไม่ม่ีีใช้ ้ว่า่กันัตามจริงิ 6 เดืือน แห่่งการ

ตั้้�งหลััก หรืือการสร้้างอาชีีพใหม่่ เป็็นช่่วง

เวลาที่่�สั้้�นมาก หากเราไม่เ่คยเตรีียมความ

พร้้อมให้้ตััวเองมาก่่อนเลย การต้้องมา   

ขุุดคุ้้�ย ค้้นคว้้าเอาว่่าตััวเองยัังมีีดีีด้้านไหน

อีีกบ้้างไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย หรืือต่อให้้รู้้�ตัวว่่า

เรายัังมีีความสามารถด้้านอื่่�นอยู่่� แต่่มััน

ยัังนอนหลัับใหล ต้้องใช้้เวลาสัักพัักใหญ่่ 

ปลุุกปั้้�นให้้ดีีงามเฉิิดฉาย 
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โดย อ.สาลี่่� ศิิลปสธรรม

     18   รวงข้าว

.. ภาษาและ 

วััฒนธรรมไทย 
	 คงจะดีีไม่่น้้อยหากเรามีีอาวุุธพร้อมใช้้งาน

ติิดตััวเสมอ ทั้้�งยัังมีีอาวุุธท่ี่�หลากหลาย แหลมคม ไม่่

หวั่่�นต่อ่ข้า้ศึกึประเภทต่า่งๆ นึึกถึึงพวกนักัสู้้�หรืือสายลับั

ต่่างๆ ในภาพยนต์์สิิคะ ทั้้�งเตะต่่อยระยะประชิิดก็็เริ่่�ด 

ในภาวะคัับขัันก็็สามารถขัับบัังคัับเครื่่�องบิินได้้ พอ                    

ตกน้้ำไปก็็ยัังว่่ายน้้ำเอาตััวรอดได้้อีีก จะให้้ยิิงปืืนก็็ไม่่

หวั่่�น ฟัันดาบก็็เก่่งฉกาจฉกรรจ์์ เราจะเป็็นสายลัับที่่�

พร้อ้มในทุกุสถานการณ์์ได้น้ั้้�น ไม่ม่ีีอะไรเป็น็ไปไม่ไ่ด้เ้ลย 

ทุุกอย่่างอยู่่�ที่่�การเรีียนรู้้�และฝึึกฝน ฉัันทำอาหารได้้ ทำ

ขนมเค้้กก็็ได้้ด้้วย จััดดอกไม้้ก็็เป็็นนะ ตััดผมก็็ทำได้้ ทำ

เล็บ็ก็ย็ิ่่�งเก่ง่ เหล่า่น้ี้�คืือ Abilities หรืือความสามารถที่่�เรา

ใส่่เข้้ามาเป็็นอาวุุธพร้อมใช้้งานได้้ทุุกเม่ื่�อ เพีียงแต่่ต้้อง

คอยลัับให้้แหลมคม และเก่่งกล้้าขึ้้�นเรื่่�อยๆ อย่่าปล่่อย

ให้้ข้ึ้�นสนิิมเรื้้�อรัังจนเมื่่�อจะหยิิบจัับขึ้้�นมาใช้้ ก็็ต้้องเสีีย

เวลาขััดสนิิมและลัับใหม่่

	 แล้้วถ้้าสำรวจลงไปแล้้วไม่่เจออาวุุธใดๆ ซ่่อน

อยู่่�เลยล่่ะ ลงทุุนกัับมัันค่่ะ ลงแรงกัับมัันค่่ะ หาอาวุุธให้้

กัับตััวเอง สร้้างเกาะกำบัังที่่�แข็็งแกร่่งให้้ตััวเอง ในโลก

ที่่�เราอยากเป็็นอะไรก็็ได้้ เรีียนอะไรก็็ได้้ด้้วยสััญญาณ

อิินเตอร์์เนตที่่�เร็็วปานสายฟ้้าฟาด มีีคนพร้้อมจะสอน

เราจากทั่่�วทุุกมุุมโลก 

	 คุณุยาย “มาซาโกะ วากามิยิะ” ชาว

ญี่่�ปุ่่�น เริ่่�มเรีียน Coding ตอนอายุุ 75 ปีี 

และสร้้างเกมในมืือถืือ เพื่่�อให้้คนสููงอายุุ

ได้้เล่่น คุุณยายเขีียนไปบ่่น กัับนัักพััฒนา

ซอฟท์์แวร์์ขององค์์กรหนึ่่�งว่่า อยากได้้เกม

ที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้ฝึึกความจำและกระตุ้้�นสมอง 

ทางนั้้�นตอบมาว่่ายัังไม่่มีีโครงการ ณ ตอน

นี้้� แต่่คุุณยายสามารถลองเขีียน Coding 

สร้างเกมขึ้้�นมาได้้นะ ซึ่่�งนั่่�นจุดประกายให้้            

คุุณยายมาซาโกะเรีียน Coding ด้้วยตนเอง

จากทั้้�งทางหนัังสืือและทาง Online เรื่่�อง

ที่่�ไม่่น่่าเป็็นไปได้้ เกิิดขึ้้�นทุุกวัันบนโลกใบ

นี้้� อย่่าลืืมติิดอาวุุธให้้ตััวเองและลัับมันให้้

คมอยู่่�เสมอ

นะคะ...

เปล่่งประกาย 
ในสวิตเซอร์แลนด์

     
   
  “เสีียงตบมืือตามจัังหวะเพลง ของคนดููทั้้�ง
ห้้องประชุุม จากนั้้� นเสีี ยงปรบมืือ เสีี ยงเฮ 
เสีียงวิ้้�ด จากการเป่่าปาก และเสีียงหััวเราะ 
ดัังไปท่ั่�วห้้อง  เมื่่�อนัั กร้้องและหางเครื่่�อง
ของแต่่ละชุุดจบการแสดง……
ว้้าว!  เก่่งจริิงๆ  เก่่งมากๆ”

     เมื่่�อวัันที่่� 5 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 สมาคมครููไทย ใน           

สวิิตเซอร์์แลนด์์ จััดโครงการพััฒนาทัักษะทางวิิชาการเป็็นครั้้�งที่่� 

4 วััตถุุประสงค์์ของการจััดงาน เพื่่�อต้องการให้้เด็็กและเยาวชน

ไทย ในโรงเรีียนสอนภาษาและวััฒนธรรมไทย ในประเทศสวิิต

เซอร์แ์ลนด์ ์ได้ม้ีีเวทีีแสดงความสามารถด้า้นทักัษะทางภาษา และ

วััฒนธรรมไทย กิิจกรรมที่่�ได้้จััดขึ้้�นในปีีที่่�ผ่่านๆ มา จึึงมีีกิิจกรรม

ที่่�หลากหลายเช่่น กิิจกรรมคััดลายมืือ วาดภาพเกี่่�ยวกัับเมืือง

ไทย  ตอบคำถามเกี่่�ยวกัับหลัักภาษา เขีียนตามคำบอก อ่่านบท

อาขยานทำนองเสนาะ ฯลฯ

        การเดิินทาง เพื่่�อพัฒนาการจััดการเรีียนภาษาและ

วััฒนธรรมไทยให้้แก่่เด็็กและเยาวชนไทยในต่่างแดน ผ่่านมา

เกืือบ 20 ปีี ได้้เดิินทางไปให้้ความรู้้�แก่่ครููอาสาสมััครสอนภาษา

และวััฒนธรรมไทย ในหลายประเทศในยุุโรป และหลายรััฐ

ในประเทศอเมริิกา ณ ตอนน้ี้�ต้้องยอมรัับว่่า การจััดการเรีียน                    
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.. ภาษาและ 

วััฒนธรรมไทย 
	  กิิจกรรมอ่่านบทอาขยานทำนองเสนาะเป็็น

กิิจกรรมท่ี่�สร้้างความประทัับใจให้้กัับทุุกคนที่่�ได้้ฟััง เด็็กๆ 

หน้้าตาเป็็นฝรั่่�ง แต่่งชุุดไทยๆ แต่่สามารถเอื้้�อนเอ่่ยทำนอง

เสนาะได้้ดีีเหมืือนเด็็กในเมืืองไทย สุุดยอด…..สุุดยอดมาก

	กิ ิจกรรมการพููด สำเนีียงไทยที่่� เด็็กพููดได้้ชััด

ประมาณ 80-90 เปอร์์เซ็็นต์์ สามารถสื่่�อสารออกมาได้้อย่่าง

ดีี รวมทั้้�งเด็็กบางคนเน้้นเสีียงหนัักเบา พร้้อมการแสดงลีีลา

ท่่าทาง ชวนให้้น่่าฟัังยิ่่�ง น่่าทึ่่�ง….น่่าทึ่่�งมาก

	กิ ิจกรรมเล่่านิิทานคุุณธรรม แม้้จะเป็็นกิิจกรรมท่ี่�

ถููกกำหนดขึ้้�นมาเป็็นปีีแรก แต่่เด็็กทั้้�งสองคน ก็็สามารถตรึึง

ผู้้�ดููให้้จดจ่่อและลุ้้�นกัับบทสรุุปของเรื่่�องได้้อย่่างดีี    ดีีเลิิศ

      กิิจกรรมสุุดท้้ายเป็็นการแข่่งขัันร้้องเพลงลููกทุ่่�ง  เมื่่�อ

ได้้ยิินได้้ฟััง เพลงที่่�เด็็กๆ ร้้อง พร้้อมทั้้�งการเต้้นของหาง

เครื่่�องท่ี่�นำมาประกอบ แทบไม่่อยากจะเชื่่�อเลยว่่า เด็็กๆ 

พวกนี้้� เกิิดและเติิบโตในต่่างประเทศ ภาษาไทยที่่�ร้้องออก

มาชััดเจน และถููกต้้องตามจัังหวะเพลง จะบอกว่่า    ว้้าว!  

เก่่งจริิงๆ  เก่่งมาก 

	 เมื่่�อกิิจกรรมต่่างๆ จบลง ก็็ได้้รัับเกีียรติิจากท่่าน

เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น นายจิิตติิพััฒน์์ ทองประเสริิฐ 

เป็็นผู้้�มอบรางวััลให้้กัับเด็็กและเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
	

	 ...เชิญิค่ะ่ ขอเชิญิผู้้�ปกครองทุกุท่า่น ส่ง่บุตุร หลาน 

เข้้าไปเรีียนที่่�โรงเรีียนสอนภาษาและวััฒนธรรมไทยใกล้้ๆ 

บ้้าน ทั ักษะและความสามารถของเด็็กๆ จะทำให้้คุุณมีี

ความสุุข และมีีความภาคภููมิใจในผลแห่่งความสำเร็็จของ       

การเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัภาษาและวััฒนธรรม ที่่�เป็น็รากเหง้้าและ

เป็็นเอกลัักษณ์์ของเราชาวไทย...

การสอนภาษาและวััฒนธรรมไทยในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

ประสบความสำเร็็จมาก กิิจกรรมพััฒนาทัักษะทางวิิชาการ ที่่�นำ

เด็ก็และเยาวชนจากโรงเรีียนต่า่งๆและจากเด็ก็หลายๆ ระดับัมา

รวมตััวกััน แสดงความสามารถในลัักษณะเช่่นนี้้� มีีแห่่งเดีียว คืือ

ที่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์

	ก่ ่อนงานจะเริ่่�ม ผู้้�ปกครองจะพาลููก หลาน มายัังสถาน

ที่่�จััดงานที่่�เตรีียมไว้้ ปีีนี้้�เด็็กบางคน นอกจากจะมีี พ่่อ แม่่มาร่่วม

งานแล้้ว ยัังมีีปู่่�กัับย่่า มาร่่วมงานด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีเด็็กบาง

ส่่วนที่่�เดิินทางมากัับครููที่่�โรงเรีียน ภาพของเด็็กๆ ที่่�ยิ้้�ม หััวเราะ

อย่า่งมีีความสุขุ ภาพของผู้้�ปกครอง ที่่�นั่่�งร่ว่มโต๊ะ๊เดีียวกันั พูดูคุยุ

ทัักทายกััน ภาพของครููอาสาจากโรงเรีียนต่่างๆ ส่่งเสีียงทัักทาย

กััน    ทุุกคนดีีใจที่่�ได้้มาพบเจอกัันอีีก  ในส่่วนของแม่่ครััวที่่�จะ

ทำอาหารเพื่่�อมาเลี้้�ยงเด็็กๆและผู้้�ร่่วมงาน แม่่ครััวทุุกคนยิ้้�มแย้้ม 

ส่่งเสีียงสั่่�งให้้แต่่ละคนทำหน้้าที่่�ของตน รวมผู้้�ที่่�มาร่่วมโครงการ

นี้้� ประมาณ 200 คน เป็็นภาพที่่�ประทัับใจมาก

      

	 เมื่่�อได้้เวลาเริ่่�มกิิจกรรม คณะกรรมการ จะเรีียกเด็็ก

และเยาวชน เพื่่�อไปทำกิิจกรรมต่่างๆ ตามที่่�ลงทะเบีียนไว้้ เด็็ก

อายุตุั้้�งแต่ ่7-12 ปี ีและอายุ ุ13 ขึ้้�นไป เดินิตามคณะกรรมการไป

นั่่�งตามที่่�กำหนดในกิิจกรรม กิิจกรรมต่่างๆ จะแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ

คืือ ระดัับอายุุ 6-8, 9-12 และอายุุ 13 ปีีขึ้้�นไป 

	 เด็ก็ๆ เริ่่�มแข่ง่ขันักิจิกรรมคัดัลายมืือ ทุกุคนมีีความตั้้�งใจ

ที่่�จะบรรจงประดิษิฐ์ต์ัวัอักัษรให้อ้อกมาอย่างสวยงาม และผลงาน

ที่่�ออกมา บอกได้้เลยว่่า  เยี่่�ยมมาก

	กิ ิจกรรมวาดภาพเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เด็็กๆ และเยาวชน

ลงแข่่งขัันกัันมากที่่�สุุด เด็็กน้้อยๆ วาดภาพเกี่่�ยวกัับ ครอบครััว     

ของฉันั ระดับัต่อ่มาเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับั อาชีีพในฝันั และระดับัอายุุ 

13 ขึ้้�นไป เรื่่�องประเพณีีไทย ผลงานที่่�เด็็กๆ สร้้างสรรค์์ออกมา 

เป็็นผลงานท่ี่�สวยงามมาก หลายภาพเด็็กบางคนใช้้เทคนิิคการ

ใช้้สีีที่่�น่่าทึ่่�งมาก    สวย…สวยจริิงๆ

       กิิจกรรมเขีียนตามคำบอก และกิิจกรรมตอบคำถามเกี่่�ยว

กับัหลักัภาษาไทยและเรื่่�องเกี่่�ยวกับัเมืืองไทย ผลคะแนนที่่�ออกมา

แสดงให้้เห็็นว่่า เด็็กมีีความรู้้�  ความสามารถด้้านภาษาไทย และ

เรื่่�องเกี่่�ยวกัับเมืืองไทยเป็็นอย่่างดีี         ชื่่�นชม….ชื่่�นชมจริิงๆ
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	พิ ิมพ์์เขีียวชีีวิิต 

	 มีีสุุข มีีทุุกข์์ มีีลาภ มีีเสื่่�อมลาภ มีียศ 

มีีเสื่่�อมยศ มีีสรรเสริิญ มีีนิินทา 8 สิ่่�งนี้้� มนุุษย์์

ทุุกคนต้้องพบเจอ ทุุกๆ ครั้้�งที่่�อิิฉัันพบเจอทุุกข์์ 

คััมภีีร์์ชีีวิิตเป็็นเพื่่�อนแท้้ ที่่�อยู่่�เคีียงข้้าง 

ช่่วยให้้อิิฉัันผ่่านทุุกข์์ไปได้้เจ้้าค่่ะ

คััมภีีร์์คััมภีีร์์ชีีวิิตชีีวิิต
        โดย เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ

คััมภีีร์์ชีีวิิตของอิิฉััน มีีวิิชาหลัักอยู่่�แค่่ 2 วิิชา

•	 วิิชารากเหง้้า ทำให้้อิิฉัันภููมิิใจในตััวตน ไม่่เป็็นคนลืืมตััว วััวลีีมตีีน

•	 วิิชาลำบาก ทำให้้อิิฉัันค้้นพบว่่า…ลิิขิิตฟ้้าหรืือจะสู้้�มานะตน

	 อิิฉััน มนุุษย์์ เจเนอเรชั่่�น เอ็็กซ์์ X เกิิดที่่�ประเทศไทย  

(Generation X เกิิด พ.ศ 2508-2522)

	 อิิฉัันมีีวิิชาลำบาก เป็็นพ้ื้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งให้้ชีวิิต อิ ฉัันได้้รัับ       

การปลููกฝังัรากเหง้้า ความกตัญัญูกูตเวที ความอดทน หนักัเอา เบาสู้้� มีนี้้ำใจ

แบ่่งปััน เคารพผู้้�ใหญ่่ ใส่่ใจอาวุุโส และช่่วยเหลืือคนที่่�อ่่อนแอ่่กว่่า

	 อิิฉัันยืืนต้้น เติิบโตได้้ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ เพราะมีีรากเหง้้าที่่�ได้้รัับ

ปลููกฝัังตััดแต่่งมา แบบไทยๆ ในอดีีตและมีีวิิชาลำบากติิดตััวมามาก ท ำให้้ 

อึึด ถึึก ทน ยืืนต้้นได้้…

	ทุ กสถานการณ์์ อิิฉัันได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า…วิิชารากเหง้้า และวิิชา

ลำบาก คืือสุดยอดวิชิาในยุทุธจักัร นำมาใช้แ้ล้้ว ทำให้้ชีีวิติอิฉิันัเติบิโตพััฒนา  

คุุณค่่าในตััวตนของอิิฉััน ไม่่ได้้ใช้้ ต้้นทุุนทางสัังคม ระบบการศึึกษา หรืือ

ประเทศชาติิ เป็็นดััชนีีชี้้�วััด 

1.	 หลัักสููตรวิิชารากเหง้้า พ่่อ แม่่ พ่่อเฒ่่า แม่่เฒ่่า น้้าๆ  โรงเรีียน 

ครูู อาจารย์ ์วัดั พระสงฆ์ ์คือื แหล่่งเรียีนรู้้�วิชิารากเหง้า้ของอิฉิันัในวัยั

เด็ก็ ยุคุเจเนอเรชั่่�น X ความกตััญญูกูตเวที เคารพผู้้�ใหญ่่ ใส่่ใจอาวุุโส 

พี่่�ช่่วยน้อ้ง สังัคมแบ่่งปันัช่่วยเหลือืกันั มีอียู่่�ทุกุภููมิภิาคทั่่�วประเทศไทย 

น้ำ้ใจและความซื่่�อสัตัย์เ์ป็น็สัญัลักัษณ์ข์องคนดี ีวัดัและศาสนาเป็็นที่่�

พึ่่�งทางกายและทางใจ เด็็กๆ ยากจนอาศััยวััดเรีียนหนัังสืือ จบการ

ศึึกษามีีตำแหน่่ง หน้้าที่่�การงานดีีๆ เพราะเป็็นลููกศิิษย์์วััด…มีีให้้เห็็น

อยู่่�มากมายอิิฉัันเป็็นลููกสะใภ้้ฝรั่่�งสวิิสที่่�มีีความสุุข ได้้รัับความรััก 

ความเมตตา ความอบอุ่่�นทางใจจากครอบครััวของสามีี เพราะอิิฉััน

มีวีิชิารากเหง้้าที่่�ดีตีิดิตััวมาจากเมืืองไทย ใช้้เป็น็ยาเสน่่ห์ เป็น็สื่่�อแห่่ง

รััก เป็็นผู้้�ให้้และผู้้�รัับที่่�มีีความสุุข

2.	 หลัักสููตรวิิชาลำบากของอิิฉััน แยกเป็็น 3 

สาขาวิิชาหลััก

2.1 วิิชาทำอาหารและแบ่่งปััน อิิฉัันเรีียนวิิชานี้้� ตั้้�งแต่่ยััง

ไม่่เข้้าเรีียนระดัับประถมศึึกษา รู้้�วิิธีีหาฟืืน ก่่อไฟ หาผััก กุ้้�ง

หอย ปูู ปลา ในทุ่่�งนา ไร่่ สวน มาประกอบอาหาร แบ่่งปัันให้้

เพื่่�อนบ้้านและแบ่่งขายที่่�ตลาดนััด กลัับจากโรงเรีียนต้้องช่่วย

ทำงานบ้้านกวาดบ้้าน ถููบ้า้น ล้้างจาน ซัักผ้้าทำอาหารฯลฯ พี่่�

ดูแูลน้้อง ต้อ้งช่่วยเหลืือทำงานบ้้านกัันเป็็นทีีม ทำให้้สมาชิิกใน

ครอบครััว มีีชีีวิิตรอดไม่่อดตาย วิิชานี้้�ช่่วยทำให้้อิิฉัันอาศััยอยู่่�

ใน ประเทศสวิติเซอร์แ์ลนด์ไ์ด้อ้ย่างมีีความสุขุเพราะทำอาหาร

กิินเองได้้ทุุกเมนูู งานบ้้านงานเรืือนทำได้้ดีีคู่่�ควร  สมฐานะ

สะใภ้้คุุณครููสอนการเรืือนชาวสวิิส

	 อิิฉัันใช้้การแบ่่งปัันแบบไทยๆ เป็็นสื่่�อกลางเชื่่�อม

ความสััมพันัธ์ท์ำให้้มีเพื่่�อนแท้้ทั้้�งฝรั่่�ง และคนไทยในสวิตเซอร์์

แลนด์์

2.2  วิิชาการเงิินส่่วนบุุคคล อิิฉัันเป็็นลููกสาวแม่่ค้้า                 

นัักเศรษฐศาสตร์์ นัักการเงิินส่่วนบุุคคลที่่�จบแค่่ ป.4 การเงิิน 

การค้้าขายอยู่่�ในสายเลืือด และจิิตวิิญญาณของอิิฉััน แม่่ทวีีป

สอนและปลููกฝัังนิิสััย หนัักเอา เบาสู้้� ยืืนบนขาของตััวเอง 

สอนวิิธีีหาเงิิน ออมเงิิน และการลงทุุน พาอิิฉัันไปช่่วยขาย

ของที่่�ตลาดนััด ในตลาดนััด ตลาดสด อิิฉัันได้้เห็็นครบเกืือบ

ทุุกกระบวนท่่าของวิิชา 18 มงกุุฎ และกลวิิธีีของมิิจฉาชีีพ 

ทำให้้อิิฉัันได้้รัับวััคซีีนชีีวิตป้้องกััน 18 มงกุุฎ มาตั้้�งแต่่เด็็กๆ       

ตลาดนััด ตลาดสด เป็็นสนามฝึึกวิิทยายุุทธ วิิชาการเงิินส่่วน

บุคุคล และวิิชาลงทุนุของอิิฉันัตั้้�งแต่่วัยัเยาว์ ์บวก ลบ คูณู หาร 

เลขเก่ง่ วิเิคราะห์ค์าดการณ์ก์ำไรขาดทุนุในสินิค้า้ที่่�ซื้้�อขายเป็น็ 

ทำกำไรได้้งามๆ ประสบการณ์์ชีีวิิตในด้้านการเงิินและการไม่่

หยุดุพัฒันาตนเอง (อ่า่น เรีียน และหาความรู้้�ทางด้า้นการเงินิ 

การลงทุุน ไม่่ต่่ำกว่่า 3-4 ชั่่�วโมงเกืือบทุุกวัันทำมาประมาณ 

10 ปีีแล้้ว) ส่่งผลให้้อิิฉัันสามารถเดิินบนเส้้นทางสายการเงิิน 

และการลงทุุนในสวิิตเซอร์แลนด์์ได้้ โดยไม่่ต้้องมีีใบปริิญญา

จากมหาวิิทยาลััยดัังๆ ทางด้้านเศรษฐศาสตร์์ การเงิิน การ

ธนาคาร การบััญชีี การลงทุุนของโลกมาการัันตีี

2.3  วิชิารู้้�จักัตัวัตน รู้้�อะไรไม่สู่้้�…รู้้�จักัตัวัเอง ใช้ช้ีีวิติคนเดีียว

ได้้ รัักตััวเองเป็็น เมื่่�อรู้้�จัักตััวเองดีี การพััฒนาชีีวิิต ยกระดัับ

จิิตใจสามารถทำได้้ง่่ายขึ้้�น ไม่่เก่่งตรงไหนหาความรู้้� เรีียน

รู้้� ลงมืือทำ ไม่่ดีีตรงไหน ลด ละ เลิิก…รู้้�จัักประมาณตน กิิน 

อยู่่� ใช้้จ่่ายต่่ำกว่่าฐานะ ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับปััจจุุบััน รู้้�วิิธีีตััดนิิสััยที่่�

เกิิน    รู้้�วิิธีีเพิ่่�มเติิมนิิสััยที่่�ขาด ไม่่วิ่่�งตาม ลาภ ยศ สรรเสริิญ 

ใช้้ความดีีนำทางชีีวิิต 

	 “คััมภีีร์์ชีีวิิตของอิิฉััน ทำให้้ชีีวิิตอิิฉััน พอดีี และดีีพอ 

ช่ว่ยพลิิกทุกุข์ใ์ห้เ้ป็็นสุุข เป็็นบทเรียีนสอนชีวีิติได้เ้จ้า้ค่ะ่”
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สุขภาพกาย - ใจ

เหตุุเกิิดเพราะ 

โรคลม                                                                                       
โดย คนปรุุงชา

หนึ่�งในเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับผู้้ �เขีียน เมื่่�อไม่่นานมานี้้�

 ในช่่วงที่่�เดิินทางไปดูู
ตลาดชาที่่�มอสโก 
ประเทศรััสเซีีย

	มีี  เพื่่�อนร่่วมเดิินทางไปด้้วย 4 คน 
เ ป็็ นทริิ ปที่่� ทุุ ก คน  ตื่่� น ต าตื่่� น ใ จ กัั บคว าม
สวยงาม ของศิิลปะ และสถาปััตยกรรมที่่�
แสดงถึึงความรุ่่� งเรืืองทางประวััติิศาสตร์์ของ
รััสเซีีย ดัังจะเห็็นได้้จาก พระราชวัังเครมลิิน 
โบสถ์์เซนต์์บาซิิล โบสถ์์เซนซาเวีียร์์ และท่ี่�
ทำให้้เพื่่�อนๆ ประทัับใจมากคืือ สถานีีรถไฟ
ใต้้ดิิน (Metro) ท่ี่�มอสโก ทั้้�งสะอาด แต่่ละ
สถานีีตกแต่่ ง ไว้้อย่่ างสวยหรูู  งดงามมาก 
อย่่างเช่่น สถานีี Komsomolskaya  ผนััง
ของสถานีีรถไฟ ที่่�สลัักจากหิินอ่่อนเป็็นลวด
ลายสไตล์์ เร เนซองอ่่อนช้้อยงดงาม และ
เพดานของอาคารมีีโคมไฟระย้้าขนาดใหญ่่
ห้้อย เว้้นระยะได้้อย่่ างสวยงามให้้ความ
สว่่างแก่่ผู้้� คนที่่�เดิินผ่่านไปมาในบริิเวณสถานีี  
ส่่วนสถานีี Novoslobodskaya ก็็จะใช้้แผ่่น
กระจกสีีตกแต่่งในแนวศิิลปะ ยัังมีีอีีกกว่่า 
200 สถานีี ถ้้าจะต้้องสำรวจคงใช้้เวลาเป็็น
เดืือน

 
	 นอกจากเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ที่่�น่ ่าสนใจ
ของรััสเซีีย ความหลากหลายทางวััฒนธรรมของรััสเซีียก็็
น่่าสนใจ เช่่น วััฒนธรรมการดื่่�มชา ซึ่่�งผู้้� เขีียนจะนำมาเล่่า
ในครั้้�งต่่อไป  วััฒนธรรมการกิิน อาหารของรััสเซีียที่่�ขึ้้�นชื่่�อ
และเป็็นที่่�ชื่่�นชอบคืือ เปลมิินีี เราน่่าจะเรีียกว่่าเกี๊๊�ยวรััสเซีีย 
ซึ่่�งมีีทั้้�งไส้้เนื้้�อ และ ไส้้ผัักหลากหลายชนิิด ส่่วนอีีกเมนููคืือ
ซุุปโบร์์ช (Borshch) คืือ ซุุปบีีรููท สีีแดงเข้้ม มีีส่่วนผสม
ของบีีรููท หััวหอม ต้้นกระเทีียมหอม ผัักหลากหลายชนิิด 
เคี่่�ยวกัับเนื้้�อสัตว์์จนนุ่่� ม จนน้้ำซุุปหอมรสชาดกลมกล่่อม 
เสริิฟกัับซาวครีีม (นมเปร้ี้�ยว) เป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของทุุกคนใน
กลุ่่� ม อร่่อยจนเกิิดเหตุุ ท่ี่�ทำให้้ผู้้� เขีียนจำได้้ไม่่ลืืม  เป็็นวััน
ที่่� เพื่่�อนคนหนึ่่�งในกลุ่่� มยืืนกรานว่่าจะกิินซุุปโบร์์ชเป็็นมื้้�อ
เที่่�ยง เนื่่�องจากไม่่ค่่อยหิิว และซุุปเป็็นเมนููที่่�กิินง่่าย รสชาติิ
ถููกปาก 
	อ าจจะเพราะวััยสาวเหลืือน้้อย ส.ว .  ตลุุยทั่่� ว
มอสโก ทำให้้เพื่่�อนบางคนในกลุ่่� มเริ่่�มอ่่อนล้้า เน่ื่�องจาก
ผิิดที่่� ทำให้้ไม่่สามารถหลัับสนิิท  ผิิดอากาศทำให้้ร่ ่างกาย
ปรัับตััวไม่่ทััน อาหารการกิินที่่�ไม่่คุ้้� นชิินทำให้้ท้้องอืืด เรอ
บ่่อยครั้้�ง  โรคประจำตััวที่่�มีีอย่่างโรคลมบ่่อยครั้้�ง  ก็็ทำให้้
เบื่่�ออาหาร ดัังนั้้�นเธอจึึงเลืือกกิินซุุป แทนอาหารจานหลััก 
ช่่วงบ่่ายทุุกคนไปเดิินซื้้�อของที่่�ถนนคนเดิิน Arbat  ท่ี่�นี่่�มีี
ร้ ้านค้้ามากมาย ทั้้�งร้ ้านจิิวเวอรี่่� ร้ ้านขายของท่ี่�ระลึึก ร้้าน
ขายสิินค้้าพื้้�นเมืือง ร้้านกาแฟ ร้้านอาหาร เรีียงรายยาวสุุด
ปลายถนน  เดิินกัันจนเพลิิน เพื่่�อน 3 คน ขอแยกไปดููของ
ที่่�ระลึึกอีีกชั่่�วโมง เจอกันที่่�หน้้าสถานีีรถไฟ  Arbat  ส่่วน
เพ่ื่�อนอีีกคน ยืืนหน้้าซีีดขาว ไร้้สีีเลืือด ไร้้เรีียวแรง บอกว่่า
หายใจลำบาก อึึดอััดมาก จะเป็็นลม อยากจะหาที่่�นั่่�งพััก 
ผู้้� เขีียนรีีบรื้้�อหายาลมในกระเป๋๋าเป้้ ยาดม น้้ำมัันเหลืืองงััด
ออกมาทาถููที่่�มืือและขมัับ บอกเพื่่�อนให้้สููดลมหายใจเข้้า
ลึึกๆ ผ่่อนออกช้้าๆ จากนั้้�นพาเดิินหาร้้านกาแฟ ไปเจอ
ร้้านที่่�ตกแต่่งคล้้ายศููนย์์อาหาร ภายในห้้องกว้้างขวาง มีี
โต๊๊ะที่่�นั่่�งมากมาย แต่่มีีลูกค้้าประปรายเนื่่�องจากยามบ่่าย 

““  

”
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ขิิงสด ช่่วยขัับลม แก้้อาการท้้องอืืด 
ท้้องเฟ้้อ แน่่นจุกเสีี ยด 

ใบสะระแหน่่  (Mint leaves) ช่่วยขัับลม 
บรรเทาอาการแน่่นท้้อง ลดแก๊๊สในลำำ�ไส้้

น้ำำ� �มะนาวท่ี่�ผสมในน้ำำ� �อุ่่�น   
ช่่วยบรรเทาอาการจุกเสีี ยด เรอ ท้้องอืืด

น้ำำ� �ผึ้้� ง ช่่วยแก้้อาการอ่อนเพลีีย

ไม่่ ใช่่ ช่ ่ ว ง เวลาอาหาร จึึ ง ไม่่พลุุกพล่่ าน อีีกด้้ านเป็็น
เคาน์์เตอร์์ขายอาหารเรีียงรายหลายร้้าน  เม่ื่�อเลืือกที่่�นั่่�ง
ได้้ ผู้้� เขีียนก็็รีีบเดิินหาเคาน์์เตอร์์ขายเคร่ื่�องด่ื่�มซึ่่�งอยู่่� เกืือบ
ด้้านในสุุดของร้้าน มีีลักษณะคล้้ายบาร์์เปิิด  เห็็นหนุ่่� มน้้อย
ผมบลอนท์์ กำลัังง่ ่วนอยู่่�กั ับการผสมเครื่่�องดื่่�ม ขยี้้�ขิิงกัับใบ 
สะระแหน่่ด้้วยสากไม้้แท่่งเล็็กๆ ในแก้้ว จากนั้้�นเติิมน้้ำผ้ึ้�ง 
น้้ำมะนาว และคนจนเข้้ากััน นี่่�ล่ ่ะ...ใช่่เลยเคร่ื่�องด่ื่�มขัับลม
ในกระเพาะที่่�ได้้ผลที่่�สุุด 

แน่่นหน้้าอก ถึึงกลัับหมดสติิได้้  โรคลมเกิิดได้้หลาย
สาเหตุุ และสามารถเกิิดขึ้้�นกัับคนทุุกวััย
•	 อาจจะเกิิดจากกระเพาะอาหารบีีบตััวช้้า ทำให้้

ระบบย่่อยอาหาร ทำการย่่อยอาหารนานกว่่าปรกติิ 
ซึ่่�งทำให้้น้้ำตาลอยู่่� ในลำใส้้นานขึ้้�น และก่่อให้้เกิิด
การสะสมแก๊๊ส

•	 ในคนสูู งวัั ย  การดููดซึึมคาร์์ โบไฮเดรตน้้อยกว่่ า
ปรกติิ เนื่่�องจากปริิมาณเอนไซม์์น้้อยก็็นำไปสู่่� การ
แพ้้อาหารท่ี่�มีีแลคโตส หรืือท่ี่� เรีียกว่่า น้้ำตาลนม  
มีีอยู่่�  ในข้้าว, แป้้ง, นมวััว,  ครีีม ทำให้้เกิิดแก๊๊สใน
กระเพาะอาหารและลำใส้้

	 เมื่่�อเห็็นสรรพคุณของสิ่่�งท่ี่�อยู่่�  ในแก้้ว ก็็ไม่่รอช้้า 
ส่่งสายตายิ้้�มหวานให้้หนุ่่� มน้้อย พร้้อมกัับ ชี้้�นิ้้�วไปที่่�แก้้ว
เครื่่�องดื่่�มใบนั้้�น ยกมืือชู 2 นิ้้�ว ภาษามืือย่่อมไม่่มีีอะไรผิิด
พลาด และได้้ดั่่�งใจ เร็็วไว  ไม่่รอช้้า รีีบนำเครื่่�องดื่่�มร้้อนๆ 
ไปให้้เพื่่�อนที่่�นั่่�งหน้้าซีีดขาว สููดดมยาอย่่างหงอยๆ  บอก
ให้้เธอจิบไปช้้าๆ เร่ื่�อยๆ  ส่่วนมืือก็ช่่วยลููบท้้องท่ี่�แข็็งตึึง
เหมืือนลููกโป่่งของเธอเบาๆ วนไปตามเข็็มนาฬิิกาหลาย
รอบ ในใจก็็ได้้แต่่ลุ้้� นให้้ เรอออกมา เพื่่�อให้้ลมที่่� อััดอยู่่�
ภายในได้้ระบายออกมา ก็็จะดีีขึ้้�น จิิบไปได้้ครึ่่�งแก้้ว ทัันใด
นั้้�นเสีียง เรอ...เอออออ...ดัังลั่่�นออกมาจนโต๊๊ะข้้างเคีียง
หัันมามองหมดทุุกคน เธอยังคง เรออออ ติิดต่่อกัันสัักพััก 
สีีชมพููเรื่่�อบนใบหน้้าอัันเรีียวงามของเธอก็กลัับคืืนมาให้้
เห็็น  โล่่งใจจริิงๆ ปลอบโยนเพ่ื่�อนก็็เหมืือนปลอบโยนตััว
เอง เพราะต่่างก็็ตกใจกัับเหตุุการณ์์น้ี้� กลิ่่�นที่่�ออกมาจาก
ปากมีีหัวหอมโชยนำมาพร้้อมกลิ่่�นดอกกะหล่่ำ ทำให้้มั่่�นใจ
ว่่า เกิิดจากอาหารไม่่ย่่อย ก็็ก่่อให้้เกิิดการสะสมแก๊๊สอััด
แน่่นในท้้อง
	 เราไม่่ควรมองข้้ามโรคลม ว่่าเป็็นเพีียง ท้้องอืืด 
แน่่นท้้อง เมื่่�ออาการรุุนแรงขึ้้�น อาจทำให้้หายใจไม่่ออก

•	 การใช้้ยาปฏิิชีีวนะ , ยาแก้้ปวด, ยาลดกรด, ยาควบคุุม
ความดััน ในระยะยาว ยาเหล่่าน้ี้�จะฆ่่าแบคทีีเรีียท่ี่�
ดีีและไม่่ดีีออกไปจากร่่างกายเรา และทำลายระบบ
ธรรมชาติิของร่่างกาย อาจทำให้้เกิิดอาการท้้องอืืด
ได้้ดัังนั้้�นเราสามารถป้้องกัันได้้ด้้วยการ

•	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�ทำให้้ เกิิดกรดและแก๊๊ส เช่่น งด
อาหารที่่�มีีไขมัันสููง อาหารที่่�ย่ ่อยยาก ถั่่�วหลากชนิิด 
ผัักตระกููลกะหล่่ำ บรอคโคลี่่� หััวหอม กระเทีียม กล้้วย 
ขนมปัังโฮลวิิท รวมถึึงกาแฟ น้้ำอััดลมและแอลกอฮอล์์

•	 รัับประทานอาหารในแต่่ละมื้้�อไม่่มากเกิินไป และไม่่
รีีบรัับประทานควรเคี้้�ยวอาหารให้้ช้้าลง เพ่ื่�อช่่วยให้้
กระเพาะทำงานได้้ดีี

“หลายเหตุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
ในชีีวิิตทำให้้เราได้้เรีียนรู้้ �

เสมอ การมองปััญหา
และใช้้สติิ ในการแก้้ไข 
นี่่�จึึงเป็็นบทเรีียนชีีวิิต
ที่่�ผู้้ �เขีียนไม่่เคยลืืม”

                                  
     22   รวงข้าว

“ 
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”“ 
สาระน่่ารู้้�

หมอนวด
เขาคุุยกััน โดย อาจารย์์โส

ข้้อห้้าม ข้้อควรระวัังในการนวด และจรรยาบรรณของหมอนวด

	  วัันหนึ่่�ง..ก่่อนเริ่่�มเรีียนนวด

นัักเรีียน: อาจารย์์คะ หนููมาเรีียนที่่�นี่่� รอบที่่�3 แล้้วนะคะ ทำไมหนููต้้องทำข้้อสอบอัันนี้้�อีีก (ทำหน้้าเบื่่�อๆ)
อ.โส: แล้้วหนูู จำได้้หรืือยังคะ (ยิ้้�มๆ)

นัักเรีียน: ก็็…ยัังค่่ะ คืือ...ต้้องจำได้้ทั้้�งหมด และเขีียนได้้ทุุกข้้อเลยเหรอคะ มัันเยอะนะ ข้้อห้้าม ข้้อควรระวัังในการนวด 
และจรรยาบรรณของหมอนวดอะค่่ะ
อ.โส: ไม่่ต้้องเขีียนได้้ทุุกข้้อ หรืือจำได้้ทั้้�งหมดหรอกค่่ะ แต่่ต้้องรู้้�ทุ ุกข้้อเท่่านั้้�นเอง…

                                  

เพราะ 3 อย่่างนี้้� คืือหััวใจของการนวด…ทุุกครั้้�งที่่�นวด 
ต้้องระลึึกถึึงตลอดเวลา

1. ข้้อห้้ามของการนวดมีีอะไรบ้้าง…ห้้ามคืือห้้าม…
ห้้าม แปลว่่า ทำไม่่ได้้ เพระผลที่่�ตามมาอาจจะทำให้้ลููกค้้าไม่่
สบาย มีีอาการแทรกซ้้อนอย่่างอื่่�น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถรู้้� ได้้ 
อาจจะอัันตรายมากหรืือน้้อยต่่างกัันไปค่่ะ

2. ข้้อควรระวัังของการนวดมีีอะไรบ้้าง ระวัังแปลว่่า นวด
ได้้ แต่่ตลอดการนวดต้้องนวดอย่่างระมััดระวััง เช่่น 
•	 คนเป็็นโรคหััวใจให้้นวดอย่่างช้้าๆ..นุ่่� มนวล ไม่่กดหนััก..หรืือ 
•	 ผู้้�สู ูงอายุุ ไม่่นวดยืืดดััด หรืือ
•	 คนเป็็นเบาหวานไม่่นวดกดหนัักๆ ให้้เนื้้�อช้้ำ หรืือ
•	 คนใส่่เหล็็กดามเหล็็กในส่่วนต่่างๆของร่่างกายให้้ลููบ นวด

อย่่างเบามืือ หรืือ 
•	 คนเป็็นแผลเปิิด ก็็ให้้หลีีกเลี่่�ยงการนวดบริิเวณนั้้�น..และ
•	 อีีกหลายๆอย่่างที่่�เราต้้องระมััดระวัังอยู่่� ตลอดเวลาที่่�ทำการ

นวด

3. จรรยาบรรณของหมอนวด คืือ การกระทำที่่�ดีีๆ ของหมอ
นวด ที่่�ตััวหมอนวดต้้องปฎิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด มีีอยู่่ � 3 หััวข้้อ 
คืือ มีีศีีลธรรม คุุณธรรม และมีีมารยา หากหมอนวดไม่่รู้้�ว่่  า 
การเป็็นหมอนวดต้้องทำตััวอย่่างไรบ้้าง ก็็จะทำให้้อาชีีพนวด
เสื่่�อมเสีียได้้

นัักเรีียน: ยาวๆๆๆ เลยค่่ะ…เข้้าใจค่่ะ แล้้วรอบหน้้า
หนููต้้องทำข้้อสอบชุุดนี้้�อีีกมั้้�ยคะ 

อ.โส: ไม่่ต้้องแล้้วค่่ะ 3 รอบนี้้� ก็็เพีียงพอสำหรัับการ
จดจำในห้้องเรีียนแล้้ว…แต่่ๆๆ ในการทำงาน มััน
ไม่่เพีียงพอนะคะต้้องตรวจ ต้้องดูู ต้้องพิิจารณาทุุก
ครั้้�งค่่ะ

เริ่่�มทำข้้อสอบได้้แล้้วนะคะ
เรื่่�องนี้้� ..สอนให้้รู้้�ว่  ่า..

ถึึงจะรู้้�ว่  ่า..เขาเบื่่�อ..เขาไม่่ชอบ..เขาไม่่อยากทำ..และ
เขาอาจจะไม่่ชอบเรา..ไม่่รัักเรา..

และไม่่มาหาเราอีีก…
แต่่เราก็็ยััง..ต้้องพยายามให้้เขาทำ..เพราะเรารัักเขา..

อยากเห็็นเขาเจริิญเติิบโต..
อย่่างมั่่�นคงและแข็็งแรง

ด้้วยรัักจากใจ อาจารย์์โสค่่ะ
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ฝัันฝััน
ให้้ไกล ให้้ไกล 

โดย พจนารถ ซีีบัังเกิิด 

Jimi The Coach

แล้้วไปให้้ถึึงแล้้วไปให้้ถึึง
คำพููดนี้้�พวกเราคงเคยได้้ยิิน

มานานแล้้ว การที่่�ได้้มาอยู่่�ที่่�

ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์นี่่� 

ก็็คงเคยเป็็นความฝััน

ของพวกเรา ในครั้้�งหนึ่่�งเช่่นกััน

	ซึ่่ �งอาจจะดีีแบบเดิิม ดีีกว่่าเดิิม หรืือแตกต่่างไปจากชีีวิตแบบเดิิม          

โดยสิ้้�นเชิิง นั่่�นหมายความว่่าเราต้้องสร้้างเหตุุใหม่่ ให้้ได้้ผลแบบที่่�เราต้้องการ เรา

จึึงต้อ้งมาสานสร้้างฝันัที่่�เป็น็ลักัษณะของความเป็็นจริงิในอนาคตแบบท่ี่�เราต้อ้งการ 

ซึ่่�งถ้้าจะเรีียกให้้หรูู เราจะเรีียกว่่าเป้้าหมายในชีีวิิตหรืือวิิสััยทััศน์์ก็็ได้้

	 ขอให้้หยุุดตรงน้ี้�สัักครู่่�...... หยุุดเพื่่�อชื่่�นชมตััวเองก่่อน ช่ื่�นชมว่่าอะไร       

น่่ะเหรอ......ตั้้�งสติิตรงนี้้�ดีีๆ เพราะนี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งความสำเร็็จของคุุณ

	 การที่่�คุุณสามารถมีีความฝัันขณะตื่่�นได้้ แสดงว่่าคุุณมีีแรงบัันดาลใจที่่�จะ

ไปต่อ่ คุณุมีีวิสัยัทัศัน์ ์คุณุมีีพลัง คุณุรักความก้า้วหน้า้ คุณุเป็น็นักัสู้้� คุณุมีีจินิตนาการ 

สร้า้งสรรค์์ กล้้าคิดิ กล้้าเปลี่่�ยนแปลง และคุุณรับัผิดิชอบกัับชีีวิตของตนเอง คุณุเห็็น

คุณุสมบััติเิหล่่าน้ี้�ในตััวคุุณหรืือยัง อย่า่ลืืมว่่าคุุณคืือผู้้�บัญชาการชีีวิตของคุุณเอง ไม่่มีี

ใครบััญชาการชีีวิิตคุุณได้้ ยกเว้้นคุุณอนุุญาตให้้เขาทำเช่่นนั้้�นเอง

	 แต่่การฝัันเมื่่�อหลัับ กัับฝััน     

เมื่่�อตื่่�น ต่่างกัันตรงนี้้�

	 ใ นขณะ ท่ี่� เ ร า ฝัันตอนห ลัับ       

มัันคืือการทำงานของจิิตใต้้สำนึึก เรา

บัังคัับควบคุุมอะไรไม่่ได้้ เพราะขณะหลัับ 

กลไกของร่่างกาย ที่่�   ทำหน้้าที่่�ควบคุุม

พฤติิกรรม และความคิิดของเรากำลััง

หลับั แต่่จิติของเราไม่่เคยหลัับใหล เค้้าจึึง

มีีอิสิระในการทำงาน และส่ง่สัญัญาณออก

มาตามที่่�เค้า้รู้้�สึึกผ่า่นความฝันั ซึ่่�งบางครั้้�ง

ก็็ส่่งสััญญาณออกมาในรููปของเร่ื่�องราว 

เหตุกุารณ์ ์ผู้้�คน หรืือสัญัลักัษณ์แ์ปลกๆ ซึ่่�ง

เราต้อ้งตีีความจึึงจะเข้้าใจ หรืืออาจปล่่อย

ผ่่านไป เพราะไม่่มีีทางเข้้าใจได้้ หรืือไม่่ได้้

ให้้ความสำคััญ

	 แต่่ฝันเมื่่�อตื่่�นนี่่�สิิ มัันคืืออะไร 

มันัคือืความคิดิ หรือืคือืจินิตนาการ หรือื

คืือฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ว่่ามัันจะเป็็นอะไรหรืือถููก

เรียีกว่่าอะไร ไหนๆ ก็ฝั็ันแล้ว้ อย่่าปล่่อย

ให้้ผ่่านไปอย่่างไร้้ประโยชน์์ ทุุกสิ่่�งที่่�เกิิด

ขึ้้�นในชีวีิติเรา ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นโดยไม่่มีทีี่่�มา 

ทุกุสิ่่�งในโลกนี้้�เกิดิจากเหตุทุั้้�งสิ้้�น แต่่เหตุุ

นั้้�นคืืออดีีต เราแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้

แล้้ว สิ่่�งที่่�เราบริิหารจััดการได้้ คืือผล

แบบใหม่่ที่่�เราต้้องการ 

	 คนส่่วนใหญ่่พลาดตรงนี้้�แหละ คืือ คนประเภทหนึ่่�ง พอมีีความฝัันแล้้ว

รีีบโดดออกไปลงมืือทำเลย โดยยัังไม่่ทัันสำรวจทรัพยากรในตััวตนว่่าตนเองมีี

คุุณสมบััติิอะไรท่ี่�เอื้้�อประโยชน์ต่่อความฝัันนั้้�น และฝัันนั้้�นถ้้าจะสำเร็็จได้้ต้้องดึึง

เอาศัักยภาพหรืือความสามารถตััวไหนออกมาใช้้ และต้้องเพิ่่�มเติิมศัักยภาพตััว

ไหนที่่�ตนเองยัังไม่่แข็็งแรง ในที่่�นี้้�จะเน้้นที่่�ศัักยภาพภายในตััวตนก่่อน เพราะเป็็น

ปััจจััยหลัักของความสำเร็็จและเป็็นที่่�มาของปััจจััยภายนอกด้้วย 

	ส่ ่วนคนอีีกประเภทหนึ่่�ง พอฝัันเสร็็จแล้้วก็็กอดความฝัันนั้้�นไว้ ้พร่่ำเพ้อ้

ถึึงฝันันั้้�นโดยพอใจในภาพฝันั สามารถพููดให้้คนอ่ื่�นฟังัได้้เป็น็ฉากๆ ยิ่่�งพููดยิ่่�งพอใจ

จนลืืมไปว่า่มันัเป็น็เพีียงความฝันั หรืือเป้า้หมายที่่�อยากได้ ้แต่่ไม่ล่งมืือทำสักัทีี จน

วัันหนึ่่�งก็็จะรู้้�สึึกท้้อ และนัับวัันก็็จะผิิดหวัังกัับตััวเองไปเรื่่�อยๆ จนหมดไฟ และ

ถอดใจในที่่�สุุด

	 ในฐานะที่่�เป็็นซีีอีีโอของชีีวิิตตััวเอง เราต้้องตระหนัักรู้้�ในเป้้าหมายของ

ชีีวิิตเรา เราต้้องฝัันให้้เป็็น กล้้าจิินตนาการในสิ่่�งที่่�อยากให้้เป็็น โดยใช้้ทั้้�งความรู้้�

เดิิม ประสบการณ์์เดิิม นำมาเป็็นฐานเพื่่�อสร้้างจิินตนาการใหม่่ๆ ขอย้้ำว่่านำมา

เป็็นฐานเท่่านั้้�น ไม่่จำเป็็นต้้องพาศัักยภาพเดิิม ความรู้้�และประสบการณ์์เดิิม ไป

ด้้วยทั้้�งหมดถ้้าคุุณสมบััติิเหล่่านั้้�นไม่่ส่่งเสริิมภาพฝัันใหม่่ที่่�อยากให้้เกิิด กล้้าทิ้้�ง 

กล้้าตััด กล้้าวาง สิ่่�งที่่�ถนััด หรืือสิ่่�งที่่�เคยได้้ผลในอดีีต 

บางทีีก็็ต้้องพร่่ำบอกตััวเองเหมืือนชื่่�อหนัังสืือของ 

Dr. Marshall Goldsmith ว่่า 

“What got you here won’t get you there” 
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  อะไรที่่�พาคุุณมา
จนถึึงวัันนี้้� มัันจะไม่่ใช่่ 

สิ่่�งที่่�พาคุุณไปจนบรรลุุภาพที่่� 
ฝัันไว้้ โลกเปลี่่�ยนไปทุุกวััน วิิธีีคิิดและ

วิิธีีการของเราก็็ต้้องเปลี่่�ยนไปด้้วย 

	 ตรงนี้้�แหละที่่�ต้้องหยุุดสำรวจตนเองตามที่่�กล่่าว
ไว้้ข้้างต้้น ชื่่�นชมตััวเองอย่่างจริิงใจ ไม่่ต้้องถ่่อมตนหรืือ   

เขิินอายกัับตััวเอง เห็็นศัักยภาพของตนเองแบบที่่�คุุณเป็็น รััก
ตััวเอง ศรััทธาตััวเองให้้ได้้ก่่อน เพราะนี่่�คืือพลัังที่่�จะพาให้้ฝััน

นั้้�นเป็็นจริิงและสำเร็็จได้้อย่่างมีีพลััง ส่่วนไหนที่่�เป็็นจุุดด้้อยก็็ให้้
ยอมรัับว่่ามัันไม่่ใช่่จุุดแข็็งของเรา ถ้้าจำเป็็นต้้องพััฒนาก็็พััฒนาไป

อย่่างตั้้�งใจ และรู้้�เนื้้�อรู้้�ตััวว่่าเรากำลัังพััฒนา ย่่อมต้้องใช้้พลัังมากกว่่า
คนอื่่�น เหนื่่�อยกว่่าคนอื่่�น แต่่เต็็มใจที่่�จะพััฒนาเพราะมัันจำเป็็นต่่อความฝััน 

หรืือเป้้าหมายของเรา และอย่่าลืืมว่่า ถ้้าจุุดด้้อยข้้อไหนไม่่จำเป็็นสำหรัับชีีวิิต
และเป้้าหมายของเรา ก็็ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องไปเหนื่่�อยในการพััฒนา ไม่่ต้้องแข่่ง 
กัับใคร เราไม่่จำเป็็นต้้องเก่่งทุุกเรื่่�อง แต่่เราต้้องเก่่งในเรื่่�องของเราโดยไม่่ต้้อง
เทีียบมาตรฐานกัับคนอื่่�น เพราะเป้้าหมายหรืือฝัันของแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน ใช้้
ศัักยภาพคนละชุุดกััน เพีียงแค่่ชีีวิิตนี้้�ไม่่ต้้องแข่่งกัับใคร เราก็็ได้้พลัังชีีวิิตกลัับมาสาน

ฝัันของเราอีีกมากมายแล้้ว        อย่่าลืืม!! ว่่าทุุกการแข่่งขััน มีีแพ้้มีีชนะ แต่่การสานฝััน
ของตััวเอง มีีแต่่เส้้นทางที่่�มุ่่�งสู่่�เป้้าหมายและความสำเร็็จ จะมีีลุ้้�นก็็แค่่ช้้าหรืือเร็็วเท่่านั้้�น 

ซึ่่�งอยู่่�ในความควบคุุมของเราเอง ทั้้�งสิ้้�น

		ทีีนี้  ้�มาดููเรื่่�องการไปให้้ถึึง หรืือเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า “ความ

สำเร็็จ” แบบไหนเรีียกว่่าสำเร็็จ แน่่นอนหากทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นตามที่่�ฝัันไว้้ก็็อาจจะ

เรีียกว่า่สำเร็จ็ได้ ้แต่ใ่ห้้ถามตัวัเองว่่าเมื่่�อสำเร็จ็แบบที่่�ฝันัไว้แ้ล้้ว คุุณมีีความสุขุไหม 

ถ้้าสำเร็็จแล้้วยัังไม่่มีีความสุุข แปลว่่านั่่�นไม่่ใช่่ความสำเร็็จที่่�แท้้จริิง คุุณกำลัังไล่่ล่่า

หาความฝัันที่่�ไม่่ใช่่เป้้าหมายในชีีวิิตที่่�แท้้จริิง เพราะถ้้าใช่่คุุณต้้องมีีความสุุข มีีพลััง

ที่่�จะ                  ใช้้ชีีวิิตต่่อไปและพร้้อมที่่�จะสร้้างฝัันใหม่่ๆ ด้้วยความเบิิกบาน 

ยัังประโยชน์์ตนและประโยชน์์ผู้้�อื่่�นอย่่างสร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานของจริิยธรรม

	 ดังนั้นความเกี่ยวพันระหว่าง “ฝันให้ไกล” กับ “ไปให้ถึง” อยู่

ที่ตรงนี้ มันดูเหมือนเป็นคนละเรื่อง แต่มันต้องเป็นเรื่องที่สอดคล้องจนหลอมรวม

เป็นเรื่องเดียวกันจนได้ เพราะจุดตัดตรงนี้คือ ความสุขที่มาพร้อมกับความสำ�ำเร็จ

วิธีท่ีจะทำ�ำให้ความฝันกลายเป็นจริงและมีความสุขกับความสำ�ำเร็จนั้น มีวิธี

ตรวจเช็คดังนี้

•	 คุุณเห็็นความฝัันนั้้�นชััดเจนไหม คำว่่า “ไกล” ของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน ไม่่ต้้อง

ตามมาตรฐานของใคร ให้ว้าดฝันันั้้�นให้ช้ัดัเจนในแบบที่่�คุณุอยากได้จ้ริงิๆ โดย

ให้้เห็็นภาพที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นภาพสามมิิติิในจิินตนาการของคุุณ เห็็น

สีีสัันชััดเจน ระบุุได้้ว่่าคุุณอยู่่�ที่่�ไหน บรรยากาศรอบๆ เป็็นอย่่างไร มีีใครบ้้าง

อยู่่�ตรงนั้้�น ครอบครััว หรืือธุรกิจิการงานของคุุณเป็น็อย่า่งไร คนเหล่่านั้้�นกำลังั

ทำอะไร พููดอะไร คุุณพููดอะไรกัับพวกเขา สถานะคุุณเป็็นอย่่างไร และคุุณ

รู้้�สึึกอย่่างไรกัับตััวเอง

•	 เมื่่�อเห็็นภาพในข้้อหนึ่่�งชััดเจนแล้้ว ลองถามตััวเองว่่า        

เมื่่�อคุุณสำเร็็จได้้อย่่างภาพฝัันในข้้อหนึ่่�งแล้้ว คุุณได้้อะไร

ในชีีวิต ถามคำถามเดิิมซ้้ำหลายๆ ครั้้�ง เพราะคุุณอาจจะ

ได้้คำตอบหลายคำตอบทั้้�งแนวกว้้างและแนวลึึก เช่่น เมื่่�อ

เป้้าหมายหรืือสิ่่�งที่่�ฝัันนั้้�นเป็็นจริิง คุุณจะความภาคภููมิิใจ

ในตนเอง เคารพตนเองมากขึ้้�น เมื่่�อคุุณเคารพตนเอง

ได้้มากข้ึ้�น คุุณก็็สามารถทำภารกิิจที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าเดิิม

ได้้ เมื่่�อคุุณกล้้าทำงานที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าเดิิม คุุณก็็เป็็นแบบ

อย่า่งที่่�ดีีของเพ่ื่�อนร่ว่มงาน ของลูกู และเป็น็ที่่�ภาคภูมูิใิจ
ของครอบครััว เมื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและเป็็น

ที่่�ภาคภููมิิใจของตนเองและครอบครััว คุุณก็็

ทำหน้้าที่่�ของหััวหน้้าครอบครััวที่่�สมบููรณ์์แบบ

แล้้ว มีีความสุุขที่่�สุุดแล้้ว ก็็นี่่�แหละคืือความ

หมายที่่�สููงสุุดของชีีวิิตมิิใช่่หรืือ เป็็นต้้น คำตอบ

ของแต่่ละคนจะไม่่เหมืือนกััน ลองตรวจเช็็ค           

คำตอบของคุุณดูู

	 เมื่่�อยิ่่�งไตร่ต่รองในคำตอบอย่า่ง

ลึึกๆ ในทั้้�งสองข้้อนี้้� คุุณจะเห็็นเองว่่า

ความฝััน กัับการออกเดิินทางตามฝััน 

มัันเป็็นเรื่่�องราวเดีียวกัันหรืือไม่่ เพราะ

ถ้้าความสำเร็็จในความฝัันของคุุณ ไม่่ได้้

ทำให้้คุุณอิ่่�มเอม หรืือมีีความสุุขขึ้้�น นั่่�น

หมายความว่่าฝัันนั้้�นไม่่เป็็นประโยชน์ต่่อ

ชีีวิติคุณุเลย ยิ่่�งออกแรงทำเท่า่ไหร่ช่ีีวิติจะ

เหนื่่�อยขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยไม่ถ่ึึงเป้า้หมายสูงูสุดุ

ที่่�ต้้องการในชีีวิิต

การมีีความฝััน ไม่่ใช่่ความโลภหรืือกิิเลส 

แต่่เป็็นการปัักหมุุดให้้กัับเส้้นทางเดิินใน

ชีีวิิต และเมื่่�อปัักหมุุดเสร็็จให้้กลัับมาอยู่่�

กัับปััจจุุบัันในทุุกขณะที่่�ก้้าวเดิิน มีีความ     

มุ่่�งมั่่�น มีีความเพีียร ด้้วยสติิที่่�มั่่�นคง ระลึึก

รู้้�เป้้าหมาย และศัักยภาพของตนเอง รัับ

ฟัังเสีียงติิชมจากกััลยาณมิิตร ขอย้้ำว่่า

จากกััลยาณมิิตรเท่่านั้้�น และพร้้อมปรัับ

เปลี่่�ยนเพื่่�อทำฝัันนั้้�นให้้เป็็นจริิง พััฒนา

ตนเองอย่่างชาญฉลาด แล้้วคุุณจะทึ่่�งใน

ผลลััพธ์์ในชีีวิิตของตนเอง คุุณเท่่านั้้�นที่่�

เป็็นซีีอีีโอในชีีวิิตของคุุณเอง ผู้้�เขีียนเชื่่�อใน

ศัักยภาพของคุุณ แล้้วคุุณล่่ะ มองเห็็นและ

เชื่่�อในศัักยภาพของตนเองหรืือยััง...
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โดย ลำดวนสััญญาณ เตืือนเตืือนภััยภััย
มีีใครเคยได้้ยิินเสีียงสััญญาณ หวอดังหวีีดหวิิวดัังทั่่�วทั้้�งหมู่่�บ้าน ทั้้�งประเทศ   

สวิิตเซอร์แลนด์์บ้้างไหม ตอนได้้ยิินครั้้�งแรก เคยสงสััยกัันไหมว่่าเสีียงอะไร 

เกิิดอะไรขึ้้�น ลำดวนจะมาไขข้้อข้้องใจค่่ะ

	 ที่่�สวิติเซอร์แลนด์์ จะทดสอบทุุกปี ีในวัันพุธุแรกของ

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิงาน ซึ่่�ง

จะมีีสัญัญาณเตืือนทั่่�วไป กับัสัญัญาณเตืือนน้้ำ คนที่่�อาศัยัอยู่่�

ในสวิิส จะรู้้�เรื่่�องการทดสอบไซเรนล่่วงหน้้า ผ่่านสปอตวิิทยุุ 

และทีีวีี ตลอดจนส่ื่�อเผยแพร่่ เช่่น จากหนัังสืือพิิมพ์์ประจำ

ถิ่่�นที่่�อยู่่� แถวๆ ที่่�ลำดวนอยู่่�ชื่่�อว่่า หนัังสืือพิิมพ์์ Anzeiger 

จะออกสู่่�สายตาประชาชนทุกุวันัพฤหัสั ในนี้้�จะมีีข้อ้มูลูหลาก

หลาย และแน่่นอนจะมีีข้้อมููลเรื่่�องสััญญาณเตืือนบอกไว้้ด้้วย 

ว่่าจะมีีการทดสอบวัันไหน เวลาใด เราจะได้้ไม่่ตกใจ

 

	 มาดููกัันว่่า สััญญาณเตืือน จากเสีียงไซเรน หรืือ

สััญญาณเตืือนภััย  ทั้้�ง 2 แบบ เป็็นอย่่างไร

เวลา 13:30 น. “สัั ญญาณแจ้้งเตืือน
ท่ั่�วไป” จะดัังขึ้้�นทั่่�วประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ เสีียงหอน

ปกติิ ขึ้้�นและลง เป็็นเวลา 1 นาทีี แล้้วหยุุด พอนาทีีที่่� 5 จะ

ดัังข้ึ้�นอีีกครั้้�ง การตรวจสอบไซเรนอาจดำเนิินต่่อไปจนถึึง 

14.00 น.

และตั้้�งแต่่เวลา 14:15 น. จนถึึงอย่่างช้้าที่่�สุุดคืือ 15:00 

น. จะเป็น็ “สัญัญาณเตืือนภัยัน้้ำ” จะทดสอบในพื้้�นที่่�อัันตราย

ด้้านล่่างเขื่่�อนเก็็บน้้ำ เสีียงสััญญาณจะเป็็นโทนเสีียงต่่ำต่่อ

เนื่่�องกัันสิิบสองเสีียง เสีียงละ 20 วิินาทีี ห่่างกััน 10 วิินาทีี 

เป็็นการทดสอบสััญญาณทั้้�งหมดประมาณ 7,200 ตััว ว่่ายััง

ทำงานได้้ดีีอยู่่�ไหมนั่่�นเอง

ตอบสนองต่่อสัั ญญาณเตืือนภัั ยอย่่าง  
ถููกต้้อง
	 หากสััญญาณ “แจ้้ งเตืือนทั่� วไป” ดัังขึ้้�น     

นอกเวลาการทดสอบไซเรนที่่�ประกาศไว้ ้แสดงว่า่ ประชากรอาจ

ตกอยู่่�ในอัันตราย เกิิดภััยพิิบััติิ ให้้ประชาชนฟัังวิิทยุุ ผู้้�แพร่่ภาพ

กระจายเสีียง SRG และสถานีีวิิทยุุเอกชนหลายแห่่งจะถ่่ายทอด

คำแนะนำจากเจ้้าหน้้าที่่� ให้้เราปฏิิบััติิตามคำแนะนำ และแจ้้ง

เพื่่�อนบ้้าน 

	 “สัั ญญาณเตืือนน้ำำ��” หมายความว่่า ให้้

ออกจากพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยงภััยทัันทีี ไปท่ี่�เนิินเขาท่ี่�ใกล้้ที่่�สุุดเพ่ื่�อช่วยชีีวิต 

โดยปกติแิล้ว้แต่ล่ะถิ่่�นที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง จะมีีแผนหนีีภัย ประกาศ

ติิดไว้้ ให้้คอยหมั่่�นดูู หากใครอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงลองหาอ่่านดููนะคะ 

ว่่าในหมู่่�บ้้านเรา มีีแผนหนีีภััยอย่่างไร เมื่่�อเกิิดอะไรขึ้้�น ให้้มีีสติิ 

และทำตามคำแนะนำของเจ้้าหน้้าที่่�ด้้วยนะคะ

เขื่่�อนเก็็บน้ำำ�� ท่ี่�มีีระบบเตืือนภััย 
(ข้้อมููลปีี ค.ศ. 2015)
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QQR CodeR Code

คราว น้ี้� เ ร า รู้้�กั ั น

แ ล้้ ว น ะ ค ะ ว่่ า 

วัั น พุุ ธ แ ร ก ข อ ง

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

เป็็นการทดสอบ

เฉยๆ ไม่่ต้้องตกใจ 

แต่่ ถ้้ า เ กิิ ด เ สีี ย ง

หวอดััง ในวัันอื่่�นๆ 

ให้้ตั้้� งสติิไว้้ แล้้ว

เตรีียมใจ พาตััว

ให้้ออกจากพื้้�นที่่�มีี

ภััย หรืือพื้้�นที่่�เสี่่�ยง

นั้้�นๆ นะคะ แต่่ขอ

ภาวนาว่่าให้้ได้้ยิิน

แค่่วัันพุุธแรกของ

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

(ปีีหน้้าก็็ 1 ก.พ. 

2023) พอนะคะ...

  กับชีวิตประจำ�ำวน                                                            
โดย นกฮููก

ประวััติิ
รหััสคิิวอาร์์นี้้� เริ่่�มใช้้เมื่่�อปีี คศ. 1994 ผู้้�คิ ิดค้้นคืือ นาย
มาซาฮิิโร ฮาซา เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิษััทเดนโซเวฟ ประเทศ
ญี่่�ปุ่่ �น ผู้้�ผลิ ิตชิ้้�นส่่วนเครื่่�องยนต์์ สร้้างโค้้ดขึ้้�นเพื่่�อการ
เก็็บข้้อมููลของผลิตภััณฑ์์ บริิษััทเดนโซ เป็็นผู้้�ถืือลิ ขสิิทธิ์์�
คิิวอาร์์โค้้ด แต่่ไม่่ได้้สงวนลิิขสิิทธิ์์� ทำให้้เกิิดประโยชน์์ 
และมีีการใช้้แพร่่หลายอย่่างรวดเร็็ว

ใช้ที่ไหนบ้าง

	ติ ดตามสิินค้้า แต่่แรกที่่�บริิษััทผลิิตยานยนต์์และชิ้้�นส่่วน ใช้้รหััส
คิิวอาร์์เก็็บข้้อมููลสิินค้้า เพีียงสแกนโค้้ด จะเห็็นข้้อมููลการผลิิต การระบุุ
ประเภทสิ่่�งของ วัันที่่�ผลิิต ท่ี่�เก็็บ การจััดการเอกสาร การขาย การตลาด
ทั่่�วไป 
	 งานโฆษณา เพีียงใช้้มืือถืือสแกนท่ี่�โค้้ด จะสามารถอ่่านข้้อมููล เปิิด
เว๊๊ปไซด์์ได้้รวดเร็็ว โดยไม่่ต้้องคีีย์์ข้ ้อมูลชื่่�อเว็็ปไซด์์ให้้เสีียเวลา โอกาสการซื้้�อ
การขาย ของลููกค้้าสะดวกรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น 

QQ

QR code มาจากคำ�ำว่า Quick Response Code ที่
เราเรียกว่า รหัสคิวอาร์ หรือ คิวอาร์โค้ด

	 หน้้าตาของคิิวอาร์์โค้้ด เป็็นป้้ายรููปสี่่� เหลี่่�ยม ภายในสี่่�เหลี่่�ยมนั้้�น 
มีีจุุดสีีดำขนาดต่่างๆ บนพื้้�นสีีขาว รหััสนี้้�สามารถอ่่านได้้ด้้วยเคร่ื่�องมืืออ่่าน
ภาพ เช่่น กล้้องถ่่ายรููป หรืือ เคร่ื่�องสแกน เม่ื่�ออ่่านแล้้ว จะประมวลผล  
ออกเป็็นข้้อมูล ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ผู้้� สร้้างรหััสต้้องการสร้้างข้้อมูล จากภาพ
จุุดสีีดำสลัับขาวนี้้� เก็็บข้้อมููลได้้มากมาย เม่ื่�อถูกอ่่านก็็แปลงเป็็นข้้อความได้้
หลากหลายมากมายภายในเวลาที่่�รวดเร็็ว เราทุุกคนคงได้้ใช้้คิิวอาร์์โค้้ดกััน
มาระยะหนึ่่�งแล้้ว แต่่สำหรัับเราๆ ผู้้� ใช้้มาทำความรู้้�จั กกัันไว้้ คิิวอาร์์โค้้ดใช้้
ทำอะไร และประโยชน์์อย่่างไร (แต่่การสร้้างโค้้ด ให้้อ่่านข้้อมูลได้้ คงเป็็น
ศาสตร์์ท่ี่�ซัับซ้้อนเกิินไปสำหรัับเรา)

RRที่มา: https://www.alert.

swiss/de/vorsorge/bei-ge-

fahr-richtig-reagieren.html
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ระบบการจ่่ายบิิล 
ของสวิิตเซอร์์แลนด์์

	ล่ ่าสุุด ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม 
ปีีนี้้� เป็็นต้้นมา การจ่่ายบิิลใช้้การอ่่าน

ข้้อมููลคิิวอาร์์โค้้ด 

?  Q 	จ่่  าย เงิินโดยใช้้คิิ วอาร์์ โค้้ด  โดยการใส่่ข้้ อมูล
บััญชีี	 ธนาคาร หรืือข้้อมููลบััตรเครดิิต ร่่วมกัับการใช้้    
แอพลิิเคชั่่�น ทำให้้การจ่่ายเงิินในร้้านค้้าง่่ายขึ้้�น และโดย
อย่่างยิ่่�งสถานะการระบาดของโควิิด ทำให้้การจ่่ายเงิินที่่�
เรีียกว่่า ระบบไร้้สััมผััส  แพร่่หลายเป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น 

	 ธนาคาร การใช้้ไอแบ้้งก์์กิ้้� ง การจะเข้้าสู่่� ระบบ
ของธนาคาร ซึ่่�งต้้องใช้้รหััสผ่่าน (พาสเวิิร์์ด) และเพื่่�อความ
ปลอดภััยของบััญชีี จึึงเพิ่่�มการอ่่านคิิวอาร์์โค้้ด จากเจ้้าของ
บััญชีีอีีกขั้้�นตอนหนึ่่�ง ถึึงจะเข้้าสู่่� ระบบ (การล็็อกอิิน) ได้้

	ซื้้�  อตั๋๋� ว  ไม่่ ว่ ่ าจะ เป็็นตั๋๋� ว รถ ไฟ รถ เมล์์  ตั๋๋� ว เข้้ า
พิิพิิธภััณฑ์์  และสถานที่่�ต่ ่ างๆ สามารถซื้้�อออนไลน์์  ใน       
แอพลิิเคชั่่�น ลููกค้้าจะได้้รัับเป็็นตั๋๋�วในมืือถืือ ท่ี่�เป็็นรููปรหััส
คิิวอาร์์ ไม่่ต้้องพิิมพ์์เป็็นแผ่่นกระดาษ  อีีกต่่อไป 
	นึึ  กถึึ งการซื้้� อตั๋๋� ว รถ ไฟ  (ที่่� ส วิิ ต เซอร์์ แลนด์์  ณ 
ปััจจุุบััน) ท่ี่�ไม่่ต้้องรอคิิวอีีกแล้้ว ไม่่เสีียเวลา ก่่อนขึ้้�นรถ ใช้้
มืือถืือ เปิิดแอพของการรถไฟ-ซื้้�อตั๋๋�ว-จ่่ายเงิิน ภายในอึึดใจ 
ได้้ตั๋๋�วคิิวอาร์์โค้้ดในมืือถืือ ฉะนั้้�นสถานีีรถไฟบางแห่่ง ไม่่มีี
พนัักงานคอยบริิการแล้้ว 

	 ร้้านอาหาร เดี๋๋�ยวนี้้� ในร้้านอาหารมีีเมนููรายการ
อาหาร เมื่่�อลููกค้้าสั่่�งอาหาร ข้้อมููลในรหััส จะแสดงข้้อมููล
อาหาร ราคา โต๊๊ะลููกค้้า ลููกค้้าสามารถจ่่ายเงิินได้้โดยไม่่
ต้้องรอพนัักงานเสิิร์ ์ฟ และเพราะโควิิดที่่�ต้ ้องการ ระยะห่่าง
ระหว่่างบุุคคล ทำให้้วิิธีีนี้้�แพร่่หลายรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน

	 Covid Certificate ปีี คศ. 2021 คิิวอาร์์ถููกนำ
มาใช้้ในใบแสดงการฉีีดวััคซีีน ใบแสดงตััวตนของผู้้�รั บเชื้้�อ  
โควิิด และจะถููกพััฒนาให้้ใช้้ในด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์
ต่่อไป

	ตั้้ �งแต่่ไหนแต่่ไร เรารู้้�จั ักการใช้้ใบจ่่ายเงิิน สีีชมพูู-
แดง และสีีส้้ม ที่่�มีีข้ ้อมููลชื่่�อบััญชีีผู้้�รั  ับ เลขอ้้างอิิง ชื่่�อ        
ผู้้�จ่  ่าย ที่่� เราจะนำไปจ่่ายเงิินที่่�ธนาคารหรืือที่่� ไปรษณีีย์์ 
และก่่อนหน้้านั้้�นไปอีีก (มีีใครทัันบ้้าง ก่่อน คศ. 1986) 
ใบบิิลจ่่ายเงิินเป็็นสีีฟ้้า แต่่ ณ วัันนี้้� ใบจ่่ายเงิินสีีต่่างๆ นั้้�น 
ถููกยกเลิิกหมดแล้้ว โดยค่่อยๆทะยอยใช้้บิิลที่่�มีีคิวอาร์์โค้้ด
ทดแทนมาตั้้�งแต่่ปีี 2020 จนถึึงวัันที่่� 30 กัันยายน 2022        
เป็็นวัันสุุดท้้าย 

	 การจ่่ายผ่่านคิิวอาร์์โค้้ด นอกเหนืือจากการไป
จ่่ายเงิินที่่� ไปรษณีีย์์  เราสามารถจ่่ายเงิินด้้วยตนเองทาง
ออนไลน์์ ผ่่านไอแบ้้งก์์กิ้้�ง โดยใช้้สแกนเนอร์์ QR Scanner  
ในแอพของธนาคารนั้้�น ใช้้มืือถืือหรืือเคร่ื่�องคอมฯ อ่่านรหััส
ในบิิล โดยท่ี่�ไม่่ต้้องเติิมข้้อมูลด้้วยตนเอง เพราะข้้อมูลขึ้้�นมา
ครบหลัังการสแกน ส่่วนจำนวนเงิิน อาจต้้องเติิมเอง หรืือ
แจ้้งแล้้วในบิิลนั้้�น และ/หรืือ วัันที่่�ที่่�จะให้้เงิินในบััญชีี อย่่า
ลืืมตรวจข้้อมููลก่่อนจะกดยืืนยัันการจ่่ายเงิินด้้วยนะคะ  !!!
เพราะทำง่่าย เพีียงปลายนิ้้�ว เผลอกดไปปุ๊๊ �บ เงิินออกจาก
บััญชีีปั๊๊ �บ ถ้้าผิิดก็็จะยุ่่� งแหละนะ

	 ออกบิิลคิวอาร์์ โค้้ดของเราเอง ได้้ค่่ะ  โดย
เข้้าไปในแอพลิิชั่่�นธนาคารของเรา แล้้วลิ้้�งค์์ท่ี่� QR code 
Generator ใส่่ข้้อมููลของเรา ผู้้�รั ับเงิิน แล้้วพิิมพ์์ใบจ่่าย
เงิินที่่�เป็็นคิิวอาร์์โค้้ดของเรา สร้้างเองได้้เลย

	 เรื่องของคิวอาร ์ โค ้ด อาจไม ่ ได ้ ใหม ่สำ�ำหรับ
หลายๆ คน แต่อยากเล่าสู ่กันฟัง โดยเฉพาะการจ่ายบิล 
ซึ่งในปัจจุบันนี้ธนาคารหรือไปรษณีย์ไม่ใช้ใบจ่ายเงินสีๆ 
ระบบเก่าแล้ว และการพัฒนาการใช้คิวอาร์โค ้ดในทุก
วงการ และความผูกพันกับมือถือ ที่มี เครื่องอ ่านและ
สแกนคิวอาร ์โค ้ด สามารถติดต่อ ทำ�ำงาน ทำ�ำธุรกรรม
ต่างๆ ระบบเคลื่อนที่  ทำ�ำงานได ้ทุกที่  ระบบไร ้สัมผัส 
และรักษาระยะห่าง การใช้ชีวิตของเรา ต้องปรับและ
เดินตามเทคโนโลยีที่มาใหม่ และเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
ชีวิตใหม่-สดทุกวันนะคะ

ข้อมูล: Wikipedia
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A?  Q 
  ถ า ม ม า 
  ต อ บ ไ ป

หญิงไทย

คำำ�ถาม :  หญิิงไทย อายุุ 50 ปีี ถืือใบ
อนุุญาตพำนัักบีี รัับเงิินแม่่หม้้าย และส่่ง
เงิินเข้้ากองทุุนเสาที่่� 1 เอง หลัังจากสามีี
เสีียชีีวิิต ตอนนี้้�ต้้องการกลัับเมืืองไทย
ถาวร จะได้้เงิินแม่่หม้้ายส่่งไปที่่�เมืืองไทย
ไหม และเงิินที่่�ส่่งเข้้ากองทุุนไว้้เอง หลััง
จากสามีีเสีีย จะนำกลัับไทยได้้ไหม และ
จะต้้องทำอย่่างไร 	

คำำ�ตอบ : 	ถ ามสั้้�นๆ ตอบยาวๆ เลยค่่ะ 

น่่าสนใจ มีีหลายคำถามอยู่่ �ในประโยคข้้างต้้น 

ขอตอบเป็็นข้้อๆ ดัังนี้้�นะคะ

	 * หลัังจากสามีีเสีีย ต้้องการกลัับเมืือง

ไทยถาวร จะได้้เงิินแม่่หม้้ายส่่งไปที่่�เมืืองไทย

ไหม?

	 * ได้้ค่่ะ..เมื่่�อจะย้้ายออกนอกประเทศ 

เบื้้�องต้้นให้้ติิดต่่อ แจ้้งสำนัักงานกองทุุน ท่ี่�จ่่าย

เงิินแม่่หม้้าย ณ ปััจจุุบััน 

•	 แสดงหลัักฐานการแจ้้งย้้ายออกจากอำเภอ

ที่่�อยู่่�อ าศััย 

•	 หลัักฐานที่่�อยู่่� ในประเทศไทย และ

•	 เบอร์์บััญชีีในประเทศท่ี่�ต้้องการให้้สำนัักงาน

กองทุุนฯ โอนเงิิน 

	 หลัังจากนั้้�น เอกสารจะถููกส่่ง ไปยัง

สำนัักงานกองทุุนส่่วนกลาง ซึ่่�งตั้้�งอยู่่ �ที่่�เจนีีวา 

เ มื่่� อ ย้้ า ย ไปแล้้ ว  จ ะ ได้้ รัั บ ก า รติิ ดต่่ อ จ าก

สำนัักงานกลางสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้แสดงตััวตน 

ว่่ายัังมีีชีีวิิตอยู่่� โดยประสานงานกัับสถานทููต    

สวิิสในประเทศไทย ในการรัับรองบุุคคล 

คำำ�ถาม :  เงิินที่่�ส่่งเข้้ากองทุุนไว้้เอง หลััง

จากสามีีเสีีย จะนำกลัับไทยได้้ไหม

คำำ�ตอบ :	ถ้ ้าเป็็นเงิินที่่�คุุณส่่งเข้้ากองทุุน

สำหรัับตนเอง มีีข้้อกำหนดในการขอถอน

เงิินกองทุุนเสาที่่� 1 สำหรัับคนไทย เนื่่�องจาก

ประเทศไทยไม่่ได้้ทำสนธิิสััญญาร่่วมกัับ      ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ใน

เรื่่�องการจ่่ายเงิิน

กองทุุน ผู้้�สูู งวััย  คนไทยจึึงมีีสิิทธิิขอถอนเงิินกองทุุนที่่�จ่่ายไปแล้้ว โดยไม่่

รอถึึงอายุุเกษีียณ ถ้้ามีีคุุณสมบััติิตามข้้อกำหนด

	 (ดังนั้น ผู ้มีสัญชาติสวส และสัญชาติของประเทศที่มีสนธิสัญญาฯ 

จึงไม่สามารถขอรับเงินก่อนเกษียณ นะคะ)

	 มีข้อกำ�ำหนด ดังนี้ 

•	 มีีสััญชาติิของประเทศที่่�ไม่่มีีสนธิิสััญญาร่่วมกัับประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

ในเรื่่�องการจ่่ายเงิินกองทุุนผู้้�สูู งวััย เช่่นประเทศไทย เป็็นต้้น

•	 ได้้จ่่ายเงิินผู้้�สูู งวััยเข้้ากองทุุนฯ ไปแล้้ว นานกว่่า 1 ปีี

•	 ย้้ายออกนอกประเทศถาวรจะต้้องทำอย่่างไร 

	ติ ดต่่อสำนัักงานกองทุุนที่่�เจนีีวา Schweizerische Ausgleichsk-

kasse SAK in Geneva ค้้นหาหััวข้้อ AHV-Leistungen  สามารถหาที่่�อยู่่ �

สำนัักงานฯ ได้้ในเนต zas.admin.ch (zas, Zentral Ausgleichsstelle) 

ในเว๊๊ปไซด์์นี้้� ให้้โหลดแบบฟอร์์มการขอเงิินคืืน (Anmeldeformular zur 

Beitragsrückvergütung) 

	ซึ่ งต้องการข้อมูลส่วนตัว  และเอกสาร เช่น

1.	 สำเนาบััตรประจำตััวผู้้�จ่่ ายเงิิน (AHV Ausweis) 

2.	 สำเนาเอกสารสถานภาพ เช่่น ทะเบีียนสมรส หรืือ ใบมรณะของคู่่�

สมรส หรืือใบหย่่า 

3.	 สำเนาบััตรประชาชน หรืือหนัังสืือเดิินทาง

4.	 ใบแจ้้งย้้ายออกนอกประเทศ

5.	 เอกสารยืืนยัันที่่�อยู่่ � ในประเทศที่่�จะย้้ายไป ในกรณีีนี้้� คืือประเทศไทย

.. เพิ่่�มเติิมเรื่่�องใบอนุุญาตพำนัักให้้นะคะ ถ้้าเป็็นใบพำนัักประเภท บี 

ถ้้าออกไปนอกประเทศเกิิน 6 เดืือน ก็็หมดอายุุ ไม่่สามารถต่่ออายุุได้้อีก 

ถ้้าตััดสิินใจกลัับไปบ้้านเกิิดเมืืองนอน 

พี่่�หญิิงไทย ก็็ขอให้้คุุณโชคดีี มีีความสุุข ค่่ะ..

สุภาษิต

? 
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ปฏ ิ ท ิ นป ฏ ิ ท ิ น       ก ิ จ ก ร ร มก ิ จ ก ร ร ม                      
    		  วัันประชุุมสามััญ	 อาทิิตย์์ท่ี่�  7 พฤษภาคม ค.ศ. 2023

		วััน  ครอบครััว 		  อาทิิตย์์ท่ี่�  3 กัันยายน ค.ศ. 2023

สถานที่�    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 

2566 ¦ 2023

สนใจสมััครสมาชิิก สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย ในสวิิตเซอร์์แลนด์์

 ติิดต่่อ https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟสบุ๊๊�ก สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย: facebook.com/thaifrauen.swiss

ค่่าบำรุุงสมาชิิก รายบุุคคล กลุ่่�ม ชมรม ห้้างร้้านและองค์์กรต่่างๆ ปีีละ 50 ฟรัังค์์

ท่่านจะได้้รัับวารสารรวงข้้าว 3 ฉบัับต่่อปีี เข้้าร่่วมสััมมนา ร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ รวมทั้้�งได้้รัับข้้อมููลความรู้้�ต่่างๆ 

โดยมีีค่่าสมาชิิกเป็็นรายได้้ ที่่�สมาคมฯ นำมาใช้้ในการจััดทำเอกสาร และกิิจกรรมต่่าง ๆ สำหรัับสมาชิิก

-  เรีียนสมาชิิกทราบ  -

ท่่านสามารถจ่่ายค่่าสมาชิิก ได้้ตั้้�งแต่่ได้้รัับใบจ่่ายค่่าสมาชิิก จนถึึงวัันที่่� 30 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 

ซึ่่�งสมาชิิกจะยัังได้้รัับวารสารรวงข้้าวฉบัับเดืือนเมษายน

 หลัังจากนั้้�น หากสมาชิิก ยัังไม่่จ่่ายเงิินค่่าสมาชิิก ภายในวัันที่่� 30 มิิถุุนายน 

ท่่านก็็จะพ้้นจากสภาพการเป็็นสมาชิิก และสมาคมไม่่สามารถส่่งวารสารรวงข้้าว ให้้ท่่านได้้ จนกว่่าท่่านจะชำระค่่าสมาชิิก

จึึงเรีียนมาเพื่่�อทราบ และขอขอบพระคุุณสมาชิิกมา ณ โอกาสนี้้�

ได้เข้าพบ ฯพณฯ ดอน ปรมัตถ์วินัย รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศ ที่สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบิร ์น 

ท่านรองนายกรัฐมนตรี และพี่ๆ ที่ได้ร ่วมกันสร้างสมาคมหญิงไทยฯ สร้างศาลาไทย จัดงานเทศกาลไทย ฯลฯ ความบากบั่น 

สร้างสังคมไทยในดินแดนบ้านหลังใหม่ ให้อยู ่ดี มีสุข..เป็นความภูมิใจของผู ้สร้าง เป็นความปลื้มใจ ดีใจ ของเด็กรุ ่นใหม่ 

ที่ได้สานต่อ กำ�ำลังใจและแนวทาง ที่ท ่านมอบให้กับพวกเรานั้นมีค่ามากมายมหาศาล

ขอขอบพระคุณท่านจิตติพัฒน์ ทองประเสริฐ เอกอัครราชทูต ณ กรุงเบิร ์น

และกลุ่่�มจิิตอาสาตั้้�งแต่่รุ่่�นบุุกเบิิก และรุ่่�นใหม่่และกลุ่่�มจิิตอาสาตั้้�งแต่่รุ่่�นบุุกเบิิก และรุ่่�นใหม่่  

« ใบจ่่ายค่่าสมาชิิก ปีี 2023 / Mitgliederbeitrag 2023 »
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ปฏ ิ ท ิ นป ฏ ิ ท ิ น       ก ิ จ ก ร ร มก ิ จ ก ร ร ม                      
    

งานเทศกาลไทย

ครั้งที่  23 
วันที่  9 - 10 กรกฎาคม 2565วันที่  9 - 10 กรกฎาคม 2565  

จัดโดย

สถานเอกอัครราชทูต 

ณ กรุงเบิร์น 

ปีีนี้้�คนแน่่นบริิเวณสถาน
เอกอััครราชทููต และ
พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง งานนี้้�
จััดขึ้้�นเพื่่�อส่ ่งเสริิม
และประชาสััมพัันธ์์
ประเทศไทยในด้้าน

ต่่างๆ ชาวสมาคมหญิิง
ไทยเพื่่�อหญิิงไทยฯ 

ร่ ่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
งานด้้วยการออกร้้าน
จำหน่่ายเครื่่�องดื่่�มค่ ่ะ 

เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 16 กัันยายน 

ค.ศ. 2022 ช่่วงเวลาประมาณ 

15.00 - 17.30 น.

ผู้้�แทนชุุมชนไทยผู้้�แทนชุุมชนไทย

ได้เข้าพบ ฯพณฯ ดอน ปรมัตถ์วินัย รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว ่าการกระทรวงการต่างประเทศ ที่สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบิร์น 

ท่านรองนายกรัฐมนตรี และพี่ๆ ที่ได้ร ่วมกันสร้างสมาคมหญิงไทยฯ สร้างศาลาไทย จัดงานเทศกาลไทย ฯลฯ ความบากบั่น 

สร้างสังคมไทยในดินแดนบ้านหลังใหม่ ให้อยู ่ดี มีสุข..เป็นความภูมิใจของผู ้สร้าง เป็นความปลื้มใจ ดีใจ ของเด็กรุ ่นใหม่ 

ที่ได้สานต่อ กำ�ำลังใจและแนวทาง ที่ท ่านมอบให้กับพวกเรานั้นมีค่ามากมายมหาศาล

ขอขอบพระคุณท่านจิตติพัฒน์ ทองประเสริฐ เอกอัครราชทต ณ กรุงเบิร ์น

และกลุ่่�มจิิตอาสาตั้้�งแต่่รุ่่�นบุุกเบิิก และรุ่่�นใหม่่และกลุ่่�มจิิตอาสาตั้้�งแต่่รุ่่�นบุุกเบิิก และรุ่่�นใหม่่  

ในใน
สวิิตเซอร์์แลนด์์ สวิิตเซอร์์แลนด์์ 
จากหลายเขตจากหลายเขต

พ้ื้�นท่ี่� หลากอาชีีพ พ้ื้�นท่ี่� หลากอาชีีพ 
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กิิจกรรม 
ศาสตร์์แห่่งชีีวิิ  ต: 

 เมื่่� อวัันศุกร์์ท่ี่�   14 ตุุลาคม 2022 

 “จััดโดยสมาคมหญิิงไทยฯ

ด้้วยการสนัับสนุนของสถาน

เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น 

จากความกรุุณาของโค้้ชหรืือพี่่�จิิมมี่่�

และความสนใจของพี่่�น้้องชาวไทย

ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม”

“ผู้้ �ร่ ่วมงานต่่างได้้รัับความสุุข สมหวััง 

ปลดล็็อคบางอย่่างสำหรัับใครบางคน

และหลายคนบอกว่่า Happy day ค่่ะ”

พวกเราขอขอบพระคุุณ

ท่่านเอกอััครราชทููต นายจิตติิพััฒน์์ ทองประเสริฐ 

และภรรยา คุุณพศิิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ คุุณต้้น 

รวมทั้้�งข้้าราชการ เจ้้าหน้้าที่่�สถานเอกอััครราชทููตทุุกท่่าน 

ที่่�ช่่วยจั ัดเตรีียมสถานที่่�โสตทััศนููปกรณ์์ ที่่�ช่่วยจั ัดเตรีียมสถานที่่�โสตทััศนููปกรณ์์ 

อาหารกลางวััน อาหารว่่าง อาหารกลางวััน อาหารว่่าง 

และเครื่่�องดื่่�ม ที่่�อร่่อยสุุดยอด และเครื่่�องดื่่�ม ที่่�อร่่อยสุุดยอด 

ไม่่รู้้�ลื ืม และวิิทยากร ไม่่รู้้�ลื ืม และวิิทยากร 

คุุณพจนารถ ซีีบัังเกิิด (โค้้ชจิิมมี่่�) คุุณพจนารถ ซีีบัังเกิิด (โค้้ชจิิมมี่่�) 

ที่่�กรุุณาสละเวลามาให้้ที่่�กรุุณาสละเวลามาให้้

ความรู้้�กั ับพวกเราค่่ะความรู้้�กั ับพวกเราค่่ะ
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