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https://www.thaifrauenverein.ch
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เฟสบุ๊๊�ก สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทย:
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เว็็ปมาสเตอร์์  :  Dr. Hans Rieder

ที่่�ปรึึกษา  :  สมบััติิ มากลั่่�น–เรอบิิเย /

จารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต

 

บรรณาธิิการ  :  กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� 

จััดทำปกและรููปเล่่ม : ชาลิิสา ศรีีสุุทััศน์์ เมาร์์เร่่อร์์

ช่่างภาพ  :  กุุวััลยา รีีเดอร์์  

กองบรรณาธิิการ  :  กุุวััลยา รีีเดอร์์ / 

จารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต 
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นัักเขีียน  : จงเจริิญ ศรแก้้ว / ป้ ้าแม้้ว/  โยทะกา / 

 เจ๊๊ตััวน้้อย ร้้อยกิิโล / มดเอ็็กซ์์ / 

คนปรุุงชา / เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ / 

และพี่่�หญิิงไทย

นัักแปล  :   น้้องยุ้้�ย / เฟราฮีีรชิิ  / ก.ไตรคำ

ขอขอบคุุณ  

ภาพประกอบในเล่่มจากกููเกิ้้�ล   / www.pexels.com / 
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ส า ร บัั ญ
				    	 เรื่่�องจากปก 

 5	 Once a woman, always a strong woman!  
		   	

		                            เรื่่�องจากเมืืองไทย

7 	 พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล หรืือ PDPA
		    	  

				    	 กฎหมายน่่ารู้้�	

10	 การคุ้้�มครองเรื่่�องงาน เมื่่�อผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ จนกระทั่่�งเป็็นแม่่ 

12	 ข่่าวใหม่่ ข่่าวดีี มีีมาบอก 

14	 มรดก และ ลูกู

			 

					ส     รรหามาเล่่า

16	 คัังคุุไบ หญิิงแกร่่งแห่่งมุุมไบ 

17	 เสริิมพลััง สร้้างกำลัังใจ อาสาสมััครหญิิงไทยในต่่างแดน
19 	 เพีียงผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง..ที่่�โลกไม่่จำเป็็นต้้องรู้้�จัักและจดจำ

	
	

	 				    พิิมพ์์เขีียวชีีวิิต 	

21     ลมใต้้ปีีก		

				    	สุ ุขภาพกาย ใจ

22	 ชาเบญจขัันธ์์ สมุุนไพรแห่่งโครงการหลวง 

					     สาระน่่ารู้้�

25	 สวิิตเซอร์์แลนด์์ กัับบุุหรี่่�

26	 เรื่่�องที่่�เราอาจจะ(ไม่่)เคยรู้้� เกี่่�ยวกัับประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์

31 	สุ ุภาษิิตคำพัังเพยเยอรมััน (มััน มััน)   
				  
				    หญิิงไทย

4	 บทบรรณาธิิการ 
29 	 ถามมา ตอบไป	 			 
31	 ปฏิิทิินกิิจกรรม 
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บทบรรณาธ ิ ก า รบทบรรณาธ ิ ก า ร  

สวัสดีค่ะ เพื่อนสมาชิก 

และผู้อ่านวารสารรวงข้าวทุกท่าน 

	ส่่ว นเมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ ก็็มาบอกเราว่่า ชีีวิิตของเธอได้้

ดีี มีีความสุุขมาจนทุุกวัันนี้้� เพราะมีีเพศหญิิง เพศแม่่เป็็นลมใต้้ปีีก

ให้้กัับเธอ 

	 คนปรุุงชา นำเรื่่�องชาเบญจขัันธ์์ เป็็นชาที่่�เพิ่่�งได้้ยิินช่ื่�อ

เป็น็ครั้้�งแรก และคนปรุุงชานำเข้า้มาขายในสวิติเซอร์แ์ลนด์ ์ซึ่่�งเป็น็

ชามาจากโครงการหลวงดอยอ่่างขาง ที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรม

ชนกาธิิเบศ มหาภููมิพลอดุุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร ทรง

ริิเริ่่�มโครงการไว้้ มีีพระพัันปีีหลวง (สมเด็็จพระราชิินีีสิิริิกิิติ์์� ใน

รััชกาลที่่� 9) ค่่อยช่่วยและสนัับสนุุนการทรงงานของพระองค์์ 

	  ถามมา ตอบไปฉบัับนี้้�เราได้้รัับความกรุุณาจากท่่านที่่�

ปรึึกษางานกงสุุล คุุณพศิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ และคุุณ

นพมาศ หััตถกรรม เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นฝ่่ายทะเบีียนราษฎร สถาน

เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น มาตอบคำถามพี่่�น้้องหญิิงไทย เป็็น

เรื่่�องที่่�เราควรรู้้� และมีีประโยชน์์มากๆ ค่่ะ 

	ท้ ้ายนี้้�ขอส่่งความปรารถนาดีีมายัังสมาชิิกทุุกท่่าน ไม่่ว่่า

ท่่านจะเป็็นผู้้�หญิิง หรืือผู้้�ชาย เราก็็รัักใคร่่ กลมเกลีียว ช่่วยเหลืือ 

เกื้้�อกููลกัันและกัันนะคะ เพราะสิ่่�งนี้้�ทำให้้โลกสวยงาม และน่่าอยู่่�

ค่่ะ

	 แล้้วพบกัันในงานวัันครอบครััวหญิิงไทย 4 กัันยายนค่่ะ 

งานนี้้�ขอประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนสมาชิิกประกวด Thai-Swiss’s 

Got Talent กัันค่่ะ อ่่านรายละเอีียดภายในเล่่มนะคะ

ด้้วยรััก และปรารถนาดีีแด่่สมาชิิกทุุกท่่านค่่ะ

                                   กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� (ป้้าแม้้ว) 

	 ผู้้�หญิิงมัักถููกมองว่่าเป็็นเพศที่่�อ่่อนแอ ตััวเล็็กๆ บอบบาง 

แต่่นั่่�นเป็น็แค่่ลักัษณะภายนอก ความแข็ง็แกร่่งที่่�แท้จ้ริงิของเรานั้้�น

ซ่่อนอยู่่�ภายใน เห็น็ด้ว้ยไหมคะท่่านผู้้�อ่่าน ผู้้�หญิงิบางคนไม่่เคยรู้้�เลย

ว่่าตััวเองเข้้มแข็็งแค่่ไหนจนกระทั่่�ง ได้้ก้้าวผ่่านความเจ็็บปวดมาได้้

อย่่างสวยงาม และเมื่่�อนั้้�นเพชรที่่�ซ่่อนอยู่่�ในหััวใจ ถึึงจะเปล่่ง

ประกายออกมาค่่ะ ขอให้้นึึกถึึงคุุณค่่าของตััวเองเอาไว้้เสมอนะคะ 

มีีโอกาสเมื่่�อไหร่่แสดงพลัังของตััวเองออกมาค่่ะ

	รว งข้า้วฉบับัวันัแม่่ จึึงต้อ้งการนำเสนอเรื่่�องราว ในความ

เป็็นเพศหญิิงของเราหญิิงไทยในสวิิตเซอร์์แลนด์์ ในต่่างแดน ผ่่าน

บทความหลากหลายแนว จากนักัเขียีน และนักัแปล ที่่�เป็น็เพศหญิงิ 

(อยากได้้นัักเขีียนชายมาช่่วยเสริิมทััพอยู่่�เหมืือนกััน แต่่ยัังหาไม่่ได้้ 

ท่่านใดสนใจบอกกัันมานะคะ)

	 เริ่่�มจากเรื่่�องจากปก เราได้้รัับเกีียรติิจากอดีีตประธาน

เครืือข่่ายหญิิงไทยในยุุโรป คุุณจงเจริิญ ศรแก้้ว  นัักพััฒนาสัังคม

และปกป้อ้งสิิทธิิเด็็กและสตรีี มาบอกเล่่าเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับพลังสตรีี 

แม่่ ภรรยา ที่่�จบด้้วยการส่่งพลัังให้้พวกเราว่่า “Once a woman, 

always a strong woman!” นะคะ

	 คอลััมน์์สรรหามาเล่่า จากนัักเขีียนทั้้�งมดเอ็็กซ และ

โยทะกา ทำให้้เห็็นว่่า ผู้้�หญิิงเรานั้้�น ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในบทบาทไหน เมื่่�อ

เธอต้้องสู้้� เธอก็็สู้้� ทั้้�งด้้วยความดีี และหรืือแบบตาต่่อตา ฟัันต่่อฟััน 

เป็็นอย่่างไรรีีบเปิิดไปอ่่านกัันเลยนะคะ 

	 ผู้้�หญิิงที่่�แข็็งแกร่่งจะยืืนหยััดเพื่่�อตััวเอง แต่่ผู้้�หญิิง

แข็็งแกร่่งกว่่าจะยืืนหยััดเพื่่�อคนอื่่�นด้้วยค่่ะ 
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                รวงข้าว     5

เรื่่�องจากปก

โดย จงเจริิญ ศรแก้้ว 

เครืือข่่ายหญิิงไทยในยุุโรป 

(TWNE)

พลัังจากความเป็็นตััวเอง 

(I Am a Woman)
	 ในฐานะหญิิงไทยคนหน่ึ่�ง ดิิฉัันกล้้า

กล่่าวว่่า ความเป็็นสตรีี คืือ สิ่่�งพิิเศษที่่�โลกนี้้�มอบ

ให้ม้นุุษยชาติ ิสตรีเีป็น็ตัวัแทนแห่่งความแข็ง็แกร่่ง

แต่่ก็อ็่่อนหวาน  เธอเป็็นแม่่แรงแห่่งการผลิต และ

พยุุงเศรษฐกิิจของครอบครััว เธอเป็็นผู้้�โอบอุ้้�ม

ดููแล และเยีียวยาที่่�ไม่่รู้้�จักเหน็็ดเหน่ื่�อย สตรีี    

สวมบทบาทเหล่่านี้้�อย่่างเป็็นธรรมชาติิ อย่่างที่่�

สถาบัันการศึึกษาหรืือโรงเรีียนแห่่งไหนก็็สอนให้้

ไม่่ได้้

	 และถ้้ามองในมุุมของหญิิงไทยย้้ายถิ่่�น 

ดิฉิันัพบว่่า การที่่�สตรีีทิ้้�งถิ่่�นเกิิด เพื่่�อมาเผชิญโลก

และสัังคมต่่างแดน คืือความกล้้าหาญที่่�หาได้้ยาก 

ไม่่ว่่าเหตุุผลของการย้้ายถิ่่�นจะเป็็นอะไร ตาม

หััวใจไปสุุดปลายฟ้้า ไปเสี่่�ยงโชคหางานทำ หรืือ

ไปแสวงหาชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า การย้ายถิ่่�นก็็ยัังมีีความ

ท้้าทายมากมายที่่�รออยู่่� นั่่�นคืือ ความแตกต่่างที่่�

มหาศาลของสองประเทศในด้้านภาษา อากาศ 

เสื้้�อผ้้า กฎระเบีียบ ตลาดแรงงาน สัังคมและ

วััฒนธรรม การศึึกษา เอกสารพำนััก สวััสดิิการ

สังัคมและระบบสุุขภาพ และที่่�สำคัญัที่่�สุุดคืือ การ

ทำหน้้าที่่�เป็็นคู่่�ชีีวิิตร่่วมกัับบุุคคลต่่างชาติิ (รวม

ไปถึึงเพศทางเลืือก) ที่่�มีีความซัับซ้อนของ

ครอบครััวพหุุวััฒนธรรมอัันกล่่าวได้้ไม่่หมดสิ้้�น 

ดิิฉัันเป็็นสมาชิิกวารสาร

รวงข้้าวอยู่่�หลายปีีในช่่วง

ที่่�พำนัักในประเทศสวิิต

เซอร์แ์ลนด์ ์ชื่่�นชมคุุณภาพ

ของวารสารและความ

ตั้้�งใจของทีีมบรรณาธิิการ

เสมอมา

ไม่่เคยคิิดว่่าจะมีีส่่วนร่่วม

อะไรอื่�นได้้มากกว่่าการ

เป็็นผู้้�อ่่านที่่�ดีี ครั้้�งนี้้�ได้้รัับ

เชิิญมาเป็็นนัักเขีียนให้้

วารสารเป็็น ค รั้้� ง แ ร ก 

รู้้�สึึ  ก เ ป็็ น เกียีรติแิละ

ข อ บคุุ  ณ . . . พร้อมตื่่�น

เ ต้้ น เ ล็็ ก  ๆ โจทย์์ที่่�ได้้

รัับคืือ “พลัั งสตรีี  แม่่ 

ภรรยา” อืืมม์์ คำสามคำนี้้�

มีีพลัังในตััวของมัันเอง

สตรีี คืือ ผู้้�ร่่วมสร้้างโลก...

เคีียงข้้างบุุรุุษ

	 จะเห็็นว่่าดิิฉัันเน้้นบทบาท

สตรีีที่่�อยู่่�เคีียงข้้างบุุรุุษในทุุกนิิยาม แต่่

แน่่นอนว่่า สตรีีทุุกคนสามารถมีีพลัังได้้ 

แม้้ต้้องยืืนอยู่่�เพีียงเดีียวดาย ไม่่ว่่าจะ

ด้้วยการเลืือกเองหรืือเลืือกไม่่ได้้

	 เรามีีสตรีีผู้้�นำโลกที่่�บุุรุุษต้้อง

ให้้ความนัับถืือ เรามีีครอบครััวแม่่เลี้้�ยง

เดี่่�ยวที่่�ดาบแกว่่ง เปลไกว เรามีีภรรยา

ที่่�เป็็นช้้างเท้้าหน้้าทางเศรษฐกิิจ  

	 สตรีีมีีพลัังได้้ แม้้จะไม่่มีีบุุรุุษ

อยู่่�เคีียงข้้าง เพราะพลัังข้้างในของสตรีี

นั้้�น มาจากความเป็็นตััวของเธอเอง 

ภาระหน้า้ที่่�รับัผิดชอบ และแรงบันัดาล

ใจของเธอ  

      aawwoom a n	m a n	

แม่่ คืือ ผู้้�สร้้างมนุุษยชาติิจากรุ่่�น

สู่่�รุ่่�น...ร่่วมกัับพ่่อ 

ภรรยา คืือ ผู้้�ร่่วมสร้้างสถาบััน

ครอบครััว...เคีียงข้้างสามีี  

alwaysalways  
a strong  a strong  woman!woman!  
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		  แต่่ในที่่�นี้้� เราจะพบประเด็น็

ปััญหาหลััก คืือ ความคิิดไม่่ลงรอยด้้านการเงิิน 

วิธิีเีลี้้�ยงดููบุุตรที่่�แตกต่่าง อุุปสรรคด้้านภาษาและ

การสื่่�อสาร และภาระส่่งเสีียครอบครััวที่่�เมืือง

ไทย บ่่อยครั้้�ง สตรีีใช้้ทััศนะของการ   “ไป
ตายเอาดาบหน้้า” เป็็นพลัังสู้้�ชีีวิิตและ

ความยากลำบาก ไปด้้วยวิิธีีเฉพาะของ

แต่่ละคน หรืือด้้วยความช่่วยเหลืือของคู่่�

สมรสหรืือเพื่่�อนฝููง พวกเธอบางคนอาจไม่่

ประสบความสำเร็็จ แต่่พวกเธอส่่วนมาก 

ไม่่เคยยอมแพ้ ้พลังแห่่งการปรับัตัวัของเธอ

ไม่่เคยเหืือดหาย นัักวิิจััยสรุุปไว้้ว่่า การ

แต่่งงาน และ การย้้ายบ้้าน คืือ 2 ใน 10 

ปััจจััยตึึงเครีียดสููงสุุดของชีีวิิต (https://

thriveglobal.com/stories/10-most-

stressful-life-events/) 

	 หากเป็็นเช่่นนั้้�นจริิง ความกล้้า

หาญที่่�จะย้้ายถิ่่�น ก็็คืือ พลัังที่่�น่่ามหััศจรรย์์

โดยแท้้ เพราะสตรีีไทยกล้้าเผชิญกัับ

ความเครีียดสููงสุุดของชีีวิิตถึึงสองด้้าน ด้้วย

หััวใจ ด้้วยหน้้าที่่� และการเสี่่�ยงดูู

พลัังจากภาระหน้้าที่่� รัับผิิดชอบ 

(Know My Duty)
	 สตรีีไทยเกิิดมาพร้้อมกัับคำว่่าหน้้าที่่�

และความรัับผิิดชอบ ไม่่ว่่าเธอจะอยู่่�ในจุุดไหน

ของสัังคม ความตระหนัักในหน้้าที่่�ของลููกสาว

และความกตัญัญูทูำให้ส้ตรีสีร้า้งพลังัพิเิศษที่่�จะ

ฝ่่าฟัันไปสู่่�ความสำเร็็จ หรืือแม้้จะล้้มก็็ยัังมีีพลััง

ที่่�จะลุุก เรีียนรู้้� และก้้าวต่่อ

	 สตรีีมีีดีีเอ็็นเอของการดููแลอุุปถัมภ์์

ครอบครััวทันทีีที่่�ทำได้้ เม่ื่�อเป็็นลููกสาว เธอก็็

ต้้องการเป็็นลููกสาวที่่�พ่่อแม่่พึ่่�งพาได้้ และสร้้าง

ความภููมิิใจ และตอบแทนบุุญคุุณในรููปแบบที่่�

เกืือบจะไม่่จำกััด 

	 เมื่่�อเป็็นภรรยา เธอก็็พร้อมทิ้้�งหลาย

สิ่่�งที่่�มีีความหมายต่่อเธอ แม้แ้ต่่บ้า้นเกิดิหรืืองาน

อาชีีพ เพื่่�ออยู่่�เคีียงข้้างสามีี 

	 เมื่่�อเป็็นแม่่ เธอก็็มอบความรัักความ

อุุทิศิสุุดหัวใจให้้กับัลููกเท่่าที่่�ความรู้้�คิดและความ

สามารถของเธอจะบัันดาลได้้ แต่่พลังจากการมี

ภาระหน้้าที่่�นั้้�นไม่่เพีียงพอ สตรีียัังอาศััยพลัังจาก “ต้้นทุุนชีีวิิต” ที่่�จะทำให้้

เธอ ทำหน้้าที่่� “ลููกสาวที่่�ดีี” “ภรรยาที่่�สมบููรณ์์แบบ” “แม่่ตััวอย่่าง” 

หรืือ “หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นที่่�ประสบความสำเร็็จ” ได้้ด้้วย  

ต้้นทุุนชีีวิิตที่่�สำคััญ คืือ การ

ศึึกษาในระบบโรงเรีียนที่่�เป็็นใบเบิิก

ทางไปสู่�การเรีียนต่่อ การหางานทำ 

และ สร้้างความเคารพตััวเองว่่าไม่่ได้้

ต่่อสู้้�มืือเปล่่าในสัังคมใหม่่ และเพ่ื่�อไม่่

ให้เ้กิดิภาวะ “ความรู้้�ท่่วมหัวั เอาตัวัไม่่

รอด” หรืือเกิดิความท้อ้แท้ท้ี่่�ต้อ้ง “เริ่่�ม

ต้้นใหม่่จากศููนย์์” พลัังที่่�ช่่วยเสริิม

ให้้การศึึกษานั้้�น มีีความหมายในสัังคม

ใหม่่ คืือ ทัักษะทางอาชีีพ และทัักษะ

ชีีวิิตทั้้�งหลาย

ทักัษะอาชีพี คืือ พลังัสำคัญัของคนไทย

ย้้ายถิ่่�นที่่�ปฏิิเสธไม่่ได้้ อาชีีพคืือความ

ภาคภููมิิใจ ยิ่่�งมีีทัักษะอ า ชีี พ ห ล า ก

หลายในระดัับวิิชาชีีพหรืือผู้้�ชำนาญ ก็็ยิ่่�งมีีโอกาสที่่�จะแทรก เ ข้้ า สู่่� ต ล า ด

แรงงานง่่ายขึ้้�น หรืือหากไม่่ใช่่ผู้้�ชำนาญ ก็็ยัังใช้้ทัักษะอาชีีพเดิิมมาเป็็นฐานให้้

พััฒนาทัักษะอาชีีพเพิ่่�มเติิมในประเทศปลายทางได้้ แต่่พลัังที่่�สำคััญที่่�สุุด คืือ 

พลัังจากทัักษะชีีวิิต ไม่่ว่่าจะมีีปริญญาหรืือไม่่มีี หญิิงไทยย้้ายถิ่่�นจะประสบ

ความสำเร็็จในอาชีีพหรืือครอบครััวไม่่ได้้ หากขาดทักษะการปรับตัวั การเป็็น

ผู้้�นำและผู้้�ตามที่่�ดีี การสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์ การทำงานเป็็นทีีม การสร้้าง

สัมัพันัธภาพทางบวก ความรอบคอบช่่างสัังเกตุุ การรู้้�จักแยกแยะเร่ื่�องส่่วนตััว

และเรื่่�องงาน การรู้้�จัักวิิเคราะห์์ข้้อดีี-ข้้อเสีียของสิ่่�งที่่�เลืือกทำ และความกล้้า

ที่่�จะปรัับปรุุงและเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง  ทัักษะชีีวิิตยัังรวมไปถึึงความมั่่�นใจใน

การช่่วยตััวเอง เช่่น ขัับรถเป็็น นั่่�งรถประจำทาง อ่่านป้้ายบอกทางได้้ รู้้�จััก

เมืืองที่่�ตััวเองอยู่่� ใช้้เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้สมััยใหม่่ทั้้�งในบ้้านและ

ในที่่�ทำงาน รู้้�จัักเอกสารประจำตััวของตนเองทั้้�งหมด 

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อทางสัังคมและออนไลน์์ ค้้นคว้้าหา

ข้้อมููลและติิดต่่อขอความช่่วยเหลืือที่่�ตรง

ด้้าน แม้้จะนำเสนอเป็็นประเด็็นสุุดท้้าย 

ดิฉิันัเชื่่�อว่่าทักัษะชีวีิติที่่�หยั่่�งลึึกที่่�สุุด คืือ 

การหล่่อหลอมจากครอบครััวและ

ชุุมชนสัังคมในถิ่่�นกำเนิิด ที่่�เป็็นตััวแปร

สำคััญให้้สตรีีมีีความแกร่่งหรืือความ

เปราะในการย้้ายถิ่่�นก็็ได้้ ดิิฉัันขอส่่งพลัังให้้ผู้้�อ่่านวารสารรวงข้้าวทุุกคนด้้วยสโลแกน

ว่่า “Once a woman, always a strong woman!”

ด้้วยรัักและพลัังแห่่งความเชื่่�อมั่่�น 

จงเจริิญ ศรแก้้ว  Mingot (France)

     6     รวงข้าว     

Newsletter - ������� - August  2022.indd   6Newsletter - ������� - August  2022.indd   6 17/7/2565   22:06:5717/7/2565   22:06:57



P
               รวงข้าว     7

เรื่่�องจากเมืืองไทย

PDPA
พ.ร.บ.คุ้้�มครอง
ข้้ อ มูู ล ส่่ ว น
บุุคคล

โดย ป้้าแม้้ว

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่วนบุุคคล หรืือ 

PDPA ซึ่่�งย่่อมาจากคำว่่า Personal Data 

Protection Act B.E.  2562 ได้้ประกาศ

ไว้้ในราชกิจจานุุเบกษาเมื่่�อวัันที่่�  27 

พฤษภาคม พ.ศ. 2562 แต่่ถููกเลื่่�อนให้้มีีผล

บัังคัับใช้้เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565 

นี้้� ซึ่่�งเป็็นกฎหมายว่่าด้้วยการให้้สิิทธิิ กัับ

เจ้้าของข้้อมููลส่วนบุุคคล สร้้างมาตรฐาน

การรัักษาข้้อมููลส่่วนบุุคคลให้้ปลอดภััย 

และนำไปใช้้ให้้ถููกวััตถุุประสงค์์ ตามคำ

ยิินยอมท่ี่�เจ้้าของ ข้้ อ มููลส่  ่ ว น บุุ ค ค ล

อนุุญาต

	 กฎหมายฉบัับนี้้� เป็็นเรื่่�องใหม่่ ที่่�ทุุกคนควร

ทราบ และควรต้้องรู้้�ถึึงสิิทธิิ ในข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

เรา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งองค์ก์รธุุรกิจิต่่างๆ ที่่�เก็บ็ข้อ้มููล

ส่่วนบุุคคล ของลููกค้า้ ผู้้�ใช้้งาน หรืือพนักังานในองค์์กร 

หากผู้้�ใดหรืือองค์์กรใดไม่่ปฏิบัิัติติามนั้้�น มีโีทษทั้้�งทาง

แพ่่ง โทษทางอาญา และโทษทางปกครอง รวงข้้าว

ฉบัับนี้้� จึึงนำข้้อมููลมาให้้สมาชิิกได้้ทราบกัันค่่ะว่่า 

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล นั้้�นมีีเนื้้�อหาสาระ

อย่่างไรบ้้าง ไปติิดตามกัันค่่ะ

พลัังจากแรงบัันดาลใจ (My Aspiration)
	พลั งักลุ่่�มสุุดท้า้ย แต่่ไม่่น่่าจะท้า้ยที่่�สุุด คืือ พลังที่่�เกิดิจาก

การมีีแรงบัันดาลใจ มีีเป้้าหมายในชีีวิิต ดิิฉัันกำลัังพููดถึึง การสร้้าง

ความหมายให้้กัับชีีวิิตโดยแท้้ แม้้ว่่าหญิิงไทยอาจจะย้้ายถิ่่�นเพื่่�อ

แต่่งงาน เพื่่�อสร้้างครอบครััว เพื่่�อมีีงานทำ เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า หรืือ

เพื่่�ออะไรก็็แล้้วแต่่ สุุดท้้าย เราต่่างต้้องการชีีวิิตที่่�มีีความหมายกัับ

ตััวเอง และตััวตนของเราที่่�มีีความหมายกัับผู้้�อื่่�น 

	 เป้้าหมายเหล่่านั้้�น คืือพลัังของสตรีี ที่่�ทำให้้เราเป็็นหญิิง

ไทยในสวิติเซอร์์แลนด์ ์ในฝรั่่�งเศส ในเยอรมนีี หรืือในที่่�ไหน ๆ  ก็ต็าม

ในโลกนี้้� ที่่�สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมได้้ 

	พลั ังจากแรงบัันดาลใจของดิิฉััน ได้้มาจากประสบการณ์์

ทำงานที่่�สั่่�งสมมาตลอดชีวีิติ โดยเฉพาะในด้า้นการพัฒันาสังัคมและ

ปกป้้องสิิทธิิเด็็กและสตรีี งานเหล่่านี้้�สร้้างทัักษะให้้ดิิฉััน และดิิฉััน

ก็็นำไปใช้้ในการเป็็นอาสาสมััครทางสัังคม  โดยเริ่่�มจากด้้านที่่�ตััว

เองถนัดั เช่่น งานแปล งานเขียีนบทความ งานตอบคำถามให้ก้ำลังั

ใจ งานทำเว็็บไซต์์ งานทำเพจ งานข้้อมููลทุุกชนิิด ไปจนถึึงด้้านที่่�

เริ่่�มท้้าทายมากขึ้้�น คืือ การเป็็นผู้้�บริิหารสููงสุุดของเครืือข่่ายหญิิง

ไทยในยุุโรป ที่่�ต้อ้งใช้ท้ักัษะที่่�ยากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็น็ทักัษะการฟังั การ

อ่่าน การจับประเด็็นอย่่างไม่่เอนเอีียง การตีความให้้เข้า้ใจอย่่างลึึก

ซึ้้�งถึึงสารที่่�ต้้องการจะสื่่�อ รวมไปถึึง ทัักษะการประสานสััมพัันธ์์

ระดัับบุุคคลและระดัับหน่่วยงาน 

	สิ่่ �งที่่�ยากที่่�สุุด คืือ การนำสิ่่�งใหม่่  เข้า้มาในองค์ก์รโดยให้้

สมาชิิกไม่่รู้้�สึึกถููกคุุกคาม หรืือรู้้�สึึกว่่ากำลัังจะตกขอบ นั่่�นคืือทัักษะ

การนำทุุกคนให้้ก้้าวไปด้้วยกััน ก้้าวเล็็กบ้้าง ใหญ่่บ้้าง ช้้าบ้้าง        

เร็็วบ้้าง โดยเป็็นการเลืือกที่่�จะก้้าวของแต่่ละคนเอง 

	 และสิ่่�งที่่�ยากอันัดับัต่่อไป คืือ การรับัคำตำหนิ ิคำวิิจารณ์์ 

ข้อ้สงสััยต่่าง ๆ  นานา ความเห็็นแตกต่่าง ทั้้�งที่่�เป็น็ธรรมและไม่่เป็น็

ธรรม เพ่ื่�อเป็็นกระจกส่่องตนเอง และสอนให้้รู้้�จัักถ่่อมตน แต่่ไม่่

อ่่อนแอ สำคัญัที่่�สุุด คืือ ผู้้�นำจะเป็น็ผู้้�นำที่่�ดีไีม่่ได้ ้หากไม่่รู้้�ว่่าจะเป็น็

ผู้้�ตามได้้อย่่างไร ดิิฉัันอาศััยการทำงานเป็็นทีีม ระบบตััดสิินใจแบบ

เสีียงข้้างมาก และการถอยมาเป็็นผู้้�เชีียร์์ผู้้�ชมเม่ื่�อถึึงเวลา การได้้

มองจากมุุมของผู้้�ตาม และการยอมรัับว่่าผู้้�นำมีีหลากหลายแบบ 

ดิิฉัันเองก็็มีีจุุดอ่่อนและจุุดบอดไม่่น้อย นั่่�นคืือพลังที่่�ช่่วยให้้ดิิฉััน

บรรลุุอุุดมการณ์์ในใจของตััวเองได้้อย่่างสบายใจ 

	 - สตรีีมีีขุุมพลัังจากข้้างใน จากข้้างกาย 

และจากมโนสำนึึกของพวกเธอ(หรืือพวกเรา) -

- สตรีีจะยิ่่�งแกร่่งขึ้้�นเมื่่�อทำงานเคีียงข้้างกัับบุุรุุษ 

หากเธอเลืือกเช่่นนั้้�น -

ดิิฉัันขอส่่งพลัังให้้ผู้้�อ่่านวารสารรวงข้้าวทุุกคนด้้วยสโลแกน

ว่่า “Once a woman, always a strong woman!”

ด้้วยรัักและพลัังแห่่งความเชื่่�อมั่่�น 

จงเจริิญ ศรแก้้ว  Mingot (France)
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     8    รวงข้าว     

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลภายใต้้การคุ้้�มครอง

ของ PDPA มีีอะไรบ้้าง

1.  ข้้อมููลส่่วนบุุคคลทั่่�วไป  ได้้แก่่
•	 ชื่่�อ-นามสกุุล

•	 เบอร์์โทรศััพท์์ อีีเมลส่่วนตััว ที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน

•	 เลขบััตรประชาชน

•	 เลขหนัังสืือเดิินทาง

•	 เลขใบอนุุญาตขัับขี่่�

•	 ข้้อมููลทางการศึึกษา

•	 ข้้อมููลทางการเงิิน

•	 ข้้อมููลทางการแพทย์์

•	 ทะเบีียนรถยนต์์

•	 โฉนดที่่�ดิิน

•	 ทะเบีียนบ้้าน

•	 วัันเดืือนปีีเกิิด

•	 สััญชาติิ

•	 น้้ำหนัักส่่วนสููง

•	 ข้้อมููลอ่ื่�นๆ บนอิินเทอร์์เน็็ตที่่�สามารถระบุุ

ตััวตนได้้ เช่่น Username /password,  

Cookies IP address,  GPS Location

2.ข้้อมููลส่่วนบุุคคลที่่�มีีความอ่่อนไหว  ซึ่่�งส่่วนนี้้�ต้้องระวััง

การใช้้ข้้อมููลที่่�มีีความอ่่อนไหว (Sensitive Personal

Data) มากเป็็นพิิเศษ เพราะเป็็นข้้อมููลที่่�อาจส่่งผลกระทบ

ต่่อเจ้้าของข้้อมููล ได้้แก่่
•	 เชื้้�อชาติิ เผ่่าพัันธุ์์�

•	 ความคิิดเห็็นทางการเมืือง

•	 ความเชื่่�อในลััทธิิ ศาสนาหรืือปรััชญา

•	 พฤติิกรรมทางเพศ

•	 ประวััติิอาชญากรรม

•	 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ความพิิการ เช่่น โรคประจำตััว การฉีีด

วััคซีีน ใบรัับรองแพทย์์

•	 ข้้อมููลสหภาพแรงงาน

•	 ข้้อมููลพัันธุุกรรม

•	 ข้้อมููลชีีวภาพ เช่่น ลายนิ้้�วมืือ แบบจำลองใบหน้้า ข้้อมููล

ม่่านตา

ผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลภายใต้้ PDPA ประกอบ
ด้้วย
•	 เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคล (Data Subject) หมายถึึง ข้้อมููล

ที่่�อยู่่�ในตััวหรืือเกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงไปถึึงบุุคคลหนึ่่�งบุุคคลใด

ที่่�เป็็นของบุุคคล คนนั้้�น

•	 ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล (Data Controller) คืือ คน 

บริษััทหรืือองค์์กรต่่างๆ  ที่่�เป็็นคนตััดสินใจว่่า จะมีีการ

ประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุุคคลอะไร เพื่่�ออะไร ภายใต้้ PDPA 

ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคลเป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�และความรัับผิิด

หลัักที่่�ต้้องปฏิิบััติิตาม PDPAให้้ครบถ้้วน 

•	 ผู้้�ประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุุคคล (Data Processor) คืือ คน 

บริษัิัทหรืือองค์์กรต่่างๆ ที่่�ประมวลผลข้อ้มููลส่่วนบุุคคล โดย

จะทำภายใต้้คำสั่่�ง หรืือในนามของ ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วน

บุุคคล (Data Controller) เท่่านั้้�น ไม่่ได้้เป็็นคนตััดสิินใจ 

ทำการประมวลผลข้้อมููลด้้วยตััวเอง 
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PDPA
•	 สิิทธิิขอให้้ระงัับการใช้้ข้้อมููลส่่วนบุุคคล (มาตรา 34) 

•	 สิิทธิิขอให้้แก้้ไขข้้อมููลส่่วนบุุคคล (มาตรา 35) 

7.  กฎหมาย PDPA ให้้กัับการประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

บุุคคลที่่�อยู่่�ในประเทศไทย ไม่่ว่่าจะมีสีัญัชาติใิดก็ต็าม (มาตรา 5) 

8.  ในกรณีีที่่�เหตุุการละเมิิด “ข้้อมููลส่่วนบุุคคล” มีีความเสี่่�ยง

สููงที่่�จะมีีผลกระทบต่่อสิทิธิแิละเสรีีภาพของ “เจ้้าของข้้อมููลส่ว่น

บุุคคล” กฎหมายกำหนดให้้ “ผู้้�ควบคุมข้้อมููลส่วนบุุคคล” 

มีีหน้้าที่่� แจ้้งเหตุุการละเมิิดให้้เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคลทราบ 

พร้้อมกัับแนวทางการเยีียวยาโดยไม่่รอช้้า (มาตรา 37(4)) 

9.  “ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล” มีีหน้้าที่่�จััดทำบัันทึึกรายการ

กิิจกรรม เพื่่�อให้้สำนัักงานสามารถตรวจสอบได้้ โดยจะบัันทึึก

เป็็นหนัังสืือหรืือระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ก็็ได้้

10.  “เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคล” มีีสิิทธิิร้้องเรีียนต่่อคณะ

กรรมการผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในกรณีีที่่�มีีการฝ่่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตาม 

PDPA หรืือ ประกาศฯ ที่่�ออกตาม PDPA ทั้้�งนี้้� กระบวนการร้้อง

เรีียนเป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการฯ ประกาศกำหนด 

(มาตรา 73)

ข้้อมููลจาก สำนัักงานกิิจการยุุติิธรรม , 

สำนัักประชาสััมพัันธ์์เขต 8 กรมประชาสััมพัันธ์์

สำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

 

	

	

บทลงโทษหากไม่่ปฎิิบััติิตาม P D P A
1.	 โทษทางอาญา: จำคุุกสููงสุุดไม่่เกินิ 6 เดืือนถึึง 1 ปี ีหรืือปรับั

สููงสุุดไม่่เกิิน 500,000 ถึึง 1 ล้้านบาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ

2.	 โทษทางแพ่่ง: ค่่าสิินไหมทดแทน + ค่่าสิินไหมเพื่่�อการ

ลงโทษอีีกไม่่เกิิน 2 เท่่า

3.	 โทษทางปกครอง: ปรัับไม่่เกิิน 1หรืือ 3 หรืือ 5 ล้้านบาท

สิ่่�งท่ี่�ต้้องรู้้� เมื่่�อบังัคัับใช้้กฎหมาย PDPA 1 มิถิุนุายน 

2565
1.	 “ข้้อมููลส่วนบุุคคล” คืือ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุคคลซึ่่�งทำให้้

สามารถระบุุตััวบุุคคลนั้้�นได้้ ไม่่ว่่าทางตรงหรืือทางอ้้อมแต่่

ไม่่รวมถึึงข้้อมููลของผู้้�ถึึงแก่่กรรมเฉพาะ เช่่น ชื่่�อ ที่่�อยู่่� 

หมายเลขประจำตััว ข้้อมููลสุุขภาพ ฯลฯ (มาตรา 6) 

2.	 “ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล” ต้้องเก็็บรวบรวม ใช้้ หรืือ 

เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนบุุคคลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้แจ้้งเอาไว้้

ก่่อน หรืือในขณะเก็็บรวบรวม (ห้้ามใช้้นอกเหนืือ

วััตถุุประสงค์์) (มาตรา 21 ) 

3.	 “ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล” ต้้องเก็็บรวบรวมข้้อมููลส่่วน

บุุคคลของเราเท่่าที่่�จำเป็็น ภายใต้้วััตถุุประสงค์์อัันชอบด้้วย

กฎหมาย (มาตรา 22) ใช้้ข้้อมููลของเราให้้น้้อยที่่�สุุด

4.	 ความยิินยอม เป็็นฐานการประมวลผลฐานหนึ่่�งเท่่านั้้�น       

“ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล” มีีหน้้าที่่�ในการกำหนดฐาน

การประมวลผลให้้สอดคล้้องกัับลักัษณะการประมวลผลและ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “ผู้้�ควบคุุมข้้อมููล” กัับ “เจ้้าของ

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล” (ตามมาตร 24 หรืือ มาตรา 26) 

5.	 ในการขอความยิินยอม “ผู้้�ควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคล” จะ

ต้อ้งคำนึึงอย่่างที่่�สุุดในความเป็น็อิสิระของ “เจ้้าของข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล” (ต้้องไม่่มีีสภาพบัังคัับในการให้้/ไม่่ให้้) 

(มาตรา 19 วรรคสี่่�) 

6.	 “เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคล” มีีสิิทธิิต่่างๆ ดัังนี้้� 

•	 สิิทธิิในการถอนความยิินยอม ในกรณีที่่�ได้้ให้้ความยิินยอม

ไว้้ (มาตรา 19 วรรคห้้า)

•	 สิิทธิิได้้รัับการแจ้้งให้้ทราบรายละเอีียด (Privacy Notice) 

(มาตรา 23)

•	 สิิทธิิขอเข้้าถึึง และขอรัับสำเนาข้้อมููลส่่วนบุุคคล (มาตรา 

30) 

•	 สิิทธิิขอให้้โอนข้้อมููลส่่วนบุุคคล (มาตรา 31) 

•	 สิิทธิิคััดค้้านการเก็็บรวบรวม ใช้้ หรืือ เปิิดเผยข้้อมููลส่่วน

บุุคคล (มาตรา 32) 

•	 สิิทธิิขอให้้ลบหรืือทำลาย หรืือทำให้้ข้้อมููลส่่วนบุุคคล เป็็น

ข้้อมููลที่่�ไม่่สามารถระบุุตััวบุุคคลได้้ (มาตรา 34)
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  กฎหมายน่่ารู้้�

การคุ้้�มครองเร่ื่�องงาน การคุ้้�มครองเร่ื่�องงาน 

  เมื่่�อผู้้�หญิิงต้ั้�งครรภ์์เมื่่�อผู้้�หญิิงต้ั้�งครรภ์ ์ 
 จนกระท่ั่�งเป็็นแม่่  จนกระท่ั่�งเป็็นแม่่ 

ถึึงแม้้ตััวเองจะไม่่มีีโอกาสได้้รัับการคุ้้�มครอง แต่่ต้้องบอกว่่า สวิิตเซอร์์แลนด์์ 

ให้้ความสำคััญมากกัับเพศหญิิง ที่่�กำลัังจะได้้เป็็นแม่่ และเป็็นแม่่แล้้ว รวมถึึงลููกของแม่่ด้้วย 

โดยดููจากกฎหมายเรื่่�องสิิทธิิระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 

และหลัังคลอด ที่่�กำลัังจะเล่่าต่่อไปนี้้�ค่่ะ

สิิทธิิทั่่�วไป
1.	 ลาหลังัคลอดได้้ 14 สัปัดาห์ ์ระหว่่างลาคลอดได้้เงิินเดือืน 

80 % ของเงินิเดือืนท่ี่�เคยได้้ แต่ไ่ม่เ่กินิวัันละ 196 ฟรังัค์์ 

(ที่่�รายได้้ต่่อเดืือน 7,350 ฟรัังค์์ ข้้อมููล ณ วัันท่ี่�                

1 มกราคม ค.ศ. 2020) 

2.	 ถ้้าอยากลาคลอดต่อ่เป็็น 16 สัปัดาห์์ก็ท็ำได้้ แต่จ่ะได้้เงินิ

ชดเชยสำหรัับ 2 สััปดาห์์นี้้�หรืือไม่่ ก็็แล้้วแต่่นายจ้้าง

ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ผู้้�หญิิงจะได้้รับสิิทธิิพิิเศษในที่่�

ทำงาน ตามมาตรการป้้องกันั (Schutzmassnahmen) 

ดัังนี้้� 
•	•	 ทำงานได้้ไม่่เกิิน 9 ชั่่�วโมง ต่่อวััน ห้้ามทำงานนอกเวลา ทำงานได้้ไม่่เกิิน 9 ชั่่�วโมง ต่่อวััน ห้้ามทำงานนอกเวลา 

หรืือเกิินเวลาหรืือเกิินเวลา

•	•	 ถ้้างานที่่�คุุณทำเป็็นงานหนััก หรืืองานที่่�อัันตราย คุุณจะถ้้างานที่่�คุุณทำเป็็นงานหนััก หรืืองานที่่�อัันตราย คุุณจะ

ทำงานนั้้�นต่อ่ไปได้้ ก็ต็่อ่เมื่่�องานนั้้�น ไม่เ่กิดิความเสี่่�ยงทั้้�งทำงานนั้้�นต่อ่ไปได้้ ก็ต็่อ่เมื่่�องานนั้้�น ไม่เ่กิดิความเสี่่�ยงทั้้�ง

ต่อ่ตัวัคุณุ และลููกในท้้อง นายจ้้างต้้องช่ว่ยคุุณดููด้้วย เพื่่�อต่อ่ตัวัคุณุ และลููกในท้้อง นายจ้้างต้้องช่ว่ยคุุณดููด้้วย เพื่่�อ

ให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีอัันตรายต่่อคุุณหรืือลููกในท้้องให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีอัันตรายต่่อคุุณหรืือลููกในท้้อง

งานหนััก หรืืองานอัันตราย ได้้แก่่งานหนััก หรืืองานอัันตราย ได้้แก่่

--  งานที่่�ต้้องยกของหนัักเกิิน 5 กิิโลกรััม เป็็นประจำ หรืือ  งานที่่�ต้้องยกของหนัักเกิิน 5 กิิโลกรััม เป็็นประจำ หรืือ

มากกว่่า 10 กิิโลกรััมมากกว่่า 10 กิิโลกรััม

-  การเคลื่่�อนไหว และท่่าทางที่่�ทำให้้อ่่อนล้้าง่่าย เช่่น การยืืด -  การเคลื่่�อนไหว และท่่าทางที่่�ทำให้้อ่่อนล้้าง่่าย เช่่น การยืืด 

หรืือ งออย่่างมาก เป็็นเวลานานหรืือการหมอบคลานเข่่าหรืือ งออย่่างมาก เป็็นเวลานานหรืือการหมอบคลานเข่่า

-  ที่่�ทำงานอากาศต่่ำกว่่า -5 องศาเซลเซีียส หรืือร้้อนเกิิน-  ที่่�ทำงานอากาศต่่ำกว่่า -5 องศาเซลเซีียส หรืือร้้อนเกิิน

 28 องศาเซลเซีียส หรืือที่่�ทำงานเปีียกแฉะ 28 องศาเซลเซีียส หรืือที่่�ทำงานเปีียกแฉะ
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-  งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแรงกระแทก เช่่น    -  งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแรงกระแทก เช่่น    

แรงกระแทก แรงสั่่�นสะเทืือนแรงกระแทก แรงสั่่�นสะเทืือน

-  ทำงานกัับสารมีีพิิษ เช่่น ตะกั่่�ว -  ทำงานกัับสารมีีพิิษ เช่่น ตะกั่่�ว 

ปรอท ควัันไอเสีียปรอท ควัันไอเสีีย

-  การทำงานในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีเสีียงดััง -  การทำงานในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีเสีียงดััง 

เท่่ากัับหรืือมากกว่่า 85 เดซิิเบลเท่่ากัับหรืือมากกว่่า 85 เดซิิเบล

-  ทำงานภายใต้้อิิทธิิพลของรัังสีีไอออไนซ์์-  ทำงานภายใต้้อิิทธิิพลของรัังสีีไอออไนซ์์

หรืือไม่่ใช่่ไอออไนซ์์ หากมีีงานดัังกล่่าว หรืือไม่่ใช่่ไอออไนซ์์ หากมีีงานดัังกล่่าว 

นายจ้้างต้้องวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงนายจ้้างต้้องวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยง

•	 ในกรณีีที่่�เกิิดอัันตราย นายจ้้างของคุุณ

ต้อ้งใช้ม้าตรการป้อ้งกัันที่่�เหมาะสม หรืือ

เสนองานที่่�เท่่าเทียีมกันัแต่่ปลอดภัยและ

ไม่่หนัักเกิินไป 

•	 ถ้้าปกติิคุุณทำงานระหว่่างเวลา 20.00 

– 06.00 น. ในช่่วงหกเดืือนแรกของการ

ตั้้�งครรภ์ คุุณสามารถขอทำงานช่่วง   

กลางวัันได้้ ในงานที่่�เทีียบเท่่ากััน แต่่ถ้้า

นายจ้้างไม่่สามารถ หางานให้้คุุณทำได้้ 

คุุณก็็จะได้้สิิทธิิหยุุดทำงาน และได้้รัับ   

ค่่าจ้้าง 80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์เช่่นเดียีวกับังานที่่�

ต้้องใช้้กำลััง หรืืออัันตรายที่่�คุุณไม่่

สามารถทำได้้ระหว่่างาตั้้�งครรภ์์

•	 ช่่วง 8 สััปดาห์์ก่่อนคลอด ห้้ามสตรีีมีี

ครรภ์์ทำงานตอนกลางคืืน 

•	 ในระหว่่างวัันทำงาน ควรจััดห้้องแยกให้้

คุุณได้้นอนพััก 

การขาดงานและค่่าจ้้าง
	 หากมีีใบรัับรองแพทย์์ ว่่าคุุณไม่่

สามารถไปทำงานได้้ในระหว่่างตั้้�งครรภ์ คุุณ

จะได้้รัับเงิินเดืือนปกติิ เช่่นเดีียวกัับตอนเจ็็บ

ป่่วย

	คุุ ณสามารถเลืือกที่่�จะหยุุดทำงานได้้ 

โดยแจ้้งกัับหััวหน้้างาน หรืือผู้้�จััดการของคุุณ 

แต่่มีีข้้อควรระวััง คืือ หากคุุณไม่่มีีใบรัับรอง

แพทย์์ นายจ้้างอาจไม่่ต้องจ่่ายค่่าจ้้างให้้คุุณ

ก็็ได้้

	 หลัังคลอดบุุตรแล้้ว ห้้ามทำงาน 8 

สััปดาห์์แรกหลัังคลอด (Art. 35a para. 3 

ArG) 

การคลอดบุตรและให้้นมบุุตร (Mutt-

terschaft und Stillzeit)
	 เมื่่�อคุุณกลัับมาทำงาน หลัังจากการ     

ลาคลอดครบกำหนดแล้ว้ ถ้า้คุุณต้อ้งการให้น้มลููก 

คุุณมีีสิิทธิ์์�ขอให้้ที่่�ทำงาน ช่่วยอำนวยความสะดวก 

แก่่คุุณได้้ รวมทั้้�งเรื่่�องสุุขภาพของคุุณเองด้้วย ดััง

รายละเอีียด

1.	 เวลาทำงานต้้องไม่่เกิิน 9 ชั่่�วโมง ต่่อวััน 

2.	 เวลาให้้นมลููก หรืือบีีบน้้ำนม เวลานี้้�นัับเป็็น

เวลาทำงาน นั่่�นคืือ ถ้้าทำงานถึึง 4 ชั่่�วโมง มีี

เวลาให้้นมบุุตร/บีบีน้้ำนมอย่่างน้้อย 30 นาทีี 

ถ้้าทำงานมากกว่่า 4 ชั่่�วโมง มีีเวลาให้้นม

บุุตร/บีีบน้้ำนม  60 นาทีี ถ้้าทำงานมากกว่่า 

7 ชั่่�วโมง ก็็จะได้้เวลาสำหรัับให้้นมบุุตร/บีีบ

น้้ำนม 90 นาทีี)

3.	 คุุณสามารถของดทำงานหนััก หรืืองาน

อัันตรายได้้

การให้้ออกจากงาน การลาออก: การ

ตั้้�งครรภ์์และการคลอดบุุตร
•	 นายจ้้างไม่่สามารถเลิิกจ้้างลููกจ้้าง ที่่�ตั้้�งครรภ์์ 

และช่่วง 16 สััปดาห์์หลัังคลอดบุุตรได้้

•	 นายจ้้างสามารถบอกเลิิกจ้้างได้้ ถ้้าลููกจ้้าง   

ตั้้�งครรภ์ระหว่่างทดลองงาน หรืือคนงานทำ

ผิิดร้้ายแรง เช่่น การขโมย หรืือการเลิิกจ้้าง

งาน ที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายตกลงกััน

•	 ถ้้าลููกจ้้างลาออกเอง ก็็ทำได้้ แต่่ต้้องทำตาม

กฎหมายที่่�กำหนดไว้้ว่่า ต้้องบอกล่่วงหน้้า

นานเท่่าไหร่่ รวมทั้้�งในระหว่่างตั้้�งครรภ์์และ

ลาคลอด แต่่จะเสีียสิิทธิิต่่างๆ ที่่�ควรได้้

•	 ถึึงแม้้ว่่า รู้้�อยู่่�แล้้วว่่า จะไม่่กลัับไปทำงานอีีก

หลัังลาคลอด ควรรอจนหลัังคลอดแล้้ว จึึง

แจ้้งลาออก

	 นอกจากนี้้�ตั้้�งแต่่รู้้�ตัวัว่่าตั้้�งครรภ์ ์เรื่่�องการ

ฝากท้้อง การดููแลระหว่่างท้้อง การคลอด และ

หลัังคลอด ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายใดๆ ทั้้�งสิ้้�นด้้วยค่่ะ 

เพราะอยู่่�ในการประกัันสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐานนะคะ 

แหมเห็น็สวัสัดิกิารของการจะได้เ้ป็น็แม่่แล้ว้ น่่าจะ

มีีลููกสัักคนนะคะ...

ที่่�มา https://www.ch.ch/de/

arbeit/familie-und-arbeit/

schwangerschaft-und-arbeit/

https://www.bundespublika-

tionen.admin.ch/cshop_

mimes_bbl/14/1402EC -

7 5 2 4 F 8 1 E E -

BA1B4431AB6AFE27D.pdf
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ข่่าวใหม่ ่
ข่่าวดีี
มีีมาบอกมีีมาบอก

สำำ �หรัับคนทำำ�งานทุุกคน
ท่ี่�อายุุ 40 ปีีข้ึ้� นไป 

ซ่ึ่�งกำำ�ลัังประกอบอาชีีพการงาน 
พููดง่่ายๆ ก็็คืือ

มีีงานทำำ�และอาศััย
 (Wohnort; F: 

lieu de résidence)
 อยู่่� ในสวิิตเซอร์์แลนด์์

	มี ี หน่่ว ย งาน เ กิิด ใหม่่  ซึ่่� ง ไ ด้้ มีี ก า ร

ทดลองปฏิิบััติิในบางรััฐ (Kantone; F: cant-

tons) เม่ื่�อปีี 2021 แล้้วเห็็นว่่าได้้ผลดีี ทาง

รััฐบาล (Bund; F: confédération)  จึึง

ประกาศให้้เป็็นหน่่วยงานที่่�ได้้รัับการรับรอง

และได้้รัับการสนัับสนุุนจากรััฐบาลสวิิส เพื่่�อ

นำมาปฏิิบััติิในทุุกรััฐ เริ่่�มตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2022 

เป็็นต้้นมา

หน่่วยงานที่่�เกิิดใหม่่นี้้� คืือ “viamia” 
	 งานของ viamia คืือ ให้้คำแนะนำแก่่

ผู้้� ทำงานที่่�มีีอายุุ  40 ปีีขึ้้�นไป ในกรณีีที่่� คิิด

อยากจะเปลี่่�ยนงานใหม่่ หรืืออยากจะเรีียนต่่อ 

หรืือไม่่มีีความสุุขในงานที่่�ทำอยู่่ �ในปััจจุุบััน 

	จุุดปร ะสงค์์ของ viamia คืือป้้องกััน

คนทำงานที่่�สููงวััยก่่อนที่่�จะตกงาน และเพื่่�อ

พััฒนาแรงงานในสวิิตเซอร์์แลนด์์มีีเจ้้าหน้้าที่่�

ให้้ คำปรึึกษา โดยไม่่ต้้ อง มีีค่่ า ใช้้ จ่่  าย ใดๆ 

เนื่่�องจาก Bund und Kantone คืือผู้้�รั ับผิิด

ชอบในการสนัับสนุุนโดยตรง

     12     รวงข้าว     

แปลโดย ก.ไตรคำ

Newsletter - ������� - August  2022.indd   12Newsletter - ������� - August  2022.indd   12 17/7/2565   22:07:0017/7/2565   22:07:00



	 เจ้้าหน้้าที่่� เขาจะช่่วยวิิเคราะห์์อย่่างถี่่�ถ้ ้วน 

เก็็บข้้อมููลตามความเป็็นจริิง แยกแยะ หาจุุดอ่่อน 

จุุดแข็็ง รู้้�ว่่  าผู้้�ต้  ้องการคำปรึึกษามีีทัักษะในด้้านใด 

เพ่ื่�อทำความเข้้าใจกัับผู้้�ที่่ �ไปปรึึกษา เป็็นแหล่่งข้้อมููล

ใหม่่ที่่�น่่ าสนใจ มีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีประสบการณ์์คอยให้้

คำแนะนำเพ่ื่�อให้้ เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น เขาจะเป็็น     

ผู้้�ถ่่  ายทอดข้้อมููลให้้ได้้มากที่่�สุุดและตรงประเด็็นที่่�สุุด 

- - - จากการเก็็บสถิิติิที่่�ผ่ ่านมา 

เขารายงานว่่าได้้ผลดีีมากๆ - - -

ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน ปีี 2022 เป็็นต้้นมา 

มีี Onlineportal เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้ถามได้้ 

มีีเรื่่�องตลาดแรงงาน และข้้อมููลอื่่�นๆ

ก่่อนจะไปปรึึกษาเจ้้าหน้้าที่่�  ผู้้ �ทำงานจะ

ต้้องเตรีียมข้้อมููล 3 อย่่าง คืือ

1.	 อะไรคืือสิ่่�งสำคััญที่่�อยากทำ และอะไรคืือสิ่่�งที่่�จะต้้องการทำก่่อน

2.	 สนใจอะไร อยากเปลี่่�ยนอาชีีพหรืือเปลี่่�ยนที่่�ทำงาน

3.	 ความสามารถและทัักษะที่่�มีี 

	 viamia ให้้คำปรึึกษาเฉพาะผู้้� ที่่�กำลัังประกอบหน้้าท่ี่�การงานเท่่านั้้�น (Erwerbstätigkeit; F: emploi) 

มีีอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป และอาศััยอยู่่� ในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ (Wohnort)

สำหรัับผู้้ �ท่ี่�จะไม่่ได้้รัับสิิทธิิในการปรึึกษานี้้�ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้� คืือ 

ผู้้ �ที่่�รัับเงิินจากกองทุุนคนตกงาน (Arbeitslosenversicherung [ALV]; F: assurance chômage)

ผู้้ �รัับเงิินจากกองทุุนประกัันคนทุุพพลภาพ ( คนพิิการ )

ผู้้ �ที่่�รัับเงิินช่่วยเหลืือจากประกัันสัังคมสงเคราะห์์ 

ช่่องทางติิดต่่อ www.viamia.ch มีีหน่่วยงานนี้้�อยู่่�ทุ กรััฐท่ี่�ท่่านอาศััยอยู่่�  

                              รวงข้าว   13   
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	 โดย พี่่�หญิงิไทย

แบ่ง่มรดก
ได้้บอกไว้้ในรวงข้้าวฉบับัก่่อน (เมษายน2556)

 ว่่าจะมาเล่่าเรื่่�องการมอบมรดกให้้ผู้้�ท่ี่�ไม่่ใช่่ทายาทโดยตรง

 ว่่ามีีข้้อกำำ�หนด ข้้อจำำ�กัดัอย่่างไร

มรดกมรดก
		 และและ ลููก ลููก        
                                                         				  

     14   รวงข้าว

ในฉบับัก่่อน 

ได้เ้ล่า่ถึงึการรับัมรดกของทายาท 

ที่่�เป็็นภรรยา สามีี ลูกู พ่อ่แม่ ่

หรือืพี่่�น้้อง ตามลำำ�ดับัขั้้ �น 

มีีสิทิธิริับัมรดกจำำ�นวนตามที่่�

กฏหมายกำำ�หนด  ในกรณีีที่่�ต้อ้งการ

แบ่ง่ทรัพัย์ส์ินิที่่�เป็็นมรดก

ให้แ้ก่่ผู้้�อื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่บุุ่คคลในครอบครัวั 

สามารถทำำ�ได้ ้ในขอบเขตกฏหมาย 

โดยเขีียนพินิัยักรรม 

	 ท่ี่ �พููดว่่า ตามขอบเขตกฏหมาย คืือ

อย่่างไรเล่่า?  กฏหมายกำำ�หนดทรัพัย์ส์ินิมรดกไว้ ้ส่ว่น

หนึ่่�งต้อ้งให้แ้ก่ท่ายาทตามกฏหมาย (ส่ว่นที่่�เป็็น Pflichtteil) 

อีีกส่่วนหนึ่่�งสามารถยกให้้ผู้้�ใดก็็ได้้ (ส่่วนที่่�เป็็น freie 

Quote) แต่่ทั้้ �งนี้้�ต้้องเขีียนชัดัเจนในพินิััยกรรม และใน

สัดัส่ว่นที่่�ถูกูต้อ้งตามกฏหมาย 

	 มรดกที่่�สามารถยกให้้ผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ทายาทตามกฏ

หมาย มีีสัดัส่ว่นจำำ�นวนเท่า่ไร ขึ้้�นกับัจำำ�นวนทายาท และขึ้้�น

กับัว่า่ ผู้้�ตายเป็็นโสด หรือืมีีคู่่�สมรส (จดทะเบีียนสมรส) หรือื 

มีีลูกู หรือืไม่ม่ีีลูกู (ดูตูาราง) และอย่า่งที่่�บอกไว้ ้ต้อ้งแสดง

เจตนาไว้เ้ป็็นลายลักัษณ์์อักัษร ในพินิัยักรรม
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	จ ะเห็น็ว่า่กฏหมายยินิยอมให้้

แบ่่งมรดกแก่่ผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ทายาท ซึ่่�งจะ

เป็็นผู้้�ใดก็ไ็ด้ ้ แต่่ให้ไ้ด้เ้พีียงส่่วนหนึ่่�ง

ของมรดกเท่า่นั้้ �น เพื่่�อรักัษาสิทิธิขิอง

ทายาทตามลำำ�ดับัขั้้ �น และให้้แสดง

เจตนาไว้ใ้นพินิัยักรรม

	 ฉะนั้้ �น ต้อ้งการมอบสมบัตัิใิห้้

ใครที่่�เรามีีจิิตเสน่่หา หรืือต้้องการ

บริจิาคให้ห้น่่วยงานที่่�ศรัทัธา ถ้า้ไม่ใ่ห้้

เมื่่�อเรายังัมีีชีีวิติอยู่่� ก็เ็ขีียนพินิัยักรรม

มอบไว้ไ้ด้ ้ แต่่ข่า่วว่า่ กฏหมายมรดก

จะมีีการเปลี่่�ยนแปลง มีีผลบังัคับัใช้ใ้น

ปีีหน้้า 2557/2023 ซึ่่�งปริมิาณสัดัส่ว่น

ของ freie Quote จะเพิ่่�มเปอร์เ์ซ็น็ต์ข์ึ้้�น 

ส่ว่นของ Pflichtteil จะลดลง

(ลููกของแม่่ )  กรณีีที่่�แม่่ยัังไม่่ ได้ ้          

จดทะเบีียนสมรสกับัพ่อ่ของลูกู ถือืว่า่

ลูกูนั้้ �นยังัมีีพ่อ่ ลูกูมีีแม่เ่ป็็นผู้้�ปกครอง 

มีีสิทิธิโิดยชอบธรรม เพีียงผู้้�เดีียว  และ

ลูกูต้อ้งใช้น้ามสกุุลของแม่ ่ และถ้า้แม่่

และพ่อ่ จะยังัไม่จ่ดทะเบีียนสมรส แต่่

ต้อ้งการรับัเป็็นพ่อ่ให้ถู้กูต้อ้ง สามารถ

ทำำ�ได้้

•	 ทำำ� Vaterschaftsanerkennung 

ขอรับัรองการเป็็นพ่่อ โดยแจ้ง้ที่่�

สำำ�นัักงานอำำ�เภอ ในกรณีีที่่�พ่่อ

ของลูกูไม่ย่อมรับั แม่ส่ามารถทำำ�

เรื่่�องร้อ้งเรีียนได้ ้  ขอให้ร้ับัรอง

การเป็็นพ่่อ ภายในเวลาหนึ่่�งปีี

หลังัจากที่่�ลูกูคลอดแล้ว้ หรือืลูกูที่่�

โตแล้ว้ สามารถร้อ้งเรีียนได้เ้ช่่น

กันั จนถึึงอายุุ 19 ปีี  ลููกยังัใช้้

นามสกุุลของแม่่

•	 ถ้้ายังัไม่่จดทะเบีียนสมรส แม่่มีี

สิิท ธิิปกค รอ งลูู ก แต่่ ผู้้� เ ดีีย ว    

(Sorgerecht) แต่่ถ้า้ต้อ้งการสิทิธิิ

ปกครองลูกูร่ว่มกันั  ให้ต้ิดิต่อ่แจ้ง้

เรีียนขอสิทิธิปิกครองร่ว่มกันัของ

พ่่อและแม่่ ที่่�สำำ�นัักงานคุ้้�มครอง

เด็ก็และเยาวชน KESB (Kindess-

schutzbehoerde) ที่่�อำำ�เภอซึ่่�งลูกู

อาศัยัอยู่่� ว่า่ต้อ้งการดูแูลบุุตรร่ว่ม

กันั และจ่า่ยค่า่ดูแูลบุุตรด้ว้ยกันั

เช่่นกััน การขอสิิทธิิ

ปกครองบุุตร  ควร

ดำำ�เนิินการตั้้ �งแต่่ลูกูยังั

ไม่ค่ลอด ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อการ

ใช้น้ามสกุุลของลูกู ถ้า้

พ่อ่แม่ไ่ด้ส้ิทิธิปิกครอง

ร่ว่มกันั ลูกูสามารถใช้้

นามสกุุลของพ่่อได้ ้

(ถ้า้พ่อ่ได้ส้ิทิธิปิกครอง 

ภายหลัังการคลอด 

ต้อ้งดำำ�เนิินเรื่่�องเปลี่่�ยน

น า ม ส กุุ ล ข อ ง ลูู ก 

ภายในหนึ่่�งปีี หลังัการ

ได้ร้ับัสิทิธิแิล้ว้)

ลููกแม่่
 		  		
ลููกนี่่� คืือเป็็นของขวัญ เป็็นมรดก
ทางครอบครััวได้้ ไหมเอ่่ย อีีก
คำถามค่่ะ ว่่าถ้้าแม่่ท้้อง แต่่ยังไม่่
ได้้จดทะเบีียนสมรสกัับพ่่อของลููก 
แล้้วลููกจะใช้้นามสกุุลของพ่่อได้้
หรืือไม่่

(นามสกุลุของลูกู) 

อย่า่งที่่�ตอบแล้ว้ว่า่ ถ้า้พ่อ่ยังัไม่ไ่ด้ส้ิทิธิิ

ปกครองบุุตร ลูกูต้อ้งใช้น้ามสกุุลของ

แม่ ่และการขอสิทิธิปิกครองบุุตร พ่อ่

ควรจะทำำ�ก่อ่นลูกูคลอด เพื่่�อลูกูมีีสิทิธิิ

ใช้น้ามสกุุลพ่อ่ ถึงึแม้ว้่า่แม่แ่ละพ่อ่จะ

ยังัไม่ไ่ด้จ้ดทะเบีียนสมรส 

	ทั้้  �งนี้้�ทั้้ �งนั้้ �น เมื่่�อแม่แ่ละพ่อ่จด

ทะเบีียนสมรสกันัก่่อนลูกูจะคลอด ก็็

หมดสิ้้�นปััญหาดังักล่่าวนะคะ ขอให้้

ครอบครัวัสมบููรณ์์ มีีความสุุขพร้้อม

หน้้ากันัค่ะ่ 
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โดย มดเอ็็กซ์์

จัักจีีวัันดััส กาเฐีียวาดีี 		
กล่่าวกัับเหล่่าบรรดาโสเภณีีเพ่ื่�อนร่่วมอาชีีพ 

ในวัันที่่�เธอได้้รัับเลืือกให้้ เป็็นผู้้�นำำ�ของเมืืองกามธิิปุุระ 
เมืืองที่่�ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นแหล่่งรวมโสเภณีีหลายพัันชีีวิิต 

	 เร่ื่�องของคัังคุุไบ เป็็นหนัังชีีวประวััติิที่่�สร้้างขึ้้�นจากชีีวิิตของคนที่่�มีีตััวตนจริิง ๆ ในชื่่�อเร่ื่�องว่่า 

“Gangubai Kathiawadi : หญิิงแกร่่งแห่่งมุุมไบ” แม้เ้ธอจะเกิดิอยู่่�ในตระกููลที่่�ไม่่ได้ย้ากไร้ ้และ

ได้้รัับการศึึกษา ทั้้�งมีีพ่่อเป็็นถึึงทนายความ แต่่ด้้วยความไร้้เดีียงสา และโชคชะตาที่่�ผกผััน เธอถููกคนรััก

หลอกพามาขายในซ่่องแห่่งหนึ่่�งของเมืือง กามธิิปุุระ

	 เรื่่�องของ “คัังคุุไบ” ถููกอ้้างถึึงในหนัังสืือ Mafia Queens of Mumbai ในปีี ค.ศ. 2011 และ

ถููกสร้้างขึ้้�นเป็็นภาพยนต์์ในปีี ค.ศ. 2022 ความน่่าสนใจของ “คัังคุุไบ” ไม่่ใช่่ชีีวิิตที่่�ผกผัันจากสููงลงสู่่�ต่่ำ

ของเธอ แต่่เป็็นเรื่่�องราวของการมองโลกและใช้้ชีีวิิต เมื่่�อเธอไม่่สามารถหลุุดออกมาจากอาชีีพโสเภณีีได้้ 

ทั้้�งที่่�เธอไม่่ได้้เต็็มใจจะเป็็น เพราะวััฒนธรรมอิินเดีียสมััยก่่อนนั้้�น ทำให้้เธอไม่่สามารถกลัับยัังถิ่่�นฐานบ้้าน

เกิิด หรืืออ้้อมกอดของพ่่อแม่่ได้้อีีกต่่อไป สัังคมจะประนามจนอาจจะลามไปถึึงปลิิดชีีวิิตของเธอได้้

	 เมื่่�อรู้้�ว่่าไปไหนไม่่ได้ ้เธอก็เ็ดินิหน้า้ลุุยกับัชีวีิติใหม่่แบบไม่่สะทกสะท้า้น มองงานที่่�ทำอย่่างเคารพ

ศักัดิ์์�ศรีีตนเอง และพร้อ้มกับัปกป้อ้งศักัดิ์์�ศรีเีพื่่�อนร่่วมอาชีพีเช่่นกันั มีปีระโยคหนึ่่�งที่่�เธอพููดกับัผู้้�ร่่วมอาชีีพ

ของเธอว่่า “ดอกไม้้มีีกลิ่่�นหอมตามธรรมชาติิของมััน ไม่่ว่่าจะในวััด ศาลเจ้้า ในซ่่อง หรืืองานศพ เผยแพร่่

กลิ่่�นหอมของตััวเองออกไป ทำให้้ลูกูค้้าของคุุณพอใจอย่่างเต็็มที่่� - จงทำงานสกปรกด้้วยความซื่่�อสััตย์ ด้ว้ย

ความจริิงใจอย่่างที่่�สุุด” 

คัังคุุไบ หญิิงแกร่่งแห่่งมุุมไบ

สรรหามาเล่า

     16     รวงข้าว     

	 การที่่�เธอไม่่ดููถููกศัักดิ์์�ศรีีของตนเอง ทำให้้เธอไม่่ยอม

เช่่นกัันที่่�ใครจะมาดููถููกเธอ นั่่�นจึึงทำให้้เธอลุุกขึ้้�นมาลงเล่่น

การเมืือง และเรียีกร้อ้งความเป็น็ธรรมให้ก้ับัเพื่่�อนร่่วมอาชีพี อันั

หมายถึึงการได้้รัับเกีียรติิและสวััสดิิการจากรััฐบาล

	 ในการกล่่าวสุุนทรพจน์์งานหนึ่่�งซ่ึ่�งทำให้้เธอเป็็นที่่�

รู้้�จั ักจนสามารถเข้้าพบกับนายกรััฐมนตรีีได้้ เธอกล่่าวว่่า “คน

ที่่�มีีความรู้้�จะขายสติิปััญญา แต่่เราขายร่่างกายของเรา และ

เราทำงานหนัักมากด้้วยแล้้วมัันผิิดตรงไหน ทำไมถึึงคััดค้้าน

การทำมาหากิินของเรา ทำไมถึึงมีีแต่่อาชีีพของเราที่่�ถููกมอง

ว่่าผิิดศีีลธรรม ผู้้�ชายจากถิ่่�นคุณมาหาเราถึึงที่่�เอง แต่่ย่่านที่่�

เราอยู่่�กลัับมีีชื่่�อเสีีย ทำไมล่่ะ บอกตามตรง เรามีีศักดิ์์�ศรีี

มากกว่่าพวกคุุณอีีก ถามสิว่่ายัังไง คุุณเสีียศักดิ์์�ศรีีครั้้�งหนึ่่�งมััน

จะหายไปตลอดกาล ส่่วนพวกเราขายศักดิ์์�ศรีีทุุกคืืน แต่่ก็็ดูู

เหมืือนจะไม่่หมดสัักทีี ไม่่ว่่าคุุณจะคิิดอย่่างไร เราเป็็นผู้้�หญิิง

ที่่�มีีคุุณธรรม ไม่่ว่่าใครจะโผล่่มาหน้้าประตููเรา เราก็็ไม่่ตััดสิิน

พวกเขา มัันเป็็นหลัักการของเรา เราจะไม่่ถามถึึงศาสนาหรืือ

วรรณะ จะผิิวเข้้มหรืือผิิวขาว จะรวยหรืือจนทุุกคนจ่่ายเท่่า

กััน พวกเราไม่่ได้้เลืือกปฏิิบััติิกัับคนอื่่�น แต่่ทำไมผู้้�คนถึึงเลืือก

ปฏิิบััติิกัับเรา ทำไมเราถึึงถููกกีีดกัันออกจากสัังคม”

	 เมื่่�อเธอไม่่สามารถกลัับสู่�ครอบครััวเดิิมของเธอได้้ 

คัังคุุไบจึึงโอบรับเพื่่�อนร่่วมอาชีีพเป็็นครอบครััวใหม่่ ด้้วยจิิตใจ

ที่่�แกร่่งเกิินกว่่าหญิิงอื่่�น เธอกล้้าเข้้าขอความเป็็นธรรมกัับ 
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“คาริิม ลาลา” หััวหน้้ามาเฟีียของเมืือง เม่ื่�อลููกค้้าคน

หนึ่่�งซึ่่�งเป็น็ลููกน้อ้งของเขา ไม่่ได้้เข้้ามาใช้บ้ริการเธอธรรมดา 

แต่่ทำร้้ายร่่างกายเธอจนเจ็็บสาหััส เธอโดนซ้้อมจนหน้้ายับั

และโดนกรีีดจากไหปลาร้้าจนถึึงเอว เธอขายร่่างกายแลก

เงินิซึ่่�งมัันคืือธุุรกิจิและอาชีพี แต่่เธอไม่่ใช่่ธุุลีทีี่่�ใครจะเหยียีบ

ย่่ำอย่่างไร้้ค่่า ไร้ค้วามเป็น็มนุุษย์ ์เธอจึึงกล้า้ยืืนหยัดัร้อ้งขอ

ความเป็็นธรรม ซึ่่�งนั่่�นก็็คืือใบเบิิกทางให้้เธอ ได้้การยอมรัับ

จากมาเฟียีใหญ่่ และหนุุนให้เ้ธอได้เ้ข้า้คุุมซ่่อง และสู่่�วงการ

เมืืองในที่่�สุุด 

	 ตลอด 50 ปีีที่่�เธอดููแลเหล่่าโสเภณีีนัับสี่่�พัันชีีวิิต  

“คังัคุไุบ” ต่่อสู้้�กับัพ่่อค้า้นักัการเมืืองที่่�ต้อ้งการไล่่ที่่�        นักั

ศาสนาที่่�รัังเกีียจเดีียจฉัันท์์ นัักการธนาคารที่่�ไม่่ยอมเปิิด

บััญชีีให้้ ผู้้�คนทั่่�วไปที่่�ดููหมิ่่�นหยามเกีียรติิ เธอเรีียกร้้องและ

เป็็นกระบอกเสีียงให้้กัับหญิิงสาวร่่วมอาชีีพ 

	 ในวัันที่่�เธอเข้้าพบนายกรััฐมนตรีี และยื่่�นเงื่่�อนไข

ให้้โสเภณีีเป็็นอาชีีพที่่�ถููกกฎหมาย นายกฯ ปฏิิเสธว่่า “การ

ค้้าประเวณีีไม่่ได้้มีีเพื่่�อสวััสดิิภาพของสัังคม” แต่่คำตอบที่่� 

“คัังคุุไบ” ทำให้้นายกฯ ต้้องหยุุดคิิดใคร่่ครวญ “ตราบใด

ท่ี่�สัังคมยังดำรงอยู่่� การค้้าประเวณีีก็เช่่นกัน ขณะที่่�เราคุุย

กัันอยู่่�นี้้� มีีผู้้�หญิิงถููกขายหรืือมีีคนซื้้�อตััวพวกเธอไป ผู้้�ขาย

และผู้้�ซื้้�อควรถูกูลงโทษ แต่ใ่ครกลับัเป็น็คนถูกูทำโทษล่ะ่คะ 

เด็็กสาว    ไร้้เดีียงสาคนนั้้�นไง” เมื่่�อนายกฯ รัับปากในกรณีี

ที่่�รัฐับาลกำลังัทำเรื่่�องจะไล่่ที่่�โสเภณีอีอกจากเมืืองกามธิปิุุระ 

ว่่าจะไม่่มีใครพรากบ้า้นของพวกเธอไป “คัังคุุไบ” กลับัไม่่

พอใจแค่่นั้้�น เธอเพิ่่�มสิ่่�งสำคััญกว่่านั้้�นลงไปในคำขอร้้องด้้วย 

“สิิทธิิทางกฎหมายของพวกเราด้้วยนะคะ” 

	 เรื่่�องราวของ “คัังคุุไบ” เกิิดขึ้้�นเมื่่�อราว ๆ ยุุค 

60s  เธอเสีียชีีวิิตในวัันที่่� 8 กัันยายน ค.ศ. 1977 ในยุุคสมััย

ที่่�แม้้แต่่เพศหญิิงทั่่�วไปยัังไม่่สามารถใช้้ชีีวิิตให้้ทััดเทีียมกัับ

เพศชายได้้ นัับประสาอะไรกัับผู้้�หญิิงที่่�มีีอาชีีพขายบริิการ 

ซึ่่�งย่่อมต้้องถููกมองอย่่างไร้้ค่่าไร้้ความหมายและไร้้ศัักดิ์์�ศรีี 

แต่่ “คัังคุุไบ” กลับับอกแก่่หญิงิสาวในปกครองของเธอว่่า 

“ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี อย่่าได้้กลััวใคร ไม่่ว่่าจะเป็็นตำรวจ 

สมาชิิกสภา รััฐมนตรีี หรืือแมงดา ไม่่ต้้องกลััวใครทั้้�งนั้้�น ใน

เมื่่�อผู้้�หญิิงเป็็นศููนย์์รวมของอำนาจ ความมั่่�งคั่่�ง และสติิ

ปััญญา อย่่าทำให้้ชายพวกนี้้�คิิดว่่าตััวเองเหนืือกว่่าเรา”

	 “เรามีีไฟในตััว แต่่ก็็ยัังเบ่่งบานเหมืือนกุุหลาบ 

เราสนองตััณหาของผู้้�ชาย และปกป้้องศัักดิ์์�ศรีีของ

ผู้้�หญิิง” นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�เธอเชื่่�อมั่่�น 

	 ป.ล. รัับชมภาพยนต์์เรื่่�อง “Gangubai Kathiawadi : 

หญิิงแกร่่งแห่่งมุุมไบ” ได้้ใน Netflix ค่่ะ

  เสริิมเสริิมพลัังพลััง
สร้้างสร้้างกำำ�ลัังใจกำำ�ลัังใจ  
   อาสาสมัคัร   อาสาสมัคัร

   หญิิงไทย   หญิิงไทย  ในใน
ต่า่งแดนต่า่งแดน

โดย...

เจ๊ต๊ัวัน้้อย 

ร้้อยกิโิล

คนทำำ�งานอาสาสมััคร จิติอาสา เสีีย

สละทั้้�งแรงใจ แรงกาย ทุุนทรัพย์ ์

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ด้อ้ยกว่า และ

ประสบปััญหานานาชนิด ต้อ้งการ

พัฒันาชุมชนของตนให้น่้่าอยู่่� 

	 ปราศจากปััญหาใหญ่่น้อ้ย จึึงย่ื่�นมืือไป

ช่่วยขจััดแก้้ไขปััญหาร้อ้ยแปดพัันประการให้ ้ มีี

หนทางออกที่่�ดีีเท่่าที่่�ความสามารถของตนเองจะ

ทำำ�ได้ ้ แต่่บุุคคลที่่�มาขอหรืือรับัความช่่วยเหลืือ มีี    

พื้้ �นฐานด้า้นการศึกึษา การอบรมจากครอบครัวันิิสัยั 

สันัดาน ความคิดิอ่า่น สภาพความเป็็นอยู่่� และอ่ื่�นๆ

ที่่� แตกต่า่งกันัออกไป เพราะฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ให้ค้วามช่ว่ย

เหลืือ จะประสบ พบเห็น็กับัสิ่่�งที่่�ดีี ได้ร้ับัการยกย่อ่ง 

กตัญัญููรู้้�คุ ณุ แต่ใ่นขณะเดีียวกันั บ่อ่ยครั้้�งจะเจอกับั

สิ่่�งที่่�คาดไม่่ถึึงเช่่น ความเห็็นแก่่ตัวั สำ ำ�คัญัตนผิิด     

ขี้้ �คุยุ ไม่เ่คยเห็น็ใครดีี นอกจากตัวัเอง ชมแต่ต่ัวัเอง 

ขี้้ �เมา โกหก ขี้้ �ขโมย รวมทั้้�งอกตัญัญูไูม่รู่้้�คุ ณุค่า่ของ

ความช่ว่ยเหลืือ

                              รวงข้าว   17   
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     18   รวงข้าว

บทบาทผู้้�นำำ�สตรี บทบาทผู้้�นำำ�สตรี 

พลัังแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง

สัังคม และชุุมชน สร้้างความ

สุุขและความสำำ�เร็็จเล็็กๆ ของ

ตััวเองให้้ เห็็นคุณค่่าความ

สามารถของตััวเอง คืือ กำำ�ลััง

ใจและแรงบัันดาลใจ มีีความ

สุุขกัับการได้้ไปเจอมิิตรสหาย 

ได้ก้ินิอาหารอร่่อยๆ ร่่วมกััน มีี

ความสุุขซ้้อน ด้้วยการเห็็น

คุุณค่่าของคนอื่่�น รวมทั้้�งการ

แบ่่งปััน นอกจากการเยีียวยา 

ช่่วยเหลืือทางด้้านกายภาพ

แล้้ว ด้้านจิิตใจควรจะต้้องมีี

มาตรการ ส่่งเสริิมที่่�จะช่่วย

ทำำ�ให้สุุ้ขภาพจิติใจเข้้มแข็ง็ ซึ่่�ง

จะเป็็นแรงหนุุนให้สุุ้ขภาพกาย

สมบููรณ์์ขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�ม

หญิิงไทยในต่า่งแดน 

	 แต่่อย่่างใด ในโลกนี้้ � แต่่ละบุุคคลต่่างก็็มีีมันัสมอง แต่่จำ ำ�นวนอาจจะไม่่เท่่ากัันด้ว้ยสาเหตุุนี้้ � ผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานให้ค้วาม               

ช่่วยเหลืือ บางคนอาจมีีอาการซึมึเศร้า้ทางใจลดค่า่ของตนเอง หมดอาลัยัตายอยาก ที่่�จะดำำ�เนิินงานให้ค้วามช่่วยเหลืือคนอ่ื่�น  

ต่่อไป งานที่่�เคยชอบ กลับักลายเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเบ่ื่�อหน่่ายไม่่อยากทำำ� เปลี่่�ยนเป็็นคนใจดำำ� ไม่่อยากยุ่่�งกับัมนุษุย์ห์น้า้ไหนใดๆ             

ทั้้�งสิ้้ �น 	

	ดั งันั้้�นการเสริมิสร้า้งพลังัให้ก้ับับุคุคลที่่�ทำ ำ�งานอาสาสมัคัรจึงึเป็็นสิ่่�งที่่�สำ ำ�คัญัและจำำ�เป็็นอย่า่งมากโดยต้อ้งหาผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาช่ว่ยแนะนำำ�เทคนิิคง่า่ยๆ เพ่ื่�อการเยีียวยารักัษาแบบไม่ต่้อ้งใช้ว้ิิชาการ  คืือ

•	  เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีรับัฟัังปััญหาโดยไม่น่ำำ�ปัญหามาเป็็นทุกุข์ ์และนำำ�มาคิดิต่อ่ซึ่่�งจะก่่อให้เ้กิิดความเครียีด

•	 พิิจารณาทบทวนสะท้อ้นสิ่่�งที่่�คนอ่ื่�นพููดและก่่อนที่่�เช่น่กันักับัคำำ�พููดของตนเองจะออกมาสู่่�หููของผู้้�อื่�นให้ท้ำ ำ�อย่า่งมีีสติิ

•	 หาทางออกอย่า่งรอบคอบที่่�จะหลุดุออกจากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้ �น ด้ว้ยหลายทางเลืือกและไม่น่ำำ�ตนเองเข้า้มีีบทบาทอย่า่งใกล้ชิ้ิด

กับัปัญหาภายในของผู้้�ประสบปัญหา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกับัการทำำ�งานด้า้นการพิิทักัษ์ส์ิทิธิิสตรีใีนต่า่งแดน โดยการให้ค้ำ ำ�

ปรึกึษาแก่่ผู้้�หญิิงที่่�ประสบปัญหาด้า้นความรุนแรง ด้ว้ยการสอนเทคนิิคให้ก้ับัอาสาสมัคัรรุ่่� นน้อ้งเรื่่�องการให้ค้ำ ำ�ปรึกึษากับั  

ผู้้�ที่่�ประสบปัญหา และช่่วยเหลืือในกรณีีที่่�สตรีีถููกกระทำำ� โดยไม่่ลืืมว่่าการเห็็นต่่าง เป็็นเรื่่�องธรรมดา ความคิิดเห็็นที่่�           

หลากหลายเป็็นเรื่่�องดีี แต่ส่ิ่่�งสำ ำ�คัญัคืือ การเคารพให้เ้กีียรติศิักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมุษุย์ ์ไม่ค่วรละเมิิดและเหยีียบย่ำำ��ต่อ่ผู้้�อื่�น ให้้

สร้า้งความรู้้�สึ กึขอบคุณุ ที่่�ตนมีีโอกาสได้เ้รียีนรู้้�สิ่่ �งใหม่่ๆ  และได้้

       ทำ ำ�เพ่ื่�อประโยชน์ต์่อ่ชุมุชน สร้า้งคุณุค่า่ให้ต้นเอง

สร้้างเสริิมพลััง ให้กั้ับบุุคคลที่่�ประสบปััญหาและต้อ้งการความช่่วย

เหลืือในด้านต่า่งๆ ให้ค้วามสนใจในสิ่่�งที่่�เขาขอให้ช่้่วยอย่่างจริิงจังัและจริิงใจ 

โดยไม่่มีคีำำ�ว่่าแต่ ่เติมิความรู้้�ให้เ้ขาอย่่างช้้าๆ ในหลายๆ ด้า้น เพื่่�อสามารถ

แก้้ปััญหาของตนเองด้้วยตนเองให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�เขาสามารถจะทำำ�ได้ ้

พยายามสอดแทรกความรู้้�สึึก ภายใต้้จิติสำำ�นึึกให้เ้ห็น็ค่าและความสามารถ

ของตััวเขาเอง เช่่น วิธีิีการไปติดิต่่อหน่่วยราชการที่่�เกี่่�ยวข้้องเองได้้ ไปพบ

แพทย์ห์รืือไปคุุยที่่�โรงเรีียนบุตร เป็็นต้น้ 

หากหางบประมาณได้บ้้า้ง อาจจัดัอบรมสััมมนาในหัวัข้้อดังักล่าว 

(Empowerment) โดยเชิิญวิิทยากรที่่�เชี่่�ยวชาญในการนี้้�มาบรรยาย ถ้้าได้้

ผลลััพธ์ท์ี่่�ดี ีก็จ็ะเป็็นอานิสงค์ท์ี่่�เป็็นประโยชน์ส์ููงสุุดทั้้�งสองฝ่่าย

เห็น็ด้ว้ยไหมคะ...??เห็น็ด้ว้ยไหมคะ...??
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เพีียงผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง..
ที่่�โลกไม่่จำเป็็นต้้องรู้้�จัักและจดจำ

	 โดย โยทะกา 	 	 ถึึงสตรีีผู้้�อยากกบฎต่่อโลก...ถึึงสตรีีผู้้�อยากกบฎต่่อโลก...

				    จงฝัันให้้ยิ่่�งใหญ่่ ตั้้�งเป้้าหมายให้้สููงขึ้้�น				    จงฝัันให้้ยิ่่�งใหญ่่ ตั้้�งเป้้าหมายให้้สููงขึ้้�น

				ต่    ่อสู้้�ให้้หนัักหน่่วง...				ต่    ่อสู้้�ให้้หนัักหน่่วง...

				    และเมื่่�อเกิิดข้้อคลางแคลงใจ				    และเมื่่�อเกิิดข้้อคลางแคลงใจ

				    จงจำไว้้ว่่า เธอเป็็นฝ่่ายถููกเสมอ				    จงจำไว้้ว่่า เธอเป็็นฝ่่ายถููกเสมอ

	ข้้ อความข้้างต้้นโยทะกาจำไม่ไ่ด้้ว่า่ไปอ่า่นเจอจาก

ที่่�ไหน แต่่เชื่่�อว่่าสตรีีที่่�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�จัักไปทั่่�วโลกก็็คง

ยึึดถืือตามความคิิดนี้้�ไม่่มากก็็น้้อย และหากยกชื่่�อและ

คำคมของเหล่า่สตรีีท่ี่�โลกไม่่เคยลืืมมาให้้อ่าน โยทะกาก็็เชื่่�อ

ว่่าต้้องมีีคนรู้้�จัักชื่่�อ หรืือคำคมเหล่่านี้้�อยู่่�บ้้าง...

	 “เมื่่�อเราเป็็นผู้้�อาศััยอยู่่�อยู่่�บนโลกน้ี้� ก็จงทำส่ิ่�ง
ที่่�ดีีที่่�สุุดให้้โลก” 
- อองซาน ซูู จีี - นัักการเมืืองชาวเมีียนมาร์์

	 “บางคนอาจจะคิิดว่่า ความหรููหราอยู่่�ตรงข้้าม
กัับความยากจนข้้นแค้้น แต่่มัันไม่่ใช่่แบบนั้้�นหรอก มัน
อยู่่�ตรงข้้ามกัับความหยาบคายต่่างหาก” 
- โคโค่่ - ชาแนลแฟชั่่�นดีีไซน์์เนอร์์ ฝรั่่�งเศส

	 “ฉัันจะมีีเท้้าไว้้เพื่่�ออะไร ในเมื่่�อฉัันมีีปีีกที่่�จะบิิน“ 
- ฟรีีดา คาฮ์์โล จิิตกรชาวเม็็กซิิโก -

	 “ถ้้าจะหาความสะดวกสบายก็็จงอยู่่�ที่่�บ้้าน”  
- เจน ออสเตน - นัักเขีียน ชาวอัังกฤษ

	 “คุุณอาจจะต้้องสู้้�รบมากกว่่าหนึ่่�งครั้้�งจึึงจะได้้
รัับชััยชนะ” 
- มาร์์กาเร็็ต เทตเชอร์์ - อดีีตนายกรััฐมนตรีีอัังกฤษ
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	 “จงอย่่าช่่วยเหลืือเด็็ก หากเขาสามารถที่่�จะทำสิ่่�งนั้้�น
ให้้ประสบผลสำเร็็จได้้ด้้วยตนเอง”
- มาเรีีย มอนเตสซอรีี - แพทย์์ นัักปรััชญา และจิิตวิิทยาการศึึกษา 

อิิตาลีี

	 “ไม่่มีีอะไรที่่�ต้้องกลััวในชีีวิิต ก็็แค่่เข้้าใจมัันเท่่านั้้�นเอง”  
- มารีี คููรีี - นัักฟิิสิิกส์์ โปแลนด์์

	 “ฉัันหยั่่�งราก แต่่ยังโบกสะบััด” 
- เวอร์์จิิเนีียร์์ วููฟล์์ - นัักเขีียนชาวอัังกฤษ

	 “จงเชื่่�อและจริิงใจในตนเอง อย่่าให้้คำพููดของคนอื่่�น ม า
เบี่่�ยงเบนคุุณไปจากเป้้าหมายที่่�คุุณตั้้�งไว้้”
- มิิเชลล์์ โอบามา - นัักกฎหมายและอดีีตสตรีีหมายเลขหน่ึ่�งของ 

สหรััฐอเมริิกา

	 หลัังจากที่่�ป้้าของสามีีเสีียชีีวิิต เม่ื่�อเปิิด

พินิัยักรรม เธอได้ร้ับัเงินิจำนวนหน่ึ่�งจากกองมรดก แม่่

สามีใีนยามที่่�ป่ว่ยไข้อ้ยู่่�บ้า้นพักัคนชรา ลููกสะใภ้ท้ี่่�เธอ

ไม่่เคยถููกชะตา คืือคนที่่�ดููแลเธอจนวาระสุุดท้้ายของ

ชีีวิิต พิินััยกรรมจึึงมีีชื่่�อของเธอร่่วมรัับทรััพย์์สิินที่่�

เหลืืออยู่่�  

	 ผู้้�หญิิงไทยที่่�เรีียนจบเพีียงประถมศึึกษา 

ต่่อสู้้�อดทนกัับทุุกเร่ื่�องในชีีวิิต จนถึึงทุุกวัันนี้้� เธอส่่ง

น้้อง ส่่งหลานเรีียนจบปริิญญาตรีี ไปจนถึึงด็็อกเตอร์์ 

มีีที่่�นา ที่่�ซื้้�อจากเงิินออมของตนให้้คนเช่่าทำ มีีข้้าว

ปลาเลี้้�ยงดููคนทั้้�งครอบครััว ที่่�บ้้านปลอดหนี้้�สิิน และ

เธอยัังเป็็นแม่่ ที่่�ประเสริิฐของลููกสาวสองคน ที่่�เธอ

เลี้้�ยงดููได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม เป็็นแม่่เลี้้�ยงที่่�ทำหน้้าที่่�ได้อ้ย่่าง

น่่าชื่่�นชม เป็็นลููกและหลานสะใภ้้ที่่�ดีีจนได้้รัับการ

ยอมรัับ เป็็นภรรยาที่่�อดทน จนสามีีต้้องทึ่่�งในความ

เป็็นผู้้�หญิิงแกร่่งของเธอ…

	 เธอไม่่ใช่่โคโค่่ ชาแนล ที่่�ทั้้�งโลกต้้องรู้้�จััก ไม่่

ได้้เป็็นสตรีีหมายเลขหนึ่่�งที่่�ใครๆ ชื่่�นชมยกย่่อง เรื่่�อง

ที่่�เธอกระทำก็ไ็ม่่ได้ย้ิ่่�งใหญ่่จนโลกต้อ้งจารึึกและจดจำ 

เธอเป็็นแค่่ผู้้�หญิิงธรรมดาๆ ตััวเล็็กๆ คนหนึ่่�ง ที่่�เห็็น

คุุณค่่าของตนเอง เห็็นคุุณค่่าของผู้้�อื่่�น อดทน ดาบก็็

แกว่่ง มืือก็็ไกว ใจก็็สู้้� การพิิสููจน์์ตััวเองของเธอ คืือ

การกระทำอัันยาวนาน ความสำเร็็จในวัันนี้้� นัับเป็็น

ความสำเร็็จที่่�ยิ่่�งใหญ่่และมีีคุุณค่่า ผู้้�ที่่�จากไปและผู้้�ที่่�

ยังัอยู่่� รัับรู้้� และเห็น็คุุณค่่านั้้�นด้้วยตััวของพวกเขาเอง 

	 ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�หญิิงร่่วมโลก ร่่วมวััย มา

อยู่่�ในต่่างแดน ร่่วมประเทศ ตั้้�งแต่่ได้้รู้้�จััก รัับรู้้�เรื่่�อง

ราวที่่�ยิ่่�งกว่่านิิยายของเธอ โยทะกาขอกราบหััวใจ

ท่ี่�แกร่ง่ดั่่�งเพชรของเธอค่ะ่ สุดุท้้ายขอส่ง่ใจให้้ผู้�หญิิง

เพศแม่่ที่่�กำลัังทุุกข์์ท้้อ เหนื่่�อยหน่่าย ลองมองรอบ

กาย อาจจะมีีคนอีีกมากมายที่่�แย่่กว่่าเรา เหนื่่�อยก็็

จงพัักเอาแรงก่่อน นอนสัักตื่่�น ร่่างกายมีีพลััง แล้้ว

ค่่อยเดิินตามความหวัังที่่�ตั้้�งใจนะคะ...

	 สตรีีที่่�ฝากชื่่�ออัันเลื่่�องลืือบนโลกใบนี้้� ไม่่ได้้มีีเพีียงเท่่านี้้� ยััง

มีีอีีกมากมายหลากหลายสาขาอาชีีพ พลัังหญิิงไม่่ได้้ด้้อยน้้อยค่่าไป

กว่่าพลัังชาย เบื้้�องหลัังความสำเร็็จของเหล่่าบุุรุุษ อาจจะมีีสตรีีที่่�อยู่่�

เบื้้�องหลััง ซึ่่�งไม่่เคยถููกกล่่าวถึึงเลยก็็เป็็นได้้ 

	ตั ัดภาพกลัับไปยัังผู้้�หญิิงไทยคนหนึ่่�ง พบรัักกัับหนุ่่�ม         

ชาวสวิสิในบาร์์แห่่งหนึ่่�ง เธอติดิตามเขามาแต่่งงานที่่�สวิิตเซอร์แ์ลนด์์ 

ด้้วยความหวัังที่่�จะมีีชีีวิิตใหม่่ จะได้้ช่่วยเหลืือครอบครััวให้้พ้้นจาก

ความทุุกข์ย์าก แต่่ชีวีิติก็ไ็ม่่ได้เ้ป็น็ไปดั่่�งที่่�เธอหวังั เธอมาใช้ชี้ีวิิตอยู่่�ใน

หมู่่�บ้้านเล็็กๆ ในชนบทของสวิิตเซอร์์แลนด์์ มาอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีแม่่ของ

สามีี และลููกติิดของสามีี ผู้้�ซึ่่�งไม่่ยอมรัับเธอตั้้�งแต่่ก้้าวแรก เธอย้้าย

เข้้ามาอยู่่�ในบ้้านแทบจะเรีียกว่่าในฐานะคนรัับใช้้ งานบ้้าน งานสวน         

งานดููแลลููกเขา แม่่ผู้้�ชราของเขา ตลอดจนป้้าผู้้�ชราและป่่วยของเขา 

ตกเป็็นหน้้าที่่�ของเธอ มีีเพีียงป้้าของเขาที่่�เห็็นใจและเอ็็นดููเธอ 

สนัับสนุุนให้้เธอได้้เรีียนภาษา และออกค่่าใช้้จ่่ายในการเรีียนขัับรถ

ให้้ เพราะยามผู้้�ชราป่่วยไข้้ เธอคืือคนที่่�ต้้องดููแลพาไปหาหมอ พาไป

โรงพยาบาล

	 เธอทำหน้า้ที่่�นั้้�นโดยไม่่ขาดตกบกพร่่อง และไม่่เคยปริปิาก

บ่่นให้้ใครฟััง เมื่่�อเริ่่�มจััดการชีีวิิตในบ้้านได้้ลงตััว เธอก็็พยายามหา  

รายได้้ให้้ตนเองด้้วยการไปรัับจ้้างดููแลสวน ช่่วยงานในฟาร์์มใกล้้ๆ 

บ้า้น รัับทำความสะอาด และเมื่่�อเริ่่�มรู้้�จัักคนรอบข้า้งก็เ็ริ่่�มทำอาหาร

ขายเล็็กๆ น้้อยๆ เพื่่�อให้้มีีรายได้้เป็็นของตนเอง และมีีรายได้้พอเก็็บ

ออมส่่งให้ท้างบ้า้น เพื่่�อช่่วยปลดหนี้้� ส่่งน้อ้งๆ และหลานเรีียนหนังัสืือ 

ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้
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	พิ ิมพ์์เขีียวชีีวิิต 

ลมใต้้ปีีกลมใต้้ปีีก
โดย เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ

	
การจะบิินได้้สููง บิินได้้ไกล....ต้้องอาศััยลมใต้้ปีีก

 
ลมใต้้ปีีกช่่วยพยุุงตััวนก....ช่่วยยกเครื่่�องบิิน

ให้้ลอยสููงอยู่่�บนอากาศได้้

ด้้วยใจที่่�บริสุุทธิ์์� ดีีใจและภููมิิใจที่่�ชีีวิิตอิิฉัันเจริิญก้้าวหน้้า 

วััฒนธรรมแบบเครืือญาติิช่่วยเหลืือจุุนเจืือกัันของ

ครอบครัวัคุุณตา ช่่วยให้ลูู้กหลานได้มี้ีที่่�พึ่่�งพิงิในยามทุุกข์์

ยากเสมอ

	 อาจารย์การะเกด เป็็นแม่่แบบของความเป็็นครูู 

มีีจิิตวิิญญาณความเป็็นครููเปี่่�ยมล้้น อุุทิิศตนเพื่่�ออนาคต

ของลููกศิิษย์์ที่่�ลำบากทุุกข์์ยากทุุกคน อาจารย์การะเกด

ช่่วยประกัันทุุนคุุรุุทายาท เพื่่�อให้้อิิฉัันได้้มีีวุุฒิิการศึึกษา

ปริิญญาตรีี

	มี อาชีีพที่่�มั่่�นคงดั่่�งที่่�อิิฉัันปรารถนา อาจารย์์

การะเกดเป็็นแม่่แบบของผู้้�หญิิง ผู้้�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�แม่่ ทำ

หน้้าที่่�ครููได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ

	น้ องชลธิิชา ชะตาชีีวิติของน้้อง สอนชีีวิิตให้้อิฉัิัน

ได้้อย่่างดีียิ่่�ง บทเรีียนชีีวิิตทั้้�งทุุกข์์และสุุขที่่�เรามีีร่่วมกััน 

เป็็นแรงผลััก ช่่วยให้้อิิฉัันแกร่่งขึ้้�น เข้้าใจโลกเข้้าใจชีีวิิต 

ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ผู้้�ชายคนเดีียว ที่่�เป็็นลมใต้้ปีีกในชีีวิิตของอิิฉััน 

คืือ สามีี มิิสเตอร์์ แฮร์์มัันน์์ 

	ชี วิติของอิฉิันัมีีบุุคคลที่่�เป็น็ลมใต้ป้ีกีหลายคน ใน

ช่่วงเวลาที่่�ทุุกข์ย์าก อิฉิันัไม่่ปรารถนาให้ค้นที่่�อิฉัิันรักั ต้อ้ง

มาเป็็นทุุกข์์ไปกัับโชคชะตาของอิิฉััน อิิฉัันพยายามใช้้ตััว

ตนเป็็นลมใต้้ปีีกให้้ตัวัเอง ฝึกึความอดทน สร้้างความแกร่่ง 

ความเข้้มแข็็ง เพื่่�อก้้าวผ่่านความทุุกข์์ยาก ยกระดัับจิิต

วิิญญาณ ด้้วยตััวเอง

	จ ากประสบการณ์ช์ีวิีิตส่ว่นใหญ่ ่อิฉิันัมีเีพศแม่่

เป็็นลมใต้้ปีีก ทำให้้อิิฉัันเชื่่�อมั่่�น รััก ศรััทธา ในพลััง      

ความดีีงามของเพศหญิิง เจ้้าค่่ะ...

	ชี วิิตของอิิฉัันมีีพลังความรัักความเมตตา ส่่วนใหญ่่จาก

เพศหญิิงช่่วยเป็็นลมใต้้ปีีก เป็็นแม่่แบบ แม่่พิิมพ์์ เป็็นแรงผลัักให้้

กัับชีีวิิตอิิฉััน แม่่ผู้้�ให้้กำเนิิดอิิฉััน เชื่่�อว่่าชีีวิิตอิิฉัันจะบิินได้้สููงบิินได้้

ไกล จึึงตั้้�งชื่่�อให้้อิิฉัันว่่า วาสนา

	 แม่่พร่่ำบอกพร่่ำสอน ให้้อิิฉัันเชื่่�อในวาสนาของชีีวิิตตััว

เอง ให้้เชื่่�อมั่่�นในสมองและสองมืือตััวเอง (ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน)

	 คำสอนปรัชัญาชีวีิติของแม่่ เป็น็เสมืือนลมใต้ปี้ีก ช่่วยพยุุง

ชีีวิิตของอิิฉัันให้้สููง และเป็็นดั่่�งเข็็มทิิศ นำพาชีีวิิตอิิฉัันไม่่ให้้หลง

ทาง 

	ทุุ กๆ ครั้้�งที่่�อิฉัิันเหน่ื่�อย ท้อ้ เจอปััญหาหนััก หรืือเจ็็บป่วย 

ภาพทรงจำของแม่่ช่่วยให้้อิิฉัันมีีแรงฮึึดสู้้� ชีีวิิตแม่่ไม่่เคยมีีวัันหยุุด

พัักผ่่อน ไม่่มีีวัันลาป่่วย ลาหยุุด ฝนตก แดดออก ป่่วยไข้้ แม่่ต้้อง

ทนทำงานตลอดปี ีทุุกครั้้�งที่่�อิฉิันัให้เ้งินิแม่่ แม่่ไม่่รับัไว้ ้แม่่บอกว่่า…

แม่่ยัังทำงานหาเลี้้�ยงตััวเองได้้ แม่่ยอมรัับเงิินเดืือนจากอิิฉััน เมื่่�อ

แม่่ป่่วยเป็็นอััมพาต แม่่ไม่่เคยยอมแพ้้ให้้กัับชะตาชีีวิิตตััวเอง แม่่

ทำงาน หนัักเอา เบาสู้้� ไม่่มีีเวลานั่่�งรำพึึงรำพััน น้้อยเนื้้�อต่่ำใจใน

ชะตาชีีวิิตตััวเอง

	 แม่่ผู้้�ซึ่�งคิดิถึึงความสุุขของตัวัเองน้อ้ยมาก มีชีีวีิติเพื่่�ออุุทิศิ

ให้้ลููกๆ ครอบครัวั และเพ่ื่�อให้ค้นรอบข้า้งมีคีวามสุุข แม่่เป็น็ผู้้�หญิงิ

ที่่�มีีความอดทนเป็็นเลิิศ แม่่ผู้้�ซึ่่�งไม่่พููดคำหยาบกัับพ่่อตลอดชีวิิต 

แม่่ผู้้�ซึ่่�งไฟในไม่่เคยนำออก ไฟนอกไม่่นำเข้้า

	อิ ฉัันดููชีวิิตแม่่เป็็นตััวอย่่าง เป็็นแบบอย่่าง และเตืือนใจ

ตัวัเองเสมอว่่า แม่่ปรารถนาให้ชี้ีวิติอิฉัิันดีีกว่่าชีีวิติของแม่่ อิฉิันัต้อ้ง

พยายามทำชีีวิิตตััวเองให้้ดีีขึ้้�น เพื่่�อให้้แม่่ภููมิิใจ เพื่่�อเป็็นร่่มเงาให้้

ตััวเอง ครอบครััว ญาติิมิิตร และเพื่่�อนมนุุษย์์…

น้้ารีี น้้องสาวแม่่ ช่่วยดููแลอิิฉัันแทนแม่่ ในขณะที่่�อิิฉัันเรีียนอยู่่�

ระดับัมัธัยมปลาย ให้้ที่่�พักัอาศััย สอนการเลืือกคบเพื่่�อน และสอน

การดููนิสัยัผู้้�ชาย ผู้้�ชายแบบไหนควรเลืือกเข้า้มาในชีีวิติ ห่่วงใยอิิฉันั
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สุขภาพกาย - ใจ

ชาเบญจขัันธ์์ 
สมุนไพร

	 แห่่งโครงการหลวง	

โดย คนปรุงชา   

                                                                                                     
	 12 สิิงหาคม วัันแม่่แห่่งชาติิ และ
เป็็นวัันเฉลิิมพระชนม์์พรรษาของสมเด็็จ
พระนางเจ้้า   สิิริิกิิต์์ พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 

- ผู้้� เขีียนจึึงอยากจะเขีียนเรื่่�องโครงการหลวง

มาเล่่าสู่่�กั ันฟััง -

	พร ะบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศ มหาภููมิิพล
อดุุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิิตร ทรงริิเริ่่�มโครงการ
ไว้้มากมาย โดยมีีพระพัันปีีหลวงค่่อยช่่วยและสนัับสนุุน
การทรงงานของพระองค์์ ทรงให้้ความสำคััญกับการ
พััฒนาแหล่่งน้้ำ และการเกษตร โครงการหลวงในช่่วง
แรกๆ คืือ โครงการหลวงดอยอ่่างข่่าง เดิิมที่่�ดอยอ่่าง
ข่่ า ง  เ ป็็ น ไ ร่่ฝิ่่   � น  แ ล ะ ไ ร่่ เ ล่ื่� อ น ล อ ย  เ ม่ื่� อ ส ม เ ด็็ จ
พระเจ้้าอยู่่ �หััวภููมิิพลอดุุลยเดช รััชกาลที่่� 9  ทรงเสด็็จ
เยี่่�ยมชาวเขาในพื้้�นที่่� และทรงดำริิจััดตั้้�งโครงการหลวง
ส่่ ง เสริิมการเกษตรกรรม เ พ่ื่�อลดการปลููกฝิ่่ �น  และ
ทำลายป่่าต้้นน้้ำ ทรงจััดสรรพื้้�นที่่�แปลงชาและแปลง
สมุุนไพรของโครงการหลวง ให้้ชาวเขาดููแลครััวเรืือนละ 
หนึ่่�งไร่่ ชาวเขาเหล่่านี้้� ต้้องดููแลและรัับผิดชอบ เม่ื่�อเก็็บ
ผลผลิิตได้้ ก็็นำมาจำหน่่ายให้้กัับสถานีีเกษตรหลวง จึึง
ทำให้้สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิ ริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถใน
รััชกาลที่่� 9 ทรงดำริิให้้สร้้างโรงงานผลิตชา และโรงงาน
ผลิตสมุุนไพร รองรัับผลิิตผลที่่�ชาวเขา นำมาจำหน่่ายให้้

     22   รวงข้าว

	 หนึ่่�งในสมุุนไพรของโครงการหลวง ที่่�ผู้้�  เ ขีียนนำ
เข้้ามาขายในสวิิตเซอร์์แลนด์์  คืือ ชาเบญจขัันธ์์  หรืือ    
ปััญจขัันธ์์ หรืือที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปในช่ื่�อ เจีียวกู่�หลาน  ในช่่วง
แรกที่่�นำชาเบญจขัันธ์์เข้้ามาในสวิิตเซอร์์แลนด์์ ไม่่ค่่อย
เป็็นที่่�นิิยม ด้้วยรสชาติิของชาเจีียวกู่�หลาน มีีความหอม
น้้อย และมีีรสขม เพราะชาเบญจขัันธ์์ เป็็นชาสายพัันธ์์ป่่า
และสรรพคุุณทางยาไม่่ เข้้มพอ ดัังนั้้�นทางสถานีีเกษตร
หลวงอ่่างข่่าง จึึงทำวิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�องมาหลายปีี ซึ่่�ง ณ 
จุุดนี้้� คืือปณิธานที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศทรง
เน้้นในเรื่่�องการวิิจััยหาสายพัันธุ์์�  ใหม่่ๆ ทั้้� งพืืชเศรษฐกิิจ 
และพืืชสมุุนไพร จึึงได้้นำสายพัันธ์์พื้้�นบ้้าน มาจากประเทศ
จีีน ที่่�มีีความเข้้มข้้นทางยามาผสมกัับสายพัันธ์์ป่่าพื้้�นถิ่่�น 
ที่่�เติิบโตเร็็ว จึึงทำให้้ได้้ชาเบญจขัันธ์์มีีคุุณภาพ สมดุุลทั้้�ง
รสชาติิที่่�หอม มีีความขมอ่่อนที่่�คล้้ายโสม อีีกทั้้�งมีีแร่่ธาตุุที่่�
ให้้คุุณค่่าต่่อร่่างกาย 
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16 ปีีผ่่านมา ผู้้ �เขีียนทำธุุรกิิจชา และสมุุนไพรไทย 
รวมทั้้�งสมุนไพรสวิส เผยแพร่่ข้้อมููลต่่างๆ และเป็็นที่่�รู้้ �จััก
ในหมู่่�ลูู กค้้าชาวสวิส ด้้วยคุุณภาพของชา และสมุุนไพร

ของโครงการหลวง 
	

	ผู้ ้ � เขีียนได้้ใช้้ชาเบญจขัันธ์์ เป็็นส่่วนผสมหลััก
สำหรัับการปรุง Healing tea ชาเบญจขัันธ์์หรืือชาเจีียว
กู่่� หลานจากเมืืองไทย จึึงได้้รัับความนิิยม ด้้วยสรรพคุุณ
ที่่�มากมายเหลืือคณานัับ จนได้้ชื่่�อว่่า เป็็นสมุนไพรแห่่ง
ชีีวิิตอมตะ Miracle grass ชาวจีีนเรีียกว่่า เซีียนเฉา 

(สมุนไพรอมตะ) หรืืออีีกชื่่�อคืือ เจีียวกู่่� หลาน

	 เจีียวกู่่� หลาน มีีถิ่่�นกำเนิิดในทวีีปเอเชีีย พบ
บริิเวณที่่�มีีภููมิประเทศเป็็นป่่าเขาที่่�มีีระดัับความสููง เช่่น 
ภาคตะวัันออกของประเทศจีีน เกาหลีี ญี่่�ปุ่่� น และภาค
เหนืือของไทย  เจีียวกู่�หลาน จััดเป็็นไม้้ล้้มลุุกตระกููลหญ้้า
แบบเถาเลื้้�อย  ในแต่่ละกิ่่�ง จะมีีใบประกอบด้้วย 5 ใบ ใน
เมืืองไทยเรีียกว่่า ชาเบญจขัันธ์์หรืือปััญจขัันธ์์ และมีีช่ื่�อ
ทางวิิทยศาสตร์์ว่่ า Gynostemma pentaphyllum Maki-
ino 

	 เจีียวกู่่� หลาน หรืือ เบญจขัันธ์์  เป็็น
สมุุน ไพรที่่� ใ ช้้ เป็็ นยา ได้้ เหมืื อนกัับ โสม  แต่่ดี ี กว่่ า โสม 
เนื่่�องจากโสมมีีสาร Sopanins ที่่�เรีียกว่่า Gypenosides 
เพีียง 28 ชนิิด แต่่เบญจขัันธ์์มีี Gypenosides ถึึง 82 ชนิิด 
ที่่�มีีคุุณสมบััติิทางยาที่่�ดีี ไม่่มีพิิษและไม่่มีอาการแพ้้จากการ
บริิโภค นอกจากสารโซพานิินส์์ยัังมีีแร่่ธาตุุต่่างๆ เช่่น ซิิลีี
เนีียม แมงกานีีส เหล็็ก แมกนีีเซีียม แคลเซีียม เป็็นต้้น

 	ช าเบญจขัันธ์์ หรืือเจีียวกู่่� หลาน มีี  
ประโยชน์์และสรรพคุุณมากมาย เช่่น

•	 ช่่วยลดโคเลสเตอรอลชนิด LDL (Low Density 
Lipoprotein Cholesterol) และรัักษาสมดุุลย์์
ในการเกิิดของไขมัน HDL( High Density Lip-
poprotein Cholesterol)

•	 ลดความเสี่่� ย งหัั ว ใจวาย เฉีี ยบพลััน  ช่่ วยการ
ทำงานของระบบกล้้ามเนื้้�อหััวใจให้้ดีีขึ้้�น และ
ระบบการไหลเวีียนของโลหิต

•	 ช่่วยปรัับความสมดุุลของระบบความดัันโลหิต

•	 สารที่่�อยู่่� ในเจีียวกู่่� หลาน ควบคุุมระดัับน้้ำตาลใน
เลืือด ด้้วยการกระตุ้้ �นการหลั่่�งของอิินซููลิินจากตัับ
อ่่อน เพิ่่� มความไวต่่อ อิินซููลิน ทำให้้สามารถ
ควบคุมระดัับน้้ำตาลได้้ดีี  จึึงช่่วยลดน้้ำตาลใน
เลืือดของผู้้�ป่่วยเบาหวานได้้ ซึ่่�งมีีลููกค้้าสวิสท่ี่�เป็็น
เบาหวานหลายรายกิินยาตามใบสั่่�งแพทย์์ติิดต่่อ
กัันหลายปีี มีีอาการเพลีีย ไม่่เจริิญอาหาร อัันเกิิด
จากผลข้้างเคีียงของยาสมััยใหม่่ ผู้้ � เขีียนจึึงได้้
แนะนำให้้ใช้้สมุุนไพรเจีียวกู่่� หลาน ควบคู่่� ไปกัับ
ยาจากแพทย์์  หลัังจากใช้้ควบคู่่� ไปได้้ระยะหน่ึ่�ง 
ผลการตรวจพบว่่าระดัับน้้ำตาลในเลืือดลดลง 
และแพทย์์ลดการใช้้ยาเคมีี  เนื่่�องจากสมุนไพร
ช่่วยกระตุ้้ �นการทำงานของร่่างกาย และยัังมีีสาร
ช่่วยบำรุุงร่่างกายด้้วยเช่่นกััน
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•	 ช่่วยชะลอความเสื่่�อมโทรมของเซลล์์ในร่่างกาย

•	 ช่่วยต้้านการอัักเสบ ลดอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดศีีรษะ ไมเกรน  กรณีีศึึกษา มีีลููกค้้าวััยทำงาน มาขอให้้ปรุง
ชาเนื่่�องจาก อาการปวดตามร่่างกายโดยหาสาเหตุุไม่่ได้้ ส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิตและการทำงานลดลง  เมื่่�อศึึกษา
ถึึงพื้้�นฐานการใช้้ชีีวิิตของลููกค้้ารายนี้้� อัันมาจากความเครีียด และการขาดสารอาหาร จึึงให้้ดื่่�มชาเบญจขัันธ์์ 
ควบคู่่�กั ับการปรัับพฤติิกรรมการกิินและการใช้้ชีีวิิต อาการปวดจึึงได้้ทุเลาลง

•	 ดื่่�มชาเบญจขัันธ์์เพื่่�อดัับกระหาย แก้้ร้้ อนใน และช่่วยถอนพิิษได้้

•	 ช่่ ว ย แ ก้้ อ า ก า ร ไ อ  ใ ช้้รั  ก ษ า

หลอดลมอัักเสบเรื้้� อ รััง  และ 
ปอด

•	 ช่่วยลดแผลในกระเพาะ

	 แม้้สมุุนไพรจะเป็็นอีีกหน่ึ่�ง
ทางเลืือกในการช่่วยรัักษาและดููแล
ร่่างกาย แต่่ก็ไม่่ควรใช้้สมุุนไพรชนิิด
เดีียวติิดต่่อกัันนาน ควรเว้้นระยะใน
การดื่�ม เช่่น ดื่่�ม 5 วััน และให้้หยุุด 
1-2 วััน หรืือดื่่�มสลัับกัับสมุุนไพร
ชนิิดอื่่�น   
	 คนไทยควรภููมิใจในความ
เป็็ น ไทย  เ ร ามีี สถ าบัั นพระมหา
กษััตริิย์ ์  เป็็นศููนย์์รวมทางใจ และ
เป็็ นที่่� พึ่่� ง พิิ ง  มีี โ ค ร งก า ร ในพระ
ราชดำริิหลากหลายโครงการ เพ่ื่�อ
ให้้ชาวบ้้านมีีอาชีีพและรายได้้ หลััง
ฤดููทำนาทำไร่่ 

	 การเยืือนดอยอ่่างข่่างของผู้้� เขีียนใน
ครั้้�งนั้้�น  ได้้เห็็นการพััฒนาต่่อยอด เห็็นความ
ก้้าวหน้้าของโครงการดอยอ่่างข่่าง โครงการ
ในพระราชดำริิ จากป่่าฝิ่่ �นสู่่ �ความยั่่�งยืืน และ
ยัั งมีีอีี กหลากหลายโครงการ ที่่�พระบาท
สม เ ด็็จพระ เจ้้ าอ ยู่่ � หัั วพระปรมิินทรมหา
ภููมิพลอดุุลยเดช รััชกาลที่่� 9 และสมเด็็จพระ
ราชิินีีสิิริิกิิติ์์�  ในรััชกาลที่่�  9 ทรงมอบให้้กัับ
ประชาชนชาวไทย  
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สาระน่่ารู้้�

เมื่่�อ 13 กุุมภาพัันธ์์ 

ที่่�ผ่่านมา ชาวสวิิส

ลงคะแนนเสีียง 56.6% 

ห้้าม ! การโฆษณา

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่� 

	 ในทุุกที่่�ที่่�เด็็ก และเยาวชนอาจ

เห็็น เช่่น ในโรงภาพยนต์์ แผ่่นโปสเตอร์์ 

ที่่�ร้้าน Kiosk งานแสดงต่่างๆ ที่่�มีีบริษััท   

บุุหรี่่�เป็็นสปอนเซอร์์ ในหนัังสืือพิิมพ์์ ใน

สนามกีฬีา ในรถโดยสารสาธารณะ อาคาร

สาธารณะ เพื่่�อปกป้้องเด็็กๆ และเยาวชน

จากการสููบบุุหรี่่�  เรามาดููข้้อมููลจาก        

นิิตรสารมิิโกรนำมาให้้อ่่านกัันค่่ะ

•	 คนที่่�อาศััยอยู่่�ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

หมดเงิินไปกับค่่าบุุหรี่่� 5 ล้้านล้้าน  

ฟรัังค์์ ภายใน 1 ปีี และ 3 ล้้านล้้าน

ฟรัังค์์หมดไปกัับค่่ารัักษาพยาบาล

•	 คนที่่�อาศััยอยู่่�ในสวิิตเซอร์์แลนด์์

จำนวน 9,500 คนต่่อปี ีเสียีชีวีิติจาก

โรคที่่�เกิิดกับคนที่่�สููบบุุหรี่่� เช่่น ถุุง

ลมโป่ง่พอง นั่่�นคืือ 26 คนต่่อวันั คิดิ

เป็็น 15 % ของการเสีียชีีวิิตจาก   

สาเหตุุอื่่�นๆ รวมกััน คืือ 39% เสีีย

ชีีวิิตจากโรคระบบหลอดเลืือดและ

หัวัใจ 28% เสียีชีวีิติจากมะเร็ง็ปอด 

15% เสีียชีีวิิตจากจากโรคระบบ

ทางเดิินหายใจ และ 14% เสีียชีีวิิต

จากจากโรคมะเร็็งอื่่�นๆ

•	 ข้้อมููลปีี ค.ศ. 2017 ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป สููบบุุหรี่่�ถึึง 27 %

•	 การศึึกษาปีี ค.ศ. 2021 พบว่่าสวิิตเซอร์์แลนด์์ อยู่่�ในลำดัับที่่� 79 จาก 

80 ประเทศท่ี่�ใช้้เป็็นกลุ่่�มศึึกษา พบว่่าสวิิตเซอร์์แลนด์์เป็็นประเทศที่่�

จััดการกัับบริิษััทผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�ได้้ยากที่่�สุุด และในกลุ่่�มประเทศอีียูู 16 

ประเทศ (เฉพาะประเทศท่ี่�เก็็บข้้อมููล) สวิตเซอร์์แลนด์์ อยู่่�ในอัันดัับ

สุุดท้้าย

•	 32% ของประชากร อายุุ 15-24 ปีี สููบบุุหรี่่�มากกว่่า คนรุ่่�นเดีียวกัันใน

อีียูู ทุุกประเทศรวมกััน  โดยเฉพาะ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (E-Zigaretten) 

•	 เยาวชนสวิส ได้้เห็็นการโฆษณา 68 ครั้้�งต่่อวััน ทั้้�งจากติิดประกาศ 

โฆษณาตามสถานที่่�ต่่างๆ และจากอิินเทอร์์เน็็ต โซเชีียลมีีเดีีย

•	 บริิษััทผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�จากต่่างชาติิที่่�มีีสำนัักงานใหญ่่ ในสวิตเซอร์์แลนด์์ 

คืือ 	

	 * PMI (Phillip Morris International) อยู่่�ที่่�เมืือง Lausanne 	

	   ที่่� Neuenburg เป็็นสถานีีวิิจััยพััฒนา และที่่� Zürich

	 * BAT (British American Tobacco) อยู่่�ที่่�เมืือง Lausanne

	 * JTI (Japan Tobacco International) อยู่่�ที่่�เมืือง Luzern

รายได้้จาก 3 บริิษััทรวมกัันเป็็นเงิินมากกว่่า 80 ล้้านล้้าน US-Dollar

•	 ปีี ค.ศ. 2020 รััฐบาลกลางสวิิส ได้้เงิินภาษีีจากบุุหรี่่� 2.1 ล้้านล้้านฟรัังค์์ 

และ 5% ของเงิินจำนวนนี้้� นำไปใช้้จ่ายสำหรัับกองทุุนเกษีียณ และ     

ผู้้�พิิการ (เสาที่่� 1) 

•	 ในปีี ค.ศ. 2019 สวิิตเซอร์์แลนด์์ ส่่งออกบุุหรี่่� 25.6 ล้้านล้้านตััว 8.9 

ล้้านล้้านตััว ขายในประเทศ

สวิิตเซอร์์แลนด์์ 

กัับ   บุุหรี่่�    แปลโดย เฟราฮีีรชิิ

•	 57% ของคนสููบบุุหรี่่� เริ่่�มเมื่่�ออายุุก่่อน 18 ปีี จากการ

ศึึกษาพบว่า ยิ่่�งเด็็กและเยาวชนเห็็นโฆษณาบ่่อยมาก   

เท่่าไหร่่ เขาก็็จะยิ่่�งอยากลองมากเท่่านั้้�น

•	 5.8 ล้้านล้้านฟรัังค์์ ในปีี ค.ศ. 2018 จ่่ายไปกัับการ

โฆษณาบุุหรี่่� 

•	 ปี ีค.ศ. 1995 สวิติเซอร์์แลนด์์ ห้้ามโฆษณาบุุหร่ี่� ทางวิิทยุ

และโทรทััศน์์ 

ท่ี่�มา: Migros Magazin 17.01.2022
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ถ้้าคุุณเล่่าให้้เพื่่�อนฟัังว่่า คุุณจะเดิินทางไป

เที่่�ยวสวิิตเซอร์์แลนด์์ เป็็นที่่�แน่่นอนเลยว่่า 

คุุณอาจจะได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศนี้้�ตาม

คำบอกเล่่าเดิิมเดิิมที่่�คนเขาพููดกััน  อาจจะ

เป็็นเรื่่�องความร่่ำรวยของประเทศนี้้� «คนที่่�นี่่�

เขาเป็็นมหาเศรษฐีี» เรื่่�องคุุณภาพชีีวิิต «เป็็น

หนึ่่�งในประเทศที่่�ปลอดภััยมากที่่�สุุดบนโลกใบ

นี้้�» หรืือ คนสวิิสเป็็นคนที่่�น่่าเบื่่�อและไม่่เป็็น

มิิตรเอาเสีียเลย เป็็นต้้น

	 “ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์เป็็นประเทศที่่�ยอด

เยี่่�ยม แต่ค่นสวิสิน่่าสงสารนะ” Clare O’Dea  เจ้้าหน้้าที่่� 

ที่่�เคยทำงานกัับ Swiss Info แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับ

ประเทศนี้้� เธอเขีียนหนัังสืือเล่่มหน่ึ่�งเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตของ

ชาวสวิิส

	 ไม่่ว่่าจะเป็็นคนพื้้�นเมืือง นัักท่่องเที่่�ยว ผู้้�ที่่�ย้้าย

ถิ่่�นฐานเข้้ามา และคนที่่�ช่่างสัังเกตุุทุุกคน ต่่างมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ

เชื่่�อ เกี่่�ยวกัับชาวสวิิสที่่�มีีคนพููดถึึง เช่่น หลัังสี่่�ทุ่่�มไปแล้้ว 

ห้้ามกดชัักโครก หรืือห้้ามเลี้้�ยงหนููตะเภาเพีียงแค่่ตััวเดีียว 

ฟังัดููเป็น็เรื่่�องน่่าขำ (แม้ว้่่าหนึ่่�งในนั้้�นอาจจะเป็น็ความจริงิ) 

หรืือ ถ้้าอยากจะรู้้�จัักตััวตนของคนสวิิส ประวััติิศาสตร์์ 

การเมืือง และบรรทัดัฐานที่่�คนของประเทศนี้้�เขายึึดถืือ ให้้

ดููว่่าประเทศนี้้�ปฏิบิัติัิต่่อชาวต่่างชาติ ิและต่่อผู้้�หญิงิอย่่างไร 

ในหนังัสืือ “The Naked Swiss” ที่่�เธอได้แ้ต่่งไว้ ้O’Dea 

เรื่่�องที่่�เราอาจจะ (ไม่่) เคยรู้้� 
เกี่่�ยวกัับประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

 Switzerland
แค่่ต้้องการนำเสนอ มุุมมองที่่�เป็็นธรรมและเป็็นกลางให้้

กัับประเทศที่่�เธออาศััยอยู่่�เท่่านั้้�น  หนึ่่�งในความเชื่่�อที่่�คน

พููดถึึงกัันอย่่างแพร่่หลายมากที่่�สุุดเกี่่�ยวกับชาวสวิิสก็็คืือ 

ชาวสวิิสเป็็นคนรวย

	 เธอยอมรัับว่่าจริิงๆ แล้้ว คนสวิิสเป็็นคนรวย 

ความร่่ำรวยโดยเฉลี่่�ยของผู้้�ใหญ่่หนึ่่�งคน จะจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม

ที่่�ร่่ำรวยที่่�สุุดในโลก และความร่่ำรวยนี้้� ปกคลุุมประเทศ

นี้้�ไว้ ้เหมืือนน้้ำยาที่่�เคลืือบเงาผิวิเฟอร์น์ิเิจอร์์ และยิ่่�งทำให้้

ประเทศนี้้�ดููโดดเด่่นและไม่่มีีที่่�ติิ และสิ่่�งที่่� O’Dea กล่่าว

ไว้้อีีกอย่่างก็็คืือ “กลุ่่�มคนที่่�ถืือว่่าร่่ำรวยถึึงขั้้�น   

อภิิมหาเศรษฐีีเพีียงไม่่กี่่�คน ก็็มีีส่่วนทำให้้ราย

ได้้เฉลี่่�ยของคนสวิิสพุ่่�งสููงขึ้้�นจนติิดอัันดัับ

ต้้นๆ”
	 จากการสอบถามความเห็็นของผู้้�อ่่านเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องนี้้� ได้ผ้ลสรุุปออกมาว่่า เม่ื่�อวัดัจากการกินดี ีอยู่่�ดี ีโดย

เฉลี่่�ยแล้้ว ชาวสวิิสถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มร่่ำรวยที่่�สุุด

ในโลกจริิงๆ แต่่ประเทศนี้้�มีจีำนวนประชากรอาศััยอยู่่�ค่่อน

ข้้างหนาแน่่น เป็็นจำนวนล้้านๆ คน จากข้้อมููลของ

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิประจำสมาพัันธรัฐ คนส่่วนใหญ่่

ของประเทศนี้้�จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�มี ี“รายได้ป้านกลาง” ความ

ยากจนของประเทศนี้้�ก็็มีีให้้เห็็นเช่่นเดีียวกัน และมีีการ  

กระจายอยู่่�ในวงกว้้าง มากเกิินกว่่าที่่�ใครหลายคนจะ

สัังเกตเห็็นได้้ในครั้้�งแรก จากการสำรวจของสำนัักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ มีีประชากรเกืือบ 8% ที่่�มีีฐานะยากจน
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	 การมีีชีีวิิตแบบหาเช้้ากิินค่่ำ พอ

อยู่่�รอดไปวันๆ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสวิิตเซอร์์

แลนด์์หรืือประเทศไหน ก็็ถืือว่่ามีีความ

เสี่่�ยงพอๆ กััน ยิ่่�งในช่่วงที่่�เกิิดโรคระบาด

ของไวรััสโคโรน่่า ยิ่่�งแสดงให้้เห็็นอย่่าง

ชััดเจนถึึงความเดืือดร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น  การใช้้

ชีีวิิตที่่�ลำบาก สภาพการทำงานที่่�ย่่ำแย่่ใน

ช่่วงที่่�มีโีรคระบาด ยิ่่�งทำให้ก้ลุ่่�มคนที่่�หาเช้า้

กิินค่่ำกลุ่่�มนี้้�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด 

	 แล้้วชาวต่่างชาติิที่่�อาศััยอยู่่�ใน

ประเทศนี้้� เขามีีชีีวิิตอยู่่�กัันอย่่างไร เป็็น

คำถามต่่อไป ที่่�ไม่่สามารถคาดเดาได้้ เป็็น

สิ่่�งที่่�ยากที่่�จะมองข้้าม เพราะ 1 ใน 4 ของ

ประชากรทั้้�งประเทศ เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ถืือ

สััญชาติิสวิิส มีีข่่าวให้้เห็็นกัันอยู่่�บ่่อยๆ ใน

หน้า้หนังัสืือพิมิพ์ ์ถึึงความไม่่พอใจของผู้้�ที่่�

อยากได้้สััญชาติิสวิิส เพราะตอนสอบ

สัมัภาษณ์พ์วกเขาไม่่สามารถตอบคำถามที่่�

คลุุมเครืือ เกี่่�ยวกัับประเพณีี และเรื่่�องทั่่�ว

ไปของสวิิตเซอร์์แลนด์์ได้้ถููกต้้อง ยิ่่�งมีีข่่าว

แบบนี้้�ออกมา ยิ่่�งทำให้้คนคิิดว่่า การได้้มา

ซึ่่�งสััญชาติิสวิิส เป็็นเรื่่�องที่่�แสนจะยาก

ลำบากมาก ความจริิงยิ่่�งซัับซ้้อนกว่่า เมื่่�อ

ชาวต่่างชาติิส่่วนใหญ่่ลงความเห็็นว่่า พวก

เขาไม่่ได้้สนใจอยากได้้สััญชาติิสวิิส เพราะ

การได้ม้าซึ่่�งพาสปอร์ต์เล่่มแดงเล่่มนี้้� ไม่่ได้้

ทำให้้พวกเขารู้้�สึึกถึึงการปรับตัวเข้้ากัันได้้

ดีีกัับสัังคมของชาวสวิิสเลย แต่่ข้้อเสีียของ

การไม่่ได้้ถืือสััญชาติิสวิิสก็็มีี เช่่น ตอนไป

ทำประกัันภััยรถยนต์์ ถ้้าผู้้�ซื้้�อประกัันถืือ

สััญชาติิอิิตาลี่่� ทางบริิษััทประกัันสามารถ

เรีียกเก็็บเงิินเบี้้�ยประกัันที่่�สููงกว่่าปกติิได้้ 

โดยไม่่ถืือว่่าผิิดกฎหมาย หลายคนอาจจะ

บอกว่่านี่่�ถืือเป็็นการเหยีียดสััญชาติิ ใน

สหภาพยุุโรป การเลืือกปฏิิบััติิเช่่นนี้้�ถืือว่่า

ผิิดกฎหมาย 

	อั ตัราการจ่่ายเบี้้�ยประกัันที่่�ต่่างกััน

โดยเอาสััญชาติิมาเป็็นเกณฑ์์ ดููเผิินๆ อาจ

เป็น็เรื่่�องเล็็กน้้อย แต่่ในขณะเดียีวกันัก็ท็ำให้้

หลายคนตั้้�งคำถามว่่า การที่่�ประเทศสวิิต

เซอร์์แลนด์์ใช้้เกณฑ์์ความต่่างกัันทาง

สัญัชาติิ มาเป็็นตััวกำหนดอัตราการจ่่ายเบี้้�ย

ประกััน เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถกระทำได้ม้ากน้้อย

แค่่ไหน

	 นอกจากเรื่่�องสัญัชาติแิล้ว้ ในเรื่่�อง

เพศ ก็็เป็็นอีีกเรื่่�องที่่�มีีคนพููดถึึง ผู้้�อ่่านที่่�ชื่่�อ 

Lucca ได้้ตั้้�งกระทู้้�ถาม ทำไม  ประเทศที่่�

แสนจะร่่ำรวย อย่่างสวิติเซอร์์แลนด์ถ์ึึงได้ล้้้า

หลััง ในเรื่่�องความเสมอภาคของสิิทธิิสตรีี 

หรืืออาจจะเป็น็เพราะว่่า ผู้้�หญิงิส่่วนใหญ่่ใน

ประเทศนี้้�อยู่่�แต่่บ้้าน เป็็นคำถามของผู้้�อ่่าน

ที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า Kay 

	 ในสวิติเซอร์แ์ลนด์ ์ผู้้�หญิงิเพิ่่�งจะมีี

สิิทธิ์์�ลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้� งในระดัับ

ประเทศได้้ เมื่่�อปีี ค.ศ. 1971 ส่่วนรััฐที่่�มีี

ขนาดเล็ก็ที่่�สุุดในประเทศ อย่่างรัฐั Appenz-

zell Innerrhoden ก็เ็พิ่่�งประกาศให้้ผู้้�หญิงิ

มีสีิทิธ์ิ์�เลืือกตั้้�งได้้ระดับัท้องถิ่่�นและระดับัรัฐ 

ในปีี ค.ศ. 1990

	 แม้้ว่่าปััจจุุบันนี้้� ผู้้�หญิิงจะมีีสิิทธ์ิ์�

เท่่าเทีียมกัันทางด้้านการเมืือง แต่่เรายัังเห็็น

ความไม่่เท่่าเทีียมกััน ปรากฏอยู่่� ในสถานที่่�

ทำงาน เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเงิินเดืือน  เมื่่�อปีี ค.ศ. 

2019 ผู้้�หญิิงเกืือบครึ่่�งล้้าน ออกมาเดิิน

ขบวนประท้้วงตามท้้องถนน เรีียกร้้องให้้

ปรัับปรุุงและพััฒนาสิิทธิิของผู้้�หญิิง ให้้มาก

ขึ้้�นกว่่านี้้� 

	 เรื่่�องที่่�ผู้้�หญิิงหลายคนให้้ความ

สนใจอีีกเรื่่�องก็็คืือ นโยบายการลาคลอด

แบบได้้รัับค่่าแรง สวิิตเซอร์์แลนด์์ถืือเป็็น

ประเทศที่่�ให้ส้วัสัดิกิารกับัลููกจ้า้งที่่�ลาคลอด

ค่่อนข้้างน้้อยที่่�สุุด เม่ื่�อเทีียบกับบรรดา

หลายประเทศที่่�เจริิญแล้้ว  ความพยายาม

หลายครั้้�ง เพื่่�อผลักดัันให้อ้อกกฎหมายเร่ื่�อง 

ลาหยุุดงานสำหรัับบิดา ก็็จะได้้รัับการท้้วง

ติิงจากพรรคอนุุรัักษ์์นิิยมฝ่่ายขวาอยู่่�เสมอ

+
+

++
+
+

Newsletter - ������� - August  2022.indd   27Newsletter - ������� - August  2022.indd   27 17/7/2565   22:07:1117/7/2565   22:07:11



	มี หีลายเร่ื่�องราวที่่�คนพููดถึึงประเทศสวิติเซอร์์

แลนด์ ์แต่่มีอยู่่�เรื่่�องหน่ึ่�งที่่�ยากจะพิิสููจน์์ได้ ้คืือ ความ

ไม่่เป็็นมิิตรของผู้้�คนที่่�นี่่� ผู้้�อ่่านที่่�ใช้้ชื่่�อ Caroline ให้้

ความเห็็นว่่ า  “มัันยากเหลืือ เ กิิน ที่่� จะผููก

สััมพัันธไมตรีีกัับคนที่่�นี่่�”  “สวิิตเซอร์์แลนด์์เป็็น

ประเทศที่่�น่า่อัศัจรรย์ ์แต่ไ่ร้ซ้ึ่่�งความอบอุ่่�น”  บางทีี

อาจจะเป็็นเพราะประเพณีี และวััฒนธรรมของ

ประเทศนี้้� ที่่�ทำให้้ประชาชนชาวสวิิสทั้้�งหญิิงและ

ชาย ไม่่สามารถจะเป็็นมิิตรกับคนต่่างชาติิต่่าง

วััฒนธรรมได้้ ผู้้�อ่่านที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า James ได้้ให้้คำ

อธิิบายไว้้

?Q?A
++++

	 แต่่ในช่่วงที่่�โรคระบาดเกิิดขึ้้�น เราก็็

ไม่่ควรมองข้า้มสิ่่�งที่่� ชาว Tessin เปิดิบ้า้นของ

ตน เพื่่�อต้้อนรัับเพื่่�อนบ้้านจากอิิตาลี่่� ที่่�อาศััย

อยู่่�ตามเขตชายแดน และยัังมีีจิิตอาสาจากทั่่�ว

ทั้้�งประเทศ อาสามาช่่วยเหลืือ ส่่งเสบีียงให้้แก่่

ผู้้�ที่่�ได้้รัับความเดืือดร้อนในหมู่่�บ้้านของตน  

หรืือโทรศัพท์ห์ากันั เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อและต้้อง

กัักตััว ไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวเดีียวดาย

	 ชาวสวิสิที่่�ไม่่เป็็นมิิตรจะมีีมั้้�ยไม่่รู้้� แต่่

อย่่างน้้อยตั้้�งแต่่สงครามโลกครั้้�งที่่�สอง จนมา

ถึึงช่่วงวิิกฤติิโรคระบาดที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในครั้้�งนี้้� 

ชาวสวิิสก็็แสดงให้้เราเห็็นว่่า ประเทศนี้้�ไม่่ได้้

แล้้งน้้ำใจ แถมยัังโอบอ้้อมอารีี และยัังคงราย

ล้อ้มไปด้วยความหลากหลายทางเชื้้�อชาติ ิและ

วััฒนธรรม  

ที่่�มา https://www.swissinfo.ch/ger/

entlarvt--was-wir-ueber-die-schweiz-

zu-wissen-glaubten/

45830988

แปลโดย น้้องยุ้้�ย

    ++++
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            ถ า ม ม า    ต อ บ ไ ป

หญิงไทย

•	 ดัังนั้้�น ในกรณีีนี้้� จึึง

ขอแนะนำให้้ใช้้หนัังสืือ

เดิินทางสวิิสเดิินทางเข้้า

ไทย โดยหากประสงค์จ์ะ

อยู่่�เกิิน 30 วััน สามารถ

ดำเนิินการได้้ ดัังนี้้�:

ก )  เ ข้้ า ไ ทย  ภ า ย ใ ต้้

มาตรการยกเว้้นการ

ตรวจลงตรา (ไม่่ใช้้วีีซ่่า) 

อยู่่� ไ ด้้ ไ ม่่ เ กิิน 30 วััน 

แล้้วไปขอขยายระยะ

เวลาอยู่่�ในไทยที่่� ตม. ใน

จัังหวััดท่ี่�ท่่านอาศััย ได้้

อีีก 30 วััน (รวมระยะ

เวลาอยู่่�ในไทยได้้ไม่่เกิิน 

60 วััน) หรืือ

ข) ขอรัับการตรวจลง

ตรา (วีีซ่่า) แบบออนไลน์์ 

โดยไม่่ต้้องเดิินทางมาที่่�สถาน

เอกอััครราชทููตฯ

?Q?A
คำำ�ถาม :  สวััสดีี
คะ ลููกสาวอายุุ 7 ขวบ 
ห นัั ง สืื อ เ ดิิ นท า ง ไทย 
(พาสปอร์์ต) หมดอายุุ 
ไม่่สามารถทำเล่่มใหม่่ที่่�
สวิ ิ ต เ ซ อ ร์์ แ ล น ด์์ ไ ด้้
เพราะบััตรประชาชนใบ
แรก ต้้องทำที่่�ไทย  เมื่่�อ
เดิินทางถึึงประเทศไทย 
เ ร า ส า ม า ร ถ ยื่่� น
หนัังสืือเดิินทางไทยที่่�
หมดอายุุ เพื่่�อท่ี่�จะเข้้า
ไทย ได้้ไหมคะ หรืือถ้้า
เรายื่่�นหนัังสืือเดิินทาง    
สวิิส ของลููกสาวเพื่่�อ
เข้้าไทย แต่่ถ้้ าลููกอยู่่�
เกิิน 30 วััน ลููกสาวจะ
มีีปััญหาตอนออกจาก
ไทยหรืือเปล่่าคะ 
ขอบคุุณค่่ะ

++++
คำำ�ตอบ :	 โดยคุุณพศิกิา ตามประทีีป พรประเสริิฐ ที่่�ปรึกึษา

รัับผิิดชอบภารกิิจงานกงสุุล สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น

•	 ไม่่สามารถใช้้หนัังสืือเดิินทางที่่�หมดอายุุเดิินทางระหว่่างประเทศ

ได้ ้แม้จ้ะใช้้หนัังสืือเดิินทางไทย กลัับประเทศไทยก็็ตาม (ตามหลััก

ปฏิิบััติิขององค์์การ การบินพลเรืือนระหว่่างประเทศ (Internat-

tional Civil Aviation Oganization – ICAO) เอกสารเดิินทาง

ระหว่่างประเทศควรมีีอายุุมากกว่่า 6 เดืือน ซึ่่�งสายการบิินและ

เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจคนเข้้าเมืือง ยึึดเป็็นหลัักปฏิิบััติิสากลร่่วมกััน)

	ดููร ายละเอีียดเงื่่�อนไขและเอกสาร

ประกอบในการขอวีีซ่่าประเภทต่่าง ๆ เช่่น 

ท่่องเที่่�ยว (90 วััน/ CHF 40) เยี่่�ยมครอบครััว 

(90 วััน/ CHF 80) ได้้ที่่�เว็็บไซต์์ของสถาน

เอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น www.thaiemb-

bassy.ch (เลืือก Consular Services/ Visa/ 

Type of Visa) 

                              รวงข้าว   29   
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คำำ�ถาม :  สาวไทยลููกติิดแม่่มาอยู่่�สวิ ิสนานแล้้ว ไม่่

ได้้แต่่งงาน ลููกคนแรกอายุุ 12 ปีี เกิิดที่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์ มีี

พ่่อเป็็นชาวสวิิส แต่่พ่่อไม่่รัับรองบุุตร ถ้้าจะขอใบเกิิด (ใบ

สููติิบััตร) และขอสััญชาติิไทยให้้ลููก จะต้้องทำอย่่างไรคะ 

และลููกอีีกคน (คนละพ่่อ) ไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส แต่่พ่่อ

รัับรองบุุตร จะขอสััญชาติิและแจ้้งเกิิดได้้ทั้้�งสองคน ส่่ง

เอกสารไปในซองเดีียวกัันได้้ไหม เอกสารการรัับรองบุุตร

นี้้� ขอที่่�อำเภอเพื่่�อบอกว่่า แม่่เป็็นผู้้�มีีสิิทธิิคนเดีียวใช่่ไหม

คะ หรืือว่่าต้้องทำอย่่างไร ขอคำแนะนำด้้วยนะคะ

คำำ�ตอบ :  โดยคุุณนพมาศ หััตถกรรม เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�น

ฝ่่ายทะเบีียนราษฎร สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น

1. การแจ้้งเกิิดไทย จะอ้้างอิิงข้้อมููลตามเอกสารการเกิิดที่่�ทาง

การสวิสิออกให้้เป็น็สำคัญั ดังันั้้�น จึึงขอตอบในแต่ล่ะกรณีี ดังันี้้�

    1.1 บุุตรคนแรก: ต้้องดููว่่าได้้ระบุุชื่่�อบิิดาในใบเกิิดสวิิสหรืือไม่่ 

หากระบุุชื่่�อบิิดา แต่่บิิดาไม่่ได้้รัับรองบุุตร มารดาจะต้้องยื่่�นคำร้้อง

ที่่� Zivilstandsamt เพ่ื่�อดำเนิินการนำช่ื่�อบิิดาออกจากใบเกิิด         

สวิสิก่่อน และขอแก้ไ้ขให้เ้ด็ก็ใช้น้ามสกุุลไทยก่่อนสมรสของมารดา

ด้้วยเท่่านั้้�น (กรณีีใบเกิิดสวิิสระบุุนามสกุุลเด็็กตามบิิดา) 

	 อย่่างไรก็็ดีี หากใบเกิิดสวิิสไม่่ได้้ระบุุชื่่�อบิิดา นั่่�นแสดงว่่า 

บุุตรเป็็นบุุตรที่่�ชอบด้วยกฎหมายของมารดาแต่่เพีียงผู้้�เดีียว มารดา

สามารถมาย่ื่�นคำร้้องขอแจ้้งเกิิดที่่�สถานเอกอััครราชทููตฯ ได้้ด้้วย

ตนเอง

    1.2 บุุตรคนที่่�สอง: ไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส แต่่ปรากฏชื่่�อบิิดาใน

ใบเกิิด และพ่่อรัับรองบุุตร โดยมีีเอกสารรัับรองบุุตรที่่�ถููกต้้องตาม

กฎหมาย หมายความว่่า มารดาและบิดิามีอีำนาจปกครองบุุตรร่่วม

กัันตามกฎหมาย สามารถมาแจ้้งเกิิดที่่�สถานเอกอััครราชทููตฯ ได้้ 

โดยพ่่อและแม่่ต้้องมาแสดงตนในวัันแจ้้งเกิิดด้้วย

2. การเตรีียมเอกสารเพื่่�อขอสููติิบััตรให้้บุุตร ดููรายละเอีียด

ทั้้�งหมดได้้ที่่�เว็็บไซต์์ของสถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น 

www.thaiembassy.ch (เลืือก Consular Services/ 

ทะเบีียนราษฎร/ ขอแจ้้งเกิิด) 
    2.1 เอกสารของมารดาสััญชาติิไทย

•	 คำร้้องขอสููติบััตร (ดาว์์นโหลดแบบฟอร์์มได้้จากเว็็บไซต์์    

สถานเอกอััครราชทููตฯ) 

•	 บััตรประจำตััวประชาชน พร้้อมสำเนา 1 ชุุด

•	 สำเนาทะเบีียนบ้้าน 1 ชุุด

•	 หนัังสืือรัับรองบุุตร กรณีีบิิดามารดาไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส

 	  ก) หากบิิดารัับรองบุุตร ต้้องมีีหนัังสืือรัับรองบุุตรที่่�ถููก

ต้้องตามกฎหมาย

            ข) หากบิิดาไม่่รัับรองบุุตร หมายความว่่า บุุตรเป็็นบุุตร

ที่่�ชอบด้้วยกฎหมายของมารดาแต่่เพีียงผู้้�เดีียว มารดาสามารถมา

ยื่่�นคำร้้องขอแจ้้งเกิิดที่่�สถานเอกอััครราชทููตฯ ได้้ด้้วยตนเอง

•	 หนัังสืือเดิินทาง พร้้อมสำเนา 1 ชุุด

 	 2.2 เอกสารประจำตััวบุุตร

•	 สููติิบััตรท้้องถิ่่�นจากทางอำเภอหรืือจัังหวััดที่่�ได้้รัับการรัับรอง

จากหน่่วยงานรััฐของสวิิส พร้้อมสำเนา จำนวน 1 ชุุด  

•	 เอกสารการเกิิดจากโรงพยาบาลซึ่่�งแสดงชื่่�อบุุตร ชื่่�อโรง

พยาบาลและน้้ำหนัักบุุตรแรกเกิิด พร้้อมสำเนา 1 ชุุด

•	 รููปถ่่ายสีี ขนาด 1 หรืือ 2 นิ้้�ว จำนวน 1 รููป

	 เมื่่�อเตรีียมเอกสารครบเรีียบร้อยแล้้ว ส่่งเอกสารทั้้�งหมด

ทางไปรษณีีย์์ มาที่่�สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น ก่่อนค่่ะ โดย

วงเล็็บมุุมซองว่่า “แจ้้งเกิิด” เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�ตรวจเอกสารแล้้วพบว่่า

ถููกต้อ้งและครบถ้ว้น เจ้า้หน้า้ที่่�จะติดิต่่อกลับัไป เพื่่�อนัดัวันัมาขอใบ

สููติิบััตรที่่�สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น โดยพ่่อ/แม่่ และเด็็ก 

จะต้อ้งมาแสดงตนที่่�สถานเอกอัคัรราชทููต ในวันัและเวลาที่่�นัดัหมาย

นะคะ		
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สุภาษิตเยอรมน 
 (มัน มัน)

ปฏิท ินปฏิท ิน++กิจกรรม กิจกรรม                     

    	 วัันครอบครััว อาทิตย์์ท่ี่�  4 กัันยายน ค.ศ. 2022
สถานท่ี่�     Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 

	 กิิจกรรมโครงการเรีียนรู้้� ศาตร์์แห่่งชีีวิิต «CEO of my Life»            
      โดยโค้้ชจิมมี่�   ศุุกร์์ท่ี่�  14 ตุุลาคม ค.ศ. 2022
สถานท่ี่�     สถานเอกอััครราชทูต ณ กรุุงเบิิร์์น

สนใจสมััคร หรืือสอบถามข้้อมููลได้้ที่่� saipopoo@gmx.ch  หรืือ โทร 079 649 34 32

2565 ¦ 2022
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21 พฤษภาคม 2 0 2 2

และการให้้ข้้อมููลความรู้้ �จากท่่านท่ี่�ปรึึกษา ภารกิิจรัับผิดชอบงานกงสุุล

คุุณพศิิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ

และคุุณวีีรดา กัันเทอร์์ เจ้้าหน้้าท่ี่�ท้้องถิ่่�นฝ่่ายกงสุุล รัับผิดชอบงานตรวจลงตรา (วีีซ่่า) และงานนิิติิกรณ์์เอกสาร

และท่่านเอกอััครราชทููต นายจิิตติิพััฒน์์ ทองประเสริฐ มาร่่วมงานพบปะพููดคุยกัับชาวหญิิงไทย 

ส่่วนภาคบ่่าย ได้้รับ

ความรู้้ �จาก คุุณ 

Alexander Ott, 

Co-Leiter Polizei-

inspektorat , 

Fremdenpolizei 

Bern

ที่่� Pfrundhaus Kirchlindach

ประชุุม
สามััญประจำำปีี 
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