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บทบรรณาธิการ 
สวัสดีค่ะ เพื่อนสมาชิก และผู้อ่าน

วารสารรวงข้าวทุกท่าน 

รวงข้าวฉบับนี้ เป็นฉบับปิดท้ายของปีที่ความ

สัมพันธ์ทางการทูตระหว่างไทยกับสวิส ครบรอบ 

90 ปี สมาคมฯ ร่วมเฉลิมฉลองด้วยโครงการแกะ

สลักผลไม้ให้กับชาวไทยและ ชาวสวิส 2 ครั้ง โดย

ครั้งที่ 2 นี้จัดที่เมืองคัวร์ รัฐเกราบึนเด่น ประสบ

ความสำ�เร็จตามคาดหมาย ถึงแม้ผู้เข้าร่วมงานจะ

ต้องแสดง Covid Certificate ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรค       

ดูบรรยากาศงานได้จากปกหลังในนะคะ

	 การเปลี่ยนจากปีเก่า มาเป็นปีใหม่ สมาคมฯ เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ นั่นคือ พี่จารีย์ เคลเลอร์ คีรีโต ผู้ซึ่งเป็นหนึ่งในผู้ร่วม   

ก่อตั้งสมาคมฯ เมื่อ 23 ปีที่แล้ว และเป็นประธานสมาคมมายาวนานถึง 12 ปี ขอลาออกจากคณะกรรมการบริหารสมาคม มาอยู่          

เบื้องหลังเป็นที่ปรึกษาให้น้องๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ตัวเอง และเราๆ ท่านๆ ต้องเรียนรู้ ตามความเป็นจริงว่า ไม่มีสิ่งใดอยู่คงทน ตลอดกาล ทุกสิ่ง

อย่างมีความไม่แน่นอน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และรวงข้าวฉบับนี้จึงนำ�เรื่อง การ/ความเปลี่ยนแปลง มาเป็นประเด็นหลัก 

ของบทความที่สมาชิกจะได้อ่านกันต่อไป 

	 เรื่องจากปกฉบับนี้พิเศษหน่อย เพราะมีหนุ่มน้อย มาเล่าประสบการณ์ชีวิตที่ได้มาอยู่ในสวิตเซอร์แลนด์ ด้วยการมาทำ�งานใน

สายอาชีพหายาก แตกต่างจากชีวิตส่วนใหญ่ของพวกเราสาวไทย เรื่องราวของน้องเป็นกำ�ลังใจที่ดีให้กับใครหลายคนแน่นอน และบน

ความเปลี่ยนแปลง การปรับตัวให้ทันกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับทุกคนที่จะต้องตื่นตัว ปรับตัวให้ทันยุค

ทันสมัย ทันเทคโนโลยีต่างๆ ที่เข้ามาแทรกซึม วิถีชีวิตเราในแต่ละวัน สิ่งสำ�คัญ คือ ถ้าเรามีวิธีคิดที่ถูกต้อง เข้าใจเรื่องราว สถานการณ์ 

ถูกต้องตามความเป็นจริงแล้ว ไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนแปลงไปขนาดไหน ก็ทำ�อะไรเราไม่ได้...คิดเหมือนกันไหมคะ

	 จากที่สมาชิกเราลดลงเรื่อยๆ ในปีนี้ลดลงอยากน่าใจหาย คิดวิเคราะห์กันอย่างหนัก แต่เข้าใจ...โลกเปลี่ยนแปลงไป...ชาวไทย

ในสวิตฯ น่าจะมีหนทางหาข้อมูลในการใช้ชีวิตได้ดีมากขึ้น ซึ่งปัญหาควร จะน้อยลงแต่ในความเป็นจริง....เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ ของคน

ที่โทรมาปรึกษา เขียนอีเมล หรือเขียนมาปรึกษา ขอคำ�แนะนำ�ผ่านข้อความทางเฟสบุ๊กของสมาคม ไม่ได้เป็นสมาชิก ทำ�ให้คิดไปได้ว่า 

ถ้าเป็นสมาชิกของสมาคมฯ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ที่น่าเชื่อถืออย่างสม่ำ�เสมอ ปัญหาจึงไม่ค่อยเกิด ถึงเกิดปัญหาก็พอรู้ว่าจะ

ต้องทำ�อย่างไรต่อไป และยังเป็นสมาชิก เพื่อสนับสนุนการทำ�งานของสมาคมต่อไป เพราะสิ่งที่สมาคมทำ�นั้น เกิดประโยชน์กับสมาชิก 

และต้องการให้สมาคม ส่งต่อเรื่องดี มีประโยชน์กับคนอื่นๆ ต่อไป พวกเราคณะกรรมการบริหาร ขอขอบคุณและอนุโมทนากับสมาชิก

ทุกคนมา ณ โอกาสนี้ และไม่ว่าสมาชิกจะมากหรือน้อย เราก็ยังทำ�งานกันต่อไปค่ะ ตามเจตนารมย์ของของสมาคม

	 ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2565 ปีขาล ป้าแม้วขอเป็นตัวแทนคณะกรรมการ อวยพรให้ทุกๆ ท่านจงมีแต่ความสุขสมหวัง มี

ครอบครัวที่น่ารักอบอุ่น มีเพื่อนร่วมงานที่ดี มีสุขภาพที่ดี กำ�ลังใจที่ดี และเห็นความสุขจากทุกสถานการณ์ ตลอดปี พ.ศ. 2564 นี้นะคะ 

และมีโอกาสเมื่อไหร่ มาพบกันแบบตัวเป็นๆ ในงานที่สมาคมจัดให้เพื่อนสมาชิกนะคะ..

ด้วยรัก และปรารถนาดีแด่สมาชิกทุกท่านค่ะ

กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (ป้าแม้ว) 



เรื่่�องจากปกนายช่่างห นุ่่� ม ไ ท ยห นุ่่� ม ไ ท ย  
กลายเป็็นช่่าง
ผู้้� ชำำ �นาญด้้านการฝััง
เพชรพลอย เพชรพลอย ในสวิิส         โดย ลำดวน

ลำดวน: ก่่อนอื่่�นขอให้้น้้องพล เล่่าประวััติิส่่วน

ตััวสัักหน่่อยค่่ะ

น้้องพล: ผมชื่่�อจัักรพล บุุญครุุฑ  อายุุ 34 ปีี 

มาทำงานเป็็นช่่างผู้้� ชำนาญจิวเวลร่ี่� ด้้านการฝััง

เพชรพลอย กัับบริิษััท Pradoren ผมเป็็นหนุ่่� ม

โคราช อยู่่�บ้ ้านโนนป่่าติ๋๋�ว อ. ปากช่่อง จบการ

ศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  โรงเรีียนไตรรััตน์์

วิิทยาคาร เรีียนจบการศึึกษาชั้้�นประถม 6 ครัับ

ลำดวน: เรีียนจบ ป. 6 แล้้วก็เริ่่�มทำงานเลย

หรืือ เล่่าเรื่่�องการทำงานในไทยหน่่อยค่่ะ

น้้องพล: พอจบ ป.6 ยัังไม่่ได้้ทำงานครัับ ผม

ยัังเรีียนต่่ออีีกหน่่อย แต่่เน่ื่�องจากทางบ้้านค่่อน

ข้้างยากจน ผมไม่่มีีคุุณพ่่อ และคุุณแม่่ก็็ไม่่ได้้

อยู่่�ด้ ้วย ผมมีีคุุณตาคุุณยายเลี้้�ยง และส่่งผม

เรีียนตั้้� งแต่่ เด็็ก บางวัันมีีตัังค์์  บางวัันก็็ไม่่มีี       

ในขณะนั้้�นผมคิิดตามประสาเ ด็็ก ว่่ าอยาก

ทำงานเผ่ื่�อได้้มีีตังค์์ใช้้ และได้้

ตอบแทนเลี้้�ยงดููคุุณตาคุุณยาย

ท่่านบ้้าง แต่่ถ้้าผมจะบอกตา

ยายไปตรงๆ ว่่า ไม่่เรีียนท่่านคง

เสีียใจ ผมจึึงใช้้วิิธีีเกเร เพ่ื่�อให้้  

ตายาย ส่่งผมมาอยู่่�กั บ น้้าสาวที่�

กรุุงเทพ ในที่่�สุุดก็็สำเร็็จ ผมออก

จากโรงเรีียน ตอน ม.1 เทอม 2 

ครัับ นี่่�คืือ ความเปลี่่�ยนแปลง

ของผม และท่ี่�ผมได้้มาทำงาน

เป็็นช่่างจิิวเวลรี่่�ฝัังเพชรพลอยก็็

เพราะน้้ าสาวพา ไปฝากร้้ าน

เพื่่�อน ฝึึกงานกิินนอนอยู่่�ที่ ่�นั่่�น 

เป็็นเด็็กฝึึกงานตอนนั้้�นก็็อายุุ 

13-14 ปีี ทำอยู่่� เป็็นเวลา 4 ปีี  

แล้้วก็็ได้้ทำงานที่่�บริษััทแรก คืือ 

บริิษััท ซอฟราฟ จำกััด ตั้้�งอยู่่�ที่่ �

ซอยสีีลม14 ทำอยู่่�  1 ปีี แล้้วก็็

เข้้ามาทำงานในบริิษััท แกมมา   

ครีีเอชั่่�น จำกััด นาน 14-15 ปีี 

บริิษััทนี้้�ที่่�ส่่งผมมาทำงานที่่�สวิิต

เซอร์์แลนด์์ครัับ 

หลายคนกลัั วการ

เปลี่่�ยนแปลง เพราะ

การเปลี่่�ยนแปลง คืือ 

ความไม่่แน่่นอน 

	 เราไม่่รู้้�ว่ ่า สิ่่�งท่ี่�เรา

เ ปลี่่� ย น แปล งนั้้� น  จ ะ เ ป็็ น

อย่่างไรต่่อไป คนเราจึึงยอม

อยู่่�กั บความแน่่นอนไว้้ก่่อน 

ถึึ ง แม้้ ว่่ า ความแน่่ นอนนั้้� น 

อาจไม่่ได้้ทำให้้เรามีีความสุุข

ก็็ตาม เช่่น เร่ื่�องงาน หลายคน

จึึงยอมอยู่่�กั บงานที่่�แน่่นอน แต่่

ไม่่ก้้าวหน้้า หรืือไม่่มีีความสุุขกัับ

ง านที่่� ท ำ  แต่่ ร ว งข้้ า วฉบัั บนี้้�

ลำดวนจะพาเพื่่� อนสมาชิิกไป

รู้้�จั  ั ก กัั บ ช า ย ห นุ่่� ม  ที่่� ก ล้้ า

เปลี่่�ยนแปลง เดิินทางมาทำงาน 

มาใช้้ชีีวิิตแบบข้้ามาคนเดีียว ใน

สวิิตเซอร์์แลนด์์ และเป็็นเรื่่�องที่่�

ลำดวนไม่่เคยเห็็น หรืือรู้้�จั ักคน

ไทยที่่� ม าทำงานในสวิิ ต เซอร์์

แลนด์์ด้้วยวีีซ่่าทำงาน เพราะ

ส่่วนใหญ่่มาด้้วยการแต่่งงานมา

อยู่่�ที่ �นี่่�ค่่ะ จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ 

ลำดวนจึึงขอสััมภาษณ์์น้้อง ไป

ติิดตามเรื่่�องราวของหนุ่่� มน้้อย

คนนี้้�กัันค่่ะ



เพราะบริิษััทแกมมา มีีโครงการส่่งช่่าง

มาสวิิตเซอร์์แลนด์์ แล้้วผมก็็ได้้รัับเลืือก

ใ ห้้ ม าท ำ ง านที่่� นี่่� อ ย่่ า ง ถูู ก ต้้ อ ง ต า ม         

กฏหมาย เดิินทางข้้ามน้้ำ ข้้ามทะเล    

มาถึึ ง สวิต เซอร์์ แลนด์์  เ ม่ื่� อ วัั น ท่ี่�  6 

มีีนาคม ค.ศ. 2021 เริ่่�มทำงานวัันที่่� 9 

มีีนาคม จนถึึงตอนนี้้�เป็็นเวลา 6 เดืือน

กว่่าแล้้ว ก่่อนที่่�ผมจะมาบริิษััททำเรื่่�อง 

ส่่งพนัักงานมาแล้้ว 2-3 ครั้้�ง แต่่ไม่่ผ่่าน 

เขาว่่ าสวิตฯ  เป็็ นประ เทศ ท่ี่� เ ข้้ ายา

กมากๆ จนครั้้�งนี้้�เป็็นรอบของผม ที่่�จะ

ได้้มาทุุกอย่่างพร้้อม แต่่มาติิดเรื่่�องโควิิด 

รอบแรก ก็็โดนโรคเลื่่�อนไป จนมาถึึง   

โควิิดรอบที่่� 2 นึึกว่่าจะไม่่ได้้มาซะแล้้ว 

แต่่ก็็ได้้มาครัับ 

ลำดวน: อยากทราบว่่าอะไรเป็็นจุุด

เปล่ี่�ยน หรืือเหตุุจููงใจ ให้้ตััดสิินใจ มาทำ

งานท่ี่�สวิตเซอร์์แลนด์์ มาทำตำแหน่่ง

อะไร สััญญาจ้้างงานเป็็นอย่่างไร เรื่่�อง

ใบอนุุญาตพำนัักในสวิตฯ และบริิษััท

ดููแลเราอย่่างไร ตอนมาอยู่่�ที่ ่�น่ี่�ช่่วงแรกๆ 

เข้้าใจว่่า น่่าจะเป็็นเรื่่�องยาก ที่่�เราจะหา

ที่่�อยู่่�  เปิิดบััญชีีธนาคาร ประกัันสุุขภาพ 

และเร่ื่�องอ่ื่�นๆ  ด้้วยเรายัังไม่่รู้้� ระบบของ

ที่่�นี่่� และภาษาเราก็็ยัังไม่่แข็็งแรง เล่่าให้้

ฟัังหน่่อยค่่ะ

น้้องพล: ผมได้้รัับการติิดต่่อจากผู้้�จั ดการ และเจ้้าของบริิษััทแกมมา เขา

สอบถามและให้้รายละเอีียดต่่างๆ ในสััญญาการมาทำงานในสวิิตฯ ผมคิิด

ใคร่่ครวญ ไตร่่ตรองอย่่างดีี แล้้วว่่าการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�ทำงาน ที่่�อยู่่� อาศััย 

มาอยู่่� ในต่่างแดนครั้้�งนี้้� ผมเห็็นความก้้าวหน้้าในอนาคต ถึึงแม้้ผมจะไม่่รู้้�

ภาษาฝรั่่�งเศส หรืืออัังกฤษเลยก็ตาม แต่่ผมมีีแรงจููงใจ มีีความตั้้�งใจทำงาน

มากเสมอมา ด้้วยตั้้�งใจจะดููแลเลี้้�ยงดููคุุณแม่่ คุุณยาย และครอบครััวให้้ดีี 

และทำความฝัันของคุุณยาย และครอบครััวให้้เป็็นจริิง คืือการสร้้างบ้้านให้้ 

ผมจึึงตััดสิินใจโดยไม่่ยากครัับ เพ่ื่�อมาหาเงิินด้้วยความถููกต้้องโดยสุจริิต เพ่ื่�อ

ให้้ครอบครััวได้้สุุขสบาย อยากทำเพื่่�อครอบครััวผม จึึงให้้

คำตอบว่่าผมโอเคครัับ จากนั้้�นทางบริิษััทก็็ดำเนิิน

การจนทุุกอย่่างผ่่านโดยเรีียบร้้อย ผมทำงานใน

ตำแหน่่งช่่างผู้้� ชำนาญจิิวเวลรี่่� ด้้านการฝัังเพชร

พลอย ซึ่่�งมีีอายุุการทำงานในไทย 20 ปีี ผมมีี

สััญญาจ้้างงาน 2 ปีี และอาจจะอยู่่�ต่ ่อหลายปีี 

เนื่่�องจากเจ้้านายใหญ่่ ได้้เรีียกผมไปคุุยเป็็นการส่่วน

ตััว ว่่าอยากให้้อยู่่� นานๆ ผมได้้ใบอนุุญาตพำนัักชั่่�วคราว 

B และตั้้�งแต่่มาทำงานที่่�น่ี่�  ทางบริิษััทจััดการให้้ทุุกอย่่าง หา   

ห้้องพััก ข้้าวของเครื่่�องใช้้เบื้้�องต้้น พาไปเปิิดบััญชีีธนาคาร รวมทั้้�งประกััน

สุุขภาพครัับ

ลำดวน: ดีีใจด้้วยจริิงๆ นะคะ บริิษััทดููแลน้้องพลดีีมากๆ เลยค่่ะ และอยาก

รู้้�จั ังว่่าความรู้้�สึึ ก ความคิิด การกระทำ เมื่่�อมาเหยีียบแผ่่นดิินสวิิตฯ วัันแรกๆ 

เปรีียบเทีียบกัับวัันนี้้� เป็็นอย่่างไรบ้้างค่่ะ ภาษาสำคััญมาก ได้้เรีียนภาษา

ไหม  

น้้องพล: ก่่อนอื่่�นต้้องบอกว่่ารู้้�สึึ กดีีใจ ภููมิิใจ เป็็นอย่่างมากที่่�ได้้มาประเทศ

ที่่�พ่่อหลวงรััชกาลท่ี่� 9 ท่่านเจริิญเติิบโตในประเทศนี้้� ที่่�เมืืองโลซาน (มีีโอกาส

ผมจะไปกราบพื้้�นดิินท่ี่�ท่่านอยู่่� ครัับ) และต่ื่�นเต้้นท้้าทาย ไม่่รู้้�ภ าษาอะไรเลย 

การเดิินทางครั้้�งแรกในชีีวิต การขึ้้�นเครื่่�องบิินครั้้�งแรกจากสุุวรรณภููมิิ ไปลง

ที่่�ซููริิค ก้้าวแรกที่่�ได้้เยีียบลงแผ่่นดิินสวิส ได้้สััมผััสกับอากาศที่่�หนาวมาก

ประมาณ 3-5 องศา หนาวที่่�สุุดในชีีวิิต และฝ่่ายบุุคคลของบริิษััท Pradoren 

ก็็มารัับที่่�สนามบิินซููริิค พาไปยัังที่่�พััก ที่่�เมืือง La Neuveville  ตลอดระยะ

เวลาการเดิินทาง ผมตื่่�นตาตื่่�นใจ ในบรรยากาศความสวยงามอีีกมุุมนึึงของ

โลก บ้้านเมืืองเขาสวยงามสะอาดมาก ผู้้� คนเป็็นกัันเอง น่่าเท่ี่�ยวทุกที่่�ใน       

สวิิตฯ สมกัับเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวระดัับ

โลก 

		  ในช่่วงเริ่่�มต้้นใช้้ชีีวิตจริิงๆ 

นั้้�นไม่่ง่่ายเลยครัับ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�ทำงาน 

ภาษาฝรั่่�งเศส ที่่�ใช้้ในโซนที่่�ผมอยู่่�  และ

การปรัับตััว เร่ื่�องการกิินอยู่่� หลัับนอน 

ใช้้เวลาประมาณ 4 เดืือน กว่่าจะอยู่่�ตั ว

ครัับ ช่่วงแรกๆ ก็็จะเหงา คิิดถึึงบ้้าน

จัั บ ใ จ  ( บ า งครั้้� ง ก็็ ต้้ อ ง แอบร้้ อ ง ไห้้      



น้้ำตาซึึมจริิงๆ ครัับ) ต้้องอดทนให้้มากๆ    

ท่่องไว้้ ในใจ ว่่า เ พ่ื่�อครอบครััวได้้สุุข

สบาย

	จุ ดเปลี่่�ยนอีีกครั้้� ง  ประมาณ

เดืือนท่ี่� 5-6 ได้้มาเจอคนไทยในเมืือง La 

Neuveville และเมืืองเบีียน รวมทั้้�งได้้

ไปงานคนไทยเล็็กๆ แถวซูริิค จากนั้้�นก็็

เริ่่�มพััฒนาตััวเอง รู้้�จั ักคนมากขึ้้�น และมีี

สัังคมมากขึ้้�น ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�  ในสถาน

การณ์์จริิงๆ ในแบบต่่างๆ ทำให้้เราได้้

ประสบการณ์์ที่่�ดีีขึ้้�นในการปรัับตััว และ

ใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุข

	 เร่ื่�องเรีียนภาษาฝรั่่�งเศส บริิษััท

จ่่ายเงิินให้้ไปเรีียน เพ่ื่�อให้้เราปรัับตััวอยู่่�

ที่่�นี่่� ได้้อย่่างมีีความสุุข ผมนั่่�งรถไฟไป

เรีียนหลัังเลิิกงาน วัันจัันทร์์ ถึึง พฤหััส 

วัันละ 2 ชั่่�วโมง ที่่�เมืือง Neuchâtel ผม

เริ่่�มเข้้าใจ พููดคุุยได้้บ้้างขั้้�นพื้้�นฐาน และ

ยััง เรีียนอยู่่�  เป็็นคอร์์สที่่�  2 และผมก็็

พยายามฟัังในยููทููบบ้้าง กููเกิิลบ้้าง ฟััง

เพลงภาษาฝรั่่� ง เศสบ้้าง เพื่่� อ ให้้ เกิิด

ความคุ้้� นชิิน แต่่ก็็ยัังพููดผิิดๆ ถููกๆ อยู่่�

ครัับ ผมก็็จะเรีียนภาษาต่่อไปครัับ

ลำดวน:  ตอนนี้้�ก็็อยู่่�ที่ ่�นี่่� เข้้ า

เดืือนที่่� 7 แล้้ว ดููว่่าปรัับตััวได้้

เยอะ และดีี ชีีวิิตมีีความสุุข 

แล้้วเพื่่�อนร่่วมงานเป็็นอย่่างไร

บ้้าง 

น้้องพล: ตอนแรกท่ี่�ย่่างก้้าวเข้้ามาในบริิษััท Pradoren  ผมรู้้�สึึ กว่่า 

ทุุกคนให้้การต้้อนรัับอย่่างอบอุ่่� น และเป็็นกัันเองกัับผมมาก และทุุกคน

ก็็พยายามเข้้าใจผม ถึึงแม้้จะสื่่�อสารกัันยากลำบาก แต่่ยัังดีี ที่่�มีีแอปแปล

ภาษา และมีีฝรั่่�ง แปลภาษาไทยอยู่่�ด้ ้วย จึึงอยู่่� ได้้อย่่าง happy จนถึึงทุุกวััน

นี้้� แต่่ท่ี่�ต้้องพยายามอยู่่�คืื อ การส่ื่�อสารด้้วยตัวเองให้้มากขึ้้�น พึ่่�งพาแอปให้้

น้้อยลงครัับ 

ลำดวน: ใช้้ความทัันสมััยให้้เป็็นประโยชน์์นะคะ แต่่เราสื่่�อสารจากปาก 

และใจของเราเอง จะได้้อรรถรสกว่่านะคะ และจากประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา 

น้้องพลมีีอะไรอยากฝากไว้้กัับผู้้�อ่ ่านบ้้างคะ

น้้องพล: ครัับ อยากฝากว่่า ถ้้าคุุณมีีโอกาสดีีๆ เข้้ามา จงคว้้ามัันไว้้ และ

รัักษามัันให้้ดีีๆ เพราะผมเชื่่�อว่่า ช่่างไทยไม่่แพ้้ชาติิใดในโลก (มีีความภููมิิใจ

ในความเป็็นคนไทย) ศึึกษาเรีียนรู้้�พั ัฒนาต่่อยอดสิ่่�งนั้้�นๆตลอดเวลา อย่่า

ดููถููกตััวเอง จงเช่ื่�อมั่่�นใจตััวเอง รัักในสิ่่�งที่่�ทำ ทำในสิ่่�งที่่�รััก บนพื้้�นฐานความ

เป็็นจริิง มีีความจริิงใจ ซื่่�อสััตย์์ต่่ออาชีีพการงาน และเคารพต่่อผู้้� คนเสมอ 

ตอบแทนคุุณค่่า ที่่�ความไว้้ใจ เช่ื่�อใจ ที่่�สุุดแล้้ว คงจะบอกว่่าขอบคุุณท่ี่�อ่่าน

ชีีวิิตเด็็กบ้้านนอกคนนี้้�จนจบครัับ และจงระลึึกเสมอว่่า เราคืือคนไทย มา

อยู่่� ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ จงใคร่่ครวญ คิิดอะไร ทำอะไร ให้้เป็็นประโยชน์์

ต่ ่อแผ่่นดิิน ถิ่่�นอยู่่�  และถิ่่�นเกิิด เราบ้้างไม่ ่มากก็็น้ ้อยนะครัับ...........

รัักพ่่อให้้ทำดีี รัักพ่่อให้้สามััคคีี ฉัันเกิิดใน

รััชกาลที่่� 9...
	

	ล ำดวนขอขอบคุณเรื่่�องราวที่่�ดีี ให้้กำลัังใจกับใครหลายคน เรา

ไม่่ต้้องให้้ค่่าที่่�การศึึกษาสููง แต่่ให้้ค่่ากัับความมีีมานะ ความขยััน อดทน 

ตั้้�งใจ มุ่่� งมั่่�นทำ ตอนแรกที่่�ทำอาจยัังไม่่รู้้ �ว่่า เราจะรััก แต่่เพีียงแค่่ให้้เรามีี

รายได้้ ช่่วยเหลืือครอบครััว ทำจนชำนาญ แล้้ววัันหนึ่่�งสิ่่�งนั้้�นก็็ช่่วยเติิม

เต็็มความหวััง ความฝัันให้้เรา ให้้ครอบครััว และให้้คนที่่� เรารัักเหมืือน

น้้องนายพลนะคะ...สััมผััสใจ ฉะนี้้�แล...



                                                 ความ
เปลี่่�ยนแปลง 

โดย เจ้้ตััวน้้อย ร้้อยกิิโล

ในชีีวิิตของมนุุษย์์ เรานั้้�นแทบ       

ทุุกวััน จะมีีความเคลื่่� อนไหว 

เปลี่่�ยนแปลงในด้้านที่่�แตกต่่างกััน

ออกไปตลอดเวลา มีีสิ่่�งแปลกใหม่่

ที่่�เข้้ามามีีบทบาท และอิิทธิพลต่อ

การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน รวมทั้้�ง

สิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว 

	 เริ่่�มต้้นจากการเปลี่่�ยนสถานะภาพ จากเด็็กน้้อยมา

เป็น็วัยัรุ่่�นแล้้วมาเป็น็ผู้้�ใหญ่ ่ต้อ้งรับัผิดิชอบต่่อครอบครััว  และ

หน้า้ที่่�การงานในสถานะพ่อ่แม่่  หรืือเปลี่่�ยนวิถิีีการดำเนิินชีีวิติ 

โดยการย้้ายถิ่่�นฐานข้้ามชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้วยเหตุุผลใดก็็ตาม 

เช่่น กรณีีตามคู่่�ชีีวิต เปล่ี่�ยนสถานท่ี่�ศึึกษา ตามบิิดามารดา 

เปลี่่�ยนอาชีีพ หน้้าที่่�การงาน เป็็นต้้น พึึงต้้องเรีียนรู้้�ในสิ่่�งใหม่่ 

เพื่่�อมาปรัับให้เ้หมาะสมกัับสถานการณ์์และสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตัวั

ว่่า ควรจะต้้องปฏิิบััติิตนอย่่างไร ให้้การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน

ในต่่างแดนมีีความสงบสุุข พึึงพอใจ และการทำให้้ตนเองมีี

ความสุขุนั้้�น ควรจะเริ่่�มต้น้ที่่�ตัวัเองก่อ่น เพราะมันัจะเป็น็ความ

สุุขที่่�เราสามารถที่่�บัังคัับ ควบคุุมได้้ 

	 การมีีทุกุข์ ์เดืือดเนื้้�อร้อ้นใจ เน่ื่�องจากไร้ค้วามสุุขของ

มนุุษย์์นั้้�น สาเหตุุหลัักมัักจะถููกทำลายโดยมนุุษย์์ด้้วยกััน ส่่วน

ใหญ่จ่ะด้ว้ยวาจา การกระทำที่่�สามารถทำร้า้ยผู้้�อื่่�นด้ว้ยเหตุผุล

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น ด้้วยความอิิจฉาริิษยา ความหึึงหวง 

ความโกรธแค้้น ความละโมบโลภมาก หรืือจากการป่่วยทาง

ด้้านจิิตใจ ความหวงในสิ่่�งของ หรืือบุุคคลที่่�คิิดว่่าเป็็นสมบััติิ

แห่่งตน ความยึึดติิดในสิ่่�งลวงตา 

     8     รวงข้าว     

เช่่น ตำแหน่่งหน้้าที่่�การงาน ตำแหน่่งในชมรม สมาคม กลุ่่�ม 

หรืือยศฐาบรรดาศัักดิ์์�ที่่�ไม่่มีีตััวตน ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อเพลิิงที่่�ก่่อให้้เกิิด

ความแตกแยก และเกลีียดชัังกัันในกลุ่่�ม 

	 เพราะฉะนั้้�น การหลีีกเลี่่�ยงความทุุกข์์ ความเครีียด 

ไม่่ให้้เข้้ามาเยืือนคืือ การเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการรัับมืือ กัับการเข้้า

มาของสิ่่�งไม่ด่ีี จดจำไว้้ให้แ้ม่น่ อย่่าพยายามไปเปล่ี่�ยนคนอ่ื่�น จง

เปลี่่�ยนท่ี่�ตััวเราเอง คนเราเกิิดมาใช้้ชีีวิิตชั่่�วคราว บนโลกใบนี้้� 

ทำไมไม่่ใช้้เวลาอัันน้้อยนิิดนี้้�ทุุกวิินาทีีให้้คุ้้�มค่่า ทำให้้ตััวเองมีี

ความสุขุ ความพึึงพอใจในทุกุสิ่่�งที่่�ได้พ้บ ได้เ้ห็น็ ได้ท้ำความรู้้�จักั

อย่่างมีีสติิ มีีศีีลธรรม มีีความรััก ความชอบ ความหวัังดีีต่่อคน

รอบด้้าน ค้้นพบแต่่สิ่่�งที่่�ดีีในตััวเองและส่่งมอบต่่อให้้ผู้้�อื่่�น ด้้วย

ความยิินดีีและเต็็มใจ สิ่่�งที่่�สำคััญอีีกอย่่างที่่�ต้้องคำนึึงถึึง คืือ 

ความสุุขของแต่่ละคน จะแตกต่่างกัันออกไป  แต่่ควรจะคิิด 

และทำแต่่ในสิ่่�งที่่�ดีีและถููกต้้อง จะทำให้้สามารถภาคภููมิิใจได้้

ว่่า เกิิดมาแล้้วไม่่เสีียชาติิเกิิด ที่่�ได้้เป็็นมนุุษย์์ 

	คุ ณค่่าของคนไม่่ใช่่ขึ้้�นอยู่่�กัับทรััพย์์สิินอัันมากมาย

ล้้ำค่่าที่่�ครอบครอง แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับสติิปััญญา ความสามารถและ

การกระทำ มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน มีีความขยััน ตั้้�งใจทุ่่�มเท

ทำงานอย่่างเต็็มที่่�และเต็็มใจ  ไม่่สุุรุ่่�ยสุุร่่าย โดยใช่่เหตุุ นี่่�คืือ 

ส่่วนหนึ่่�งในบทความของนัักเขีียนที่่�ชื่่�อนายโรเบิิรต์์ เม็็กกี้้� 

	ดั งนั้้�นไม่ว่่า่เวลาจะเปลี่่�ยนไปมากแค่ไ่หน สถานการณ์์

และสิ่่�งแวดล้้อมจะไม่่เหมืือนเดิิมอย่่างไร  แต่่สิ่่�งที่่�ยัังควรจะคง

อยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึก ควรจะฝึึกฝนให้้เป็็นนิิสััย และสัันดาน ยัังคง

อยู่่�ในแนวทางบวกเสมอ เพราะดัังท่ี่�คนโบราณเขีียนบทความ

ไว้้ ว่่าด้้วยการดูู และแก้้ไขวิิชาโหงวเฮ้้ง 



ดวงชะตา คืือ “นิิสััย”  	 ใจ เป็็น “ประธาน”  

		นิ  ิสััยเปลี่่�ยน ดวงก็็เปลี่่�ยน 	

	 โดยคนที่่�ดวงดีี ราศีีผ่่องใสอยู่่�เสมอ มัักมีีนิิสััยมองทุุกอย่่างที่่�

เจอในชีีวิิตเป็็นบวก  

คิิดในแง่่บวก  

(Positive 

Thinking) 
ไม่่ว่่าเจออุุปสรรคอะไรก็็ผ่่านไปได้้ เพราะมีี

กำลัังใจดีี กำลัังใจเข้้มแข็็ง เหมืือนดัังคำ

กล่่าวที่่�ว่่า “ทุุกสิ่่�งสำเร็็จได้้เพราะใจ”     

โหงวเฮ้้งไม่่ดีี มีีวิธีีแก้้ โดยการฝึึกใจเราให้้

ผ่่องใส เพราะมัันจะไปปรัับราศีีให้้ดีีขึ้้�นได้้  

เวลาใดที่่�จิิตใจสงบสบาย จะส่่งผลถึึงหน้้าตา

ผิิวพรรณจะเปล่่งปลั่่�งมีีราศีี ซึ่่�งการทำใจให้้

สงบสบาย อาจใช้ว้ิธิีีการทำสมาธิ ิรู้้�ลมหายใจ

เข้า้ออก (หายใจเข้า้ก็ร็ู้้� หายใจออกก็ร็ู้้�) เข้า้ช่ว่ยอีีกแรง

ก็็จะดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเมื่่�อจิิตใจสงบสบาย ก็็เป็็นตััวเสริิมให้้

จิิตเรานิ่่�ง มีีสติิ แล้้วปััญญาก็็จะเกิิด ดัังคำที่่�ว่่า “สติิ

มา ปััญญาเกิิด”  เราก็็จะแก้้ ปััญหา

อุุปสรรคให้้ผ่่านพ้้นไปได้้

	 สรุุป คืือ เคล็็ดลัับแก้้เคราะห์์ร้้ายให้้

กลายเป็็นดีี และทำให้้ดวงชะตาดีีขึ้้�น คืือ 

“คิิดในแง่่บวกกัับทุุกสิ่่�งที่่�เจอในชีีวิิต” ซึ่่�ง

จะก่่อให้้เกิิดกำลัังใจ อำนาจจิิตที่่�จะสู้้�กัับ

ทุุกสิ่่�ง ซึ่่�งตามหลัักโหงวเฮ้้งแล้้ว 

		สิ่่  � ง ที่่� ส ำ คััญม าก  คืื อ 

	 น้ำำ� � เ สีี ย ง        
			   แ ว ว ต า 
		  ร า ศีี

ทั้้�งสามสิ่่�งนี้้� ถููกควบคุุมด้้วยสิ่่�งเพีียง

สิ่่�งเดีียว คืือ “ใจ”

-เมื่่�อใจดีี ทุุกอย่่างดีีหมด

นามปากกา     เจ้้ตััวน้้อย ร้้อยกิิโล

 คืือ คุุณดรรชนีี วรดิิถีี ฟิิทซ์์เนอร์์ 

อายุุ 72 ปีี  

ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1974 ถึึงปััจจุุบััน 

ใช้้ชีีวิิตในสหพัันธ์์สาธารณารััฐ

เยอรมนีี 

ผ่่านงาน                 

•	 ค.ศ. 1967 พนัักงานทำสถิิติิข้้อมููลด้้าน

เศรษฐศาสตร์์ของ UNESCO                          

•	 ค.ศ. 1968 พนัักงานรัับโทรศััพท์์เอกมััย

คอร์์ท                        

•	 ค.ศ. 1968 - 1969 พนัักงานบริิการบนเคร่ื่�อง

บินิของบริษิัทัปากีีสถาน (PIA) ที่่�เมืืองการาจีี    

•	 ค.ศ. 1969 - 1974 เป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวของสถานีี

โทรทััศน์์ช่่องหนึ่่�ง (NHK) ของญี่่�ปุ่่�น           

•	 ค.ศ. 2002 - 2015 เป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านตลาด

และการโฆษณาของธนาคารส่่งเงิินด่่วน 

Western Union                 

•	 เคยรับหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ตรวจบััญชีีของสมาคม

นัักเรีียนไทยในเยอรมนีี                            

•	 ปััจจุุบัันมีีอาชีีพล่่ามและนัักแปลอิิสระ ที่่�ได้้

สาบานตนหรืือปฏิิญาณตนต่่อศาลเยอรมััน                                 

•	 อดีีตประธานสมาคมธาราสองสมััย (4 ปีี) 

ทำงานอาสาสมัครจิิตอาสามามากกว่่า 35 ปีี                             

•	 เป็็นสมาชิิกผู้้�ก่่อตั้้�งชมรมส่ื่�อสััมพัันธ์์คนไทย

ในยุุโรป        

•	 ปัจัจุุปันัเป็็นประธานชมรมส่ื่�อสัมัพัันธ์์คนไทย

ในยุุโรป - Thai Integration Europe ซึ่่�ง

ขณะนี้้�มีีสมาชิิก 2,291 คน และเป็็น

กรรมการบริิหารสมาคมล่่ามและนัักแปล

ภาษาไทย และภาษาเยอรมััน ในสหพัันธ์์

สาธารณรััฐเยอรมนีี

“ เนื่่�องในพุุทธศัักราช ๒๕๖๕

ขออวยพรให้้ท่่านผู้้�อ่่านทุุกท่่านมีีช่่วงเวลาที่่�

งดงามสุุขภาพสมบููรณ์์แข็็งแรง มีีความพึึง

พอใจ กำลัังที่่�ดีีพร้้อมทั้้�งมีีความสุุขมากๆ บุุญ

จงรัักษา และพระไตรรััตนาจงคุ้้�มครอง

ตลอดปีีใหม่่ 

Frohe Weihnachten sowie Frohes   

neues Jahr 2022.

Ich wünsche euch und eure Familie 

auch. 

Viel Glück, Erfolg, Liebe und vorallem 

Gesundheit. Bleibt alle gesund und 

munter! ”



เรื่่�องจากเมืืองไทย

ยกเลิิกขอสำเนาบััตรประชาชน 

และบััตรแบบ Smart 

Card ทำอะไรได้้บ้้าง

เมื่่�อ 30 กัันยายน พ.ศ. 2564 ที่่�ผ่่านมา 

กรมการปกครอง ประกาศยกเลิิก       

การเรีียกขอ สำเนาบััตรประชาชน 

และสำเนาทะเบีียนบ้้าน 

	 ในการติิดต่่อทางราชการต่่างๆ เพ่ื่�ออำนวย

ความสะดวกให้้แก่่ประชาชนในการดำเนิินการเร่ื่�อง

เอกสาร และยกระดับัการทำงานตามนโยบาย Thailand 

4.0 เพื่่�อให้้เป็็นรััฐบาลดิิจิิทััล เรามาดููรายละเอีียดเรื่่�องนี้้�

กัันให้้ชััดๆ และบััตรประชาชนแบบ Smart Card ช่่วย

อำนวยความสะดวกให้้กัับพวกเราอย่่างไรบ้้างไปติิดตาม

กัันค่่ะ

ก่อ่นอื่่�นขอสรุุปการให้้ทราบชัดๆ อีกีครั้้�งว่่า 

ในประกาศยกเลิกิการเรียีกขอสำเนาฯ จาก

กรมการปกครองนั้้�น มีรีายละเอียีดอย่า่งไร

บ้้างนะคะ
•	 ให้้ยกเลิิกการขอ “สำเนาบััตรประชาชน สำเนา

ทะเบีียนบ้้าน” จากผู้้�ยื่่�นขออนุุมััติิ จดทะเบีียน จด

แจ้้ง แจ้้ง หรืือดำเนิินการสิ่่�งที่่�ต้้องเป็็นไปตาม

กฎหมาย ระเบีียบ คำสั่่�ง ข้้อบัังคัับ ประกาศ ที่่�อยู่่�ใน

ความรัับผิิดชอบของกรมการปกครอง

•	 หากจำเป็็นต้้องใช้้ “สำเนาบััตรประชาชน สำเนา

ทะเบีียนบ้้าน” เพื่่�อเป็็นหลัักฐานในการดำเนิินการ

ใดๆ ให้้เจ้้าหน้้าที่่�เป็็นผู้้�จััดทำเอกสารเอง โดยห้้าม  

ไม่่ให้้เรีียกเก็็บค่่าใช้้จ่่ายในการดำเนิินการ

•	 กรณีีมอบอำนาจให้้คนอื่่�นดำเนิินการแทน ผู้้�รัับมอบ

เอกสาร “ต้้องยื่่�นสำเนาบััตรประจำตััวประชาชน” ของ    

ผู้้�มอบอำนาจ ที่่�มีีการลงนามรับัรองสำเนาถูกูต้อ้งเองด้ว้ย 

เพราะต้้องใช้้ประกอบในการพิิจารณา

บััตรประชาชน Smart Card เป็็นอย่่างไร
	บั ัตรประชาชนแบบ Smart Card คืือ บััตรที่่�มีี “ชิิป

การ์์ด” รููปแบบ IC (Integrated Circuit) อยู่่�ภายใน ซึ่่�งจะทำ

หน้า้ท่ี่�ในการเก็็บข้้อมููล และประมวลผล มีีความปลอดภััยสูงใน

การอ่่านและเขีียนข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 

มีีข้้อมููลอะไรบ้้างอยู่่�บนบััตรประชาชน Smart 

Card
•	 มีีชิิปการ์์ดขนาดเล็็กบรรจุุอยู่่�บนบััตรประชาชน

•	 ภายในชิิปการ์์ดมีีข้้อมููลพื้้�นฐานในการยืืนยัันตััวตน ได้้แก่่ 

ชื่่�อ-สกุลุ/ วันั-เดืือน-ปีทีี่่�เกิดิ/ เพศ/ ที่่�อยู่่�ปัจัจุบุันั/ สัญัชาติ/ิ

ศาสนา/ ลายพิมพ์์นิ้้�วมืือ/ ภาพใบหน้้า และเลขบััตรประจำ

ตััวประชาชน 13 หลััก

•	 มีีระบบปฏิิบัตัิกิารโอเอส และแอพฯ เพ่ื่�อเข้้าใช้้บริิการแบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

•	 ใช้ท้ดแทนประเภทบัตรสำคัญัต่า่งๆ ทางราชการ เช่่น บัตัร

ประกัันสัังคม/ บััตรทองประกัันสุุขภาพ/ บััตรประจำตััว  

ผู้้�เสีียภาษีี/ บััตรประจำตััวราชการ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งใน

อนาคตอาจใช้้ บััตรประชาชน Smart Card แทน

หนัังสืือเดิินทางได้้
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ข้้อดีีของบััตรประชาชนแบบ Smart Card
•	 สามารถบัันทึึกข้้อมููลและแสดงผลข้้อมููลของประชาชน ทั้้�งในด้้านสุุขภาพ/ประวััติิการศึึกษา/อาชีีพ/ที่่�อยู่่�อาศััยปัจจุุบััน หรืือข้้อมููล

ส่่วนตััวอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็นในการดำเนิินการทางราชการ

•	 สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลสำคััญในการติิดต่่อกัับทางองค์์กรภาครััฐ และภาคเอกชน โดยไม่่ต้้องเตรีียมเอกสารอื่่�นๆ อีีก หากมีีบััตรใบนี้้�

เพีียงใบเดีียว ก็็สามารถดำเนิินการทางราชการได้้เลย

•	 สามารถใช้้ยืืนยัันตััวตนได้้โดยผิิดพลาดน้้อยมาก เช่่น การยืืนยัันตััวตนด้้วยลายนิ้้�วมืือ/การพิิสููจน์์ตััวตนบุุคคล เป็็นต้้น เพราะข้้อมููล

เหล่่านี้้�ได้้มีีการเก็็บบัันทึึกไว้้ตั้้�งแต่่ตอนที่่�ทำบััตรครั้้�งแรก

•	 สามารถนำไปแสดงตน และใช้้ในการเข้้าถึึงการบริิการต่่างๆ ได้้แก่่ การเลืือกตั้้�ง/ประกัันสัังคม/ประกัันสุุขภาพ และธุุรกรรมต่่างๆ 

ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์

•	 สามารถใช้้ทำธุุรกรรมทางการเงิินได้้ เช่่น การเปิิดบััญชีีธนาคาร/สมััครบััตรเครดิิต/สมััครบััตรกดเงิินสด เป็็นต้้น

..... จริิงๆ แล้้ว ..... 

บััตรประจำตััวประชาชน

อเนกประสงค์์ (Smart card) 

นี้้� กรมการปกครองเริ่่�มนำมา

ใช้้เป็็นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2548 

แล้้วนะคะ และคิิดว่่าพวกเรา

เกืือบหรืือทุุกคน ใช้้บััตรนี้้�กััน

แล้้ว แต่่วัันนี้้�เราน่่าจะรู้้�มากขึ้้�น

ว่่า บััตรนี้้�ทำอะไรได้้มากมาย

กว่่าที่่�เราเคยใช้้กััน หรืือเปล่่า

คะ...

อ้้างอิิง: 

กรมการปกครอง,

ธนาคารกรุุงไทย

รวบรวมโดย เฟราฮีีรชิิ



        ตัั วอยู่่�  สวิิ ต เซอร์ ์ แลนด์ ์  แจ้้  ง เปลี่่� ยน
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  กฎหมายน่่ารู้้�

   ที่่� ไทยทำอย่ ่ า ง ไร

สถานภาพสมรส
โดย ป้้าแม้้ว

เมื่่�อสมััยก่่อน ตอนป้้าแต่่งงาน

ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ ป้้าต้้องเตรีียมเอกสาร

ทั้้�งหลายจากสวิิตฯ ให้้พร้้อม เมื่่�อเดิินทาง

ไปเมืืองไทย ถึึงไปแจ้้งเรื่่�องเปลี่่�ยน

สถานภาพสมรสจากโสด เป็็นแต่่งงานแล้้ว

 แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�เราสามารถทำเรื่่�องแจ้้งเปลี่่�ยนได้้ที่่�

สวิิตเซอร์์แลนด์์ มีีขั้้�นตอนอย่่างไร

ไปติิดตามกััน จากเรื่่�องของน้้องที่่�ป้้า

ไปเป็็นคนแปล ในวัันที่่�เขาแต่่งงานค่่ะ

	 หลัังจากแต่่งงานเมื่่�อต้้นเดืือนเมษายน ค.ศ. 2020 

น้้องได้้ใบอนุุญาตพำนัักชั่่�วคราวบีี จากอำเภอที่่�อาศััยอยู่่� เป็็น

ใบอนุุญาตพำนัักที่่�ด้้านหน้้า เป็็นนามสกุุลเดิิมของน้้อง ด้้าน

หลัังมีีนามสกุลุสามีี เหตุทุี่่�เป็น็เช่น่นี้้� เพราะหนังัสืือเดินิทางของ

น้อ้งยังัเป็น็นามสกุลุเดิมิ ทางการสวิสิ จะไม่เ่ปลี่่�ยนนามสกุลุใน

ใบอนุญุาตพำนักัให้ ้จนกว่า่น้อ้งจะมีีนามสกุลุในหนังัสืือเดิินทาง

เป็น็นามสกุลุสามีี ถ้า้เราเปลี่่�ยนมาใช้น้ามสกุลุสามีีหลังัแต่ง่งาน

นะคะ 

	วิ ธีีการที่่�จะทำให้้ชื่่�อ และนามสกุุลของน้้อง ใน

หนัังสืือเดิินทางไทย มีีนามสกุุลตามสามีี คืือ น้้องต้้องแจ้้ง

เปลี่่�ยนสถานภาพสมรสที่่�เมือืงไทยก่อ่น โดยเราสามารถมอบ

อำนาจให้้ญาติิที่่�เมืืองไทยทำให้้เราได้้ ยิ่่�งช่่วงโควิิด-19 นี้้� 

หมดสิิทธิ์์�เดิินทางกลัับไทย ไปทำด้้วยตััวเอง นัับเป็็นอีีกหนึ่่�ง

บริการที่่�ทางรัฐับาลไทย มอบความสะดวกให้้กับพวกเราชาว

ไทยที่่�อยู่่�ต่่างแดนนะคะ 

วิิธีีทำเรื่่�องเปลี่่�ยนสถานภาพสมรส จาก   

สวิิตเซอร์์แลนด์์
1.	 ติิดต่่อหาคนแปล ดููได้้จากเวปไซท์์ของสถานเอก 

อััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น (กดที่่� consular service กด

ที่่� Legalization และเลืือกกดที่่� List of translator) 

ที่่�ให้้ติิดต่่อคนแปลก่่อน เพราะคนแปลจะแนะนำคุุณได้้

ดี ีและคนแปลบางคน จะบริกิารนำเอกสาร ใบทะเบียีน

สมรสแบบอินเตอร์์มีี 5 ภาษา [Auszug aus dem 

Eheregister (CIEC)] ซึ่่�งขอได้้ที่่�อำเภอที่่�เราแต่่งงาน 

มีีอายุุไม่่เกิิน 6 เดืือน ไปรัับรองที่่� Staatskanzlei ใน

รััฐที่่�คุุณอยู่่�  แล้้วจะแปลเอกสารนั้้�น ส่่งให้้สถาน

เอกอัคัรราชทููต ณ กรุงุเบิิร์์น รัับรองเอกสารให้้ด้้วยเลย 

แบบครบวงจร (one stop service)



2.	 สถานเอกอััครราชทูตู จะติดิต่อ่มานััดให้คู้่่�สามีี ภรรยา ไปสถาน

ทููต เพื่่�อไปลงลายมืือชื่่�อยิินยอมให้้ใช้้ นามสกุุล (กรณีีเปลี่่�ยน

นามสกุุลตามสามีี/ภรรยา) และทำหนัังสืือมอบอำนาจให้้

บุุคคลอื่่�นดำเนิินการแทน ที่่�เมืืองไทย

3.	 ส่่ ง เอกสารการสมรสที่� ได้้ รัั บการรัั บรองจากสถาน

เอกอััครราชทููตแล้้ว และหนัังสืือมอบอำนาจ ส่ง่ไปท่ี่�ญาติิ ผู้้�รับั

มอบอำนาจที่่�เมืืองไทย พร้้อมสำเนาบััตรประจำตัวัประชาชน 

(หน้้า-หลััง) ที่่�อยู่่� อีีเมล์์ และหมายเลขโทรศััพท์์ของคุุณ เพื่่�อ

ให้ญ้าตินิำเอกสารไปรับัรองที่่�กระทรวงการต่า่งประเทศ หรืือ

สำนัักงานคลองเตยในสถานีีรถไฟฟ้้าใต้้ดิินคลองเตย (แล้้วแต่่

สะดวกที่่�ไหน) 

4.	 เม่ื่�อรัับรองเอกสารเสร็จแล้้ว ให้้ผู้้�ที่่�

ได้ร้ับัมอบอำนาจ ติดิต่่อกัับท่ี่�ว่า่การอำเภอ/

สำนัักงานเขต แจ้้งเปลี่่�ยนสถานภาพสมรส 

และแก้้ไขชื่่�อสกุลในทะเบีียนบ้้านของคุุณ 

แล้้วบุุคคลที่่�ได้้รัับมอบอำนาจ ส่่งหลัักฐาน

การแจ้้งเปล่ี่�ยนสถานภาพ (คร.22) พร้้อม

แบบรัับรองรายการทะเบีียนราษฎร 

(ทร.14/1) และใบเปล่ี่�ยนนามสกุล (ช.5) ไป

ให้้คุุณที่่�ประเทศสวิตเซอร์์แลนด์์ เพ่ื่�อให้้   

คุุณทำบััตรประชาชนใหม่่ และทำหนัังสืือ 

เดินิทางเล่ม่ใหม่ ่ที่่�สถานเอกอััครราชทูตู ณ 

กรุุงเบิิร์์น 

5.	 นำหนังัสืือเดินิทางเล่ม่ใหม่ ่นามสกุลุ

ตามสามีีแล้้ว ไปที่่�อำเภอที่่�อยู่่� เขาก็็เปลี่่�ยน

ใบอนุุญาตพำนัักให้้ใหม่่ ที่่�ทุุกอย่่างมีีชื่�อ 

นามสกุุลเดีียวกััน 

*ทุุกขั้้�นตอนมีีค่่าใช้้จ่่ายนะคะ*

หนัังสืือมอบอำนาจเปลี่่�ยนนามสกุุล

หลัังการจดทะเบีียนสมรส

	ผู้้ �ร้้องจะต้้องเตรีียมเอกสาร แล้้วส่่งสำเนาเอกสารที่่�

เกี่่�ยวข้้อง แจ้้งจุดุประสงค์เ์รื่่�องที่่�ขอทำหนังัสือืมอบอำนาจ พร้้อม

หมายเลขโทรศััพท์ กรุุณาระบุมุุมุซองว่า่ “ฝ่่ายมอบอำนาจ” มา

ที่่�สถานเอกอัคัรราชทูตู ณ กรุงุเบิริ์น์ ล่ว่งหน้้าทางไปรษณียี์ ์เพื่่�อ    

เจ้้าหน้้าที่่�จะได้้จัดเตรีียม และตรวจสอบความเรีียบร้้อยของ

เอกสารเพื่่�อทำการนััดหมายต่่อไป

 

เอกสารของผู้้�มอบอำนาจ
1.	 สำเนาบััตรประจำตััวประชาชน จำนวน 4 ชุุด

2.	 สำเนาทะเบีียนบ้า้น (หน้า้ที่่�มีีเลขที่่�บ้า้นและชื่่�อ) จำนวน 

4 ชุุด

3.	 สำเนาหนัังสืือเดิินทางไทย จำนวน 4 ชุุด

4.	 สำเนาใบเปลี่่�ยนชื่่�อตััว/ ชื่่�อสกุุล จำนวน 4 ชุุด (หากมีี)

5.	 สำเนาทะเบีียนสมรส/ หย่่า ที่่�ได้ร้ับัการรับัรองจากหน่่วย

งานทางการสวิิส และคำแปลเป็็นภาษาไทยที่่�ได้้รัับรอง

จากสถานเอกอััครราชทููตฯ จำนวน 3 ชุุด

6.	 สำเนาหนัังสืือเดิินทางของสามีี จำนวน 2 ชุุด (กรณีีการ

จดทะเบีียนสมรส)

7.	 ค่่าธรรมเนีียมฉบัับละ 20 ฟรัังก์์สวิิส (กรุุณาเตรีียมเงิิน

ค่่าธรรมเนีียมมาให้้พอดีีในวัันที่่�นััดหมาย ไม่่ต้้องส่่งมา

ทางไปรษณีีย์์)

เอกสารของผู้้�รัับมอบอำนาจ

1.	 สำเนาบััตรประจำตััวประชาชน จำนวน 4 ชุุด

2.	 สำเนาทะเบีียนบ้า้น (หน้า้ที่่�มีีเลขที่่�บ้า้นและชื่่�อ) จำนวน 

4 ชุุด

3.	 สำเนาใบเปลี่่�ยนชื่่�อตััว/ ชื่่�อสกุุล จำนวน 4 ชุุด (หากมีี)

หมายเหตุุ
•  เอกสารต้้นฉบัับ/ สำเนาต้้องผ่่านการรัับรองจากกอง

สััญชาติิและนิิติิกรณ์์ กรมการกงสุุล กระทรวงการต่่าง

ประเทศ

•  กรณีีที่่�ท่่านมีีความประสงค์์จะกลัับไปดำเนิินการเปลี่่�ยน

นามสกุุลหลัังการจดทะเบีียนสมรสที่่�ประเทศไทยด้้วย

ตนเอง แต่่คู่่�สมรสฝ่่ายชายไม่่ได้้เดิินทางกลัับไปด้้วยนั้้�น 

ท่่านจะต้้องยื่่�นเรื่่�องขอทำหนัังสืือข้้อตกลงการใช้้ชื่่�อสกุุลที่่�

สถานเอกอััครราชทููตฯ ก่่อนล่่วงหน้้า (คู่่�สมรสทั้้�งสองฝ่่าย

ต้้องมาลงนามลายมืือชื่่�อไว้้เป็็นสำคััญต่่อหน้้าเจ้้าหน้้าที่่�)

ที่่�มา: https://www.thaiembassy.ch/

Content/Embassy/110.html 
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คิิดไว้้....

ก่่อน

เสีีย

ชีีวิิต
โดย ก.ไตรคำ

เป็็นสััจธรรมของชีีวิิต

ที่่�มนุุษย์์ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ คืือ 

ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย  

ในชีีวิิตจริิงเราไม่่รู้้�หรอกว่่า 

คนที่่�เรารััก หรืือคนที่่�รัักเรา 

ใครจะไปก่่อนกััน

นอกจากความรัักแล้้ว เรายัังมีีหน้้าที่่� ที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ

ด้้วย ทั้้�งต่่อตััวเอง ครอบครััวและส่่วนรวม จะเตรีียม

พร้้อมอย่่างไร เพื่่�ออธิิบายให้้ผู้้�ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ว่่า จะต้้อง 

เตรีียมเอกสารอะไรบ้้าง

การแจ้้งการเสีียชีีวิิต เพื่่�อขอใบมรณบััตรไทย สำหรัับ 

ชาวไทย ที่่�เสีียชีีวิิตในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ที่่�เน้้นว่่า 

ในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์เท่่านั้้�น เนื่่�องจากในแต่่ละ

ประเทศอาจจะแตกต่่างกัันไป

	

เอกสารแสดงตััวของผู้้�เสีียชีีวิิต (ผู้้�ตาย) ที่่�ใช้้ประกอบ

การขอใบมรณบััตร 

1.	 เมื่่�อมีีการตาย แพทย์์นั่่�นแหละจะรู้้�ก่่อนใคร เพราะ

แพทย์์คืือผู้้�กรอกใบ Todesbescheinigung (ภาษา

ฝรั่่�งเศส คืือ Certificat de décès) ต่่อไปให้้ขอ 

ต้้นฉบัับหนัังสืือรัับรองการตาย ซึ่่�งออกโดยหน่่วย

งานท้้องถิ่่�น คืือ Todesurkunde (ภาษาฝรั่่�งเศส คืือ 

Acte de décès) ถามแพทย์์ที่่�ดููแลผู้้�ตายก็็ได้้ค่่ะ 

เขาจะรู้้�รายละเอีียดดีี เมื่่�อได้้ใบนี้้�มาแล้้ว ให้้ถ่่าย

สำเนา 1 ชุุด แล้้วนำเอกสารดัังกล่่าว ไปรัับรองที่่�

หน่่วยงานของสวิิส คืือ Staatskanzlei (ภาษา

ฝรั่่�งเศส คืือ Chancellerie d’état) ของแต่่ละรััฐ 

ให้้สอบถามเจ้้าหน้้าที่่�ก่่อนไปว่่า จะต้้องเตรีียมอะไร

บ้้าง ค่่ารัับรองเอกสารแต่่ละรััฐก็็มีีราคาแตกต่่างกััน 

2.	 เอกสารรัับรองการตายจากโรงพยาบาล หรืือบ้้าน

พัักคนชรา 

3.	 หนัังสืือรัับรองการจััดการศพ เช่่น ใบฌาปนกิิจ ขอ

ได้้จาก Bestattungsinstitut (ภาษาฝรั่่�งเศส คืือ 

Maison funéraire) 

4.	 หนัังสืือเดิินทางของผู้้�ตายพร้้อมสำเนา 1 ชุุด 

5.	 บััตรประจำตััวประชาชนของผู้้�ตายพร้้อมสำเนา 1 

ชุุด 

6.	 สำเนาทะเบีียนบ้้านของผู้้�ตาย 1 ชุุด 
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	 เมื่่�อรวบรวมเอกสารได้้ครบแล้้ว  ให้้ส่่งสำเนา

เอกสารทั้้�งหมด พร้้อมหมายเลขโทรศััพท์์ของผู้้�

แจ้้ง ไปยัังสถานเอกอััครราชทููต  ณ กรุุงเบิิร์์น 

โดยส่่งทางไปรษญีีย์์ กรุุณามุุมซองว่่า “ฝ่่ายแจ้้ง

ตาย” เพื่่�อเจ้้าหน้้าที่่� จะได้้จััดเตรีียมและตรวจ

สอบความเรีียบร้้อยของเอกสาร เพื่่�อทำการนััด

หมายต่่อไป ไม่่มีีค่่าธรรมเนีียมในการออกใบ

มรณบััตร ส่่วนเอกสารฉบัับจริิงให้้นำมาในวััน

นััดหมาย

เมื่่�อผู้้�แจ้้งได้้รัับเอกสารซึ่่�งผ่่านการรัับรองจาก

สถานทููตแล้้ว มีีใบมรณบััตรที่่�ถููกต้้องตามที่่�

ราชการไทยต้้องการ ให้้นำเอกสารการแจ้้งการ

เสีียชีีวิิตไปยัังระบบฐานข้้อมููลทะเบีียนราษฎร์์ที่่�

ประเทศไทย ที่่�เขตหรืือที่่�ว่่าการอำเภอ ที่่�ผู้้�เสีีย

ชีีวิิตมีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน เพื่่�อให้้นายทะเบีียน

ดำเนิินการ จำหน่่ายชื่่�อผู้้�เสีียชีีวิิตออกจาก

รายการทะเบีียนบ้้านไทย

ฝากบอกต่่อๆ กัันไปถึึง คุุณแม่่ที่่�นำชื่่�อลููกๆ 

ไปเข้้าทะเบีียนบ้้านในประเทศไทยด้้วยนะคะ 

เปิิดใจบอกสมาชิิกในครอบครััวให้้รัับรู้้�ไว้้ด้้วย 

ท้้ายนี้้�ก็็ขอให้้ทุุกท่่านมีีสุุขภาพดีีและแข็็งแรงๆ

ข้้อมููลจากสถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น 

เรามีีสถานทููตเป็็นที่่�พึ่่�ง

ขออธิิบายเพิ่่�มเติิม ในระบบของสวิิส

 เมื่่�อมีีการตายเกิิดขึ้้�น ในทุุกราย 

ผู้้�ที่่�รัับรองการตายคืือ แพทย์์ ไม่่ว่่าจะตายที่่�บ้้าน 

ที่่�บ้้านพัักคนชรา หรืือโรงพยาบาล แพทย์์ต้้อง

เห็็นคนตาย จึึงจะกรอกแบบฟอร์์มรัับรอง

การตายได้้ ถ้้าตายที่่�บ้้าน ก็็คืือแพทย์์ประจำบ้้าน

เป็็นผู้้�รัับรองว่่าบุุคคลนี้้�เสีียชีีวิิตแล้้วค่่ะ....

    ต่่อไปเป็็นเอกสารของผู้้�แจ้้งการตายที่่�มีีสััญชาติิไทย

1.	 แบบฟอร์์ม คำร้้องขอจดทะเบีียนคนตาย ขอได้้จาก

สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น

2.	 บััตรประชาชนไทย พร้้อมสำเนา 1 ชุุด

3.	 หนัังสืือเดิินทางไทย พร้้อมสำเนา 1 ชุุด

4.	 สำเนาทะเบีียนบ้้าน 1 ชุุด

    เอกสารของผู้้�แจ้้งการตายสััญชาติิสวิิส 

หรืือสััญชาติิอื่่�นๆ

1.	 แบบฟอร์์ม คำร้้องขอจดทะเบีียนคนตาย ดาวน์์โหลดได้้

จากเว็็บไซต์์ ของสถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น

2.	 สำเนาหนัังสืือเดิินทาง พร้้อมสำเนา 1 ชุุด 

หมายเหตุุ เอกสารทั้้�งหมดที่่�เป็็นภาษาราชการสวิิส ไม่่ต้้องแปล

เป็็นภาษาไทย บทความนี้้�เป็็นเรื่่�องการขอใบมรณบััตร ทำให้้ได้้

รัับความสะดวกขึ้้�นในการที่่�ไม่่ต้้องแปลเป็็นภาษาไทย



		

	 เเม้้ คุุณยัังไม่่ได้้รัับสััญชาติิ

สวิิส... คุุณก็็มีีสิิทธิ์์�ซื้้�อบ้้านได้้ ถ้้าคุุณมีี

ความพร้้อมทางด้้านการเงิิน  บ้้าน/

อสัังหาริิมทรััพย์์ ที่่�ประกาศขาย ส่่วน

หนึ่่�งสามารถขายให้้กัับต่่างชาติิ ที่่�มีีใบ

พำนักัอาศัยัที่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมายได้ ้… 

จะรู้้�ได้้ยัังไงล่่ะ?  ถามคนขาย (ตััวเเทน/

นายหน้้า) เขาสามารถตอบคุุณได้้ทัันทีี

ค่่ะ หรืือบางที่่�จะเเจ้้งในใบประกาศขาย

เลยว่่า ขายให้้คนต่่างชาติิได้้

เอกสารส่่วนตััวของคนกู้้� ที่่�

คุุณต้้องเตรีียมไว้้ มีีดัังนี้้� 

(ถ้้าคุุณกู้้�เดี่่�ยว ก็็เตรีียมเอกสารในส่่วน

ของคุุณคนเดีียว) ถ้้าคุุณจะกู้้�ร่วมกัับคู่่�

สมรส ก็็ต้้องเตรีียมเอกสารเป็็นสองชุุด)

•	 สลิิปเงิินเดืือนย้้อนหลััง 3-6 เดืือน 

(เเล้้วเเต่่ธนาคาร)               

•	 เเบงค์์สเตทเมนท์์ย้้อนหลััง 3-6 

เดืือน (เเล้้วเเต่่ธนาคาร)

•	 ใบรัับรองเงิินเดืือน (รายปีี)                                             

•	 ใบรัับรอง(รายปี)เงิินช่่วยเหลืือ

ครอบครััว(บุุตร) (ในกรณีีที่่�มีีบุุตร)

•	 ใบทะเบีียนการติิดตามหนี้้� (อายุุไม่่

เกิิน6 เดืือน)                

•	 เอกสารเเสดงรายการยื่่�นภาษีี (ปีี

ล่่าสุุด)

•	 ใบรับัรองเงินิสะสมจากการทำงาน

รายปี (ปีีล่่าสุุด) /เงิินเก็็บสะสม

เสา2  +  เงิินเก็็บสะสมเสา3 (กรณีี

จะใช้้เงิินส่่วนนี้้�มาร่่วมกู้้� )   

•	 เอกสารเเสดงรายรับอ่ื่�นๆ (ถ้้ามีี) 

เช่่น รายได้้จากทำงานนอกเวลาที่่�

อื่่�นๆ รายรับอ่ื่�นๆ เช่่น เงิินเเม่่

หม้า้ย เงิินช่ว่ยเหลืือทุุพลภาพ ฯลฯ 

(กรณีีจะใช้้เอกสารส่่วนนี้้�เเปลว่่า 

คุณุต้อ้งเคย/สามารถเเสดงเอกสาร

ส่ว่นนี้้�ในการเเสดงรายการยื่่�นภาษีี

ได้้ด้้วย)

โดย ลาวีี ล่่ะว่่ะ 

สวััสดีีค่่ะ หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่่านทุุกคนจะสบายดีีนะคะ 

สถานการณ์์โควิิดเริ่่�มคลี่่�คลายเเนวโน้้มทุุกอย่่าง

น่่าจะดีีขึ้้�น (มั้้�ง?) 

หวัังว่่า เราคนไทยในต่่างเเดน 

จะมีีโอกาสบิินกลัับบ้้านเกิิดเมืืองนอน

อย่่างสะดวกใจ (ไร้้เงื่่�อนไข) ในไม่่ช้้า… 

	 ครั้้�งนี้้�อยากนำเร่ื่�องการขอกู้้�เงิินซื้้�อบ้า้น (อสัังหาริิมทรัพย์)์ ใน

สวิิตเซอร์์แลนด์์มาเเชร์์ต่่อ ไม่่อยากเช่่าเขาอยู่่�อีีกต่่อไปแล้้ว ถืือเป็็นการ

ลงทุุนไปด้้วยในตััว และจะขอเขีียนเล่่าเเบบสรุป โดยเน้้นใจความสำคััญ

ตามที่่�ตัวัเองได้เ้จอจากประสบการณ์ต์รง  ถ้า้คุณุอยากฟังัฉบับัเต็ม็ รวม

ถึึงวิธิีีการเตรีียมตัวั เตรีียมเอกสาร รวมถึึงเเนวทางการวางเเผน/เตรีียม

ตัวั ขออนุญุาตเเนะนำให้ไ้ปฟังั/ดูคูลิปิในยูทููบู โดยค้น้หา “กู้้�เงินิซื้้�อบ้้าน

ในสวิิต Swiss Stories”  โดยช่่อง Swiss Stories เป็็นช่่องยููทููปของ

บก.วารสารฉบัับนี้้�ล่่ะค่่ะ ใครสนใจก็็ลองคลิิกไปดููนะคะ 

มาค่่ะ เข้้าเรี่่�อง  เนื้้�อหาที่่�จะเขีียนเล่่านี้้� ดัังนี้้�นะคะ 

เตรีียมตััว เตรีียมข้้อมููล เอกสาร

เปลี่่�ยนจากเช่่าเขาอยู่่�  
มากู้้ � เ งิินซื้้�อบ้้าน  มากู้้ � เ งิินซื้้�อบ้้าน                        

                 ในสวิิตเซอร์์แลนด์์

สรรหามาเล่า



ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเงิินกู้้�

เเละประเมิินความพร้้อมทางด้้านการเงิิน

	 เม่ื่�อเอกสารพร้้อม ม าดููข้้อมููลสำคััญที่่�จะต้้องเก่ี่�ยวข้้องกัับเราในฐานะ            

ผู้้�กู้้�ตลอดอายุุสััญญา …นั้้�นก็็คืือ  ดอกเบี้้�ยเงิินกู้้� 

	 ข้้อมููลดอกเบี้้�ยของสถาบัันการเงิินเเต่่ละที่่�จะไม่่เท่่ากััน เเต่่จะใกล้้เคีียงกััน 

ยิ่่�งเเสดงต่่ำ ก็็เพื่่�อดึึงดููดให้้คนสนใจเข้้ามา เเต่่ใครจะได้้%ดอกเบี้้�ยที่่�เท่่าไรนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�

กัับอำนาจในการต่อ่รอง รวมถึึง ความน่า่เชื่่�อถืือของสถานภาพทางการเงินิ(เอกสาร

ที่่�ประกอบการยื่่�น) ของคุุณด้้วย

	 สวิิตเซอร์์แลนด์ไ์ด้ช่้ื่�อว่า่เป็น็ประเทศที่่�ดอกเบี้้�ยเงินิกู้้� (บ้า้น) ต่่ำมานานหลาย

สิิบปีีเเล้้ว ด อกเบี้้�ยเงิินกู้้�เริ่่�มมีีเเนวโน้้มต่่ำลงมาเร่ื่�อยๆ ตั้้ �งเเต่่ปีี ค .ศ. 2009  ยิ่่  �งเกิิด      

สถานกาณ์โ์ควิดิ ก็ย็ิ่่�งทำให้ด้อกเบี้้�ยต่่ำลงไปอีีก เมื่่�อสถานการณ์ใ์นตอนนี้้�เริ่่�มปรับัดีีขึ้้�น 

เเนวโน้้มของดอกเบี้้�ยก็็มีีเเนวปรัับตััวขึ้้�นด้้วย ในปััจจุุบััน  คุ  ุณจะเห็็นได้้ว่่า ด อกเบี้้�ย

ล่่าสุุดในเดืือนช่่วงเดืือน ตุุลาคม จะอยู่่�ที่่�ประมาณ 1-2% เท่่านั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับอายุุสััญญา

เงิินกู้้�เเละเศรษฐกิิจในช่่วงเวลาที่่�เซ็็นต์์สััญญากู้้�

 

	 ตัวัการสำคัญัหลักๆ อีีกตัวั ที่่�มีีผลต่อ่การต่อ่รองกับัสถาบัันการเงิินมากๆ 

คืือคุุณต้อ้งมีีเงิินเพีียงพอเริ่่�มต้น้…เเต่่เท่า่ไรถึึงจะเรีียกว่่า มีีพอ?   มีีวิธีีทดสอบง่่ายๆ 

ว่า่เรามีีฐานการเงิินเพีียงพอหรืือไม่่ จากการประเงิินสถานภาพทางการเงิิน สถาบััน

การเงิินต่่างๆ เปิิดให้้ทดลอง/ทดสอบออนไลน์์ฟรีีๆ ต รวจสอบได้้ตามสะดวก…     

ถ้้าคุุณมีีความพร้้อมในเร่ื่�องการเงิินตั้้�งต้้นตามเง่ื่�อนไขที่่�สถาบัันการเงิิน เเต่่ละท่ี่�

กำหนด  คุุณก็็มีีสิิทธิ์์�ขอยื่่�นกู้้�ได้้ … 

•	 เอกสารเเสดงรายการทรัพย์์สินิที่่�เมืือง

ไทย (ถ้้าจำเป็็น) ในกรณีีที่่�ไม่่เคยเเจ้้ง 

จะต้้องเเจ้้งรายการเพิ่่�มในเอกสาร   

เเสดงรายการภาษีีในรอบปีนีั้้�นๆ ทำไม

ต้้องเเจ้้งล่่ะ? ก็ ็เพื่่�อเเสดงให้้สถาบััน

การเงิินทราบว่่า เรามีีทรัพย์์สิินเพีียง

พอ เเละการเเสดงส่่วนนี้้� เพื่่�อสร้้าง 

Profile เอกสารของเราให้ดู้นู่า่เชื่่�อถืือ

มากขึ้้�น   เเต่่พึึงระวัังจุุดนี้้�ว่่า ถ้ าคุุณ   

เเสดงทรัพย์์สิินเพิ่่�ม มั ันจะเก่ี่�ยวข้้อง

กัับภาษีีที่่�ต้้องจ่่ายเพิ่่�มด้้วย
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จากตััวอย่่างนี้้� สามารถสรุุปตััวเลขออกมา 3 ตััวหลัักด้้วยกัันคืือ 

•	 350,000 คืือ ราคาบ้้านจริิงๆ ที่่�คุุณจะซื้้�อ หรืือ ราคา Budget ที่่�คุุณตั้้�งไว้้ (ราคาขาย

ในโฆษณาอาจจะเป็็นที่่� 400,000 เเต่่คุุณ350,000 คืือราคาท้้ายสุุดที่่�ต่่อรองได้้) 

**เวลาสถาบันัการเงิินจะอนุมุัตัิเิงินิกู้้� เค้า้จะให้เ้รากู้้�ที่่� 80%จากราคาที่่�เค้้าประเมิินได้้ ไม่ใ่ช่่

ราคาขายของบ้้านนะคะ** สมมุุติิว่่า ราคาที่่�คุุณตกลงซื้้�อขายอยู่่�ที่่� 350,000 เเต่่เเบงค์์ให้้

ราคาประเมิินที่่� 300,000 เเปลว่่า เเบงค์์จะให้้คุุณกู้้�ที่่� 80% ของ 300,000 = 240,000 

ส่่วนต่่างราคาประเมิินกะราคาจริิงเท่่ากัับ 50,000 คุุณต้้องจััดเตรีียม(เพิ่่�ม)เอง 

•	 50,000 คืือ รายรัับทั้้�งหมดต่่อปีีที่่�คุุณมีีอย่่างเป็็นทางการ: เงิินเดืือน+ รายรัับอื่่�นๆ  

เน้้นว่่าเงิินส่่วนนี้้� คุ ณต้้องสามารถเเสดงเอกสารอย่่างเป็็นทางการได้้ = มีี การเเสดง

รายการเสีียภาษีีอย่่างถููกต้้องด้้วย  **ในกรณีีที่่�คุุณยื่่�นกู้้�ร่่วมกะคู่่�สมรสเเปลว่่า รายรัับ

ส่่วนนี้้�ก็็จะโชว์์ยอดสองคนรวมกััน** 

•	 105,000 คืือ เงิินตั้้�งต้้น / ขอเรีียกง่่ายๆว่่า เงิินดาวน์์ :   เงิินเก็็บสะสม/ออมทรััพย์์

ในเเบงค์์ /+ เงิินเก็็บสะสมเสา2 /+ เงิินเก็็บสะสมเสา3 

** หมายเหตุุ ข้้อมููลตััวเลขทั้้�งหมดเป็็นข้้อมููลสมมุุติิ ใช้้เพื่่�อง่่ายต่่อการยกตััวอย่่าง เเละง่่ายต่่อความเข้้าใจเท่่านั้้�น **

	 อยากเชคเเล้ว้ใช่ไ่หมคะ? 

ไม่่ยากเลย เริ่่�มง่่ายๆ ที่่�การค้้นที่่�กูู

เกิ้้�ลได้้เลยค่่ะ ค้้นหาคำว่่า “Mort-

gage Calculator      Switzer-

land”  คุุณอยู่่�โซนภาษาไหน 

ก็็เเปลเป็็นภาษาที่่�คุุณถนััดในการ

ค้น้เลยค่่ะ ตัวอย่่างที่่�จะขออนุุญาต

โชว์์ข้้อมููลเป็็น           ภาษาอัังกฤษ

นะคะเพ่ื่�อพ่ี่�น้้องคนไทยใน 4โซน

ภาษาทางการใน   สวิิตเซอร์์เเลนด์์

จะสามารถเข้้าใจได้้   อ้   ้อ คุ ุณจะ

เลืือกเว็็บใด/สถาบันัการเงินิไหน ก็็

คลิิกไปเลยค่่ะ เพราะข้้อมููลตััวเลข

ที่่�คุุณจะได้้ออกมาท้้ายสุุดจะออก

มาใกล้้เคีียงกัันหมด  เพราะทุุก

สถาบันัการเงิินในสวิิส ยังคงใช้้ฐาน

คำนวณที่่�ใกล้้เคีียงกััน เพราะต้้อง

อยู่่� ภายใต้้กฎหมายการเ งิินที่่�

รััฐบาลคุุมไว้้ค่่ะ การคิิดคำนวณนี้้�

เป็็นเเค่่การทดสอบ-การประเมิิน

ตััวเองเบื้้�องต้้นเท่่านั้้�น ส่ วนคุุณจะ

ได้้เงิินกู้้�ไหม คุ ณจะรู้้�เเน่่ก็็ต่่อเมื่่�อ

คุณุเข้า้ไปคุย ไปลุยุ ไปคลุกวงในกัับ

เจ้า้หน้าที่่�ของสถาบัันการเงิินจริิงๆ 

เท่่านั้้�นค่่ะ 

	 การเซ็็นสััญญาเงิินกู้้�  จะ

ไม่่เล่่าในบทความนี้้�นะคะ เพราะ

เป็็นข้้อตกลงเฉพาะตััว ขึ้้ �นอยู่่�กัับ

เอกสารที่่�คุุณมีี  และความพร้้อม

ทางด้้านการเงิินของคุุณเองค่่ะ อ้้าว เเล้้วที่่�คุุณเคยได้้ยิินว่่า เงิินตั้้�งต้้น

ขั้้�นต่่ำที่่� 20%   …. 20% ของ 

350,000 =70,000 เอง? 

ทำไมเคสนี้้� ยอดเป็็นเเสนได้้เล่่า? 

นั้้�นก็็เพราะสถาบัันการเงิินต้้องการ

ความน่่าเชื่่�อถืือจากคุุณ ความคุ้้�มค่่าใน

การที่่�จะลงทุุนให้้คุุณยืืมเงิินไปใช้้ 

เค้้าต้้องการรายได้้/กำไรจากการให้้

คุุณกู้้�ยืืมเช่่นกััน?  

เค้้าคงไม่่ให้้คุุณยืืมเงืืนไปใช้้ฟรีีๆโดยไม่่

หวัังผลตอบเเทนหรอกจริิงไหม? 

กฎหลักที่่�สถาบัันการเงิินใช้้ คืือ การกู้้�เงิิน
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จะมีีความเป็็นไปได้้เมื่่�อ (การตีีค่่า)ยอดเงิินใช้้จ่่ายรายปีีนั้้�นไม่่เกิิน 33% 

ของรายได้้ต่่อปีี

•	 % ดอกเบี้้�ยที่่�สถาบัันการเงิินใช้้คิิดตีีค่่าในเคสนี้้�คืือ ป ระมาณ  5.10%   

ต่่อปีี ในการคำนวณความเป็็นไปได้้ (ยัังไม่่รวม ค่ ่าดอกเบี้้�ย +เงิินส่่ง    

รายเดืือน+ค่า่ใช้จ้่า่ยอื่่�นๆรายปีีด้ว้ย) ดังันั้้�น ยอดที่่�คุณุน่า่จะเพีียงพอใน

การใช้้จ่่ายจะเท่่ากัับ=16,779 ต่่อปีี (33.6% มาจาก 16,779/50,000) 

•	 สถาบันัการเงินิจะใช้อ้ัตัรา%ไหน จะรู้้�เมื่่�อคุณุเข้้าไปคุยุ เเต่ถ่้า้ให้ต้ีีความ

กว้้างๆว่่าเคสคุุณจะมีีสิทธิ์์�ผ่่านได้้ ถ้ ้าคุุณจะต้้องทำให้้ตััวเลขท้ายสุุด   

ประเมิินเเล้้วอยู่่�ไม่่เกิิน 33%   เเต่่เท่่าที่่�เคยได้้คุุยกะเจ้้าหน้้าที่่�มา ถึึงเเม้้

ตััวเลขคุุณอยู่่�ที่่� 34% ก็็ยัังสามารถคุุยได้้นะคะ เพราะยัังไงเสีียสถาบััน

การเงิินก็็ต้้องการลููกค้้าค่่ะ 

•	 ถ้้าในกรณีีที่่� คุุณไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนรายได้้ต่่อปีีได้้  คุุณก็็ต้้องไปเล่่น

ที่่� ยอดเงิินดาวน์์นี่่�หล่่ะค่่ะ %จะปรัับลงได้้ถ้้าคุุณสามารถเอาเงิินมาโปะ

เพิ่่�ม……   เเละนั่่�นคืือสาเหตุโดยสรุุป ว่ าทำไมในเคสนี้้� ยอดปรับจาก 

70,000 เป็็น 100,500 

เซ็็นสััญญา ซื้้�อ-ขาย

	 เมื่่�อคุุณเจอบ้้านท่ี่�ถููกใจ ราคาขายตามท่ี่�คาด  เมื่่�อสถานภาพทาง 

การเงิินของคุุณพร้อ้ม  เอกสารพร้้อม ….. เเละย้้ำว่่า สถาบัันการเงินิเปิิดไฟ

เขีียวให้้คุุณเเล้้ว คุุณจะมีีสััญญาเงิินกู้้�เเน่่ๆ หรืือมีีหลัักฐานเป็็นลายลัักษณ์์

อักัษรว่่าคุุณได้้เงิินกู้้�เเน่่ๆในราคาที่่�คุุณจะตกลงซื้้�อขายกะผู้้�ชื้้�อ ถ้าคุุณโอนเงิิน

มัดัจำโดยที่่�ไม่ช่ัวัร์ว์่า่ได้เ้งินิกู้้�เเน่่ๆ  คุณุมีีความเสี่่�ยงจะสูญูเงินิมัดัจำค่่ะ เพราะ

ขั้้�นตอนซื้้�อขายจะรััดกุุมมาก คุุณหมดอำนาจต่่อรองเมื่่�อเซ็็นเอกสารไปเเล้้ว  

	 กระบวนการซื้้�อขายเริ่่�มขึ้้�น ….  ผู้้�ขาย/ผู้้�ซื้้�อเห็็นตรงกััน ทำให้้เกิิด

การเซ็็นสััญญา-ทำข้้อตกลงจะซื้้�อ 

	 เมื่่�อเซ็็นเอกสารเเล้้วผู้้�ซื้้�อวางเงิินมััดจำจะโอนให้้บััญชีีผู้้�ขาย/ตััว

เเทนในจำนวนที่่�กำหนดเเละภายในวัันที่่�กำหนดในสััญญา (ตามปกติิโอนไม่่

เกิิน 7-10 วััน) 



	 เม่ื่�อโอนเงิินมััดจำเเล้้วเสร็็จ   ….  

กระบวนการเตรีียมเอกสารสำหรับ เซ็็น

สััญญาซื้้� อขายจ ริิ งจะ เริ่่� มขึ้้� น  โดยมีี

ทนายความ  (Notary) เป็็นตััวกลางจะเริ่่�ม

ขึ้้�น (ทนายความจะใช้้ของฝ่่ายใดนั้้�น

ก็เ็เล้้วเเต่่จะตกลงกันั ตามปกติเิเล้ว้ใครเป็น็

คนจ่่ายค่่าโอน/ค่่าภาษีีซื้้�อคนนั้้�นจะเป็็น     

ผู้้�เลืือกทนาย ส่ว่นใหญ่เ่เล้ว้คนซื้้�อจะเป็น็คน

เลืือก) 

	 การมีีทนายความเป็็นตััวกลาง 

เป็็นไปตามข้้อกำหนดกฎหมายค่่ะ เราไม่่

สามารถซื้้�อขายกันัเองได้ ้การมีีทนายความ

ทำให้้เกิิดความมั่่�นใจทั้้�งฝ่่ายผู้้�ขาย/ผู้้�ซื้้�อ/

รวมถึึงธนาคารที่่�ให้้กู้้�เงิินด้้วย   ทนายความ

ได้้ค่่าเหนื่่�อยไม่่น้้อยจากการทำหน้้าท่ี่�นี้้�     

(= อัตัราที่่� 4%-5%จากราคาขาย) % อัตัรา

นี้้�จะเท่่าไรขึ้้�นอยู่่�กัับ Canton ท่ี่�ซื้้�อขาย

ทรััพย์์สิินกำหนดค่่ะ จะเห็็นได้้ว่่า อััตราค่่า

เหนื่่�อยของทนายความ มีีรั ัฐบาลเป็็นผู้้�คุุม

อีีกทีี ดัังนั้้�น ทุุกอย่่างจะโปร่่งใสเป็็นไปตาม 

กฏหมาย เเละทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่า ไม่่มีีฝ่่ายใด

ที่่�จะกล้้าผิิดสััญญาได้้ 

	 การเซ็็นสััญญาซื้้�อขายจะเกิิดขึ้้�น 

ช้้าหรืือเร็็วนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมของทั้้�ง

ฝ่า่ย      ผู้้�ขายเเละผู้้�ซื้้�อจะตกลงกันั ในกรณีี

ที่่�ผู้้�ซื้้�อต้อ้งถอนเงินิจากเสา2 จะใช้เ้วลาเพิ่่�ม

ขึ้้�น (ประมาณ 3-4 สััปดาห์์) เพราะเงิินส่่วน

นี้้� ถู ูกจััดเก็็บตามกฎหมายเเรงงาน การจะ

ถอนมาใช้้ต้้องเป็็นไปตามข้้อกำหนด 

ทนายความจะเป็็นผู้้�ประสานเเละเตรีียม

เอกสารให้้ผู้้�ซื้้�อเพื่่�อถอนเงิินกะธนาคารท่ี่�

เก็็บเงิินเสาสองออกมาได้้ (ในตััวอย่่างคืือ 

ธนาคาร LPP)

	 เงิินโอนทั้้�งหมด(ยกเว้้นเงิินมััดจำ) จะโอนเข้้าบััญชีีทนายความในวัันเซ็็น

สัญัญาซื้้�อขายจริิง …. วันนััดเซ็็นสััญญา ทุกฝ่่ายที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง จะรู้้�หมด เพราะ         เอก

สารเเจ้้ง ท นายความจะเป็็นผู้้�ออกเอกสารวัันนััดอย่่างเป็็นทางการให้้ทุุกฝ่่ายท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องทางไปรษณีีย์์ (อัันได้้เเก่่ ผู้้�ซื้้�อ, ผู้้�ขาย, ธนาคารที่่�ให้้กู้้�, ธนาคารLPP /เสา

สอง) 

	 สถานที่่�เซ็็นจะเป็น็ที่่�ออฟฟิิตของทนายความ คนที่่�มาเเสดงตััวในวัันนั้้�นคืือ 

ผู้้�ขาย, ผู้้�ซื้้�อ,  คนอ่ื่�นอาจมาร่่วมวงได้้ด้ว้ยเช่่นเอเยนต์์ในฐานะพยานเเต่่ไม่่จำเป็น็ต้อ้ง

เซ็็นในฐานะพยาน 

	 เอกสารสัญัญาซื้้�อขายออกให้โ้ดยทนายความ เอกสารจะเเสดงรายละเอีียด

ของทรัพย์์สิิน-สิิทธิ์์�ตามกฎหมาย รวมถึง ห ากมีีข้้อตกลงอ่ื่�นๆระหว่างผู้้�ซื้้�อ-ผู้้�ขาย     

ก็็จะกำหนดเพิ่่�มเติิมไว้้ด้้วย เช่่น กรณีีที่่�อาจมีีการซ่่อมบำรุุงที่่�ยัังซ่่อมไม่่เเล้้วเสร็็จดีี 

ผุ้้�ขายขอเวลาอีีก10วัันในการจััดการให้้เเล้้วเสร็็จเพิ่่�ม    ...ข้้อความบนเอกสารเป็็น

ภาษากฎหมายก็็จริิง เเต่่ทุุกข้้อความ ท นายความจะอ่่านให้้ทุุกฝ่่ายฟัังทุุกบรรทััด 

รวมถึงอธิิบายให้้เข้้าใจง่่ายๆด้้วย เเต่่ถ้้าใครมีีข้้อสงสััยก็็ถามได้้ รึ ขอให้้เเก้้ไขได้้ 

จนกว่่าจะได้้ข้้อสรุุปตรงกัันทุุกฝ่่าย … 

	 เมื่่�อทุุกฝ่า่ยเห็็นพ้อ้งต้อ้งกััน ก็จะลงนามเซ็็นสัญัญาซื้้�อขาย ทรัพย์ส์ินิ   จะ

ถืือว่่า ถููกโอนกรรมสิิทธิ์์�มาเป็็นของผู้้�ซื้้�อตั้้�งเเต่่วัันนั้้�น  … 

	 เเม้้ว่่าเอกสารการโอนทรััพย์์สิินจริิงอย่่างเป็็นทางการจะตามมาอีีกทีี 

เพราะทนายความต้้องจััดการทำเอกสารกัับภาครััฐต่่อไป 

	 ในกรณีีของดิิฉันัได้้รับัเอกสารการโอนเสร็็จสมบูรณ์อ์ย่่างเป็น็ทางการ มีีช่ื่�อ

เราเป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิิน ประมาณ 1 เดืือนหลัังจากวัันเซ็็นสััญญา …. ส่่วนเรื่่�องเงิิน

ค่่าทรััพย์์สิินนั้้�น ทนายความก็็จะทำเรื่่�องโอนเงิินให้้ผู้้�ขายตามกระกวนการ/ขั้้�นตอน

กฎหมายต่่อไป 

	 จบสิ้้�นกระบวนการซื้้�อทรัพัย์ส์ินิในสวิสิเเล้ว้ค่ะ่ ถ้าคุณุเดินิผ่า่นมาจุดุนี้้�เเล้ว้  

คุุณหายเหนื่่�อย หายเครีียดไปได้้ระดัับนึึง ….

	 ตอนนี้้�คุุณได้้เปลี่่�ยนสถานภาพจากผู้้�เช่่า เป็็นเจ้้าของเเล้้วค่่ะ เเละความ

รัับผิิดชอบต่่อทรัพย์์สิินก็็เเตกต่่างไปจากเดิิมเเล้้วด้้วย   จากที่่�คุุณเคยจ่่ายค่่าเช่่า ก็

เปลี่่�ยนมาเป็็นจ่่ายเงิินกู้้�ให้้ธนาคารเเทน  ส่่วนโอกาสเป็็นไท ปลอดหนี้้� เป็็นเจ้้าของ

เต็ม็ตัวั ก็อ็ยู่่�ที่่�คุณุเเล้ว้ว่า่ คุณุจะวางเเผน จัดัการ/จัดัระเบีียบทางด้า้นการเงินิในการ

ผ่่อนจ่่ายต่่อไปอย่่างไร

กระบวนการซื้้�อบ้้าน ใช้้เวลา

มากน้้อยขึ้้�นอยู่่�กะตััวคุุณเอง

ล่่ะค่่ะ ว่่าคุุณจะสร้้างความ

พร้้อมได้้เร็็วเเค่่ไหน

ถ้้าคุุณพร้้อม บ้้านในฝััน

พร้้อม ก็็ลุุยค่่ะ …  ขอเอาใจ

ช่่วยทุุกคนที่่�มีีฝััน เเละอยาก

มีีบ้้านเป็็นของตนเอง  ….  

สู้้�ๆ ค่่ะ



  ประวััติินัักเขีียน มดเอ็็กซ์์

  มาอยู่่�สวิิตเซอร์์แลนด์์ตั้้�งแต่่      

ปลายปีี 2002 

ประกอบอาชีีพนำเที่่�ยว 

และเคยเขีียนหนัังสืือ

“เที่่�ยวไม่่ง้้อทััวร์์ฯ สวิิสเซอร์์แลนด์์”

- คำอวยพรปีีใหม่่ -

ขอผู้้�อ่่านทุุกท่่านต้้อนรัับปีีใหม่่ด้้วยหััวใจที่่�เบิิกบาน 

สิ่่�งดีีงามใดๆ ที่่�ตั้้�งใจจะทำ ขอให้้มีีแรง มีีพลััง 

ที่่�จะเริ่่�มต้้นลงมืือทำอย่่างลุุล่่วงงดงาม

ก า ร เ ป ลี่่� ย น แ ป ล ง
คืือ   นิิรัันดร์์       โดย มดเอ็ก็ซ์์

วัันก่่อนได้้ดูซีูีร่ี่�ย์์สืืบสวนสอบสวน ตััวละครสองคน

เป็็นนายตำำ�รวจแผนกอาชญากรรม พููดคุุยกัันถึงึเรื่่�องการตััดสิินใจมีีลููก 

ฝ่่ายหนึ่่�งบอกว่่าตอนที่่�ภรรยาที่่�เพิ่่�งแต่่งงานกัันได้้ปีีกว่่า กำำ�ลังจััด

ต้้นคริิสมาสต์เ์อ่่ยข้ึ้�น “คริิสมาสต์จ์ะสมบูรูณ์์กว่่านี้้ �ถ้้าเรามีีลููก” 

ตัวัเขาเองก็็คิิดเรื่่�องน้ี้ � แต่ใ่นใจลึกึๆ ก็็รู้้ �สึกึว่า่อาชีีพการงานท่ี่�เห็น็แต่เ่รื่่�องราวแย่่ๆ  ของมนุษุย์ ์

เรื่่�องเลวร้้ายท่ี่�คนทำำ�ต่อ่อีีกคนได้้แบบไม่น่่า่เช่ื่�อนั้้�น เขารู้้ �สึกึว่า่ “The world is falling apart”

 คืือ โลกมันัค่อ่ยๆ ล่ม่สลาย เพ่ื่�อนตำำ�รวจท่ี่�เป็็นคู่่�หููกันัตบบ่า่แล้้วบอกว่า่ “The world is falling apart 

since it begin but family keeps us together” เพ่ื่�อเอ๋ย๋ โลกน่ะ่มันัค่อ่ยๆ ล่ม่สลายลง 

ตั้้�งแต่ว่ันัท่ี่�มันัอุบุัตัิิขึ้้ �นแล้้ว แต่ก่ารมีีครอบครัวั  มีีคนท่ี่�เรารักันี่่�สิ ิท่ี่�ทำ ำ�ให้้เรายังัจับัมืือกันัมีีชีีวิิตต่อ่ไป

	 ในซีีรี่่�ย์ต์อนเดีียวกัันนั้้�น ก็็มีีอีีก

พาร์ท์นึึงของลููกสาวพระเอก ท่ี่�เธอกำำ�ลังั

จะจบ high school และเตรีียมตัวัย้้าย

เข้้าไปเรีียนใน College วันัท่ี่�เธอขนข้้าวของ 

ไปท่ี่�หอพักั เป็็นท่ี่�เรีียบร้้อย ก่่อนท่ี่�พ่อ่เธอจะ

อำำ�ลา เธอก็็วิ่่�งเข้้ามากอดพ่่อร้้องไห้้สะอึกึ

สะอื้้ �นแล้้วบอกว่า่ ไม่พ่ร้้อมท่ี่�จะอยู่่�ห่า่งจาก

พ่อ่ ไม่พ่ร้้อมท่ี่�จะเริ่่�มต้้นบทใหม่ข่องชีีวิิตท่ี่�

เติิบโตขึ้้ �น อยากเป็็นเด็็กน้้อยของพ่่อแบบ

เดิมิ

	ทั้้ �งสองเหตุุการณ์์น้ี้ �ทำ ำ�ให้้มด

นึกึถึงึประโยคนึงึขึ้้ �นมา “สิ่่�งท่ี่�มนุษุย์เ์รากลัวั

อันัดับัต้้นๆ ก็็คืือการเปลี่่�ยนแปลง” ซึ่่�งหาก

ขุดุลึกึลงไปในประโยคน้ี้� เราก็็จะพบว่า่ ใน

การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เรากลัวันั้้�น ความจริิง

แล้้วเรากลััว “ความไม่่รู้้�” ต่่างหาก มััน

เหมืือนกับัการเดิินทาง ท่ี่�เรามองไม่เ่ห็น็ว่า่ 

จุดุหมายปลายทางอยู่่�ไกลแค่ไ่หน ระหว่า่ง

ทาง จะมีีสัตัว์ร์้้ ายหรืือเส้้นทางอันัตรายหรืือ

ไม่ ่แถมยังัมีีหมอกหนาทึมึทึบึบดบังัสายตา

เอาไว้้อีีกขั้้�น ตัวัละครท่ี่�มดเอ่ย่มาข้้างต้้น ทั้้�ง

คุณุตำำ�รวจท่ี่�ไม่แ่น่่ใจว่า่ควรจะมีีลููกหรืือไม่ ่

หรืือเด็็กสาวท่ี่�กำำ�ลัังจะต้้องก้้าวออกไปสู่่�

โลกท่ี่�กว้้างกว่า่เดิิม ต่า่งหวาดหวั่่�นต่อ่การ

เปลี่่�ยนแปลง และไม่่รู้้ �ว่่าจะมีีอะไรรออยู่่�

ข้้างหน้้าบ้้าง 

	ห ากเราผ่า่นชีีวิิตมานานพอ และมองย้้อนกลับัไป ก็็จะพบว่า่ ชีีวิิตนำำ�พา

เหตุกุารณ์ม์าในจุดุท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากมายจนนับัไม่่ถ้้วน ซึ่่�งมันัมักัจะไม่่น่่า

กลัวัอย่า่งท่ี่�เราจิินตนาการไว้้ล่ว่งหน้้า เราจะพบว่า่มนุษุย์ม์ีีศักัยภาพมากพอ ท่ี่�จะ

พาตัวัเองผ่า่นพ้้น และรับัมืือได้้ กับัสิ่่�งท่ี่�ไม่ค่าดฝััน ไม่ว่่า่จะดีีหรืือร้้ ายเพีียงใด 

	 ในภาพยนต์เ์รื่่�อง Forrest Gump จึงึเปรีียบเทีียบชีีวิตเหมืือนกับักล่อ่งช็็อค

โกแล็ต็ เม่ื่�อเปิิดกล่อ่ง จะเห็็นลักัษณะของแต่ล่ะชิ้้ �นท่ี่�สวยงามต่า่งกันั ซึ่่�งเดาไม่ไ่ด้้

เลยว่า่ชิ้้ �นไหนจะให้้รสอะไร บางชิ้้ �นก็็อาจจะสอดไส้้เหล้้าดีีกรีีแรงให้้เราแสบคอ บาง

ชิ้้ �นให้้รสหวานละมุนุกลมกล่อ่ม และอาจะมีีบางชิ้้ �นท่ี่�เป็็นโกโก้้เข้้มข้้นท่ี่�ขมบาดใจ 

	 ในความกลััว “ความไม่่รู้้�” นั้้�น อีกีแง่มุุ่มนึึงมันคือื ความความท้า้ทาย 

ความตื่่�นเต้้น และความหวััง  เพราะเราไม่่รู้้� เราจึงึยัังฝััน เราจึงึยัังหวััง  เมื่่�อ

วัันใดวัันหนึ่่�งที่่�ชีวีิติอาจจะพาเรามาถึงึจุดเปลี่่�ยน เราอาจจะแก้้ความกลััวของ

ตนเองได้้ ด้้ วยการยอมรัับเป็็นอัันดัับแรกว่่า การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นเรื่่�อง

ธรรมชาติ ิและการไม่่รู้้�ว่่าอนาคตข้้างหน้้าจะเป็็นอย่างไรก็เ็ป็็นเรื่่�องธรรมดา 

สำำ�รวจและเตรียมความพร้้อมในทุุกๆ ด้้าน ที่่�จะรัับมืือ จ ากนั้้�นก็ป็ล่่อยให้้

ชีวีิตินำำ�ทางเราไป มองเป็็นเรื่่�องน่าตื่่�นเต้้นและท้า้ทาย เปลี่่�ยนความกลััวให้้

เป็็นความสนุกและความหวััง  เพราะเราไม่่มีีทางหลีีกเลี่่�ยงความเปลี่่�ยน       

แปลงใดๆ ได้้เลย

อาร์เ์ธอร์ ์ โชเพนเฮาเออร์ ์ (Arthur Schopenhauer) 

นัักปรััชญาชาวเยอรมัน กล่่าวไว้้ว่า “Change alone 

is eternal, perpetual, immortal. ความเปลี่่�ยนแปลง

เท่า่นั้้�นที่่�เป็็นนิิรัันดร์ ์ไม่่สิ้้�นสุุด และเป็็นอมตะ” 



หลายครั้้�งที่่�มีีคนเข้้ามาปรึึกษาปััญหาต่่างๆ กัับ

โยทะกา เรื่่�องราวที่่�คุ้้�นเคยที่่�สุุดก็็คืือ 

“ปััญหาครอบครััว”

โดยเฉพาะปััญหาเรื่่�องลููก อาจจะเห็็นว่่าโยทะกามีีลููก       

และคงพบเจอปััญหาคล้้ายๆ กััน ปััญหาเรื่่�องของการเลี้้�ยงดูู  

ที่่�โยทะกา รัับฟัังมา ไม่่พ้้นเรื่่�อง ลููกดื้้�อ ลููกก้้าวร้้าว ลููกเถีียง    

ลููกเรีียนอ่่อน ลููกคบเพื่่�อนไม่่ดีี ลููกมีีแฟนในวััยที่่�ไม่่เหมาะสม   

ลููกโดนบููลลี่่� ฯลฯ สารพััดปััญหาที่่�ยกตััวอย่่างนั้้�น มัักจะบอก

ต่่อท้้ายว่่า…สามีีไม่่เห็็นจะเดืือดร้้อนอะไรกัับเรื่่�องของลููกเลย 

สามีีเข้้าข้้างลููกตลอด ทำไมสามีีถึึงเห็็นปััญหาแบบนี้้�เป็็นเรื่่�อง

ปกติิไปได้้ และอื่่�นๆ อีีกมากมาย  

	

	 เมื่่�อพิิจารณาถึึงเรื่่�องราวของคนที่่�มาปรึกษา โยทะกาพบ

ว่่า ผู้้�เป็็นแม่่มัักจะมีีพื้้�นฐานการเติิบโตมาที่่�คล้้ายๆ กััน นั่่�นคืือการ

เลี้้�ยงดููแบบครอบครััวไทย ที่่�ผู้้�ใหญ่่หรืือผู้้�ปกครองมัักจะบอกให้้เด็็กๆ 

ทำตาม เชื่่�อตาม เคารพผู้้�ใหญ่่ ไม่่เถีียง ไม่่ต้้องแสดงความคิิดเห็็น 

สอนให้้กลััว นั่่�น โน่่น นี่่� กลััวในสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นต่่างๆ นานา โดยไม่่มีี

เหตุุผล 

	 เมื่่�อถึึงคราวเป็็นแม่่คนการอบรมบ่่มเพาะลููกของตน จึ ึงยึึด

ตามแนวทางที่่�ตนคุ้้�นเคย ตามความเชื่่�อที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในตััวเอง ตอนลููกยััง

เป็็นเด็็กเล็็กๆ ก็็อาจจะไม่่มีีปััญหาในการเลี้้�ยงดููเท่่าใดนััก แต่่พอลููกเริ่่�ม

โต  เริ่่�มเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว ค วามคิิดของเขาก็็เปลี่่�ยนแปลงไปตาม

สภาพแวดล้้อม แม่่เริ่่�มรู้้�สึึกว่่า      ลููกดื้้�อ ลููกไม่่เชื่่�อฟััง ลููกเลี้้�ยงยาก ใน

ขณะที่่�ผู้้�เป็็นพ่่อเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา เพราะตััวเขาเองก็็เติิบโต

มาในสภาพแวดล้อมแบบเดีียวกัันกัับลููก จึ งอาจจะมีีความเข้้าใจลููก

มากกว่่าคนเป็็นแม่่

	 เด็ก็ๆ ที่่�นี่่�เรีียนรู้้�เรื่่�องสิทิธิใินโรงเรีียนตั้้�งแต่เ่ล็ก็ๆ เขารู้้�จักัเรีียก

ร้อ้งสิทิธิทิี่่�เขาพึงึจะได้ร้ับั ในขณะที่่�พ่อ่แม่เ่องก็ต็้อ้งสอนเรื่่�องหน้า้ที่่� ที่่�มา

ควบคู่่�กัันกัับสิิทธิไปด้้วย สอนให้้เขารู้้�จัักหน้้าที่่�ว่่า เขามีีหน้้าที่่�ต้้องทำ

อะไรในวััยนั้้�นๆ ซึ่่�งจะเป็็นผลให้้เกิิดความรัับผิิดชอบตามมา 

ที่่�ควรเปลี่่�ยน
โดย โยทะกา

ใครกัันนะ
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	 แม่่ทุุกคนล้้วนมีีความคาดหวัังใน     

ตัวัลูกูไม่ท่างใดก็ท็างหนึ่่�ง จะมากหรืือน้อ้ยก็อ็ยู่่�

ที่่�ตัวับุคุคลนั้้�นๆ  คงไม่่มีีแม่ค่นไหนอยากเห็็นลูกู

ล้้มเหลว แต่่ความคาดหวัังของแม่่อาจจะสวน

ทางกัับความต้อ้งการของลููกโดยสิ้้�นเชิิง อาทิ ิลูกู

ถนัดัเรื่่�องหนึ่่�ง แต่แ่ม่อ่ยากให้ลู้กูทำอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง 

หรืือการปรนเปรอให้้ลููก โดยไม่่เคยต้้องร้้องขอ 

ก็็อาจจะกลายเป็็นความเคยชิินที่่�ลููกไม่่เห็็น

คุุณค่่า หรืื อการที่่�แม่่ลำเลิิกบุุญคุุณก็็เป็็นการ

เรีียกร้้องในสิ่่�งที่่�ลููกไม่่เข้้าใจ ความขััดแย้้งต่่างๆ 

จึึงมัักจะเกิิดขึ้้�น 

	 ตััวโยทะกาเองเคยประสบปััญหากัับ

พฤติกิรรมบางอย่่างของลููกในช่่วงลููกวัยัรุ่่�น และ

ออกอาการจนสามีีเองก็็มองว่่า “เคร่่งครััดเกิิน

ไป” และเปรยว่า่ ลูกไม่ไ่ด้เ้ติบิโตมาในครอบครัวั

แบบที่่�เธอโตมาน่่ะ...ลููกกำลัังเติิบโตและเรีียนรู้้� 

ประสบการณ์์ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะดีีหรืือร้้าย เขาต้้อง

พบเจอด้้วยตััวของเขาเอง เขาต้้องผ่่านมัันไป

ด้้วยตััวของเขาเอง เราไม่่ใช่่ผู้้�กำกัับชีีวิิตเขา

	 ในบริิบทความเป็็นแม่่ที่่�เลี้้�ยงดููลููกใน

สัังคมอื่่�นที่่�แตกต่่างทั้้�งภาษาและวััฒนธรรม 

ความเข้้าใจคืือปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุด  การเข้้าใจ

สภาพสัังคมที่่�เราอยู่่�จะทำให้้เราเลี้้�ยงดููลููกได้้

อย่่างสอดคล้้องกัับสัังคมนั้้�นๆ   ในสายตาของ

ลููกคงไม่่อยากมีีแม่่ท่ี่�สวนกระแส หรืื อมีีแม่่

มนุุษย์์ต่่างดาว 



ตััวตนตััวตน
โดย เมีียฝรั่่�ง นอกกรอบ

เปลี่่�ยนแปลงเปลี่่�ยนแปลง

	 เปลี่�ยนแปลงเพื่่�อให้้แก่่นแท้้ของชีีวิิต
เติิบโต สััจธรรมแก่่นแท้้ของชีีวิต ศีีล สมาธิิ 
ปััญญา 
	

	 รัักษาศีีล 5 ให้้ได้้ สมาธิิ มีีสติิในทุุกๆ สถานการณ์์ของ

ชีีวิิต ปััญญา มีีปััญญาทั้้�งทางโลกและทางธรรม ปััญญาต้้องใช้้คู่่�

กัับศีีลธรรมจึงจะทำให้้ชีีวิตพัฒนา ใครสามารถปรับปรุง

เปลี่�ยนแปลงแก่่นแท้้ในชีีวิตทั้้�ง 3 สิ่่ �งนี้้�ได้้ ชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลง

เจริิญเติิบโตเจ้้าค่่ะ

	 เราอยู่่�ในยุุคแห่่งการเปลี่�ยนผ่่านของมนุษยชาติิ AI 

และเทคโนโลยีีบัังคัับให้้เราต้้องเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต  เรากำลััง

เปลี่่�ยนแปลง ปรับปรุงุตัวัตน ให้เ้ป็น็คน…ทันัยุคุ ทันสมััย เติบิโต

ในโลกแห่่งเทคโนโลยีี  จริิงดิิ? เราเริ่่�มใช้้ชีีวิิตติิดขอบจอ…

โทรศัพัท์ ์มากกว่า่การใช้เ้วลากับัมนุษุย์ท์ี่่�อยู่่�รอบตัวั เพื่่�อตามให้้

ทัันการเปลี่่�ยนแปลงของโลก ความสุุขในความเป็็นมนุุษย์์มีีเพิ่่�ม

ขึ้้�นไหม? แม่่วาดกำลัังถามใจตััวเอง…โชเชีียลมีีเดีีย เทคโนโลยีี 

ทำให้้เราทุุกคนมีีอาวุุธ สื่่�ออยู่่�ในมืือถืือ ใช้้ฟาดฟัันกัันทางความ

คิิด  แสดงจริิตและปััญญา สื่ ่�อที่่�อยู่่�ในมืือ…ถ้้าใช้้ฟาดฟัันกัันถููก

ทาง มีีศีีล สติิและปััญญาประกอบ สามารถทำให้้ชีีวิิตพลิิกเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลง ส่ ่งผลดีีให้้ชีีวิิตไปตลอดกาล บางคนประสบ

ความสำเร็็จ ชีีวิตเปลี่่�ยนเจริญิขึ้้�น ก้า้วหน้า้ขึ้้�น เพราะใช้ส้ื่่�อในมืือ

ถืือแบบมีีความคิิด มีีสติิส่่งเสริิมจริิต ส่่งเสริิมปััญญา เพิ่่�มมููลค่่า

ชีีวิิตให้้กัับตนเอง บางคนใช้้สื่่�อเพ่ื่�อความบันเทิิง แสดงความ

บกพร่อ่งของศีีลธรรม สติ ิและปัญัญา ทำให้ช้ีีวิติย่่ำอยู่่�กับัที่่� ถอย

ตััวตนตััวตน
หลังเข้า้คลอง หรืือดึงึให้ต้นเอง และสังัคมต่่ำลง บางคนเลืือก

ใช้้สื่่�อเพื่่�อเรีียกร้้อง ให้้โลกหัันกลัับมามองเห็็น…ตััวเขา เข้้าไป

ส่่องคนโน้้น เข้้าไปวิิจารณ์์คนนี้้� แล้้วนั่่�งรอชีีวิิตดี๊๊�ดีี ผ่่านหน้้าจอ

โทรศัพัท์ ์น่า่จะต้อ้งรอกันัทั้้�งชาติ…ินะตะเอง คนส่ว่นใหญ่เ่ลืือก

ใช้ส้ื่่�อเรีียกร้้อง ให้ค้นอื่่�น ให้ส้ังัคม ประเทศชาติิเปลี่่�ยนแปลง แต่่

สำหรัับตััวเอง เลืือกเปลี่่�ยนแปลง ปรัับปรุุงแค่่เปลืือกนอก ปรัับ

ตัวัเปลี่่�ยนแปลงแค่ต่ามกระแส แค่ต่้อ้งการคุยุกับัคนอื่่�นรู้้�เรื่่�อง…

ทำแบบนี้้� โลกจะเปลี่�ยนไปกี่�ยุุค  เทคโนโลยีีจะทัันสมััยแค่่ไหน 

ชีีวิิตเราก็็ไม่่มีีวัันเปลี่่�ยนแปลงดีีขึ้้�น เราไม่่สามารถช่่วยให้้ระบบ

เปลี่่�ยน ไม่ส่ามารถช่ว่ยให้ป้ระเทศพัฒันาขึ้้�นมาได้ ้เปลืือกไม่เ่คย

ช่่วยให้้ชีีวิตคนเจริิญขึ้้�นฉัันใด สั ังคมที่่�เต็็มไปด้้วยเปลืือก ไม่่

สามารถพััฒนาเจริิญขึ้้�นได้้ฉัันนั้้�น…

	 เราต้้องการให้้คนนี้้�ปรับปรุงนิิสััยไปเป็็นแบบนั้้�น เรา

ต้้องการให้้ระบบตรงโน้้น เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นแบบนี้้� เรา

ต้้องการให้้คนอื่่�นมองเราแบบดีีๆ แล้้วมีีบ้้างไหม ที่่�เรามองเห็็น

ข้้อบกพร่่อง หรืือความไม่่ดีีของตััวเอง เราต้้องการให้้คนอื่่�น สิ่่�ง

อื่่�น เปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�เราต้้องการ เพื่่�อใคร? เพื่่�อแค่่

สนองกิิเลสในจิิตใจเรา ใช่่หรืือไม่่? ท บทวนความคิิด ท บทวน

จริิตของเราดูู ผิิดทางไหม? กลัับตััวได้้ ไม่่มีีอะไรสาย สำหรัับ

การเริ่่�มต้น้ใหม่ ่เป็น็คนเก่า่ที่่�ดีีขึ้้�นกว่า่ในวันัวาน…ถูกูทางเจ้า้ค่ะ่ 

ทุุกครั้้�งที่่�ต้้องการจะเปลี่่�ยนแปลงอะไร ถามใจตััวเอง? เราได้้

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงตััวตนของเราดีีขึ้้�น เจริิญขึ้้�นบ้้างไหม เรา

ได้พ้ัฒันา ศีีล สมาธิ ิ(สติ)ิ ปัญัญา แก่น่แท้ข้องชีีวิติ เราให้เ้ติบิโต

แล้้วหรืือยััง? ตั้้ �งคำถามท่ี่�ทำให้้ชีีวิิตตนเองเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทางที่่�ดีี  ที่่�เจริิญขึ้้�น ห าคำตอบที่่�ทำให้้ชีีวิตตนเองพััฒนา และ

เจริิญก้้าวหน้้าขึ้้�นได้้ ด้้วยการลงมืือทำ !!! ชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น ช่่วยให้้สัังคมดีีขึ้้�นแน่่นอนเจ้้าค่่ะ 

	 ไม่ว่่า่จะเปลี่่�ยนแปลงอะไร ปรับัปรุงุสิ่่�งไหน จงเริ่่�มต้น้

ปรับัปรุงุเปลี่่�ยนแปลงที่่�ตัวัตนของตัวัเอง พัฒันา ศีีล สมาธิ ิ(สติ)ิ 

ปัญัญา ของชีีวิตตัวเองให้สูู้งขึ้้�น  การเปลี่�ยนแปลงตััวตน เพื่่�อให้้

แก่น่แท้ต้ัวัเอง เจริญิเติบิโตเป็น็การเปลี่�ยนแปลง ที่่�ดีีที่่�สุดุ ยั่่�งยืืน

ที่่�สุุดเจ้้าค่่ะ

	 พิิมพ์์เขีียวชีีวิิต 
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Zürich business school / Basiskurs Dolmetschen im 

öffenlichen Bereich, ZHAW

Diplom : Informatik-Anwender I SIZ, Schweizerisches 

Informatik-Zertifikat /Certificate of Achievement Level 

Upper Intermediate The Cambridge Institute, Zürich

อาชีีพ : 

ค.ศ. 1999-2001 อาจารย์์1 ระดัับ3 และเจ้้าหน้้าที่่�การเงิิน สัังกััด

กระทรวงศึึกษาธิิการ

ค.ศ. 2004-2009 Aviation Security, Supervisor Aviation 

Security Checkport Schweiz AG

ค.ศ. 2011-2015 Trade & Processing Specialist im Team 

Foreign Exchange & Money Market(FXMM)

Investment Bank, UBS AG

ค.ศ. 2015-2021 Cash Center SecurePost AG im Konzern 

der Schweizerischen Post AG

“สวััสดีีปีีใหม่่ 2565 ทิ้้�งเรื่่�องไม่่ดีี คนไม่่ดีีไว้้ในปีีที่่�ผ่่านพ้้น อะไรที่่�

ผิิดพลาดปล่่อยไว้้ในปีีเก่่า ประสบการณ์์ในอดีีตมีีไว้้ เพื่่�อสอนใจ

เรา ทำปััจจุุบัันให้้ดีีกว่่าในวัันเก่่าๆ เป็็นตััวเราในเวอร์์ชั่่�นใหม่่ ที่่�ดีี

กว่่าในวัันวาน…สุุขกาย สบายใจ สุุขภาพแข็็งแรง ปลอดโรค 

ปลอดภััย ตลอดปีี 2565 ทุุกๆ ท่่านเจ้้าค่่ะ”

       

ไวน์์และน้้ำชา มีีอะไรที่่�คล้้ายกัันมาก 
ต่่างก็็มีีประวััติิและเรื่่�องราวที่่�ยาวนาน
และน่่าสนใจ อีีกทั้้�งขั้้�นตอนการผลิต    
ก็็ซัับซ้้อน และละเอีียดอ่่อนพอกััน      

ที่่�จะต่่างกัันก็็ตรงที่่�ไวน์์มีีแอลกอฮอล์์ 
ส่่วนน้้ำชานั้้�นไม่่มีี 

	 ในฉบัับนี้้�จะเป็็นการเขีียนเล่่าเรื่่�องการเดิิน
ทางค้้นหาชาของผู้้� เขีียน อั นเป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมและ
ประสบการณ์์ที่่�ผู้้� เขีียนทำต่่อเนื่่�องมาตลอดหลายปีี ใน
ฤดููใบไม้้ผลิิ เมื่่�อต้้นชาเริ่่�มแตกใบอ่่อน เป็็นเวลาท่ี่�การ
เก็็บใบชาเริ่่�มขึ้้�น การเดิินทางก็็เริ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน ครั้้�งนี้้�เรา
จะไปค้้นหาชาดำ(black tea) ณ ดินแดนแห่่งขุุนเขา
และที่่�ราบสููงหิิมาลััย คืือ ประเทศเนปาล ผู้้� เขีียนเลืือก
ที่่�จะไปเขต  Ilam  หมู่่�บ้   ้าน Jinjure ซึ่่�งอยู่่�ท างตะวััน
ออกของเนปาล ติ ิดชายแดนอิินเดีีย เพื่่�อนบ้้านคืือ 
Darjeeling ที่่�ผลิิตชาขึ้้�นชื่่�อไปทั่่�วโลก เราใช้้เวลา 2 
วััน ในการเดิินทาง เนื่่�องจากระยะทาง 600 กม. บน
เทืือกเขาหิิมาลััย (ต้้องนึึกถึึงกิิโลแม้้วยัังไงยัังงั้้�น)  
	
	 วัันแรกเดิินทางจากกาฐมาณฑุไปโปขระ และ
วัันที่่� 2 ที่่�โปขระ   เพื่่�อนชาวเนปาลชื่่�อยอทติ เป็็นครูู
ใหญ่่โรงเรีียนในเมืือง อาสานำทาง รถเก่่ากลางใหม่่
พร้้อมคนขัับมาจอดรอแต่่เช้้ามืืด  เรามองสภาพรถไม่่
แน่่ใจว่่าจะถึึงอิิลััม(Ilam)ไหม แต่่ก็็ได้้รัับการยืืนยัันว่่า
เก่่าแต่่เก๋๋าแรงเครื่�องดีี เส้้นทางส่่วนใหญ่่เป็็นถนนดิิน 
สลัับเป็็นระยะสั้้�นๆ กัับถนนลาดยาง  เรานั่่�งโยกกัันมา
ในรถ อากาศในเดืือนเมษายน กลางวัันแสงแดด     



5.00 นาฬิิกาของเช้้าวัันใหม่่  เปิิดหน้้าต่่างคาดหวังว่่า
จะเห็็นทิิวทััศน์์ แต่่กลัับเห็็นสายหมอกขาวปกคลุุมไปทั่่�ว แบบนี้้�
แดดคงมาเยืือนช่่วงสายเป็็นแน่่  รีี  บจััดการแต่่งตััว กะจะออก
ไปเดิินสููดอากาศยามเช้้าก่่อนถึึงเวลานััดหมาย เมื่่�อเปิิดประตูู
ห้้องพัักถึึงกัับชะงััก “โอ..อะไรกัันนี่่�” สาวน้้อยสาวใหญ่่ แต่่งตััว
ประจำถิ่่�น สีีสัันลวดลายของเสื้้�อตััวยาวช่่างดููสดใส ตััดกัับสีีของ
กางเกงทรงขาลีีบ และมีีผ้้าคล้้องไหล่่ไว้้อย่่างสวยงาม ผมดำยาว
ม้้วยไว้้ และสีีแดงเจิิมหน้้าผาก ผู้้� เขีียนนึึกในใจว่่า เราจะไปเข้้า
ไร่่ หรืือไปงานเลี้้�ยงกัันแน่่ แต่่เมื่่�อเห็็นตระกร้้าหวายใบใหญ่่ข้้าง
กายแต่่ละนาง ก็ เข้้าใจได้้ อีี กทั้้�งครูยอทติ ก็ ็อธิิบายวััฒนธรรม
การแต่่งกาย การกิินของชาวเนปาลให้้ฟัังตลอดทาง
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แรงกล้้า ร้ ้อนเอาการอยู่่�   แม้้ว่ ่าจะเป็็นเขตภูเขาก็็ตาม จึ ึงต้้อง
เปิิดหน้้าต่่าง เนื่่�องจากรถไม่่มีีแอร์์ (นี่่�ก็็อีีกหนึ่่�งความเก๋๋าของรถ) 
ดัังนั้้�นทุุกครั้้�งที่่�มีีรถสวนผ่่าน ฝุ่่�  นดิินก็็จะฟุ้้ �งเข้้ามาในรถทำเอา
สำลัักหลายครั้้�ง จนคนขัับออกตััวแบบขำๆ ว่ ่าคนที่่�ใช้้ถนนเส้้น
นี้้�จะชิิน และพููดติดตลกว่่า นี่�คืือ Nepali Powder (แป้้งผััดหน้้า
ของสาวเนปาล) นั่่�นสิิความละเอีียดของฝุ่่� นคล้้ายแป้้งฝุ่่� น ตามที่่�
คนขัับรถเปรีียบเปรยจริิงด้้วย แม้้จะทุุลัักทุุเล แต่่บรรยากาศของ
การเดิินทางไม่่น่่าเบ่ื่�อเลย  รถพาเราข้้ามเทืือกเขาขึ้้�นไปเร่ื่�อยๆ  
ดููเหมืือนไม่่สิ้้�นสุุด  เรามาถึึงความสููงที่่� 7000 ฟุ ตจากระดัับน้้ำ
ทะเล  บ่  ่ายคล้้อย 2 ข้้างทาง เริ่่�มปรากฎไร่่ชา ที่่�นี่่�คืือ อิิลััม 
(Ilam) จั ดเป็็นหนึ่่�งในเขตที่่�อุุดมสมบููรณ์์ที่่�สุุดในเนปาล พื้้ �นที่่�
ส่ ่วนใหญ่่เป็็นไร่่ชา จึึงมีีธรรมชาติิที่่�สวยงาม พุ่่�มช าท่ี่�เขีียวชะอุ่่�ม 
คลุมพื้้�นที่่�ภููเขาทั้้�งลููก ดููไกลสุุดลููกหููลููกตา ไร่่ชาขนาดใหญ่่ของที่่�
นี่่� เป็็นการร่่วมลงทุุนของภาคเอกชนและภาครัฐ แต่่ก็็มีีบางไร่่
ชาเป็็นของต่่างชาติิ ท่ี่�เข้ ้ามาสััมปทานพื้้�นท่ี่�ปลููกชา และมีีโรงงาน
ผลิตชาครบวงจรภายใต้้การสนัับสนุุนของภาครัฐ มีี การรัับรอง
คุุณภาพจากรััฐบาลเนปาล เสีียดายท่ี่�เราไม่่มีีเวลาแวะเข้้าเมืือง 
อิิลััม เพราะต้้องทำเวลาให้้ถึึงจิินจููเร่่ก่ ่อนมืืด รถพาเราตะลุุยต่่อ
ไปอีีก 3 ชั่่�วโมง อากาศเริ่่�มเย็็น แสงอาทิิตย์์เริ่่�มลัับขอบฟ้้าเมื่่�อ
เรามาถึึงจินจููเร่ ่ (Jinjure)  หมู่่�บ้้ านน้ี้�ตั้้�งอยู่่� ท่ี่�ความสููง 9,000 
ฟุุตเหนืือระดัับน้้ำทะเล  มีี  ผู้้� แทนหมู่่�บ้  ้านมารอรัับเราเข้้าที่่�พััก 
อัันเป็็นบ้้านรัับรองที่่�ผู้้� ใหญ่่บ้้านจััดให้้  แม้้จะเหนื่่�อยจากการเดิิน
ทาง แต่่เราก็็สนุุกกัับบรรยากาศ และผู้้�ค นที่่�น่ี่� มีี สาวน้้อยหน้้า
หวาน  นำMoMo จานใหญ่่มาต้้อนรัับ (โมโม คืืออาหารประจำ
ถิ่่�นของชาวเนปาล หน้้าตาคล้้ายเกี้้�ยวซ่่า หรืือเกี๊๊�ยวจีีนตััวรีี 
ภายในบรรจุุไส้้เนื้้�อ หรืือไส้้ผััก) ได้้ MoMo กับชาใส่่นม ร้้อนๆ 
ทำให้้หลัับสบายทั้้�งคืืน 

	 ผู้้� ใหญ่่บ้้าน เป็็นชายสููงวััย และเป็็น
ผู้้�  อ า วุุ โ สของหมู่่�บ้   ้ าน  เดิิ น เข้้ ามาทัั กทาย 
“สวัั สดีี  มิิส”  เป็็ นภาษาอัั งกฤษสำ เนีี ย ง
เหน่่อๆ แบบเนปาล-อิินเดีีย ที่่�นี่่�ดีีอย่่าง ค น
ส่่วนใหญ่่พููดภาษาอัังกฤษได้้ แม้้มิิได้้เป็็นเมืือง
ขึ้้�นของอัังกฤษ  ท  ำให้้การสื่่�อสารไม่่มีีปััญหา 
ท่่าน    ผู้้� อาวุุโสบอกว่่า ทุกคนที่่�นี่่�ตื่่�นเต้้นจะ
ได้้พบมิิส จึงมารอกัันแต่่เช้้า เพื่่�อจะเข้้าไร่่ชา
ด้้วย โดยไม่่รอช้้า  ขบวนสาวชาวไร่่ (นัับแบบ
ผ่่านตาหน้้าจะประมาณ 30 คน ผู้้�ติ ิดตามชาย
เพีียง 5 คน) ออกเดิิน ผู้้� อาวุุโสเล่่าว่่า ที่่�นี่่�ยััง
รัักษาธรรมเนีียมการเก็็บชา จะมีีแต่่ผู้้�หญิ ิงเก็็บ
ใบชา ส่ ่วนผู้้�ช ายดููแลทั่่�วไปในไร่่ เช่่น พรวน
ดิิน แต่่งกิ่่�ง และฝ่่ายผลิต  เช้้านี้้�จะลงเก็็บใบ
ชาแปลงใกล้้หมู่่�บ้  ้าน จึงไม่่ต้้องเดิินไกล แต่่ละ
คนเอาผ้้าที่่�คล้้องไหล่่พัันบนศีีรษะ แล้้วนำ
สายของตระกร้้าวางเพื่่�อพาดตระกร้้าไว้้ข้ ้าง
หลัง เมื่่�อเวลาเก็็บใบชาก็็สามารถโยนใบชาลง
ในตระกร้้าที่่�อยู่่� ข้ ้างหลัง แต่่ละคนแยกย้้ายกััน
ไปตามแปลงพุ่่�มช า หม อกยัังคงลอยอ้้อยอิ่่�ง 
มองเห็็นกัันเพีียงลางๆ มืื อที่่� เ ด็็ดใบชา ช่ ่าง
คล่่องแคล้้ว ว่่องไว ทุุกคนทำงานแข่่งกัับเวลา 
เมื่่�ออาทิิตย์์ เริ่่�มสาดแสงแรงขึ้้�น การเก็็บชา
เป็็ นอัั น เ ส ร็็ จ สิ้้� น  ใ บชาถูู ก เ ก็็ บ เ ต็็ มหลาย
กระสอบ ถููกลำเลีียงเข้้าโรงผลิตชา 
	
	 ใ บช าจะถูู ก เ ทก ร ะจ าย  บนถาด
ตาข่่ายขนาดใหญ่่  ที่่� วางอยู่่�  ในห้้องที่่�มีีการ
ระบายอากาศ เป็็นเวลา 2-3 ชั่่�วโมง ขั้้�นตอน
นี้้�เราเรีียกว่่าขบวนการเห่ี่�ยวเฉา ให้้ความร้้อน
แก่่ใบ เพื่่�อเร่่งการระเหยของน้้ำ เม่ื่�อใบชาสููญ
เสีียความชื้้�นมากกว่่าร้้อยละ 50 ก็จะเกิิดการ
ยืืดหยุ่่� นเพีียงพอสำหรับการกลิ้้�ง กระบวนหมุน
กลิ้้�ง ก็ ็จะเป็็นอุุปกรณ์์ ที่่�มีีดิิสก์์สองแผ่่น ที่่�
หมุุนไปในทิิศทางตรงกัันข้้ าม  เซลล์์ ใบถููก
ทำลาย ทำให้้เอ็็นไซม์์เป็็นอิิสระ และกระตุ้้� น
การเกิิดออกซิิเดชั่่�นของเอนไซม์์ที่่�สม่่ำเสมอทั่่�ว
ทั้้� ง ใบ  ใบจะถูู กนวดด้้ วยแรงดัันที่่� ต่ ่ า งกัั น 
สำหรัับชาในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิ การกดจะเบา
และสั้้�นมาก ในขณะที่่�ชาที่่�เก็็บในฤดููร้ ้อนหรืือ
ฤดููมรสุุม  ใบจะใหญ่่และเหนีียวกว่่า จะใช้้แรง
กดมากกว่่าและใช้้เวลานานกว่่า 



ประวััติินัักเขีียน นามปากกา คนปรุุงชา

กว่า่จะจรดปลายปากกา เขีียนประวัตัิสิั้้�นๆ นั้้�น เป็น็เรื่่�องยากนะ 

เพราะทุุกตอนของชีีวิตผู้้�เขีียน มีีทั้้�งความสนุุก โลดโพน ผจญภััย 

และมีีคุุณค่่า เหมืือนนิิยายหนึ่่�งเรื่่�อง แต่่จะหยิิบเอาบางช่่วงบาง

ตอนมาแนะนำตััวค่่ะ

วิิภาดา ตั้้�งยืืนยงวััฒนา-เลห์์มัันน์์

-	 จบมหาวิทิยาลัยัรามคำแหงภาควิชิา รัฐศาสตร์ ์( ได้้

เรีียนคณะที่่�อยากเรีียน)

-	 มหาวิทิยาลัยัลอนดอน ภาควิชิาสื่่�อสารมวลชน (เดินิ

ตามความฝัันทำงานเบื้้�องหลัังละคร)

-	 มหาวิิทยาลััยศรีีนครินทราวิิโรฒ อนุุปริิญญาสาขา

ทััศนมาตรศาสตร์์ (Optometry ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางสายตา ต้้องไป

เรีียนเพื่่�อกลัับมาทำธุุรกิิจครอบครััว)

-	 ธุุรกิิจ TeaHouse Camellia and Wiphi’S THAI 

Take away, Nidau, Switzerland

-	 งานอดิเิรก เป็น็นักัเดินิทางค้น้หาชา เป็น็นักัเขีียน มีี

นามปากกา คนปรุุงชา ใช้้ในงานเขีียนเรื่่�องชาและสุุขภาพ และ

นามปากกา วิิมาดา เขีียนนวนิิยายและเรื่่�องสั้้�น 

อีีกปีีที่่�ผ่่านไปเร็็วเหมืือนติิดปีีก ปีีใหม่่ที่่�จะมาเยืือน ก็็ขอให้้เป็็น

ปีีที่่�ดีี ข อให้้เพื่่�อนสมาชิิกหญิิงไทยเพ่ื่�อหญิิงไทยและชาวไทยใน 

สวิติเซอร์แ์ลนด์ม์ีีความสุขุ เรื่่�องใดเคยทุกุข์ใ์ห้จ้างหาย โรคภัยัไข้้

เจ็็บให้้ผ่่อนคลาย ชิิลด์์ๆ สบายๆ ตลอดปีี

	 จากนั้้� นชา ก็็พร้้ อมสำหรับการหมัก 
(ทำให้้เกิิดออกซิิเดชั่่�น) ด้ ้วยการนำเอาใบชาท่ี่�
กลิ้้�งเสร็็จ มาวางแผ่่บนโต๊๊ะเซรามิิคสีีขาวขนาด
ใหญ่่ ในห้้องที่่�มีีอุุณหภููมิิ 20˚c ใบชาจะถููกวาง
ซ้้อนกัันเป็็นชั้้�นหนา 2-3 cm  ใบชาจะเกิิดการ
ออกซิิไดซ์์ (การหมัก) เมื่่�อสััมผััสกัับอากาศ จะ
ทำให้้ใบอ่่อนและยอดอ่่อนเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำตาล
แดง หรืือเขีียวทอง หรืือเป็็นเงาสีีทอง หรืือสีีเงิิน 
ใ น ขั้้� น ต อ น หมั ั ก นี้้� จ ะ ดึึ ง เ อ า คุุ ณ ส มบั ั ติิ ที่่� มีี         
กลิ่่�นหอมเฉพาะของชาออกมา ดัังนั้้�นทัักษะของ      
ผู้้�ผลิ ตจึงสำคััญและต้้องชำนาญพอที่่�จะรู้้�ว่  ่าเมื่่�อไรควรหยุุดการ
หมััก ห ากหมักไม่่ เพีียงพอ ช าจะขมและมีีกลิ่่�นเขีียวที่่� ไม่่พึึง
ประสงค์์ ถ้้าหมัักนานเกิินไปใบชาก็็จะเสีียกลิ่่�น หรืือด้้าน   เมื่่�อ
ชาที่่�หมัักได้้ที่่� จะถููกทำให้้แห้้งในเตาอบที่่�อุุณหภููมิิ 120˚c ขั้้ �น
ตอนนี้้�ตามมาด้้วยการคััดเกรด (การแยกเกรด) ชาจะถููกส่่งผ่่าน
ตะแกรงแบบสั่่�นเพื่่�อแยกใบที่่�หัักออกจากทั้้�งใบ  
	
	 เมื่่�อขั้้�นตอนการผลิตจบลง ก็จะมีีการทดสอบชา อันเป็็น
ขั้้�นตอนที่่�ผู้้�  เขีียนถนััดและชอบมาก ใบชาท่ี่�ผลิตได้้ในแต่่ละงวด
จะถููกนำออกมาทดสอบ ถ้ ้วยชากระเบื้้�องเคลืือบสีีขาวบรรจุุน้้ำ
ชาวางเรีียงกัันยาวสุุดโต๊๊ะ ค ราวนี้้�ต้ ้องตั้้�งใจและใช้้สมาธิิอย่่าง
มากในการรัับรู้้� กลิ่่�นและรสชาติิ อีี กทั้้�งสีีของน้้ำชา น้้ ำชาสีีทอง 
เมื่่�อเข้้าปากเพีียงอมไว้้สัักพััก บ้้วน ออก    รับรู้้� ได้้ถึึงรสชาดของ
น้้ำชาในแต่่ละถ้้วยต่่างกััน ผู้้� เขีียนจึึงไม่่แปลกใจเลย ด้้วยรสชาติิ
ของใบชาแห่่งหิิมาลััย ช่ ่างหอมหวาน สมฉายาท่ี่�ชาวตะวัันตก
เรีียกชาแทบหิิมาลััยว่่าแชมเปญชา เพราะพื้้�นท่ี่�ไร่ ่ชาในเนปาล
จะอยู่่�  รอบๆ ตีี นเขาหิิมาลััยปกคลุุมด้้วยหมอกที่่�หนา ได้้รัับ
อากาศเย็็นจากภููเขาและน้้ำฝนท่ี่�สะอาด การจะได้้ชาที่่�มีีคุุณภาพ 
มีีองค์์ประกอบหลายอย่่างเช่่น ภู ูมิิอากาศ ดิ ิน สายพัันธุ์์�ช าดีี  
การดููแลที่่�ดีี และอากาศท่ี่�ดีี ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ต้ ้นชาต้้องการ ผลิตผล
จึึงจะออกมาดีี  เสีียดายที่่�ชาเนปาล ไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จั ก อาจจะ
เนื่่�องจากขาดการตลาดที่่�ดีี ปริิมาณชาไม่่เพีียงพอต่่อการส่่งออก 
เพราะที่่�เนปาลเน้้นผลิิตชาออแกนนิิค ผลผลิิตที่่�ได้้จึึงน้้อย

	 กว่่าจะจบภารกิิจของงาน ตะวัันก็็ลัับขอบฟ้้า  มื้้�อเย็็น
รอบกองไฟก็็เกิิดขึ้้�น ทุ ุกคนในหมู่่�บ้  ้านมาร่่วมสัังสรรค์์กัันอย่่าง
สนุุกสนาน มีีกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมชา ผู้้� เขีียนได้้สาธิิต
พิิธีีชงชาแบบจีีน ยุ ุคสมััยราชวาค์์หมิิง ให้้ทุุกคนได้้ชม  และลิ้้�ม
ลองชาร่่วมกััน สิ่่�งหนึ่่�งที่่�จริิงแท้้ที่่�สุุดคืือ ชาดีีไม่่ว่ ่าจะอยู่่� ในถ้้วย
แบบใด ก็็ไม่่อาจปิิดบัังรสชาได้้ คนเนปาลจึึงเชื่่�อว่่า รสชาติิชอง
ใบชาหวานเหมืือนดั่่�งน้้ำค้้างที่่�ตกลงมาจากแดนสวรรค์์ อยู่่�  ใน
ถ้้วยแบบใด ก็็ไม่่อาจปิิดบัังรสชาได้้
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New Year 	 ปีีเปลี่�ยน

New You 			   เราเปลี่�ยน

สาระน่่ารู้้�

			 

  โดย กาสะลอง

				  

อีีกไม่่กี่่�วััน เราก็็จะก้้าวล่่วงเข้้าสู่่�

ปีี ค.ศ. 2022 กัันแล้้ว 

	 หลายคนอาจจะแอบถอนหายใจท่ี่�จะผ่่านพ้้น

ปีีแห่่งความท้้าทายนี้้�ไปเสีียทีี ด้้วยความหวังใหม่่ๆ ท่ี่�จะ

ได้้เดิินทางกลัับเมืืองไทยกัันได้้ง่่ายขึ้้�นและบ่่อยขึ้้�นกว่่า 

1-2 ปีีท่ี่�ผ่่านมา เข้้าสู่่�ปี ีใหม่่จึึงถืือเป็็นช่่วงเวลาพิิเศษที่่�

เราจะพึึงมอบสิ่่�งดีีดีีให้้กัับตััวเอง เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณ

ตััวเอง ที่่�พากัันผ่่านพ้้นวิิกฤตต่่างๆ ในชีีวิิตมาได้้ด้้วยดีี 

	 หากปีีที่่� ผ่่ านๆ ม า เรา เคยให้้แต่่น้้ ำหอม 

รองเท้้า กระเป๋๋า นาฬิิกากัับตััวเอง สิ่่�งของเหล่่านี้้�ผ่่าน

ไปไม่่นานเราก็็เบื่่�อหรืือลืืม ปี ีนี้้�หากเพื่่�อนๆ ยั ังหาของ

ขวััญให้้ตัั ว เองไม่่ ได้้  มีีอีี กหนึ่่� งทางเลืือกใหม่่มาให้้

พิิจารณาดููค่่ะ นั่่�นคืือ การให้้ “การเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง

ไปสู่่�คุ ณคนใหม่่ท่ี่�ไฉไลกว่่าเดิิม” เป็็นของขวัญปีีใหม่่ที่่�

ล้้ำค่่ามหาศาลยิ่่�งกว่่าสิ่่�งอ่ื่�นใด  ที่่�คุุณจะจดจำตลอดไป 

และไม่่มีีใครเอาไปจากคุุณได้้ แถมยังไม่่ต้้องสิ้้�นเปลืือง

เงิินทองจัับจ่่ายเพื่่�อให้้ได้้มาอีีกด้้วย เพีียงแต่่ว่่าคุุณต้้อง

ใช้้การตััดสิินใจที่่�แน่่วแน่่ และพลัังใจที่่�เต็็มเปี่่ �ยมพร้้อม

รัับสู่่� การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น

	 เฉลิิมฉลองทุุกความสำเร็็จ ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่� งเล็็กๆ 

น้้อยๆ เช่่น คุ ุณนอนหััวค่่ำ และตื่่�นแต่่เช้้าได้้ ก็ ็จงยิินดีีกัับ      

ตััวเอง ข อบคุุณตััวเอง ให้้กำลัังใจตััวเอง ค วามสำเร็็จนั้้�น       

ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่เท่่านั้้�น ถึ ึงจะเฉลิิมฉลองกัันได้้ 

ไม่่ว่่าคุุณจะลดน้้ำหนัักลงไปได้้แค่่ 1-2 ขีีด นั่่�นก็็คืือความสำเร็็จ

อย่่างหนึ่่�ง ให้้พึึงยิินดีีที่่�คุุณทำสำเร็็จ ขอบคุุณตัวเองแล้้วทำต่่อ

ไป อย่่างต่ื่�นเต้้น ใจจดใจจ่่อกัับอีีกไม่่กี่่�ขีีด ที่่�กำลัังจะลดลงไป

อีีก ไล่่แบบนี้้�ไปเรื่่�อยๆ และเฉลิิมฉลองอยู่่� เสมอ ให้้รางวััลตััว

เองบ่่อยๆ จนเราไปถึงเป้้าหมายได้้โดยไม่่ทัันตั้้�งตััว เพราะสนุุก

กัับมััน

	 รัักษาพลัังงานนั้้�นไว้้กัับคุุณอยู่่� เสมอ 2 สิ่่�งในชีีวิตที่่�เรา

ไม่่ควรจะสููญเสีียมัันไปเลย นั่่�นคืือ เวลาและพลัังชีีวิต มัันเป็็น

สองสิ่่�งที่่�จะขัับเคลื่�อนชีีวิตของเราไปข้้างหน้้า ทุกเช้้าที่่�รู้้�สึ กตััว

ตื่่�น แต่่ยัังไม่่ลืืมตา เป็็นช่่วงเวลาที่่�คลื่่�นสมองกำลัังอยู่่� ในช่่วง

คลื่�นอััลฟ่่า ซึ่่ �งเป็็นช่่วงเวลาที่่�สำคััญยิ่่�งต่่อชีีวิตทั้้�งวัันของเรา 

ให้้ นึึกถึึงความสุุขความสำเร็็จของวัันนี้้�  ที่่� เราอยากได้้รัับ 

จิินตนาการถึึงสิ่่�งนั้้�น ป ระหนึ่่�งว่่าเราได้้รัับมัันมาแล้้ว ให้้รู้้�สึ ึก

อิ่่�มเอิิบกัับความสุุขความสำเร็็จนั้้�นอย่่างแท้้จริิงสัักพััก แล้้ว

ลืืมตาตื่่�น ลุุกขึ้้�นจากเตีียงทัันทีี อย่่างสดช่ื่�นกะปรี้้�กะเปร่่าเต็็ม

ไปด้้วยพลัังงาน แล้้วคุุณจะมีีวันที่่�ยอดเย่ี่�ยมไปทั้้�งวััน เข้้าข่่าย 

“คนก็็สำราญงานก็็สำเร็็จ” ลองทำอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา

อย่่างน้้อย 21 วั น  มั  ันจะกลายเป็็นนิิสััยที่่�แท้้จริิงของคุุณ ที่่�

คุ้้�มค่ ่าแก่่การทุ่่�ม เทที่่�สุุด

	

	 แบ่่งปัันความสำเร็็จที่่�ตนได้้รัับกัับเพื่่�อนสนิิท ญาติิพี่่�

น้้องที่่�ใกล้้ชิิด ให้้เขาได้้รัับพลัังงานบวกจากเรา เพราะพลัังงาน

ที่่�ยิ่่�งให้้ออกไป จะยิ่่�งหมุนวนกลัับมาหาเรานัับทวีีคูณ พาตััวเอง

ให้้เข้้าไปอยู่่� ในวงจรของคนที่่�ประสบความสำเร็็จในชีีวิิต คนท่ี่�

มีีความคิิดดีี ความคิิดบวก คนที่่�มองหาวิิธีีแก้้ปััญหา มากกว่่า

การบ่่นว่่า การโทษคนอื่่�น และการอ้้างนู่่� นอ้้างนี่่� เพราะเราจะ

เป็็นอย่่างไรให้้ดููคนรอบข้้าง 5 คนที่่�เราคบหา และคลุุกคลีีด้้วย

บ่่อยท่ี่�สุุด ที่่�สำคััญทำตััวเราเองให้้เป็็นคนที่่�น่่ารััก น่่าคบหา ไป

ไหนก็็มีีแต่่คนรัักคนชื่่�นชม เชื่่�อว่่าจะเป็็นของขวัญปีีใหม่่ที่่�ล้้ำค่่า

กว่่าสิ่่�งใด ปีีใหม่่นี้้�ขออวยพรให้้เพื่่�อนๆ มีีชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นมีีความสุุข

ขึ้้�นทุุกๆ วันนะคะ...

			 
	 ถ้้าพร้้อมแล้้วเรามาดููหลัักง่่ายๆ ของการ

เปลี่่�ยนแปลงตััวเองเพื่่�อเป็็นของขวัญให้้ตััวเองกัันค่่ะ

ลิิสต์์รายการเปลี่�ยนแปลงตััวเองหลัักๆ ที่่�คุุณอยากได้้

จริิงๆ เพีียงไม่่กี่่�ข้้อแล้้วโฟกััสมััน อย่่าเขีียนสะเปะสะ

ปะออกมาเป็็น 100 รายการ สุุดท้้ายแล้้ว คุุณจะไม่่ได้้

ลงมืือทำ เพราะมัันเยอะเกิินกว่่าที่่�คุุณจะจดจ่่อกัับมััน

ได้้ เขีียนเฉพาะรายการหลัักๆ เพีียงไม่่กี่่�ข้้อ เช่่น คุณ

อยากจะสุุขภาพดีีขึ้้�น คุณอยากลดน้้ำหนััก 5 กิโลกรััม 

นอนหััวค่่ำแล้้วตื่่�นแต่่เช้้า ออกกำลัังกายวัันละ 30 นาทีี 

ทุุกวััน เป็็นต้้น

	 เชื่่�อในตััวเองว่่า คุุณทำได้้แน่่นอน แล้้วลงมืือ

ทำมัันอย่่างมีีความสุุขทุกๆ วัน ที่่�สำคััญคืือ ให้้เริ่่�มต้้น

ทำทัันทีี  อย่่ารอให้้พร้้อม  เพราะมัันจะถููกเลื่่�อนไป

เร่ื่�อยๆ และคุุณจะมีีเหตุผลอ่ื่�นมาอ้้างว่่าคุุณไม่่พร้้อม

อยู่่�ร่่ ำไป  กว่่าจะรู้้�ตั วก็็ผ่่านไปครึ่่�งปีียัังไม่่ได้้เริ่่�มเลย 

สุุดท้้ายคุุณจะบอกกัับตััวเองว่่า ไว้้ปีีหน้้าละกัันนะ
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      ถามมา       ถามมา 
      ตอบไป      ตอบไป

งานหนึ่่�ง (จากหลายๆ อย่่าง) 
ของสมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิงไทย คืือ การรัับฟัังปััญหาของเพื่่�อนๆ 

ชาวไทยและครอบครััวที่่�พำนัักในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์นี้้� คำถาม

ของปััญหาส่่วนใหญ่่ จะเกี่่�ยวข้้องกัับครอบครััว โดยเฉพาะปััญหา

ระหว่่างสามีี ภรรยา จากการที่่�ทั้้�งสองฝ่่าย  มีีประเพณีี วััฒนธรรม

ต่่างกััน ภาษาและการส่ื่�อสารที่่�แตกต่่าง ต้้องใช้้ความอดทน ความ

รััก ความเมตตา ที่่�จริิงใจโดยแท้้ เพราะต้้องปรับตััวด้้วยกัันทั้้�งสอง

ฝ่่าย นั่่ �นคืือทั้้�งสองฝ่่ายต้้องหาหนทางที่่�จะทำให้้ชีีวิิตครอบครััวมีี

ความสุุข ครองชีีวิิตคู่่�ยั่่ �งยืืน เพราะเม่ื่�อใดที่่�มีีปััญหา มีีการทะเลาะ

เบาะแว้้ง หมายความว่่า พลัังความรััก ความเมตตาต่่อกััน กำลััง

ลดลงแล้้ว ปััญหาก็็จะเกิิดขึ้้�นตามลำดัับ

	 สาเหตุุของปััญหาข้้อหนึ่่�ง (ในหลายๆ ข้้อ) ที่่�ปฏิิเสธไม่่ได้้ 

คืือ การส่ื่�อสาร การใช้้ภาษา ทำอย่่างไร เราจะอธิิบายอย่่างที่่�ใจ

อยากพููด  อยากให้้เขาเข้้าใจเรา ก็ ็ต้้องเรีียนรู้้� ภาษาที่่�เขาใช้้ เป็็น

สาเหตุุหนึ่่�งที่่�กฏหมายบััญญััติิเรื่่�องการต่่ออายุุใบพำนััก หรืื อการ

จะได้้สััญชาติิ ให้้ผู้้�นั้้ �นต้้องผ่่านการเรีียนภาษาในระดัับท่ี่�ทาง

ราชการกำหนด

เมื่่�อปััญหาเกิิดขึ้้�น เราไม่่อาจโทษฝ่่ายใดฝ่่ายเดีียว จึ งคิิดว่่าเม่ื่�อ

ปััญหาเกิิดขึ้้�นแล้้ว เราน่่าจะหัันกลัับมาพิิจารณาตนเองด้้วยว่่า เรา

ได้้ทำดีีที่่�สุุด  เพื่่�ออีีกฝ่่ายหรืือยััง เรายัังคาดหวังว่่าอีีกฝ่่ายจะเป็็น 

ผู้้� ให้้ฝ่่ายเดีียว หรืือไม่ ่

	 เม่ื่�อปััญหามาถึึงจุุดสุดท้้าย คืื อการต้้องแยกกัันอยู่่� หรืื  อ

หย่่า ก็ต้้องดำเนิินขึ้้�นตอนตามกฏหมาย ซึ่่�งไม่่ได้้ง่่ายด้้วยมีีขั้้�นตอน 

ที่่�ต้้องทำความเข้้าใจ และมีีค่่าใช้้จ่่ายมากน้้อยตามกระบวนการ 

ว่่าดำเนิินการอย่่างสัันติิ หรืือการขััดแย้้งรุุนแรงที่่�ไม่่สามารถตกลง

กัันได้้ เช่่น เรื่่�องการแบ่่งทรัพย์์สิิน การดููแลเลี้้�ยงดููลููก เป็็นต้้น 

มีีตััวอย่่างของคำถามมาให้้พิิจารณา

คำำ�ถาม :	
ดิิฉัันแต่่งงานกัับชาวสวิิส ตอนนี้้�มีีลููกอายุุ 5 ขวบ เพิ่่�งจะเข้้า

เรีียนชั้้�นอนุุบาล ดิิฉัันเป็็นแม่่บ้้านค่่ะ ไม่่ได้้ทำงาน และยัังไม่่มีี

โอกาสเรีียนภาษา ส่่วนสามีีก็เริ่่�มกลับบ้้านดึึกๆ บางทีีกลัับบ้้าน

ตอนเช้้า เมื่่�อสอบถาม ก็็บอกว่่าไปเที่่�ยวกัับเพื่่�อนๆ ทำให้้ดิิฉััน

หงุุดหงิิดบ่่อยๆ เพราะไม่่คิิดว่่าจะเกิิดเรื่่�องนี้้�กัับตััวเอง ไม่่ได้้

เหมืือนท่ี่�เคยคาดหวัังไว้้ ถ้้าทะเลาะกััน สามีีจะขู่่� เรื่่�องลููกจะถููก

พรากจากแม่่ ทำให้้ดิิฉัันเคยคิิดที่่�จะพาลููกหนีีกลับไปเมืืองไทย 

หญิงไทย

สุภาษิตเยอรมัน  (มัน มัน)



Q  Q  +   +   AA

โดย พี่หญิงไทย

หญิงไทย

คำำ�ตอบ :	
ขอสรุุปคำถามเป็็นข้้อๆ ก่่อนดัังนี้้�นะคะ

•	 สามีีขู่่� เรื่่�องการพรากลููกจากแม่่ ถ้้าพ่่อแม่่ไม่่อยู่่�ด้ ้วยกััน เพราะแม่่ไม่่มีีงาน ไม่่มีี

เงิิน อาจดููแลลููกไม่่ได้้

•	 ความคิิดของแม่่ ที่่�จะพาลููกหนีีกลัับประเทศไทย

	 จากคำบอกเล่่าสั้้�นๆ ของผู้้� ถาม ถึึงเรื่่�องราวของการทะเลาะเบาะแว้้ง ยััง

ไม่่ทราบว่่ารุุนแรงระดัับไหน ถ้้าเป็็นเพีียงความไม่่พอใจเล็็กๆ น้้อย น่่าจะแก้้ไขได้ ้

ก่่อนที่่�ปััญหาสองข้้อ ข้้างต้้นจะเกิิดขึ้้�น 

	 พี่่�หญิิงไทย ยั ังไม่่อยากให้้ปััญหาทั้้�งสองข้้อเกิิดขึ้้�นเลย ต อนนี้้�ลููกเริ่่�มไป

โรงเรีียนแล้้ว คุุณแม่่น่่าจะหาเวลาเรีียนภาษา เพื่่�อช่่วยการส่ื่�อสาร ที่่�สามารถพููดคุุย

กัับสามีีได้้ ให้้เกิิดความเข้้าใจกััน ต้้องเข้้าใจว่่า ถ้้าสามีีกลัับจากทำงาน เขาคงอยาก

พููดคุุยกัับภรรยา เล่่าเรื่่�องต่่างๆ ท่ี่�ออกไปทำงานทั้้�งวััน ว่่าเป็็นอย่่างไรบ้้าง เขาอยาก

ได้้คู่่�คิ ิด ปรึึกษาเร่ื่�องต่่างๆ กัับภรรยา แทนการออกไปหาเพื่่�อนๆ 

	 การได้้เรีียนภาษาในท้้องถิ่่�นท่ี่�อาศััย จะเป็็นประโยชน์์แน่่นอน ช่ ่วยการ

สื่่�อสารในครอบครััว กัับสามีี และเข้้าใจลููก (แต่่กัับลููก ขอให้้ใช้้ชีีวิิตประจำในบ้้าน 

ด้้วยการพููดภาษาแม่่ ภาษาไทยกัับลููกนะคะ จะเป็็นประโยชน์์ทั้้�งกัับแม่่และลููกค่่ะ 

คุุณอยู่่� เขตไหน ถ้ ้าลููก 6 ข วบ พาไปโรงเรีียนสอนภาษาไทย ที่่�มีีอยู่่�สิ ิบห้้าแห่่งใน   

ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์) ช่่วยการส่ื่�อสารกัับครอบครััวและสัังคมเพื่่�อนบ้้าน แม้้ใน

อนาคตที่่�สามารถออกไปหางานทำ เม่ื่�อลููกโตแล้้ว แม่่จะมีีเวลามากขึ้้�น การได้้    

เรีียนรู้้� ภาษา จะทำให้้เราช่่วยตนเองได้้ดีีขึ้้�น

แม้้จะยัังไม่่ถึึงขั้้�นของปััญหา แต่่ก็็ขอชี้้�แจงคำถามทั้้�งสองข้้อข้้างต้้นนะคะ

•	 สามีีขู่่� ………..เพราะสามีีมองภรรยาว่่าเป็็นเบี้้�ยล่่าง ไม่่มีีความสามารถดููแลลููก 

ไม่่มีีงาน ไม่่มีีเงิิน ไม่่มีีความรู้้� โดยเฉพาะเรื่่�องภาษา เพราะไม่่สามารถช่่วยลููก

ในเร่ื่�องการเรีียน และคิิดว่่าภรรยาไม่่รู้้� เรื่่�องรู้้� ราว   ไม่่รู้้�สิ ทธิของตนหรอก น่ ่า

จะถููกต้้องไหมคะ........แล้้วคุุณมองตนเองอย่่างไร?  ไม่่ต้้องกลััวค่่ะ เพราะเม่ื่�อ

เร่ื่�องราวถึึงขั้้�นการหย่่าร้้าง ศาลจะเป็็นผู้้�พิ ิจารณาว่่าผู้้� ใดเหมาะสมที่่�จะเป็็นผู้้�

ดููแลลููก (ศาลจะพิิจารณาความประพฤติิของผู้้� ดููแลด้้วยนะคะ) กฏหมายจะไม่่

พรากความเป็็นพ่่อลููก หรืือ แม่่ลููก ถึงแม้้ว่่าศาลจะตััดสินให้้ลููกอยู่่�กั บพ่่อ หรืือ 

กัับแม่่ แต่่ทั้้�งพ่่อและแม่่ ยังมีีสิิทธิิการเยี่่�ยม การรัับลููกมาอยู่่�ด้ ้วยตามข้้อตกลง

ในสััญญาหย่่า การร่่วมตััดสิินใจเรื่่�องเรีียน เรื่่�องอนาคตของลููกร่่วมกััน คราวนี้้�

ก็็ขึ้้�นอยู่่� ที่่�คุุณแล้้วค่่ะ ว่่าจะทำอย่่างไร ให้้คุุณได้้สิิทธิในการดููแลลููก  

•	 คดีีพรากลููก.........ความผิิดนี้้�ใหญ่่หลวงนััก

	 คิิดได้้ค่่ะ แต่่อย่่าหาทำ โดยเด็็ดขาด และคิิดได้้เงีียบๆ ห้้ามพููดให้้ใคร

ได้้ยิิน เพราะถ้้าเรื่่�องถึึงหููสามีี ครอบครััว(ของสามีี) หรืือเรื่่�องถึึงศาล เขาจะนำ

มาพิิจารณารวมเรื่่�องหย่่า เรื่่�องสิิทธิิการดููแลลููก เมื่่�อนั้้�นโอกาสท่ี่�คุุณจะได้้สิิทธิินั้้�น 

อาจเสีียไปทัันทีี

	 และถ้้าคุุณพรากลููก หนีีไปจริิงๆ จะเป็็นคดีีร้้ายแรง คดีีข้้ามชาติิ 

โอกาส	ต้ ้องคดีี ถึึงติิดคุุก นะคะ   

 	  ในข้้อนี้้� บอกได้้สั้้�นๆ เท่่านี้้�แหละค่่ะ  เพื่่�อความสุุขของลููก ลองปรัับตััวกััน

อีีกระยะไหมคะ เพื่่�อคนที่่�เรารัักที่่�สุุด มีีคำถามเพิ่่�มเติิม พี่่�หญิิงไทยยิินดีีรัับฟััง และ

ตอบคำถามค่่ะ ส่่งกำลัังใจให้้ทุุกคนนะคะ     	.....พี่่�หญิงไทย.....  

                



บัันทึึกการประชุุมสามััญประจำปีี 

สมาคมหญิิงไทยเพื่่�อหญิิงไทยสวิิตเซอร์์แลนด์์       

วัันอาทิิตย์์ท่ี่� 12 กัันยายน พ.ศ. 2564 / ค.ศ. 2021

สถานที่่�ประชุุม	 Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14  เวลา 10:00 – 11:00 น.

ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม 	 26 คน เป็็นสมาชิิก 17 คน (3 ท่่านจากสถานทููตร่่วมอยู่่� ในที่่�ประชุุมด้้วย) และคณะกรรมการ

09:30 น.		 ลงทะเบีียนผู้้ �เข้้าร่่วมประชุุม

10:00 น.		คุ ุณจารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต ประธานสมาคม ดำเนิินรายการ และต้้อนรัับสมาชิิก 

•	 เริ่่�มเปิิดการประชุุมด้้วยการร่่วมกันยืืนตรงร้้องเพลงชาติิ และสรรหาผู้้�นั ับคะแนนเสีียงคืือ คุุณมณฑา คููณซ์์ 

•	 คุุณจารีีย์์ เคลเลอร์์ คีีรีีโต รายงานการประชุุมสามััญประจำปีี 2563 /2020  และที่่�ประชุุมมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์รัับรองรายงานการประชุุม และ

รายงานกิิจกรรมของปีี 2563 /2020 และที่่�ประชุุมมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์รัับรองรายงานกิิจกรรม

•	 ประธานเสนอกิิจกรรมปีี พ.ศ. 2564 /ค.ศ. 2021 ที่่�จััดไปแล้้วคืือ โครงการส่่งเสริิมอาชีีพ แกะสลัักผัักและผลไม้้ ช่่วง 19 มิิถุุนายน ที่่�ผ่่านมา 

ท่ี่�เมืือง Winterthur ที่่�ร้้าน Siam Chilli ประสบความสำเร็็จอย่่างดีีเยี่่�ยม และที่่�กำลัังจะจััดขึ้้�นในวัันที่่� 26 กัันยายน นี้้�ที่่�เมืือง Chur โดยได้้

รัับการสนัับสนุุนจากสถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น

•	 คุุณกุุหลาบ รายงานผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่่อวารสารรวงข้้าว ที่่�ส่่งให้้สมาชิิกพร้้อมรวงข้้าว ฉบัับธัันวาคม 2020 เก็็บข้้อมููล 

ธ.ค. 2020 – มีี.ค. 2021 ส่่งแบบสอบถามให้้สมาชิิก 259 คน ได้้รัับแบบสอบถามกลัับ 54 คน คิิดเป็็น 20.85 % 

•	 ความคิดเห็็นของสมาชิิก ต่่อวารสารรวงข้้าว ส่่วนใหญ่่ 40 เสีียง คิิดเป็็น 74 % ยัังต้้องการให้้ทำเป็็นรููปเล่่มเหมืือนเดิิม และคอลััมน์์ที่่�

สมาชิิกชอบอ่่านมากที่่�สุุด คืือ กฎหมายน่่ารู้้� 

•	 คุุณกััลยา ฟิิงค์์ เหรััญญิิก รายงานงบดุุลปีี 2563 /2020 และที่่�ประชุุมมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์ รัับรองรายงานงบดุุล

•	 คุุณกุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� อ่ ่านรายงานการตรวจสอบบััญชีีแทนผู้้�ต รวจสอบบััญชีีชาวไทย คืือคุุณสนุ่่� น ลููเดอร์์

•	 คุุณ รัังสิินีี ริทเตอร์์ อ่่านรายงานการตรวจสอบบััญชีีจากผู้้�ต รวจสอบบััญชีีชาวสวิิส คืือคุุณฟิิลิิป เรอบิิเย 

•	 คุุณจารีีย์์ ลาออกจากตำแหน่่งประธาน และเลืือกตั้้�งประธานคนใหม่่ สมาคมเสนอคุุณ กุุหลาบ ไทรโพธิ์์�ภู่่� ซึ่่ �งได้้รัับความเห็็นชอบจากสมาชิิก

ทุุกท่่านด้้วยคะแนนเอกฉัันท์์ ส่่วนตำแหน่่งรองประธาน คืือคุุณกุุวััลยา รีีเดอร์์ และเหรััญญิิก คืือคุุณกััลยา ฟิิงค์์ คงเดิิม ได้้รัับความเห็็นชอบ

จากสมาชิิกทุุกท่่านด้้วยคะแนนเอกฉัันท์์

	 	 คณะกรรมการแต่่งตั้�ง มีีดัังนี้� 

	 คุุณมณฑา คููณซ์์     	ประชาสััมพัันธ์์			คุ   ุณชาลิิสา ศรีีสุุทััศน์์ เมาร์์เร่่อร์์   ฝ่่ายศิิลป์์	

	คุ ุณรัังสิินีี ริิทเตอร์์   	ฝ่่ายวิิชาการ			คุ   ุณพััฒน์์สุุนีี ไสเลอร์์	    เลขานุุการ	

	 ผู้้�ต รวจสอบบััญชีีชาวไทย คืือ คุุณจิิราภรณ์์ Christinat ถาวรศรีี       ผู้้�ต รวจสอบบััญชีีชาวสวิิส คืือ คุุณThomas Ritter

•	 คณะกรรมการแสดงกตเวทิิตาจิิต แด่่พี่่�จารีีย์์ ด้้วยวิิดีีทััศน์์ กิิจกรรมที่่�ผ่่านมาในฐานะเป็็นคณะกรรมการ และประธานสมาคมของพ่ี่�จารีีย์์ 

พร้้อมมอบของที่่�ระลึึก

•	 คณะกรรมการทุุกท่่านออกมาแนะนำตััว ทัักทายสมาชิิก

•	 คุุณศักดา บัวลอย ลาออกจากที่่�ปรึกษาสมาคม เน่ื่�องจากมีีภารกิิจอื่่�นๆ มากมาย และเสนอตััวว่่าจะยัังช่่วยเหลืืองานสมาคมตามโอกาส 

สมาคมมอบของที่่�ระลึึก ให้้คุุณศักดา 

 

11:00 – 12:00   คุุณพศิิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ ที่่�ปรึกษางานด้้านกงสุุล สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น ให้้ข้้อมููลเรื่่�อง  

•	 มาตรการล่่าสุุดสำหรัับการเดิินทางเข้้าประเทศไทย และ

•	 การบริิการคนไทยในต่่างประเทศ ในเรื่่�อง 

	 •   การขอรัับการตรวจลงตรา(วีีซ่่า) การขอมีีหนัังสืือเดิินทาง 

	 •   งานทะเบีียนราษฎร (บััตรประชาชน แจ้้งเกิิด ฯลฯ) 

	 •   การมอบอำนาจ การรัับรองนิิติิกรณ์์เอกสาร การแปลเอกสาร ฯลฯ 

•	 ช่่วง ถาม-ตอบ มีีหลายคำถาม และได้้รัับคำตอบชััดเจน 

  พััฒน์์สุุนีี ไสเลอร์์ / ผู้้�บั ันทึึกการประชุุม

    

		 ปฏิท ินก ิจกรรม ปฏิท ินก ิจกรรม                     

    2022 /  

วัันประชุุมสามััญประจำำ�ปี  อาทิิตย์์ท่ี่�  22 พฤษภาคม ค.ศ. 2022 

วัันครอบครััว อาทิิตย์์ท่ี่�  4 กัันยายน ค.ศ. 2022

สถานท่ี่�    Pfrundhaus Kirchlindach, Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach 2565



 

งานนี้้� Stadtpräsident von Chur, Herr Marti Urs 

ให้้เกีียรติิมาร่่วมงาน  และพููดปราศรััยให้้กำลัังใจ

ชื่่�นชมกิิจกรรมของสมาคมฯ 

การแต่่งกายแสดงความเป็็นไทย

 ผลงานที่่�นำมาแสดง รวมทั้้�งช่่อดอกไม้้แกะสลััก จากสบู่่� 

 ท่ี่�เรามอบให้้เป็็นการแสดงความขอบคุุณและเป็็นที่่�ระลึึก 

ด้้วยบรรยากาศที่่�เป็็นกัันเอง

สมาคมหญิิงไทยฯ ร่่วมฉลองความสััมพัันธ์์ทางการทููตระหว่่างไทยกัับสวิิตเซอร์์แลนด์์ 

ครบรอบ 90 ปีี เป็็นครั้้�งที่่� 2 เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 26 กัันยายน พ.ศ. 2564 / 2021

ที่่� Hotel Stern Chur, Reichsgasse 11 , 7000 Chur (Graubünden)

งานนี้้� มีีนัักเรีียนผู้้ �ใหญ่่ชาวไทย 13 คน

เด็็กลููกครึ่่�งไทย-สวิิส 2 คน และชาวสวิิส 5 คน

รวม 20 คน เราได้้สมาชิิกใหม่่ 3 คน”

ขอขอบคุุณ คุุณสุุนัันทา มึึนเลอร์์ เจ้้าของโรงแรม 

Stern คััวร์์ ที่่�ดููแลพวกเราเป็็นอย่่างดีีเย่ี่�ยม

 



วัันอาทิิตย์์ที่่�

 12 กัันยายน 2021 

งานประชุุมสามััญประจำปีี วัันครอบครััวครั้้�งที่่� 16 

คุุณพศิิกา ตามประทีีป พรประเสริิฐ ที่่�ปรึึกษางานด้้านกงสุล และ

คุุณนพมาศ หััตถกรรม เจ้้าหน้้าท่ี่�ทะเบีียนราษฏรมาให้้ข้้อมููล

ความรู้้ � เรื่่�องมาตรการล่่าสุุดสำหรัับการเดิินทางเข้้าประเทศไทย 

การขอรัับการตรวจลงตรา(วีีซ่่า) การขอมีีหนัังสืือเดิินทาง 

และงานทะเบีียนราษฎร

ขอบคุุณน้้องกวางมาแต่่งหน้้าให้้เด็็กๆ นะคะ

ที่่� Pfrundhaus Kirchlindach


