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สวัสดค่ีะเพื�อนสมาชกิและผูู้้อ่านท่กุคน

 เราเป็็นเพ่ื่�อนรว่ัมชะตากรรมเด่ยวักนั 
ที่ั�วัโลกไดร้บัุ๊ผลกระที่บุ๊จากสิถานการณต์า่ง ๆ 
โดยเฉพื่าะเจา้ไวัรสัิโควิัดที่ำาใหช่้วิัตป็ระจำาวััน 
ของเราต้องได้รับุ๊การป็รับุ๊เป็ล่�ยนที่๊กคนม่     
ศกัยภู่าพื่ในการป็รบัุ๊ตวัั เพื่ราะเรายงัสิามารถใช ้
ช่วัิตสิข๊บุ๊า้ง ที่ก๊ขบ์ุ๊า้ง อยา่งเคย แตส่ิดัสิว่ัน 
ของสิข๊ ที่ก๊ข ์ ก็คงตา่งออกไป็ สิรรพื่สิิ�งที่ั�งหลาย 
ไมค่งที่น ตอ้งเรย่นรูก้นัไป็ 

  คว็ามรัก 

 คว็ามสัามัคคี                     

 คว็าม ปรารถนาด ี 

ม่เมตตาระหวัา่งเพ่ื่�อนรว่ัมโลกที่ก๊คน ของที่ก๊ 
ชาต ิ   ศาสินา จะชว่ัยใหเ้ราผา่นพื่น้ควัามที่ก๊ขย์าก 
ไมว่ัา่จะเป็็นโควัิด หรอ่สิถานการณบ์ุ๊า้นเม่อง 

 ขอใหเ้พ่ื่�อน ๆ ที่ก๊คน ม่ควัามสิข๊       
ป็ลอดภู่ยัจากโรคาและภู่ยนัตรายที่ั�งป็วัง นะคะ

 

 

สวัสดค่ีะเพื�อนสมาชกิและผูู้้อ่านท่กุคน

 ป่็เก่ากำาลงัจะหมดใหม ่ป่็ใหมก็่เดนิเขา้มาแที่นท่ี่� เป็็นแบุ๊บุ๊น่�เร่�อยมา 
เชน่เด่ยวักบัุ๊หลาย ๆ เร่�อง รวังขา้วัฉบุ๊บัุ๊สิง่ที่า้ยป่็ท่ี่�ม่โควัิด-19 มาเย่อน และ 
ไมย่อมจากไป็งา่ย ๆ ถงึอยา่งไร ก็ตอ้งจากไป็ไมว่ันัใดก็วันัหนึ�ง เพื่ราะจรงิ ๆ 
แลว้ั ไมม่่สิิ�งใดเลยท่ี่�อยูต่ลอดกาล เหน็ดว้ัยไหมคะ

 เพื่ราะเป็็นฉบุ๊บัุ๊สิง่ที่า้ยป่็ การนำาเร่�องราวัเก่�ยวักบัุ๊ควัามสิข๊มาเป็็น
ป็ก จงึเป็็นเสิม่อนการนำาควัามสิข๊มาสิง่ที่า้ยป่็ 

ด้ว็ยว่็าสิั�งเล็ก ๆ ที�เรียกว่็า คว็ามสุัขนี�

 เป็็นสิิ�งท่ี่�ที่ก๊คนมองหา และม่อยูม่ากมายรอบุ๊ ๆ ตวััเรา เพ่ื่ยงแต ่  เรานั�นม่ 
แวัน่ตามม๊มองท่ี่�แตกตา่งกนั จงึเป็็นท่ี่�มาของควัามรูส้ิกึเป็็นสิข๊ไมเ่ที่า่กนั 
เป็็นที่ก๊ขไ์มเ่หม่อนกนั จรงิไหมคะ

 ถา้เรารูส้ิกึวัา่มองเหน็ไมค่อ่ยชดั เราก็เดาวัา่นา่จะเก่�ยวักบัุ๊สิายตา 
ก็ไป็ตรวัจสิายตา ตดัแวัน่ โดยป็กตเิม่�อตดัแวัน่ใสิแ่ลว้ั จะมองเหน็ไดช้ดัเจน 
เลนซท่์ี่�ตามองผา่น เป็็นตวััที่ำาใหม้องเหน็ชดัขึ �น น่�เป็็นสิว่ันที่างกาย แตใ่น 
สิว่ันจิตใจของคนเรา จะใชอ้ะไรมองผา่นด่จงึจะมองเหน็ควัามสิข๊ไดอ้ยา่ง    
ชดัเจน ดิฉนัขอฝากใหเ้พ่ื่�อนสิมาชิกชว่ัยคน้หากนัดนูะคะ เพื่ราะแมภู้่ายใต ้
สิิ�งแวัดลอ้ม หรอ่สิถานการณท่์ี่�เหม่อนกนัคนสิองคนก็เหน็ แตกตา่งกนัได ้นั�น
ก็นา่จะเพื่ราะม่วัิธ่ิ์คดิท่ี่�ตา่งกนั ใสิแ่วัน่ตามม๊มองท่ี่�ไมเ่หม่อนกนั โดยม่จิตเรา 
ใจเรา เป็็นผูเ้ล่อกเอง และเม่�อเรารูว้ัา่ ควัามตา่งอยูเ่พ่ื่ยงแคพ่ื่ลกิวัิธ่ิ์คดิ และ 
ฝึกท่ี่�จะเล่อกอยา่งรูท้ี่นั ก็นา่จะหา และเหน็ควัามสิข๊เจอ เพ่ื่�อนำามาตอ่ช่วัิตจิต
ใจท่ี่�เหล่ออยูข่องเราใหม่้คณ๊คา่และม่ควัามสิข๊ที่ก๊ขณะใหไ้ด ้ แลว้ับุ๊รรยากาศ
รอบุ๊ตวััเราก็จะเตม็ไป็ดว้ัยควัามสิข๊ ไมต่อ้งรอควัามสิข๊จากใครอ่กตอ่ไป็      
เพื่ราะที่ก๊คนจะสิรา้งควัามสิข๊ไป็พื่รอ้มๆ กนั ใชไ่หมหนอ

 และบุ๊ที่ควัามเก่อบุ๊ที่ก๊บุ๊ที่ควัามในฉบุ๊บัุ๊น่ � เป็็นเร่�องราวัของควัาม 
สิข๊ท่ี่�ตา่ง ที่ว่ังที่า่และล่ลากนัไป็ เป็็นอยา่งไร ขอเชิญิเพ่ื่�อนสิมาชิกคอ่ย ๆ 
เปิ็ดไป็อา่นกนัท่ี่ละหนา้ ๆ และขอใหพ้ื่บุ๊ควัามสิข๊ท่ี่�เราแอบุ๊ซอ่นไวัน้ะคะ 

Hans Rieder
Highlight
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ความส่ขุของฉนั ความส่ขุของฉนั ใน ส่วิตเซอรแ์ลันด์ใน ส่วิตเซอรแ์ลันด์
โดย ลำาดวนโดย ลำาดวน

	 ฉบับัันี้้� 
เ รื� อ ง จั า ก ป ก                                      

ท่ี�ลำาดวนนำามาปิดท่า้ย ปีว่าดว้ยเรื�องของ             

ความสุขค่ะ ถึงแม้สถานการณเ์กี�ยวกับ้ 

โรคระบ้าดโควดิ จัะท่ำาให้พ้วกเราไม่ค่อย

สุขเท่่าไห้ร่ก็ตาม แต่โลกเรานี� ความสุข 

ไม่ไดเ้กดิจัากเรื�องใด เรื�องห้นึ�งเท่า่นั�นนี�นา 

.....จัริงไห้มค่ะ

 ความสุข คือ อะไร ในปี ค.ศ. 

1825 Noah Webster ให้ค้วามห้มายไว้ว่า 

ความสุขคือ ความรู้สึกท่ี�เกิดจัากการ 

ได้รับ้สิ�งดี ๆ อารมณ์เชิงบ้วก ท่ี�เป็น 

ผู้ลจัากการท่ี�เราท่ำา ห้รือไม่ท่ำาอะไรใน 

ขณะนั�น

 พื่วักเราคงจะรู ้วั่ า 

ป็ระเที่ศเนเธิ์อรแ์ลนด ์  เป็็น    

ป็ระเที่ศศนูยร์วัมงานวัจิยัเก่�ยวั

กับุ๊ควัามสิ๊ข เขาม่การวัิจัย 

ควัามสิข๊ ดว้ัยวัธ่ิิ์ที่างสิถิตขิอ้มลู 

จากท่ี่�ต่าง ๆ ที่ั�วัโลก ม่บุ๊นัที่ึก 

แ ล ะ ม่ วิั ธ่ิ์ วัั ด ค วั า ม สิ๊ ข ท่ี่� 

หลากหลาย เร่ยกไดว้ั่า เป็็น 

เหม่อน ศนูยก์ลางของงานวัจิยั 

เก่�ยวักับุ๊ควัามสิ๊ข และเป็็น 

แหลง่อา้งอิง ของงานวัจิยัอ่�น ๆ  โดยเฉพื่าะงาน 

วัิ จั ย ข อ ง  R u u t  V e e n h o v e n 

ศาสตราจัารย์ชาวดัตช์ คนท่ี่� เป็ร่ยบุ๊ 

เหม่อนเป็็น เจ้าพื่่อในวังการวิัจัยควัามสิ๊ข  

นักวิัจัยคนอ่�น ๆ ต่างตอ้งอา้งอิง และเป็็น 

ตน้แบุ๊บุ๊ ใหห้ลาย ๆ  คน เขาเป็นผูู้้อำานว็ยการ 

ฐานข้อมูลโลกเกี�ยว็กับีเร่�อง คว็ามสุัข (the 

World Database of Happiness ) และเป็น 

บีรรณาธิการ ผูู้้ก่อตั�งว็ารสัารการศึึกษา 

ในเร่�อง ของคว็ามสุัขด้ว็ย

 (a founding editor of the Journal 

of Happiness Studies) (ที�มา https://per-

sonal.eur.nl/veenhoven/) 

 คว็ามสุัขวั็ดได้จัากอะไร คว็ามสุัข   

เป็นสิั�งที�วั็ดค่าได้ด้ว็ยหร่อคว็ามสุัข คว็รจัะ 

เป็นเร่�องเกี�ยว็กับี คว็ามรู้สึัก อารมณ์ 

มุมมองของชีวิ็ต มันคว็รจัะเป็นเร่�อง 

ส่ัว็นตัว็ของแต่ละคน แล้ว็แต่มุมมอง 

ของแต่ละคน ไม่ใช่หร่อ

  ท่กุศาสนาตา่งกส็อน และ แนะแนวท่าง

  เพื�อให้ค้นมคีวามสุข ไม่ว่าจัะเป็น

  ความสุขในชาตนีิ� ห้รือชาตหิ้น้า

  ในโลกนี�ห้รือบ้นสวรรค ์ไม่ว่าจัะ 

  ดว้ยการยอมรับ้ชะตากรรม การท่ำาสมาธิ 

  เพื�อก่อ ให้เ้กดิปัญญา การเสียสละ 

  ห้รือการมคีวามเชื�อ

   เขามวีธีิการวัดความสุขห้ลาย  ๆ แบ้บ้ท่ี� นำามาใช้ แตว่ธีิท่ี�ไดผู้้ลด ีคอื              

การถามเจัา้ตวัเลยว่า มคีวามสุขระดบั้ไห้นจัาก 1 ถงึ 10 เพราะคนเราบ้างครั�ง  

เ ป็นโรค ร้ายแรงแต่ก็ ไ ม่ รู้ตั ว  แต่ เมื� อ ไห้ ร่ก็ตามท่ี� เ ราไ ม่มีความสุข    

เรากค็วรจัะรู้ตวัแน่นอน

ตั ว็ อ ย่ า ง ข อ ง ข้ อ มู ล ที� น่ า สั น ใ จั ที� 

ศึาสัตราจัารย์ ได้รว็บีรว็มไว้็ เช่น

-  ผู้้ �หญิงิกับัผู้้ �ชายต่า่งกัม็ีคีวามีสุขุพอๆ กันั

- คนที่ี�กัล้�าแสุดงออกั มีักัจะมีีความีสุุข 

กัวา่คนที่ี�เกับ็ต่วั

-  คนที่ี� เรีียนจบมีหาวิที่ยาล้ัยมีักัจะมี ี         

ความีสุขุกัวา่คนที่ี�ไมีม่ีปีรีญิิญิา

-  คนที่ี�เรียีนสุ้งรีะดบัดอกัเต่อรีม์ีกััจะมีคีวามี

สุขุ น�อยกัวา่คนที่ี�จบแคป่รีญิิญิาต่รีี

-  คนที่ี�มีงีานที่ำามีกััจะมีคีวามีสุขุมีากักัวา่คนที่ี�อย้เ่ฉย ๆ ไมี่คอ่ยได�ที่ำาอะไรี

-  คนที่ำางานมีกััจะมีคีวามีสุขุน�อยล้ง ถ้�าต่�องเดนิที่างไกัล้ไปออฟฟิสุ

-  คนที่ี�แต่ง่งานมีกััจะมีคีวามีสุขุมีากักัวา่คนโสุด

-  ครีอบครีวัที่ี�ไมีม่ีล้ี้กัมีกััจะมีคีวามีสุขุมีากักัวา่ครีอบครีวัพอ่แมี่ล้้กั

-  คนรีวยมีกััจะมีคีวามีสุขุมีากักัวา่คนจน แต่ก่ัไ็มีแ่ต่กัต่า่งกันัมีากันกัั

-  คนที่ี�เข�าร่ีวมีกัจิกัรีรีมีที่างศาสุนามีกััจะมีคีวามีสุขุกัวา่คนที่ี�หา่งเหนิ

-  คนที่ี�มีช้ี �มีกััจะมีคีวามีสุขุกัวา่คนรีกััเดยีวใจเดยีว แต่ก่ั็ไมี่พอที่ี�จะชดเชยความีที่กุัข ์

หล้งัถ้้กัจบัได�

 ดูเหม่อนวั่าเราจะได้สิูตรลับุ๊ควัามสิ๊ขแล้วั ก็แค่เร่ยนให้จบุ๊ป็ริญิญิา 

ไม่ต้องต่อดอกเตอร์ หางานใกล้บุ๊้าน อย่าอาย หาคู่แต่งงาน ไม่ต้องม่ลูก 

แลว้ัก็เขา้วัดัที่ำาบุ๊ญ๊ิเนอะ

 แตช่่วัิตคนเราคงไมง่า่ยขนาดนั�น เพื่ราะช่วัิตของคนเรานั�นไมเ่หม่อนกนัดว้ัย

หลายปั็จจยั ดว้ัยเหตน่๊ �ล ำาดวันจงึไป็สิอบุ๊ถามสิาวัไที่ย ท่ี่�ยา้ยถิ�นฐานมาอยูส่ิวิัตเซอรแ์ลนด ์

ที่ั�งท่ี่�มาอยูย่งัไมก่่�ป่็ จนถงึหลายสิบิุ๊ป่็ ดว้ัยควัามอยากรูว้ัา่ ควัามสิข๊ของพื่วักเขาเหลา่นั�น 

เป็็นอย่างไรกนับุ๊า้ง และจะสิมัพื่นัธิ์ก์บัุ๊จำานวันป่็ท่ี่�ยา้ยมาอยู่ไหม ไป็ติดตามเร่�องราวั 

ควัามสิข๊ของแตล่ะคนกนัเลยคะ่ 



6      หน้า

 สวััสดีีค่่ะ  พีั�น้อง และเพ่ั�อนๆ 

ชาว็สัมาคม หญิงไทย ที�น่ารักทุกท่าน 

ดฉัิัน พัลอยนภัสั อมาคเคอร์ (Ploynapas 
Amacher) อายุ 41 ปี ช่�อเล่น ชาช่า 
ขออนุญาตแทนตัว็เองว่็า “ช่า” นะคะ ช่ามีพีั�น้อง 6 คน 

แม่เดยีว็กัน 3 คน แม่ที� 2, 3 และ 4 อีกคนละ 1 คน (อย่

า เ พิั� ง เ ข้ า ใ จั ผิู้ ด ค่ ะ คุ ณ พ่ั อ เ ป็ น ค น  ห น้ า ต า ด ี

มีคารมเป็นเลิศึ แต่ว่็าท่านมีภรรยาทีละคน นะคะ 

ฮ่่าฮ่่า) ช่าเป็นลูกสัาว็ตนโต จัากภรรยาคนแรกค่ะ  

 ช่ามาอยู่สิวิัตเซอร์แลนด์ได้ 2 ป่็กวั่าแล้วัค่ะ 

ปั็จจบุ๊๊นัที่ำางานเป็็นก๊�กอาหารไที่ย ท่ี่�รา้นอาหารแหง่หนึ�งใน 

Interlaken แต่จะไป็ที่ำางานเม่�อรา้นรับุ๊งาน Catering 

(จดัเล่ �ยงนอกสิถานท่ี่�) หรอ่ตอ้งการก๊�กไที่ยเพิื่�ม หรอ่แที่นก๊�ก 

ไที่ยท่ี่�ป็ระจำาท่ี่�รา้นในกรณ่ลาหยด๊หรอ่เจ็บุ๊ป่็วัยคะ่ 

 จริง ๆ แล้วั การมาสิวัิตเซอร์แลนด์ของช่า 

เริ�มตน้ในป่็ ค.ศ. 2016 จากการสิอบุ๊แข่งขนัเขา้โครงการ 

M a n a g e m e n t   d e v e l o p m e n t  p r o g r a m 

ของบุ๊รษัิัที่ท่ี่�ช่าที่ำางานอยู ่ เป็็นโครงการท่ี่�คดัเล่อกพื่นกังาน

ท่ี่�ม่ศกัยภู่าพื่ และสิง่มาเรย่น และฝึกงานท่ี่�สิวัิตเซอรแ์ลนด ์

เป็็นเวัลา 1 ป่็ ตอนนั�นเองท่ี่�คน้พื่บุ๊วัา่ ชา่ตกหลม๊รกัป็ระเที่ศ

น่�เขา้จริงจังค่ะ และพื่บุ๊รกักับุ๊หน๊่มสิวัิสิท่ี่�น่�ค่ะ หลงัเร่ยน 

และฝึกงานครบุ๊กำาหนด ช่าก็กลบัุ๊ไป็ที่ำางาน และใชช่้วิัต 

ท่ี่�ไที่ยเป็็นเวัลา 1 ป่็ครึ�ง และยา้ยมาอยูส่ิวิัตเซอรแ์ลนดถ์าวัร 

เม่�อมิถ๊นายน ค.ศ. 2018 และแต่งงานเด่อนกันยายน           

ในป่็เ ด่ยวักัน  ช่วังแรกหลังงานแต่ง  ก็สิมัครเร่ยน 

ภู่าษัาเยอรมนั พื่รอ้มกบัุ๊วิั�งวั๊น่ที่ำาเอกสิารที่ั�งท่ี่�น่� และท่ี่�ไที่ย 

ขอว่ัซ่าบุ๊๊ตรติดตามมารดา เพ่ื่�อพื่าลูกสิาวัมาอยู่ดว้ัยกัน 

ควัามตั�งใจค่อ พื่ามาให้ที่ันช่วังเปิ็ดเที่อมหลังป่็ใหม ่

อยากใหเ้ขา้อนบุ๊๊าลเลย   (ก่อนพื่บุ๊รกักบัุ๊คณ๊สิาม่ ช่าเป็็น 

Single Mom วัางแผนไวัว้ั่า จะหางานที่ำาในต่างป็ระเที่ศ เพ่ื่�อเพิื่�ม 

คณ๊ภู่าพื่ช่วิัต และการศึกษัาท่ี่�ด่ใหก้บัุ๊ลกู และอยากเล่ �ยงดอูบุ๊รมลกู 

ด้วัยตัวัเอง สิ่วันป็ระเที่ศท่ี่� เล่อกไวั้ ม่สิวิัตเซอร์แลนด์ แคนาดา 

และออสิเตรเล่ย คิดวั่าจะไป็ที่ำางานตามสิายงานท่ี่�ที่ ำาอยู่ ค่อ Hotel 

Management ) พื่อด่เอกสิารเสิร็จที่ันคริสิตม์าสิ ป่็ ค.ศ. 2018 

ตอนนั�นลกูสิาวัอาย๊ 6 ย่าง 7 ขวับุ๊ กลายเป็็นวั่า ลกูไดม้าสิวัิสิก่อน 

ท่ี่�ช่าจะไดง้านที่ำา ช่าจึงเป็ล่�ยนแผน มาใหค้วัามสิำาคญัิท่ี่�ลกู เล่ �ยงด ู

ใหเ้วัลาเขา ตอนนั�นกดดนัตวััเองมาก ๆ เพื่ราะนอกจากที่ั�งเรา และลกู 

ตอ้งป็รบัุ๊ตวััเร่�องภู่าษัา วัฒันธิ์รรม กฏระเบุ่๊ยบุ๊ของที่อ้งถิ�น ช่ายงัตอ้ง 

ป็รบัุ๊ตวััจากคนที่ำางาน มาเป็็นแมบุ่๊า้นเตม็ตวัั และกอ่นหนา้นั�นสิว่ันใหญ่ิ 

ลกูอยูก่บัุ๊คณ๊ยาย เพื่ราะชา่ที่ำางาน ชว่ังแรกเราสิามคน ที่ั�งชา่ ลกู และ 

คณ๊สิาม่ จงึตอ้งป็รบัุ๊ตวััเขา้หากนั ม่หลายครั�งท่ี่�คดิถงึ ครอบุ๊ครวััท่ี่�ไที่ย 

ตำาแหน่งหนา้ท่ี่�การงาน เงินเด่อนท่ี่�เคยได ้ ลกูนอ้งเพ่ื่�อนฝงู และสิงัคม 

ท่ี่�เคย อยู ่แลว้ัม่ควัามรูส้ิกึเสิย่ดายขึ �นมา ก็จะนกึถงึวัา่ ที่ำาไมเราตดัสินิใจ 

มาอยูท่่ี่�น่�ตั�งแตแ่รก บุ๊วักกบัุ๊กำาลงัใจ และควัามช่วัยเหล่อจากคณ๊สิาม่ 

และครอบุ๊ครวััของเขา ช่า 

และลูก โชคด่  ท่ี่� พื่่อแม ่

พ่ื่�น้องของสิาม่รัก และ 

เอน็ด ูบุ๊วักกบัุ๊ควัามเขม้แขง็ 

และกลา้หาญิของลกูสิาวั 

( ต้อ ง ย ก ค วั า ม ช อ บุ๊ ใ ห ้

คณ๊ยายท่ี่�เล่ �ยงมาด่) ที่ำาให้

เราสิองแมล่กูผา่นชว่ังป็รบัุ๊

ตวััมาไดด่้คะ่  

ส่ัว็นเร่�องคว็ามสุัขในสัวิ็สันั�น  ขอ้บุ๊อกไดเ้ลยวัา่ ชา่เหม่อนได ้

ที่ำาควัามฝันใหเ้ป็็นจริง ค่อ ในช่วิัตม่เป็้าหมายหลายอย่าง บุ๊า้งก็ที่ำา 

สิ ำาเรจ็ไป็แลว้ั แตบุ่๊างอยา่งก็ดำาเนินอยู ่แตไ่มเ่คยม่เป็า้หมายเร่�องร ำ�ารวัย 

เงินที่อง ท่ี่�ดิน บุ๊า้น รถ ในช่วิัตไมเ่คยอยากรวัยเลย (คณ๊แมช่อบุ๊วัา่โง ่

ชอบุ๊วั่าเราดราม่า อิอิ) สิิ�งท่ี่�ที่ ำาใหม่้ควัามสิข๊ในสิวิัสิ สิิ�งแรกท่ี่�ป็ฏิเสิธิ์ 

ไมไ่ดเ้ลย ค่อ ภู่มิูอากาศ และภู่มิูป็ระเที่ศ ควัามสิวัยงามตามรรมชาต ิ

ท่ี่�สิรา้งขึ �นใหก้บัุ๊ป็ระเที่ศน่� หลาย ๆ คนอยากมาเท่ี่�ยวั และคดิถงึแหลง่ 

ที่อ่งเท่ี่�ยวัสิถาปั็ตยกรรม และหรอ่สิถานท่ี่�สิ ำาคญัิตา่ง ๆ  แตส่ิ ำาหรบัุ๊ชา่ ค่อ 

ชอบุ๊ที่๊กอย่างจริง ๆ ตวััอย่างเช่น ช่วังหิมะตกลงมาป็กคล๊มถังขยะ 

ท่ี่�ตั�งอยู่ริมถนนหน้าบุ๊้าน ช่าก็เห็นวั่ามันสิวัยจริง ๆ (ม่ใครเป็็น 

เหม่อนกนัไหมคะ ฮูา่ฮูา่)  ตอ่มาก็เร่�องอาหารการกิน ไมว่ัา่จะคาวัหวัาน 

ชา่ชอบุ๊ที่ก๊อยา่งคะ่ ป็กติเป็็นคนกินอาหารหลากหลายสิญัิชาติอยูแ่ลว้ั 

จึงม่ควัามสิข๊กบัุ๊การกินอาหารสิวัิสิมาก ๆ และการใชช่้วัตท่ี่�เร่ยบุ๊ง่าย 

แต่ม่กฏระเบุ่๊ยบุ๊แบุ๊บุ๊แผนของคนท่ี่�น่� ตอบุ๊โจที่ย ์  Life  style  

ในแบุ๊บุ๊ท่ี่�ชา่ชอบุ๊มาก ๆ ค่อเม่�อถงึจด๊หนึ�งเราจะคดิไดว้ัา่ ควัามสิข๊ของ 

ช่วัิตจรงิ ๆ ค่อการไดกิ้นอิ�ม นอนหลบัุ๊สิบุ๊าย ใชช่้วัิตอยูอ่ยา่งป็ลอดภู่ยั  

ม่ครอบุ๊ครวััอบุ๊อ๊น่กบัุ๊คนท่ี่�เรารกัเที่า่นั�นพื่อ (ไดพ้ื่บุ๊กบัุ๊คณ๊สิาม่ก็เพิื่�งรูว้ัา่

ผูช้ายในฝันม่อยูจ่รงิ วัา้วั ๆ )



 ตั�งแต่ช่าม่ลกูเป็้าหมายช่วิัตที่๊กอย่างโฟกัสิท่ี่�ลกู  

อยากเล่ �ยงเขาใหเ้ติบุ๊โตอย่างม่ควัามสิข๊ ช่วัยเหล่อตวััเอง 

ใหไ้ด ้ใชช่้วัิตของตวััเองอยา่งม่ควัามสิข๊ และในอนาคตเขา

ก็ไมต่อ้งเป็็นหว่ังเรา เพื่ราะเราดแูลตวััเองได ้ จากการท่ี่�เรา 

ที่ำางาน และสิ่งเงินเขา้กองที่๊นป็ระกันสิวัสัิดิการผูส้ิูงอาย ๊

เม่�อเราถงึวัยัเกษ่ัยณ เราก็จะไดร้บัุ๊การดแูล นอกจากน่� ระบุ๊บุ๊ 

การศึกษัา สิวััสิดิการสิังคมของท่ี่�น่�  ก็ตอบุ๊โจที่ยต์รงใจ 

หมดเลยค่ะ ที่ั�งเป็็นป็ระเที่ศในฝัน ท่ี่�ม่ผูช้ายในฝัน และ          

ครอบุ๊ครวััในฝันคะ่.................................

ค ว า ม สุ ข ข อ ง คุ ณ
ในสวติเซอรแ์ลนด ์คอื อะไรคะ?  

 บุ๊างคนม่ควัามสิข๊กบัุ๊ครอบุ๊ครวััท่ี่�อบุ๊อ๊น่ บุ๊างคนม่

ควัามสิ๊ขท่ี่�ได้อยู่กับุ๊คนรัก หร่อบุ๊างคนม่ควัามสิ๊ขท่ี่�ได ้             

ที่อ่งเท่ี่�ยวัในดินแดนท่ี่�สิวัยงามแหง่น่ � แตล่ะคนม่ควัามสิข๊ท่ี่� 

ไมเ่หม่อนกนัคะ่   

 สวััสดีีค่่ะสวััสดีีค่่ะ  เพ่ั�อนสัมาชิกสัมาคม เพ่ั�อนสัมาชิกสัมาคม 
หญิงไทย หญิงไทย ดิฉัันช่�อโรสิัตา อายุ 43 ปีดิฉัันช่�อโรสิัตา อายุ 43 ปี 
มาอยูท่่ี่�สิวัิสิได ้10 ป่็พื่อดบิุ๊พื่อด่คะ่ ขอเลา่ยอ้นก่อนท่ี่�จะมา

อยู่ท่ี่�น่�นะคะ โรสิิตาอยู่ท่ี่�เม่องไที่ยม่อาช่พื่ หนา้ท่ี่�การงาน 

และเ งิน เ ด่อนด่  ที่ำางานติดต่อกับุ๊ชาวัต่างชาติ ใน                 

ต ำาแหน่งพื่นักงานระดับุ๊อาวั๊โสิ  สิมัย เร่ยนก็ ถ่อคต ิ

“ รั ก ไ ม่ ยุ่ ง มุ่ ง แ ต่ เ รี ย น ” 

พื่อไดท้ี่ ำางานก็ยังยึดสิโลแกนเดิม พื่อมารูต้ัวัอ่กท่ี่ ก็อาย ๊

ป็าเข้าไป็ 33 ป่็ จึงอยากม่ควัามรักกับุ๊เขาบุ๊้าง แต่ก็ 

ไมม่่เวัลาคะ่ ที่ำางานเลกิดกึด่�น จงึไป็พื่ึ�งบุ๊รกิาร เวัป็เดที่ แลว้ั

ก็ไดรู้จ้กัหน๊ม่สิวัสิิมาหนึ�งคน พื่วักเรา ใชเ้วัลาเรย่นรูก้นัไมน่าน 

จึงไดต้กลงแต่งงาน แลว้ัมาอยู่ท่ี่�สิวิัสิกบัุ๊เขา พื่อมาอยู่จริง 

จงึไดรู้กิ้ตตศิพัื่ที่ข์องอด่ตสิาม่ และรูต้วััวัา่เราเป็็นคนท่ี่� 4 ท่ี่� 5 

ของเขา ช็อคมากคะ่ เราพื่อรูค้รา่วั ๆ  วัา่เขาเคยม่อด่ตภู่รรยา 

แต่ก็ไม่คิดวั่าจะเยอะขนาดน่� แตก็่เล่อกท่ี่�จะอยู่กบัุ๊ปั็จจบุ๊๊นั 

คดิเสิ่ยวัา่ท่ี่�แลว้ัมามนัค่ออด่ต  

 ชว่ังแรก ๆ  ช่วิัตม่ควัามสิข๊มากคะ่ เขาสิง่เรย่นภู่าษัา  

สิ่งเงินใหก้ับุ๊ที่างบุ๊า้น และพื่าไป็ที่่องเท่ี่�ยวัป็ระเที่ศต่าง ๆ  

ที่ั�งสิวิัสิและในย๊โรป็ พื่อเราอยู่ท่ี่�น่�ได ้ 1 ป่็ ก็เริ�มม่งานที่ำา 

เป็็นพื่นักงานชั� วัคราวั (Temporär) ท่ี่�โรงงานแห่งหนึ�ง 

เป็็นงานท่ี่�ไม่แน่นอน ถ้าม่งานเขาจะเร่ยก ถ้าไม่ม่งาน 

เ ข า ก็ จ ะ ใ ห้อ อ ก  เ ป็็ น แ บุ๊ บุ๊ น่� เ ร่� อ ย  ๆ  ม า ห ล า ย ป่็ 

เราอยากม่งานป็ระจำาที่ำาบุ๊า้ง และสินใจงานผูช้ว่ัยพื่ยาบุ๊าล 

ดูแลผู้สิูงอาย๊   ขอให้เขาช่วัยสิ่ง เ ร่ยน เขา ก็พืู่ดใสิ่หน้า 

ซึ�งเราไมเ่คยล่มเลย บุ๊อกวัา่        

                                               

 “ เ ธ อ ทำ า ไ ม่ ไ ด้ ห ร อ ก  ถึ ง เ ธ อ เ รี ย น ไ ด้ 

ก็ ไ ม่ มี ใ ค ร จ้ั า ง  เ ข า พูั ด ภ า ษ า ท้ อ ง ถิ� น กั น ”    

จนเราลม้เลกิควัามตั�งใจไป็ 

 เวัลาผา่นไป็  ลายก็เริ�มออก  เขาบุ๊อกเราตรง ๆ  วัา่เบุ่๊�อเรา 

แลว้ั เราก็ที่ะเลาะกนับุ๊อ่ยครั�ง  ม่อยูว่ันันงึเขาบุ๊อกวัา่จะสิง่เราไป็ 

พื่กัรอ้นท่ี่�ไที่ย แตเ่ขาจะไมไ่ป็ดว้ัย บุ๊อกวัา่ใหเ้ราไป็พื่กัรอ้นซกัครึ�งป่็ 

เราก็รูส้ิึก แป็ลก ๆ จึงไป็ดูใบุ๊อน๊ญิาตพื่ำานักบุ่๊ของเรา ก็รูว้ั่า 

มันใกลจ้ะหมดอาย๊แลว้ั  เลยรูจ้๊ดป็ระสิงคข์องเขาที่ันท่ี่ จึงนำา 

เร่�องน่ �ไป็ป็รึกษัาเพ่ื่�อน เพ่ื่�อนพื่าไป็ป็รึกษัาที่นาย ที่นายไดใ้ห ้

คำาแนะนำาวั่า รอใหไ้ดใ้บุ๊อนญ๊ิาตพื่ำานกัถาวัรซ่ก่อน แลว้ัเราค่อย 

ดำาเนินการหยา่ ชว่ังน่ �อยูเ่ฉย ๆ หา้มออกจากบุ๊า้น หา้มไป็พื่กัรอ้น 

เขาจะที่ำาอะไรป็ลอ่ยใหเ้ขาที่ำาไป็ ถา้เขาที่ำารา้ยรา่งกายก็แจง้ตำารวัจ  

ชว่ังนั�นเราที่ำาตามคำาแนะนำาของที่นาย เขาไป็พื่กัรอ้นคนเด่ยวัท่ี่�ไที่ย 

กลบัุ๊มาก็นำารูป็ผูห้ญิิงท่ี่�ไป็ดว้ัยมาอวัด เราก็เฉย ๆ  (หนา้ช่�นอกตรม) 

บุ๊างวันัก็บุ๊อกวั่า วันัน่ �จะม่สิาวัมาเย่�ยม เธิ์อช่วัยออกไป็ท่ี่�อ่�นก่อน 

เราก็ออกไป็ แตท่่ี่�หนกัท่ี่�สิด๊ ค่อ โที่รไป็บุ๊อกท่ี่�ที่ ำางานวัา่ ชว่ัยที่ำาเร่�อง 

ขอใหเ้ราออกจากงาน  (Kündigung) หรอ่วัา่ไมต่อ้งให ้งานเราที่ำา 

เยอะ พื่อวันัร๊ง่ขึ �นบุ๊รษัิัที่เรย่กคย๊ พื่รอ้มกบัุ๊ถามวัา่ เธิ์อเป็็นลกูจา้งฉนั 

อยากฟังจากป็ากเธิ์อ วัา่มนัจรงิไหม? ตอนนั�น เราป็ลอ่ยโฮูเลยคะ่ 

เขาจะที่ำาอะไรเราไมว่ัา่ เราอดที่นได ้แตท่ี่ ำาไมตอ้งแกลง้กนัขนาดน่�

จั น วั็ น ที� ไ ด้ ใ บี อ นุ ญ า ต พัำ า นั ก ถ า ว็ ร ซีี  
ที่นายจึงย่�นเรี่�องหย่าให� มีนัเป็นช่วงที่ี�งานไมี่มี ี

จึงกัล้ับไที่ย 3 เด่อนกัล้ับไปพักัผู้่อนสุมีอง 

ช า รี์ ที่ แ บ ต่  ไ ป ข อ กัำ า ล้ั ง ใ จ จ า กั พ่ อ แ มี ่

เพ่�อที่ี�จะได�มีีพล้ังสุ้ �ต่่อไป หล้ังจากักัล้ับมีา 

ถ้ึ ง สุ วิ สุ  กั็ ไ ด� รีั บ สุ า ย จ า กั ต่ำา รี ว จ ที่ัน ที่ ี

ต่ำารีวจบอกัว่าสุามีีคุณ แจ�งว่าคุณไมี่ได�อย้่ที่ี� 

บ�านหล้ังนั�นแล้�ว ต่ามีกัฎหมีายของสุวิสุ 

หากัคุณจะเปล้ี�ยนที่ี�อย้่ ต่�องแจ�งให�อำาเภอที่รีาบ เรีากั็แจ�ง 

กัับต่ำารีวจว่า อย้่กัับเพ่�อนพรี�อมีบอกัที่ี�อย้่ แล้ะจะไปดำาเนิน 

เรี่�องให�ถ้้กัต่�อง ขอให�เกับ็เป็นความีล้บั ไมีบ่อกัเรี่�องนี �กับัอดตี่สุามี ี

ต่ำารีวจกั็รีบัปากั ช่วงนั�นกั็ต่รีะเวณ หาบ�าน แล้ะกั็โชคดสีุามีารีถ้ 

หาเช่าห�องสุต้่ดโิอเล้็กั ๆ  ได�  หล้งัจากัได�ห�องเช่าแล้�ว กั็ได�รีบั 

จดหมีายให�ออกัจากัที่ี�ที่ำางาน เพรีาะเข�า ฤด้หนาวพอด ี

นโยบายโรีงงานแหง่นี � พนกัังาน ชั�วครีาวจะถ้้กัให�ออกัชว่ง ฤด้หนาว  

แล้ะรีบัใหม่ี ต่อนฤด้รี�อน ถ้่อว่าโชคดมีีากัๆ  ที่ี�สุามีารีถ้เช่าห�อง 

ได�ก่ัอนที่ี�จะต่กังาน ถ้�าต่กังานก่ัอนคงจะ หมีดหวงัเรี่�องห�อง แต่ท่ี่กุั

อย่างในต่อนนั�นเหมี่อนจะถ้าโถ้มีเข�ามีาพรี�อมีกััน ที่ั�งต่กังาน 

ที่ั�งเรี่�องหยา่ ขึ�นศาล้ ยอมีรีบัวา่ต่อนนั�น เครียีดมีากั ๆ คะ่ 

7      หน้า



 ป่็ ค.ศ. 2000 เป็็นป่็ท่ี่�ม่นกัที่่องเท่ี่�ยวัมาก เป็็นชาวั 

ญ่ิ�ป็๊่ น และอเมรกิา ถา้ชาวัญ่ิ�ป็๊่ นคนหนึ�งเริ�มซ่ �อ คนท่ี่�มาดว้ัย กนั 

มักจะซ่ �อตามเหม่อน ๆ กัน กิจการเริ�มด่ขึ �น เร่�อย ๆ 

ม่รายไดเ้พิื่�มมากขึ �น เราสิองคนตดัสิินใจซ่ �อสิินคา้ตวััใหม่ ๆ 

เขา้รา้น และซ่ �อตกึ 4 ชั�น ค่อท่ี่�ท่ี่�อยูปั่็จจบุ๊๊นัเป็็นของเราเองคะ่ 

ชั�นล่าง เรีาขายของที่ี�รีะล้ึกั (สุนใจเข�าไปเยี�ยมีชมีรีายกัารี 

สุิ น ค� า ไ ด�น ะ ค ะ ที่ี�  w w w . s w i s s m a d e s h o p . c o m 
ถ้�าพี�น �องคนไที่ยผู้่านมีาแถ้ว Interlaken แวะอุดหนุน 

กันับ�างนะคะ ได�รีาคาล้ดพเิศษแนน่อนคะ่ ออิ)ิ แล้ะแบง่รี�าน 

ให�เชา่ สุว่นชั�น 2 แล้ะ 3 ที่ำาเป็นอพารีท์ี่เมี�นให�นกััที่อ่งเที่ี�ยวเชา่ 

(สุนใจต่ดิต่อ่เชา่เป็นรีายวนั รีายอาที่ติ่ย ์ด�วยรีาคา กันัเอง)

 ตั�งแต่มาอยู่สิวัิตเซอรแ์ลนดก็์จะไม่ค่อยไดไ้ป็เท่ี่�ยวั 

ไหน อยูแ่ตร่า้น ยิ�งชว่ังหนา้รอ้นม่นกัที่อ่งเท่ี่�ยวัมาก พิื่มไมไ่ดไ้ป็ 

พื่กัรอ้นเหม่อนคนอ่�น เพื่ราะวัา่ขายของด่มาก ๆ  (โบุ๊ราณที่า่นวัา่ 

นำ�าขึ �นใหร้บุ่๊ตกั ไดเ้งินหลาย เก็บุ๊ไวัใ้นเวัลาจำาเป็็น) แตป่่็ ค.ศ. 

2020 โควิัดมาเย่�ยมชมที่ั�วัโลก ที่ำาใหธ้ิ์ร๊กิจที่อ่งเท่ี่�ยวัที่ก๊ป็ระเที่ศ 

ม่ปั็ญิหา ไม่ม่รายได้เข้าร ้านเพื่ราะวั่าไม่ม่นักที่่องเท่ี่�ยวั 

ท่ี่�รา้นพิื่มก็เชน่กนั

 พิัมมีลูกชาย 1 คน อายุ 18 ปี และลูกสัาว็ 1 คน 
อายุ 15 ปี เป็็นของขวััญิท่ี่�ม่ค่าท่ี่�สิ๊ด การเล่ �ยงลูกง่าย ๆ 

ควับุ๊คูก่บัุ๊ การขายของ วิั�งวั๊น่ไป็ตามธิ์รรมดาของช่วิัตครอบุ๊ครวัั 

แต่โชคด่ท่ี่�เราสิองคนช่วัยกนั (ใครที่ำาอะไรไดก็้ที่ำา) อ่กอย่าง 

ท่ี่�ถ่อวัา่โชคด่ ท่ี่�ไดม้าอยูส่ิวัิตเซอรแ์ลนด ์ ก็ค่อ เร่�องการศกึษัา 

ของลูกท่ี่�เราไม่ต้องเป็็นห่วัง 

สิวัสัิดิการเร่�องการศึกษัาของ 

เด็กท่ี่�น่� ด่มาก ๆ และตอนน่�    

ลกู ๆ  เริ�มโตแลว้ั เราก็เริ�มสิบุ๊าย 

 เร่�องการป็รับุ๊ตัวักับุ๊ 

ค ร อ บุ๊ ค รั วั ข อ ง ค๊ ณ สิ า ม่ 

ไมไ่ดย้๊ง่ยากลำาบุ๊ากอะไร เพื่ราะ 

ครอบุ๊ครวััน่ �เขาค๊น้เคยกับุ๊ชาวั   

ต่างชาติ เริ�มจากค๊ณพื่่อสิาม่ 

มาจากเยอรมนั เขาก็คงเขา้ใจ  

หวััอกของคนท่ี่�มาจากต่างบุ๊า้น 

ต่างเม่อง สิ่วันพ่ื่�สิะใภู่ก็้มาจาก 

สิว่ัเดน ครอบุ๊ครัวัน่ �เขาม่วััฒนธิ์รรมของ 

ครอบุ๊ครวััวัา่ ที่ก๊วันัอาทิี่ตยจ์ะกินขา้วัดว้ัยกนั สิว่ันเพ่ื่�อน ๆ ก็ม่

ไม่มากเพื่ราะวั่าเราจะอยู่กับุ๊ครอบุ๊ครัวั และที่ำางานเป็็น 

สิว่ันใหญ่ิ

 พิื่มเป็็นสิมาชิกของสิมาคมหญิิงไที่ยเพ่ื่�อหญิิงไที่ย 

นานแลว้ั จำาไดว้ั่าตอนนั�นพื่าลูกชายไป็เร่ยนภู่าษัาไที่ยกับุ๊ 

ครูแจ�ด แล้วัครูแจ�ดที่ำางานจิตอาสิาในสิมาคมหญิิงไที่ย 

ก็เลยไดรู้จ้กั และสิมคัรเป็็นสิมาชิกคะ่

 แตก็่ตอ้งตั�งสิติ แกไ้ขปั็ญิหากนัไป็ท่ี่ละเป็ราะ พื่อไดจ้ดหมาย 

ใหอ้อกจากงาน เราก็ไป็ติดต่อหน่วัยงาน RAV ที่ันท่ี่ ท่ี่�นั�นค๊ณจะม่ 

ท่ี่�ป็รึกษัาสิ่วันตัวั ช่วังนั�นก็ได้รูจ้ักพ่ื่�ก๊หลาบุ๊ จากสิมาคมหญิิงไที่ย 

เพ่ื่�อหญิิงไที่ย ท่ี่�ที่ ำางานเก่�ยวักับุ๊งานพื่ยาบุ๊าล พ่ื่�ก๊หลาบุ๊แนะนำา 

ใหไ้ป็คย๊กบัุ๊ท่ี่�ป็รกึษัา RAV เร่�องเรย่นผูช้่วัยพื่ยาบุ๊าล เราก็นำาเร่�องน่ �ไป็ 

ป็รกึษัากบัุ๊ท่ี่�ป็รกึษัา บุ๊อกเขาวัา่เราสินใจ และอยากเรย่นผูช้ว่ัยพื่ยาบุ๊าล 

มาก ท่ี่�ป็รกึษัาก็บุ๊อกวั่าไดส้ิิ เราจะสิ่งคณ๊เร่ยนเอง คณ๊ที่ำาไดแ้น่นอน 

พื่อเร่ยนจบุ๊ ท่ี่�ป็รึกษัาก็สิ่งไป็หาโคช้เที่รนเร่�องสิมัภู่าษัณง์าน จนได ้

งานป็ระจำาจวับุ๊จนที่ก๊วันัน่ � ไมต่อ้งกลวััตกงานในที่ก๊ ๆ  ฤดหูนาวัอ่กตอ่ไป็  

สิว่ันเร่�องหยา่ ก็ขึ �นศาลที่ำาตามขั�นตอน และเร่�องก็จบุ๊ไป็ดว้ัยด่

 มคีนเคยบ้อกว่า “ฟ้้าห้ลังฝน ย่อมสดใส และมีความสุข” 
จังเชื�อเถอะค่ะว่า มันคือความจัริง ส่วนตัวแล้วคิดว่าสุขไห้นจัะ   

เท่่าท่ี�เรายืนอยู่ได้ด้วยตัวของเราเอง เลือกเส้นท่างชีวิตเอง 

และภูมิใจัในตัวเอง โรสิตาห้วังว่าเรื�องนี�คงจัะเป็นกำาลังใจัให้ ้

ห้ลาย ๆ คนท่ี�กำา ลังท่้อแท่้  จังเชื�อ เถอะว่า ถ้ า เรา สู้… 

สักวันมันจัะเป็นวันของเรา และเราจัะสุขกับ้ทุ่กวันท่ี�เรามี

ค่ะ........................................................

 สวััสดีีค่่ะ ช่�อพิัมดาว็ อัลเชอร์ (Phimdau 
Alscher) อายุ 49 ย่าง 50 ปีแล้ว็ เป็นคนจัังหวั็ด 
เชียงใหม่เจ้ัา
 ป่็ ค.ศ. 1996 พิื่มแต่งงาน 

กบัุ๊หน๊ม่สิวัิสิ ช่�อ Urs Alschet ตอนน่�อาย ๊

54 ป่็ค่ะ เขาม่ค๊ณพื่่อเป็็นชาวัเยอรมัน 

ค๊ณแม่เป็็นสิาวัลูกครึ�งสิวิัสิ-เบุ๊ลเย่�ยม 

พิื่มอยู่สิวัิตเซอร์แลนด์มา 24 ป่็กวั่า 

แลว้ัคะ่  

 หลงัแตง่งานพิื่มก็ใชช่้วัติแมบุ่๊า้น

เรย่บุ๊งา่ยเหม่อนคนที่ั�วั ๆ ไป็ เริ�มตน้เรย่น

ภู่าษัาเยอรมนัในเม่องเบุ๊ิรน์ แต่พิื่มเร่ยน 

ภู่าษัาไม่จบุ๊ เพื่ราะวั่าค๊ณพื่่อสิาม่เกิด          

อ ๊บุ๊ตัเิหตล๊ม้กระที่นัหนั ที่ำาใหเ้ดนิไมส่ิะดวัก 

คณ๊พื่อ่ที่า่นม่รา้นขายของท่ี่�ระลกึใน Bern 

และ Interlaken คณ๊พื่อ่จงึใหส้ิาม่และพิื่ม

มาชว่ัยงานท่ี่�รา้น ตอนนั�นสิาม่ที่ำางานอยูท่่ี่� 

Burgdorf จงึลาออก และที่ำาใหค้ณ๊สิาม่ตดั

สินิใจเขา้มาที่ำาธิ์ร๊กิจของครอบุ๊ครวัั 

 ค๊ณพื่่อยกร้านให้ด ำา เ นินกิจการ ค่อม่ของในร้านเต็ม 

เม่�อเราขายของได ้ตน้ที่น๊ก็ใหค้ณ๊พื่อ่ สิว่ันกำาไรเป็็นของเรา เพื่ราะช่วัิต 

ของเราสิองคนเริ�มจากศนูย ์และชว่ัยกนัที่ำามาหากินมาเร่�อย ๆ  คณ๊สิาม่

อยูห่ลงัรา้นรบัุ๊งานออกแบุ๊บุ๊ด่ไซน ์สิว่ันพิื่มอยูห่นา้รา้น ถา้ม่ลกูคา้มาก ๆ  

คณ๊สิาม่ก็จะออกมาชว่ัยกนั
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 ช่วิัตในสิวิัตเซอรแ์ลนดก็์ดำาเนินมาเร่�อย ๆ  แบุ๊บุ๊สิข๊บุ๊า้ง 

ที่ก๊ขบ์ุ๊า้งป็น ๆ กนัไป็ ยงัม่ควัามอยากไดโ้นน่ ไดน่้� เป็็นธิ์รรมดา 

ของมนษ๊ัย ์เชน่ กลบัุ๊เม่องไที่ย ม่คนถามถงึย่�หอ้ Bally เคา้บุ๊อกวัา่ 

เป็็นของสิวัสิิ พิื่มก็บุ๊อกวัา่ไมรู่จ้กัหรอก แตพ่ื่อกลบัุ๊มาสิวิัสิ ก็จะไป็ 

เสิาะหา และซ่ �อมาสิะสิม จนบุ๊ดัน่ �รองเที่า้บุ๊างคูย่งัไม่ไดใ้สิเ่ลย 

555..... จุั ด เ ป ลี� ย น ข อ ง ชี วิ็ ต เ กิ ด ขึ� น 

ควัามอยากเริ�มนอ้ยลง เม่�อค๊ณพื่่อพิื่มเสิ่ยช่วิัตครบุ๊ 100 วันั 

พิื่มไดไ้ป็บุ๊วัช และรบัุ๊ฟังคำาสิอนของคณ๊แมช่่ศนัสิน่ย ์เสิถ่ยรสิต๊ 

ท่ี่�เสิถ่ยรธิ์รรมสิถาน และควัามอยากนอ้ยลงไป็อ่ก เม่�อไดไ้ป็ 

กราบุ๊องคอ์าไลลามะ เม่�อป่็ ค.ศ. 2018 ท่ี่�ป็ระเที่ศอินเด่ย และม่

แรงบุ๊นัดาลใจใหไ้ดก้ลบัุ๊ไป็บุ๊วัชอ่กครั�งในเด่อนกม๊ภู่าพื่นัธิ์ ์ค.ศ. 

2020 ใตต้น้พื่ระศรม่หาโพื่ธิิ์� ป็ระเที่ศอินเด่ยคะ่

 เม่�อมองย้อนไป็ในช่วิัตท่ี่�ผ่านมา จนถึงปั็จจ๊บุ๊ัน 

บุ๊อกไดว้ั่า ควัามสิ๊ขของพื่ิม ค่อ ควัามพื่อเพ่ื่ยงกับุ๊สิิ�งท่ี่�เราม่ 

ลดควัามอยากตา่ง ๆ ใหน้อ้ยลง ช่วัิตจะสิมดล๊ยด์ว้ัยด่ ขอบุ๊คณ๊

สิวัิตเซอร์แลนด์ท่ี่�ที่ ำาให้ช่ วิัตพิื่มได้ค้นพื่บุ๊ควัามสิ๊ขแบุ๊บุ๊น่�

คะ่................................................................

 สวััสดีีค่่ะ ช่�อ ต้อย กฤษญา แช่มสัะอาด 
อายุ 68 ปี มาอยู่สัวิ็สั 47 ปีแล้ว็ค่ะ มาสิวัิสิ                 

ป่็  ค.ศ. 1973 ตอนนั�นอาย๊ 21 ป่็ ท่ี่� พ่ื่�มาสิวัิสิ เพื่ราะ 

อยากเห็นโลกกวัา้ง ขอที่างบุ๊า้นวั่า จะโบุ๊กรถเท่ี่�ยวัรอบุ๊โลก        

ที่ำางานไดเ้งินก็จา่ยคา่ท่ี่�พื่กัคา่กิน แตค่า่เดนิที่างจะใชโ้บุ๊กรถเอา 

(ชา่งคดิไป็ไดเ้นอะ) แตท่ี่างบุ๊า้นไมย่อมคะ่ ลองนกึด ู47 ป่็ท่ี่�แลว้ั 

เกิดเป็็นผูห้ญิิงแสินจะลำาบุ๊าก ก็เลยที่ำาเป็็นวั่า ขอมาเร่ยนต่อ 

ก็แลว้ักนั ที่างบุ๊า้นถามแลว้ัจะมาเรย่นอะไร เราจบุ๊ Commerce 

มา พ่ื่�เหน็ท่ี่�บุ๊า้นพื่าแขกไป็เล่ �ยงขา้วัตามโรงแรมหรู แลว้ัพื่นกังาน 

ตอ้นรบัุ๊ ย่นยิ �มแต่งตัวัสิวัย ไม่ไดท้ี่ ำาอะไรแค่ยกม่อไหวับุ้๊อก 

“สัวั็สัดีค่ะ”  งั�นไป็เร่ยนการโรงแรมเถอะเรา จะไดท้ี่ ำางาน       

สิบุ๊าย ๆ  ก็เลยขอมาเร่ยนวิัชาการโรงแรมท่ี่�สิวิัสิ เพื่ราะเขาด่ 

ท่ี่�สิด๊ในโลก แตต่อ้งเรย่นภู่าษัาเยอรมนัท่ี่�ซรูคิก่อน 3 เด่อน เพ่ื่�อ 

เตรย่มตวััเขา้เรย่นวัิชาการโรงแรม แตไ่ป็ไมร่อดคะ่ เพื่ราะเรย่น

ท่ี่�โรงเร่ยนเป็็นภู่าษัาเยอรมัน ค๊ยกับุ๊เพ่ื่�อนเป็็นภู่าษัาอังกฤษั 

ออกจากโรงเรย่นคนสิวัิสิพื่ดูภู่าษัาสิวิัสิ ก็เลยตอ้งไป็เรย่นภู่าษัา

เยอรมันท่ี่�ป็ระเที่ศเยอรมน่อ่ก 8 เด่อน ท่ี่� Goethe Institut 

พื่อเร่ยนจบุ๊ ถึงไดก้ลบัุ๊มาเร่ยนวัิชาการโรงแรมท่ี่� Belviorpark 

Hotelfachschule ZH ในป่็ ค.ศ.1974-1975 เป็็นเด็กอยู ่

โรงเรย่นป็ระจำาคะ่ 

 การเร่ยนท่ี่�น่� พ่ื่�ตอ้งพื่ยายามอย่างหนกัมาก 100 % 

เพื่ราะภู่าษัาเยอรมนัยากมาก (ก.ไก่ลา้นตวัั) เราลม่ไป็วัา่เราเรย่น 

ภู่าษัาองักฤษัมาตั�งแตช่ั�น ป็.4 แตเ่ราม่เวัลาแคห่นึ�งป่็ ท่ี่�จะเรย่น 

ภู่ า ษั า เ ย อ ร มัน  แ ล้วั ต้อ ง ไ ป็ เ ร่ ย น ก า ร โ ร ง แ ร ม ใ ห้ ไ ด ้                                           

ใบุ๊ป็ระกาศน่ยบุ๊ัตรอ่ก เพื่ราะค่าเร่ยนที่ั�งสิองอย่างแพื่งมาก 
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แถมอยูป่็ระจำาดว้ัย เลยไมไ่ด ้เท่ี่�ยวัตามท่ี่�ตั�งใจ เพื่ราะตอ้งเรย่นหนกัมาก 

2 ป่็ และสิงสิารพื่อ่แม ่ท่ี่�สิง่ใหเ้รย่น แตส่ิด๊ที่า้ยก็ค๊ม้คา่ท่ี่�ตั�งใจมาคะ่  

 สิมัยท่ี่�มาสิวิัสิใหม่ ๆ ร ้าน Migros ซูริค ยังเป็็นรถตู ้

ท่ี่�ม่ของเก่อบุ๊ที่ก๊อยา่งขาย และขบัุ๊ไป็จอดตามจด๊ตา่ง ๆ ตามเวัลาขาย 

ถา้ไป็สิายรถก็ไป็ขายท่ี่�อ่�นแลว้ัซึ�งเราก็ไป็ไม่ที่นัเป็็นป็ระจำา คนสิวิัสิ 

ท่ี่�ซรูคิ ตอนนั�นจะใสิเ่สิ่ �อผา้อยูแ่ค ่5-6 สิ ่ค่อ ขาวั ดำา เที่า นำ�าเงิน นำ�าตาล 

และสิ่เน่ �อ 

เรามาจากป็ระเที่ศไที่ย เสิ่ �อผา้เป็็นสิน่กแกว้ัมาเลย คนมองจนเหลย่วัหลงั 

เรานกึวัา่เขามองเพื่ราะเราสิวัย อิอิ ไมรู่ว้ัา่ ควัามจรงิเราแป็ลก แตบุ่๊ญ๊ิ

บุ๊าป็ไม่เคยเจอคนสิวิัสิท่ี่�ดูหมิ�นเลย นอกจากพื่อรูว้ั่าเป็็นสิาวัไที่ย 

เขาจะถามราคาเที่า่ไหร ่? เราบุ๊อกขาย ไมไ่ดค้ะ่ เรย่นจบุ๊ตอ้งกลบัุ๊บุ๊า้นคะ่ 

พื่่อแม่รออยู่ แต่กลบัุ๊บุ๊า้นไป็แลว้ั อยู่บุ๊า้นไม่ได ้ เพื่ราะไม่ม่อิสิระเลย 

เราเคยอยูอิ่สิระมา 2 ป่็ จะไป็ไหน มาไหนตอ้งขออนญ๊ิาต และหา้มไป็

ตามลำาพื่ังตอ้งม่แม่ติดตาม ไดไ้ป็ สิมัครงานเป็็น Gouvernante 

(แมบุ่๊า้นโรงแรม) ท่ี่�โรงแรมโอเรย่นเตล็ ไดแ้ลว้ั แตก็่ตดัสินิใจสิมคัรงาน

มาท่ี่�สิวิัสิอ่ก สิมยัก่อนไม่ยาก เพื่ราะเขา ตอ้งการนกัวัิชาการเช่นกนั 

ไมต่อ้งแขง่ขนักบัุ๊ใคร ที่ั�งป็ระเที่ศไที่ย และสิวัิสิคะ่ วัา่ท่ี่�จรงิแลว้ัช่วัิตใน

สิวัิสิของเราไมม่่ปั็ญิหาอะไร หรอ่ล่ม ไป็หมดแลว้ั  ก็เป็็นได ้ อาย ๊ 68 

ป่็แลว้ันะ อะไร ๆ ก็ไมใ่ชปั่็ญิหาแลว้ั มนัม่แตเ่ร่�องท่ี่�ถกูใจหรอ่ไมถ่กูใจ 

และเรารูแ้ลว้ัวัา่จะจดัการกบัุ๊มนั (ใจเรา) อยา่งไร 

 ช่วัิตในสิวัิสิก็ที่ำามามากมาย เพื่ราะชอบุ๊คดิ ชอบุ๊ที่ำา ขอใหไ้ด ้

คดิแลว้ัไดท้ี่ ำา พื่อที่ำาสิำาเรจ็แลว้ั ก็คดิที่ำาเร่�องอ่�นที่ำาตอ่  เป็็นแบุ๊บุ๊น่�มาจน 

ที่กุัวนันี � คดิจะที่ำาอะไรี ได�ที่ำา ที่ำาสุำาเรีจ็ เล้กิัที่ำา หาเรี่�องใหมีท่ี่ำาต่อ่ เพื่ราะ 

สินใจอยากที่ำาหลายเร่�องคะ่ อยากรูว้ัา่เราจะที่ำาไดไ้หม ที่ำาอะไรมาบุ๊า้ง 

เหรอคะ กลบัุ๊มาสิวิัสิที่ำางานครั�งแรกในช่วิัต ท่ี่�โรงแรมในสิวิัสิ ที่ำามาแลว้ั 

ที่๊กแผนก เพื่ราะเราเร่ยนจบุ๊บุ๊ริหารการโรงแรมมา เพ่ื่�อสิอบุ๊ใหไ้ด ้

ใบุ๊ป็ระกอบุ๊วัิชาช่พื่ แตเ่ราไมรู่เ้ร่�องภู่าคป็ฎิิบุ๊ตัเิลย ลุยซ!ิ!! ในโรงแรม 

ม่หนา้ท่ี่�อะไรบุ๊า้ง ที่ำามาหมดแลว้ั แต่ชอบุ๊อยู่ในครวััท่ี่�สิด๊ เพื่ราะเรา 

ไดท้ี่ ำาสิิ�งท่ี่�ด่ท่ี่�สิด๊ จากฝ่ม่อตวััเองใหล้กูคา้ไดร้บัุ๊ป็ระที่าน เป็็นเจา้ของ  

โรงแรม และรา้นอาหารในสิวิัสิก็เป็็นมาแลว้ัสิองแห่ง แต่งานโรงแรม 

หนกัมากเกินไป็สิำาหรบัุ๊คนอยา่งเรา เพื่ราะขายด่เหลอ่เกิน เจา้ของแที่บุ๊ 

ไมไ่ดกิ้น ไมไ่ดน้อน แถมยงัด่�มเหลา้ สิบูุ๊บุ๊ห๊ร่�หนกั จนเก่อบุ๊ตดิไป็แลว้ั 

เลยต้องเลิก แลว้ัไป็ที่ำางานธิ์นาคาร เพื่ราะจบุ๊ Commerce มา 

บุ๊อกแลว้ัสิมัยเม่�อ 45 ป่็ท่ี่�แลว้ั งานม่มากเพื่ราะไม่ม่คอมพิื่วัเตอร ์

และขาดนกัวัิชาการคะ่  



 ที่ำางานธิ์นาคารได ้2 ป่็ รบัุ๊หลานสิาวั 3 คน มาเป็็น 

บุ๊๊ตรบุ๊๊ญิธิ์รรม เลยออกจากงานมาเล่ �ยงลูกเลย ได้เริ�ม 

สิอนอาหารไที่ยท่ี่�  Migros Luzern เป็็นคนแรกเม่�อ 30 

กวั่าป่็ท่ี่�แลว้ั และหลงัจากนั�นก็สิอนแกะสิลกัใหก้บัุ๊ นิตยสิาร 

Modellblat ไป็สิอนที่ั�วัป็ระเที่ศสิวิัสิ จดัสิปั็ดาหอ์าหารไที่ย 

ใหต้ามโรงแรม รา้นอาหาร สิรา้งรา้นอาหารไที่ย 2 แหง่ จดัรา้น 

วัางเมน ูหาคน ที่ำางานที่ั�งในครวัั และเสิรฟิมาใหจ้ากป็ระเที่ศไที่ย 

(ที่ำาให้ฟร่  ๆ ที่ั�งให้เจ้าของร้าน และคนงานจากไที่ย) 

และจดัพื่าเท่ี่�ยวั ป็ระเที่ศไที่ย พื่รอ้มกบัุ๊สิอนที่ำาอาหารไที่ยไป็ดว้ัย 

ขายตั�วัเคร่�องบุ๊ิน ไที่ยอินเตอร ์ และเป็็นนกัสิงัคมสิงเคราะห ์

ที่ำางานฟร่ ไป็แป็ลให้กับุ๊ คนไที่ยในหลาย ๆ กรณ่ ท่ี่�ฟร ่

เพื่ราะเราม่รายไดห้ลกัอยูแ่ลว้ั  และ อยากจะชว่ัยที่ก๊ฝ่ายใหไ้ด้

รบัุ๊ควัามยต๊ิธิ์รรม

 จริง ๆ ที่๊กอย่างท่ี่�ที่ ำามา 

เพื่ราะอยาก รู ้วั่ าจะที่ำา ได้ไหม 

และ เ พ่ื่� อแสิดงให้คนสิ วิัสิ รู ้วั่ า 

ป็ระเที่ศไที่ยยงัม่อะไรด่ ๆ อ่กมาก 

ไ ม่ วั่ า จ ะ เ ป็็ น เ ร่� อ ง อ า ห า ร 

แ ล ะ ศิ ล ป็ วัั ฒ น ธิ์ ร ร ม 

ยั ง แ ป็ ล ก ใ จ ตั วั เ อ ง วั่ า 

เราสิามารถที่ำาที่๊กอย่างไดส้ิ ำาเร็จ 

ด้วัยด่ สิมใจนึกจริง ๆ แม้แต ่

เร่�องศาสินา พื่อตัวัเองได้รู ้จัก 

พื่๊ที่ธิ์ศาสินา ก็เข้ามาเป็็นรอง 

ป็ระธิ์านมลูนิธิิ์วัดัไที่ยศร ่นครนิที่ร ์

สิ า น ต่ อ ง า น จ า ก  อ . พื่ ร ร ณ่ 

รว่ัมกบัุ๊ที่่านป็ระธิ์าน มลูนิธิิ์ฯ ดร.

J o s e f  B ü r i  ไ ป็ นิ ม น ต ์

เจา้อาวัาสิองคปั์็จจบุ๊๊นั (ตั�งแตว่ันันั�น 

จนถึงวัันน่ �) มาจากป็ระเที่ศไที่ย 

พื่ร้อมกันนั�น ก็ไป็เดินหาสิถานท่ี่�   

แถวั ๆ ซูริค กับุ๊คนสิวิัสิท่ี่�เคยไป็เขา้ 

คอร์สิภู่าวันา ท่ี่� วััดอัมราวัด่ เม่อง 

ลอนดอน กบัุ๊หลวังพื่่อ สิเ๊มโธิ์มาดว้ัยกนั  เพ่ื่�อสิรา้งวัดัสิาขา 

วัดัหนองป่็าพื่งในสิวิัสิ จนม่ วัดัธิ์รรม ป็าละ ขึ �น     

 จนถึง ปั็จจ๊บุ๊ัน น่ � ม่ เจ้าอาวัาสิองค์ท่ี่� สิามแล้วั 

พ่ื่�รูส้ิกึภู่มิูใจในตวััเองมาก จรงิ ๆ นิสิยัชอบุ๊คิด ชอบุ๊สิรา้งงาน 

สิรา้งคนของเรา เพ่ื่�อใหค้นสิวัิสิรูจ้ัก ป็ระเที่ศไที่ยที่๊กแง่ม๊ม 

เหล่ออ่ก 2 เร่�องท่ี่�อยากที่ำา ค่อ ไป็ เดิน Jakobweg 

และอยู่ แบุ๊บุ๊เศรษัฐกิจพื่อเ พ่ื่ยง  ป็ลูก  ที่๊กอย่ าง ท่ี่� กิน 

เหล่อกินแบุ๊่งปั็น หลงัจากนั�นขาย แต่ตอ้ง กลบัุ๊ป็ระเที่ศไที่ย 

เรายังจากหลานไม่ได้ และไม่ รู ้จะไป็เริ�ม ท่ี่�จังหวััดไหน 

เราไมม่่รากแลว้ั ท่ี่�ป็ระเที่ศไที่ย ก็เลยยงั ไมไ่ดท้ี่ ำาอ่กสิองอยา่ง       

กบัุ๊ขอ้สิร๊ป็กบัุ๊สิองอยา่งท่ี่�ยงัไมไ่ดท้ี่ ำา และท่ี่�ไดท้ี่ ำามาหมดแลว้ัวัา่  

“ถา้ยังมข้ีอแม้ กับ้สิ�งท่ี�อยากท่ำา สิ�งนั�นจัะไม่ถูกท่ำาค่ะ”  
 
 จริง ๆ ตอนน่�ก็ที่ำา 2 สิิ�งน่ �อยู่ ดว้ัยการกินอยู่แบุ๊บุ๊ 

พื่อเพ่ื่ยงจากการใช้เงินซ่ �อไป็ก่อน สิ่วันไป็เดิน Jakobweg 

ก็เดินจงกลมที่๊กวััน อยู่กับุ๊ลมหายใจ แล้วับุ๊อกตัวัเองวั่า 

วันัน่ �เดินไป็ไดก่้�กิโลเมตร ช่วิัตเลยรูส้ิึกสิบุ๊าย สิบุ๊ายใจค่ะ ขอ      

อนญ๊ิาตแนะนำาคนท่ี่�อยากจะไป็อยูท่่ี่�อ่�น(เม่อง/ป็ระเที่ศ) ก่อนอ่�น 

ไป็แบุ๊บุ๊สินก๊ไมห่วังัอะไรจากเม่องหรอ่ป็ระเที่ศนั�น ไป็เพ่ื่�อเรย่นรู ้

เขา และใหเ้ขารูเ้รา เรย่นภู่าษัาที่อ้งถิ�น (เพ่ื่�อท่ี่�จะสิ่�อสิารกนัได ้

ถกูตอ้ง) และเรย่นวัฒันธิ์รรมของเขา เราตอ้งรู ้แลว้ันำามาใช ้เพ่ื่�อ 

จะไดอ้ยูก่นัอยา่งรูเ้ขารูเ้รา ไมต่อ้งหนา้ยิ �ม ใจตรอมนะคะ 

  แ ล ะ สิั จ ธิ์ ร ร ม  ค่ อ 
เราเป็็นยงัไง เราจะดงึดดู คนอยา่งนั�นมาใกลเ้รา 

เพื่ราะฉะนั�นรบุ่๊ตั�งใจใหไ้ดว้ัา่ เราจะเป็็น คนอยา่งไรนะคะ 

พ่ื่� ขอบุ๊ค๊ณท่ี่� ได้ เ กิดบุ๊นแผ่นดินไที่ย และ 

เป็็นคนไที่ย ท่ี่�ม่คณ๊ภู่าพื่ จนสิามารถนำาพื่า 

ช่วิัตมาอยู่ในเสิ้นที่างท่ี่� ด่  สิ ำานึกใน 

บุ๊๊ญิค๊ณ ของป็ระเที่ศ สิวิัสิท่ี่�สิงบุ๊ 

รม่เยน็    และไดม่้ช่วัิตท่ี่�ม่คณ๊ภู่าพื่

เ พิื่� ม ขึ �น  เ ร่� อ ย  ๆ  ใ น ที่๊ก วััน 

ขอตอบุ๊แที่นบุ๊ญ๊ิคณ๊ ป็ระเที่ศสิวิัสิ 

ดว้ัยการเป็็น คนด่ม่ ป็ระโยชนค์ะ่ 

4 7  ป่็ ท่ี่� ม า อ ยู่ สิ วิั สิ  คิ ด ถึ ง 

ป็ระเที่ศไที่ยเป็็นครั�งคราวั แต ่

ไมเ่คยโฮูมซคิ อาจจะเป็็นเพื่ราะราก

เราท่ี่�ป็ระเที่ศไที่ยไม่ลึกพื่อ หร่อเราม่ 

ควัามสิ๊ขกับุ๊บุ๊้านท่ี่�สิวัิสิเสิ่ยแล้วั หร่อ 

ที่ั�งสิองอยา่ง   เอย่ขอบุ๊คณ๊ควัามเป็็นคนไที่ย 

ท่ี่�ที่ก๊ป็ระเที่ศยินด่ตอ้นรบัุ๊ และขอบุ๊คณ๊เที่วัดา 

ป็ระเที่ศสิวิัสิ ท่ี่� ให้เราอยู่ ท่ี่� น่�อย่างม่ควัามสิ๊ข 

เหม่อนบุ๊า้นเกิด เม่องนอน และในวัยั 68 ป่็ พ่ื่�พื่ดูไดว้ัา่ 

ควัามสิข๊ของช่วัติพ่ื่� ไมว่ัา่จะอยูท่่ี่�ไหน ไที่ย หรอ่สิวัิสิ หรอ่ท่ี่�ใด ค่อ 

การม่ช่วัิตอยูเ่พ่ื่�อที่ำาป็ระโยชนใ์หก้บัุ๊โลกใบุ๊น่� แมเ้พ่ื่ยงเลก็นอ้ยก็

สิข๊ใจมากแลว้ัคะ่...

 เป็็นอยา่งไรกนับุ๊า้ง กบัุ๊ช่วิัตท่ี่�มาอยูส่ิวิัตเซอรแ์ลนด ์ของ 

แขกรับุ๊เชิญิที่ั�ง 4 ของลำาดวัน ท่ี่�ต่างเวัลากัน ต่างอาช่พื่ 

ต่างครอบุ๊ครวัั ต่างถิ�นท่ี่�อยู่ ถึงแมจ้ะบุ๊อกไม่ไดช้ัดเจนนักวั่า 

การมาอยูท่่ี่�จ ำานวันป่็แตกตา่งกนั จะม่ผลตอ่ควัามสิข๊ของแตล่ะ

คนหร่อไม่ แต่สิิ�งหนึ�งท่ี่�ล ำาดวันเห็นค่อ ที่๊กช่วิัตม่ที่ั�งควัามสิ๊ข 

และควัามที่๊กข์มากบุ๊้าง น้อยบุ๊้างผ่านเข้ามาในบุ๊้านหลังน่ � 

แลว้ัเหน็วัิธ่ิ์จดัการ เพ่ื่�อใหช่้วัิตของแตล่ะคน พื่บุ๊กนัสิิ�งท่ี่�คาดหวังั 

และเพื่ราะเราไมเ่หม่อนกนั คนแตล่ะคน จงึม่หนที่างแหง่ควัาม

สิข๊เป็็นของตวััเอง คณ๊ ๆ ผูอ้า่นก็เชน่กนันะคะ...................
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กฎหมายไทยใหม่กฎหมายไทยใหม่

 สิ่่� ง ท่�ผู้้้ให้เช่่าไม่ ม่สิ่่ทธ่ิทำา แม้ผู้้้เช่่าไม่จ่่ายค่่าเช่่า 

ผู้้ใ้หเ้ช่่าหลายค่น มกัเข้า้ใจ่ผู่้ดว่่า ตนเองม่กรรมสิ่่ทธ่ิในสิ่ถานท่� 

หรอื อสิ่งัหารม่ทรพัยข์้องตนเองท่�ใหเ้ช่า่ไปแลว้่ สิ่ามารถเข้า้-ออก 

หรอืทำาอะไรก็ไดต้ามใจ่ช่อบ ในข้ณะท่�ม่ผู้้เ้ช่า่อย้ ่พฤตก่รรมเหลา่น่ � 

เข้า้ข้่ายผู่้ดกฎหมาย ดงันั�นผู้้ใ้หเ้ช่่าค่ว่รร้ข้้อบข้่ายหนา้ท่�ข้องตนเ

อง เมื�อปลอ่ยเช่า่อสิ่งัหารม่ทรพัย ์ไมว่่า่จ่ะเป็นการปลอ่ยเช่า่บา้น 

ค่อนโด หรอือาค่ารพาน่ช่ย์

 ในการเช่า่ท่�อย้อ่าศัยัไมว่่า่จ่ะเป็น เช่า่บา้น เช่า่ทาว่เฮ้า้สิ่ ์

เช่า่ค่อนโด หรอืแมก้ระทั�งการเช่า่ อพารท์เมนท ์ ผู้้เ้ช่า่ค่ว่รร้ส้ิ่ท่ธ่ิข้อง 

ตนเองในฐานะผู้้เ้ช่่า เพื�อรกัษาสิ่่ทธ่ิข้องตนเอง ไม่ใหถ้ก้เอารดั 

เ อ า เ ป ร่ ย บ จ่ า ก ผู้้้ ใ ห้ เ ช่่ า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ สิ่่ท ธ่ิ ผู้้้ เ ช่่ า ยั ง ค่ ง ม่ 

แมจ้่ะไมไ่ดจ้่า่ยค่า่เช่า่แลว้่ อ่กทั�งในปัจ่จ่บุนั การเช่า่บา้น 

หรอื ค่อนโด ยงัม่การ ประกาศัค่ว่บค่มุสิ่ญัญา เช่า่ใหม ่

ด้ ว่ ย ซึ่่� ง เ ก่� ย ว่ ข้้ อ ง  กั บ ผู้้้ ใ ห้ เ ช่่ า 

และผู้้เ้ช่า่โดยตรง ดงันั�นผู้้ใ้หเ้ช่า่   

 จ่่งค่ว่รศั่กษารายละเ อ่ยด ให้ด่  

ก่อนทำาการรา่งสิ่ญัญา 

   ข้ณะเด่ยว่กนั ผู้้ใ้หเ้ช่่าค่ว่รทราบว่า่ 

ก า ร ก ร ะ ทำา ใ ด  ท่� ตั ว่ เ อ ง  ไ ม่ ม่ 

สิ่ท่ธ่ิท่�จ่ะทำา เพราะหากทำา ลงไปแลว้่  

    น อ ก จ่ า ก จ่ ะ ล ะ เ ม่ ด สิ่่ ท ธ่ิ ผู้้้ เ ช่่ า   

ก็ยงัเสิ่่�ยงตอ่การถก้ ดำาเน่นค่ด่ตามกฎหมายอ่กดว้่ย

มีี ป ร ะ เ ด็็ น ที่ี� น่ า ส น ใ จ มี า นำ า เ ส น อ  5  ข้ อ 

ที่ี�ผู้้้ให้เ้ช่่าไม่ีมีสีิที่ธิิที่ำา แม้ีผู้้้เช่่าไม่ีจา่ยค่่าเช่่า

1. การเข้้าไปในอาค่าร บ้าน ค่อนโด ห้องเช่่า 

ท่�ผู้้เ้ช่า่ไดอ้าศัยัอย้ ่ ผู้้ใ้หเ้ช่า่บางค่นมกัเข้า้ใจ่ว่า่  

 การ ท่� ตน เ ป็น เจ่้าข้องอสิ่ังหาร่มทรัพย ์

ท่�ใหเ้ช่่าย่อมทำาใหม่้สิ่่ทธ่ินั�น มากกว่่าผู้้เ้ช่่า จ่่ง 

สิ่ามารถเข้า้ไปใน สิ่ถานท่�ใหเ้ช่า่ได ้ไมว่่า่จ่ะเป็น ท่�ดน่ บา้น ค่อนโด 

หอ้งเช่า่ หรอื อาค่าร พาน่ช่ยก็์ตาม โดยไมต่อ้งไดร้บัอนญุาตจ่าก 

ผู้้เ้ช่า่ก่อน  โดยเฉพาะเมื�อผู้้เ้ช่า่ไมจ่่า่ยค่า่เช่า่ หรอืค่า้งค่า่เช่า่ก็ตาม 

ถ่งกระนั�น ผู้้ใ้หเ้ช่่า ก็ ไม่ม่สิ่่ทธ่ิเข้า้ไปในอสิ่งัหารม่ทรพัยน์ั�น ซึ่่�ง 

ผู้้เ้ช่า่ ม่สิ่ท่ธ่ิในการค่รอบค่รองอย้ใ่นช่ว่่งเว่ลาท่�เช่า่ แมว้่า่จ่ะข้าดสิ่ง่ 

ค่า่เช่า่ไปแลว้่ก็ตาม 

 กรณ่ท่�ผู้้ใ้หเ้ช่า่เข้า้ไปในอสิ่งัหารม่ทรพัย ์ท่�ผู้้เ้ช่า่              ค่ร

อบค่รองอย้่โดยไม่ได้รับค่ำาย่นยอมจ่ากผู้้้เช่่านั�น จ่ะเข้้าข้่าย 

การบุกรุก รบกว่น การค่รอบค่รองอสิ่ังหาร่มทรพัยข์้องผู้้เ้ช่่า 

ซึ่่�งม่ค่ว่ามผู่้ดทางอาญา ตามมาตราท่� 362 คื่อโทษจ่ำาค่กุไมเ่ก่น     

1  ป่  หรือปรับไม่ เ ก่น  2 ,000  บาท หรือทั�งจ่ำาทั�งปรับ 

รว่มไปถง่ค่ว่ามผู่้ดฐานละเม่ดทางแพง่ ตามมาตรา 420 

 2.  การป่ดกั�น ใสิ่ก่ญุแจ่ ไมใ่หผู้้้เ้ช่า่เข้า้ไปในอสิ่งัหารม่ 

ทรพัย ์ท่�เช่า่อย้ ่ในกรณ่น่ � แมผู้้้ใ้หเ้ช่า่จ่ะไมไ่ดเ้ข้า้ไปภายในท่�ผู้้เ้ช่า่ 

ค่รองค่รองอย้ ่ แตใ่ช่ว่้่ธ่ิการป่ดกั�น ดว้่ยว่่ธ่ิการตา่งๆ เช่่น การป่ด 

ค่ลอ้งกญุแจ่ การใช่บ้คุ่ค่ลมาข้ดัข้ว่าง เพื�อไมใ่หผู้้้เ้ช่า่สิ่ามารถเข้า้ 

ไปในภายใน หอ้งเช่่า บา้น ท่�ด่น อาค่ารพาณ่ช่ยซ์ึ่่�งเช่่าไว่ไ้ด ้

ซึ่่�งผู้้ใ้หเ้ช่า่ไมม่่ สิ่ท่ธ่ิจ่ะกระทำาเช่น่นั�น แมว้่า่ผู้้เ้ช่า่จ่ะต่ดค่า้งไมจ่่า่ย

ค่า่เช่า่ก็ตาม

 หากผู้้้ให้เช่่ากระทำาเช่่นน่ � จ่ะม่ค่ว่ามผู่้ดในลักษณะ 

เด่ยว่กนั  กบัประเดน็ก่อน คื่อค่ว่ามผู่้ดทางอาญาฐานบกุรุก และ

ค่ว่ามผู่้ดฐานละเม่ดซึ่่�งรบกว่นสิ่่ทธ่ิการค่รอบค่รองข้องผู้้้เช่่า 

ยกเว่น้จ่ะม่การระบใุนสิ่ญัญาเช่า่ ใหส้ิ่ท่ธ่ิผู้้ใ้หเ้ช่า่สิ่ามารถทำาได้

 3.  การตดันำ�าตดัไฟเพื�อไลผู่้้เ้ช่า่หากผู้้ใ้หเ้ช่า่ค่ด่จ่ะใช่ว่้่ธ่ิน่ �

เพื�อไลผู่้้เ้ช่า่ ถือว่า่เป็นการกระทำาท่�ไมถ่ก้ตอ้ง เพราะถือว่า่เป็นการ

ละเม่ดสิ่่ทธ่ิข้องผู้้เ้ช่่าในการค่รอบค่รองและใช่ป้ระโยช่นจ์่ากท่� 

เช่า่อย้ ่ซึ่่�งจ่ะม่ค่ว่ามผู่้ดทางแพง่ได ้ยกเว่น้ในสิ่ญัญาระบวุ่า่ผู้้ใ้หเ้ช่า่ 

สิ่ามารถทำาได ้ ผู้้ใ้หเ้ช่่าจ่ะตดันำ�าตดัไฟได ้ ก็ต่อเม่�อไดแ้จ่ง้ยกเล่ก 

สิ่ญัญาเช่า่ แลว้่ หรอืฟอ้งศัาลเพื�อข้บัไลผู่้้เ้ช่า่แลว้่ หรอืสิ่ญัญาเช่า่

สิ่่ �นสิ่ดุลงตามกำาหนดเว่ลา

 4. ไล่ผู้้้เช่่าออกจ่ากอสิ่ังหาร่มทรัพย์ท่� เช่่าอย้่ทันท่                

ผู้้ใ้หเ้ช่่า บางสิ่่ว่นค่่ดว่่าเมื�อผู้้เ้ช่่าไม่จ่่ายค่่าเช่่า ค่า้งค่่าเช่่า หรือ 

ผู่้ดนดัช่ำาระ จ่ะสิ่ามารถบอกยกเล่กสิ่ญัญาและใหผู้้้เ้ช่่ายา้ยออก 

จ่ากท่�เช่่าอย้่ไดท้นัท่ ซึ่่�งถา้เป็นการเช่่ารายว่นั ผู้้ใ้หเ้ช่่าสิ่ามารถ 

ทำาไดเ้ลย แตถ่า้เป็นรายเดือนนั�น ไมส่ิ่ามารถทำาได ้กฎหมายแพง่ 

กำาหนดว่า่ ผู้้ใ้หเ้ช่า่ตอ้งม่การแจ่ง้ลว่่งหนา้แก่ผู้้เ้ช่า่อยา่งนอ้ย 15 ว่นั 

 5. การเร่ยกเอาเง่นผู้้เ้ช่่าจ่ากเง่นประกนั และทรพัยส์ิ่่น 

ข้องผู้้เ้ช่่าผู้้ใ้หเ้ช่่า สิ่ามารถหกัเอาเง่นประกนัมาเป็นค่่าเช่่าท่�ค่า้ง 

ช่ำาระได้ แต่ก็ไม่ม่สิ่่ทธ่ิท่�จ่ะเร่ยกเอาเง่นประกันอ่กจ่ากผู้้้เช่่า               

เนื�องจ่ากเง่นประกันไม่ได้ม่ไว่้เพื�อประกันค่่าเช่่า แต่เป็นการ 

ประกนัไว่ ้ สิ่ ำาหรบัค่ว่ามเสิ่่ยหายจ่ากการเช่่า ท่�อาจ่จ่ะเก่ดข้่ �นแก่ 

อสิ่งัหารม่ทรพัย์

 สิ่ว่่นทรพัยส์ิ่น่ผู้้เ้ช่า่ท่�อย้ใ่นอสิ่งัหารม่ทรพัย ์ ผู้้ใ้หเ้ช่า่ไมม่่

สิ่่ทธ่ิท่�จ่ะเค่ลื�อนยา้ย หรือนำาออกจ่ำาหน่าย ซึ่่�งจ่ะม่ค่ว่ามผู่้ดฐาน 

บกุรุกตามกฎหมายอาญา 

 พว่กเราช่าว่ไทยท่�อาศัยัอย้่ในสิ่ว่่ตเซึ่อรแ์ลนดส์ิ่่ว่นมาก 

จะมีอีสังัหาริมิีทริพัย์ใ์นปริะเทศไทย์ ถ้า้ปล่อ่ย์ใหเ้ช่า่จึงควริศกึษา

กฎหมีาย์ใหมีด่้ว้ย์ เพ่�อปอ้งกนัปัญหาที�จะตามีมีา 

โดย ก.ไตรคำำ� 

อ้้�งอิ้ง : ร�ชกิจจ�นุุเบกษ� 

เ ร่ื่� อ ง ก า รื่ ใ ห้้ เ ช่่ า เ ร่ื่� อ ง ก า รื่ ใ ห้้ เ ช่่ า 
แ ล ะแ ล ะ เ ช่่ า อ สัั ง ห้ า ริื่ ม ท รัื่ พ ย์์เ ช่่ า อ สัั ง ห้ า ริื่ ม ท รัื่ พ ย์์
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  โ ด็ ย  น ก ฮู้ ก

 

มีคีำาถ้ามีจากหล่าย์คนวา่ เริาจำาเป็นตอ้ง 

ทำาปริะกนัโริคโควิด้ไหมี เพ่�อใหค้วามี   

ค้ม้ีคริอง กริณีีที�เริาอาจป่วย์ด้ว้ย์ไวริสัั 

โควดิ้ เริ่�องการิปริะกนัสัข้ภาพนั�น  

 กฏห้มีายสวิส  บังค่ับให้ทุกค่นในประเทศัน่� 

ตอ้งทำาประกนัเจ็่บป่ว่ย ตั�งแตเ่ก่ด การประกนัสิ่ขุ้ภาพน่� (Kranken-

versicherung) คื่อสิ่่�งท่�ทกุค่นค่ว่รร้ ้เพราะเป็น เหมือนช่่ว่่ตประจ่ำาว่นั 

ซึ่่�งพอเข้้าใจ่ได้ว่่าทุกค่นค่งเค่ยช่่น กับระบบประกันน่ �แล้ว่ 

นอกจ่ากน่�ยังม่ข้้อม้ลภาษาไทย ซึ่่�งสิ่ภากาช่าดสิ่ว่่สิ่ทำาเป็น 

หนงัสิ่ือใหข้้อ้มล้ ซึ่่�งมาถง่ 18 ภาษา และแนน่อนม่ภาษาไทยดว้่ย 

นะค่ะ ซ่ึ่�งสภ�ก�ช�ดสวิิส แจกฟรี โดยเร�ส�ม�รถ 

ส่�งหนุ่งสือ้ได้ ท�งอ้อ้นุไลน์ุที�    www.migesplus.ch 
หรือ้จะด�วิน์ุโหลด ม�อ่้�นุก็ได้เช่นุก่นุค่ำะ ชื�อ้หนุ่งสือ้            

“Gesundheitswegweiser ภ�ษ�ไทยคืำอ้ ระบบสุขอ้นุ�ม่ย 

ประเทศสวิิตเซึ่อ้ร์แลนุด์” หรือ้ติดต�ม ร่บฟ่ง บรรย�ย              

ร�ยละเอ้ียดขอ้งหนุ่งสือ้ได้ท�งช่อ้งยูทูป “Swiss Stories 

เ รื�อ้งเ ล่�จ�กสวิิส”  EP 27 :  ระบบประก่นุสุขภ�พ 

ในุสวิิตเซึ่อ้ร์แลนุด ์ซ่ึ่�งบรรณ�ธิิก�ร คุำณกุหล�บ ได้ทำ�ไว้ิค่ำะ

 ไวรัสโค่วดิ็ เป็นโรค่หน่�งซึ่่�งถา้เจ็่บป่ว่ยแลว้่ 

ทางประกนัจ่ะจ่า่ยค่า่รกัษาพยาบาล เหมือนการเจ็่บป่ว่ยโรค่อื�น ๆ  

ตามข้อ้กำาหนดข้องกรมธิรรมท่์�เราทำาไว่ก้บับรษั่ท 

 แต่ ม่ค่ ำาถามคื่อ ถ้า เ ก่ดเราอยากข้อตรว่จ่หาว่่า 

เราจ่ะต่ดโว่รสัิ่น่ �ไหม เช่่นน่ � ทางประกันจ่ะจ่่ายค่่าตรว่จ่ใหไ้หม 

หรอืตอ้งทำาอยา่งไร เพื�อข้อตรว่จ่ เมื�อเราเพ่ยงว่่ตกกงัว่ล สิ่งสิ่ยัว่า่ 

ตัว่เองต่ดโรค่หรือยัง ม่ข้้อม้ลและค่ำาถาม ค่ำาตอบ เก่�ยว่กับ 

ในเรื�องเหลา่น่ � พอจ่ะสิ่รุปไดต้ามน่� ค่ะ่

-  อาการท่�สิ่งสิ่ัยว่่าป่ว่ยด้ว่ยไว่รัสิ่โค่ว่่ด เพื�อข้อตรว่จ่โรค่ 

ต้ อ ง เ ป็ น อ ย่ า ง ไ ร  ก ร ม อ น า มั ย  ( B A G ) 

ใหข้้อ้แนะนำาในการข้อตรว่จ่โรค่ เมื�อม่อาการดงัน่ � คื่อ เจ็่บค่อ 

ไอ(แบบแหง้ๆ) หายใจ่ต่ดข้ดั (หายใจ่ตื �นๆ) จ่มก้หรอืล่ �นไมไ่ดร้บั

กล่�นหรอืรสิ่ อาจ่ม่ไข้ ้หรอืไมม่่ ปว่ดเมื�อยกลา้มเนื �อ หรอืไมม่่อาการ 

แตถ่ง่อยา่งไร หมอจ่ะเป็น ผู้้ว้่่น่จ่ฉยัว่า่ ค่ว่รตรว่จ่หรอืไม่

-  ถา้ร้ส้ิ่่กม่อาการดงักล่าว่ ค่ว่รร่บไปพบแพทยแ์ผู้นกฉุกเฉ่น 

ไดไ้หม  ยงัไปไมไ่ดน้ะค่ะ ก่อนอื�นใหโ้ทรศัพัทถ์ง่ค่ณุหมอประจ่ำา

ตวั่ เพื�อนดัหมายลว่่งหนา้ แลว้่หมอจ่ะสิ่ง่เราใหไ้ปตรว่จ่กบัหนว่่

ยงานศัน้ยต์รว่จ่โค่ว่่ดโดยเฉพาะ

-  ข้อตรว่จ่ดว้่ยค่ว่ามสิ่มคั่รใจ่ไดไ้หม 

ค่า่ตรว่จ่เทา่ไร สิ่มคั่รใจ่ข้อตรว่จ่ไดค้่ะ่ 

แต่ถ่งอย่างไร คุ่ณหมอก็จ่ะช่่ �แจ่ง 

ก่อนว่่า สิ่มค่ว่รหรือไม่ กรณ่ท่� เรา 

ข้อตรว่จ่เองน่ � ค่งต้องจ่่ายเง่นเอง 

เช่่นกัน อย่างตำ�า 95 ฟรงัค่ ์ เช่่นกรณ่ ท่�จ่ะข้่ �นเค่รื�องบ่น หรือ 

เมื�อเดน่ทาง ตามข้อ้กำาหนด ข้องประเทศัท่�จ่ะไป หรอืสิ่ายการบน่ 

ท่�เราใช่บ้รก่าร

- แลว้่ใค่รจ่ะจ่า่ยค่า่ตรว่จ่ใหเ้ราไหม

รัฐบาลกลาง ประกาศัตั�งแต่ว่ันท่�  25 ม่ถุนายน 2020 

ว่า่จ่ะจ่า่ยค่า่ตรว่จ่ใหใ้นกรณ่ ดงัน่ �

•  เมื�อม่อาการข้องโรค่ ตามกำาหนดข้องกรมอนามยั (BAG) 

•  เมื�อไดร้บัการต่ดตอ่ใหไ้ปตรว่จ่ ผู้า่นแอป SwissCovid App 

(โหลดแอปน่�กนัหรอืยงัค่ะ) แมไ้มม่่อาการก็ตาม

•  ถา้ค่นท่�เราใกลช่้่ด หรอืผู้้ท่้�เราสิ่มัผู้สัิ่ ป่ว่ยดว้่ยไว่รสัิ่ โค่ว่่ด-19 

แมเ้ราจ่ะยงัไมม่่อาการ หรอืเราอย้ร่ะหว่า่งกกัตวั่ (Quarantäne) 

กรณ่น่ �เจ่า้หนา้ท่�ท่�ดแ้ล จ่ะเป็นผู้้พ่้จ่ารณาว่่าเราค่ว่รตอ้งตรว่จ่ 

โรค่ หรอืไม ่

•  เมื�อคุ่ณหมอข้องรัฐ ม่ค่ว่ามเห็นว่่า ม่ค่ว่ามจ่ำาเป็นท่�จ่ะ 

ตอ้งตรว่จ่สิ่อบ หรือค่ว่บคุ่มโรค่ท่�ว่่ารฐัจ่่ายใหน้ั�น รฐัจ่่ายให ้

บางสิ่ว่่น (ประมาณ 50 ฟรงัค่)์ ท่�เหลือ ประกนัจ่ะเป็นผู้้จ้่า่ย

 ในกรณ่ลก้จ่า้ง ถา้เจ่า้นายสิ่ง่ไปตรว่จ่ เจ่า้นายก็ตอ้ง 

เป็นผู้้จ้่า่ย แตถ่า้เราไปข้อตรว่จ่เองทั�งท่�ยงัไมอ่าการ ก็อยา่งท่�บอก 

ว่า่เราตอ้งจ่า่ยเองค่ะ่

-  เราจ่ำาเป็นตอ้งทำาประกนัไว่รสัิ่โค่ว่่ด โดยเฉพาะ หรอืเพ่�มใน 

ก า ร ป ร ะ กั น สิุ่ ข้ ภ า พ อ่ ก ไ ห ม  “ ไ ม่ จำ � เ ป็ นุ ค่ำ ะ ” 
ตั�งแต่กลางเดือนตุลาค่มป่น่ � จ่ ำานว่นผู้้้ต่ดเ ชื่ �อโค่ว่่ดใน            

สิ่ว่่ตเซึ่อรแ์ลนด ์เพ่�มในแตล่ะว่นั มากข้่ �น ๆ รฐับาลและทอ้งถ่�น 

ออกมาตรการตา่ง ๆ ท่�จ่ะหาหนทางลดจ่ำานว่นผู้้ต้่ดเชื่ �อทกุค่น 

ตอ้งดแ้ลปอ้งกนัตวั่เอง ตามค่ำาแนะนำา และฟังข้า่ว่สิ่ารมาตรการ 

ตา่ง ๆ ท่�เปล่�ยนแปลงตลอดเว่ลา 

-  ถามว่่า แลว้่จ่ะม่ยาฉ่ดป้องกันไว่รสัิ่โค่ว่่ด เมื�อไร ปัจ่จุ่บนั             

ยงัไม่ม่ยาท่�จ่ะใช่ป้้องกนัไว่รสัิ่น่ � แต่ละประเทศักำาลงัพยายาม  

เรง่ค่น้ค่ว่า้ ทดลอง แตจ่่ะสิ่ำาเรจ็่เมื�อไร ไมม่่ใค่รค่าดเดาได ้ 

 เริาจะอย่์อ่ย์า่งไริ ผล่กริะทบตอ่การิเป็นอย่์ ่การิใช่ช้่วีติ 

ในท้กด้้าน มีีต่อท้กคนทั�วโล่ก ริักษากาย์ไมี่ไหวก็ต้อง 

ริกัษาใจไมี่ใหป่้วย์กนันะคะ ขอใหท้ก้คนพน้จากโริคภยั์ทั�งปวง 

ความีไมีม่ีโีริค เป็นล่าภอนัปริะเสัริฐิโด้ย์แท.้..

โควิิด - 19   กับ การื่ปรื่ะกันสัุขภาพกับ การื่ปรื่ะกันสัุขภาพ
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ใช้ ใช้   รถรถ  
ใช้ใช้      ถนุนุถนุนุ

กฎให้ม่ี  ๆ ที่ี�ต้้อง ร้้กฎให้ม่ี  ๆ ที่ี�ต้้อง ร้้

ข้องรฐัสิ่ภา ซึ่่�งการเปล่�ยน แปลง  

ท่�สิ่ ำาค่ญัโดยสิ่รุป ม่ดงัน่ �

-  บนทางด่ว่น ในกรณ่ท่�รถต่ด 

 เมื�อว่ันท่�  20 พฤษภาค่ม   

ค่.ศั. 2020 ท่�ประช่มุค่ณะรฐัมนตร ่ม่มตใ่ห้

ป รับ ก ฎ ร ะ เ บ่ ย บ เ รื� อ ง ก า ร จ่ ร า จ่ ร  แ ล ะ 

ค่ว่ามปลอดภัยในการจ่ราจ่ร ตามข้้อเสิ่นอ 

ม่กฎว่า่ ใหผู้้้ข้้บัข่้�สิ่รา้งช่อ่งทางฉกุเฉ่น 

-  ในกรณ่ท่�ม่การลดช่่องทางจ่ราจ่ร ใหใ้ช่ห้ลักการซึ่่ป คื่อ 

ใหส้ิ่ลบักนัเข้า้ช่อ่งทาง เหมือนการทำางานข้องซึ่ป่

-  ในการสิ่ัญจ่รท่� ใช่้รถค่ว่ามเร็ว่ตำ� า  เช่่น รถจ่ักรยาน 

เด็กอายุต ำ�ากว่่า 12 ป่ ได้รับอนุญาต ให้ข่้�บนทางเท้าได ้

หากถนนนั�นไมม่่เสิ่น้ทางจ่กัรยาน หรอืเลนจ่กัรยาน 

ข้ยายค่ว่ามข้า้งตน้ดังน่ �
มีาต้รการเพื่่�อให้้การจราจรเป็นไปด็้วยด็ี ไม่ีต้ิด็ขัด็ มีาต้รการเพื่่�อให้้การจราจรเป็นไปด็้วยด็ี ไม่ีต้ิด็ขัด็ 
 ถ้ า บ น ท า ง ด่ ว่ น  ต้อ ง ล ด ช่่ อ ง ท า ง จ่ ร า จ่ ร ล ง 

เช่่นจ่ากสิ่องเลน เหลือเลนเด่ยว่ ผู้้ข้้บัข่้�ในเลนปกต่ตอ้งยอม 

สิ่ลบัใหร้ถท่�อย้ ่เลนท่�ถก้ตดัหรอืลดช่อ่งทาง ผู้า่นเข้า้เลนสิ่ลบักนั 

ตามระบบซึ่ป่ 1 ตอ่1 เพื�อลดการช่ะงกัข้องจ่ราจ่รในช่อ่งทางท่�

ถก้ตดัออก การจ่ราจ่รจ่ะค่ลอ่งตวั่ ไมต่่ดข้ดั หากไมป่ฏ่ิบตั่ตาม 

ข้อ้กำาหนด จ่ะม่โทษปรบั

กฎการสร้างช่่องที่างฉุุกเฉิุน: ในกรณีีที่ี�รถต้ดิ็
-  ในกรณ่ท่�ถนนม่ 2 เลน (ช่อ่งทางจ่ราจ่ร) ผู้้ข้้บัข่้�ตอ้งข้บัช่่ดเลนซึ่า้ย

และช่่ดเลนข้ว่า เพื�อเว่น้ท่�ว่า่งตรงกลางไว่ ้สิ่ ำาหรบัรถฉกุเฉ่น

-  บนถนนท่�ม่ 3 เลน ค่นท่�ข้บัอย้่เลนซึ่า้ยสิ่ดุ ตอ้งข้บัช่่ดซึ่า้ย 

และสิ่องเลนข้ว่าก็ใหช่้่ดข้ว่า เพื�อเว่น้ท่�ตรงกลางไว่ส้ิ่ ำาหรบัรถ 

ฉกุเฉ่น  และไม่ข้บัเข้า้ไปในไหล่ทาง เพื�อใหไ้หล่ทางใช่ไ้ดใ้น 

กรณ่ฉกุเฉ่น ตอ้งจ่อดรถ ตามว่ตัถปุระสิ่งค่ก์ารม่ไหลท่าง หาก

ผู้้ข้้บัข่้�ไมท่ ำาตามกฎช่อ่งทางฉกุเฉ่นน่ � ก็จ่ะตอ้งถก้ปรบั

-  ปัจ่จุ่บัน การข้ับรถบนทางด่ว่นท่�ม่การจ่ราจ่รหนาแน่น 

อนญุาตใหร้ถท่�ข้บัแซึ่ง และรถทางข้ว่าท่�ถก้แซึ่ง ว่่�งข้นานกนัได ้

แตต่อ่ไปจ่ะอนญุาตใหว้่่�งข้นานกนัได ้หากการจ่ราจ่รหนาแนน่

เก่ดข้่ �นทางดา้นซึ่า้ย (กรณ่ม่ 2 เลน) หรอืเลนกลางข้องทางดว่่น 

ท่�ม่สิ่ามเลน เพื�อใหก้ารจ่ราจ่รทั�งสิ่องเลนค่ล่องตัว่ แต่การ 

แซึ่งข้ว่า แลว้่เล่ �ยว่กลบัเข้า้เลนเดม่ ยงัเป็นข้อ้หา้มอย้เ่หมือนเดม่ 

หากฝ่่าฝื่น จ่ะม่โทษปรบั

มีาต้รการที่ี�เอ่�อต้อ่การสัญจรของรถที่ี�วิ�งช้่า    
กฎใหม่น่ � อนุญาตใหผู้้้ข่้้�จ่ักรยาน และผู้้ข้้ับข่้�จ่ักรยานยนต ์

ข้นาดเลก็ (Mofa) เล่ �ยว่ข้ว่าได ้ถง่แมส้ิ่ญัญาณไฟจ่ะเป็นสิ่่แดง 

และเดก็ท่�อายตุ ำ�ากว่า่ 12 ป่ สิ่ามารถปั�นจ่กัรยานบนทางเทา้ได ้

(ก่อนหนา้น่ �อนญุาตใหเ้ฉพาะเดก็อนบุาลเทา่นั�น)   

 แต่ใหท้ ำาไดเ้ฉพาะกรณ่ท่�ไม่ม่เสิ่น้ทางจ่ักรยาน หรือเลน 

จ่ักรยาน ค่ณะรัฐมนตร่ตระหนักด่ว่่า สิ่่� งน่ �อาจ่ม่ผู้ลกระทบ 

ต่อค่นเด่นบนทางเท้า  แต่อย่างไรก็ตามกฎระเบ่ยบใหม่ น่ � 

จ่ะช่ว่่ยปอ้งกนั อบุตัเ่หตทุ่�จ่ะเก่ดกบัเดก็ และช่ว่่ยเพ่�มค่ว่ามปลอดภยั 

บนทอ้งถนน

 กฏิอื�นเพ่�มเตม่ คื่อ การทำาเค่รื�องหมายใหร้ถจ่กัรยานหยดุ 

รอหน้าสิ่ัญญาณไฟได้ในบร่ เ ว่ณท่� ข่้ด เสิ่้น ไว่้  แม้ถนนนั�น 

จ่ะไม่ม่เลนจ่ักรยาน นอกจ่ากน่�จ่ะเพ่�มสิ่ัญญาณแจ่้งท่ศัทางว่่า           

รถจ่กัรยานหรอืพาหนะท่�ใช่ค้่ว่ามเรว็่ตำ�า จ่ะไปในทางใด

มีาต้รการสำาห้รับการจราจรที่ี�ห้ยุด็นิ�ง 
 สัญัล่กัษณี ์ “สัถ้านชี่าริจ์” กำาลงัสิ่รา้งข้่ �น เพื�อใหย้านยนต ์

ท่�ใช่ไ้ฟฟา้ สิ่ามารถเข้า้ไปสิ่ถาน่ช่ารจ์่ไฟได ้ท่�จ่อดรถพรอ้มสิ่ถาน่ช่ารจ์่ 

สิ่ ำาหรับ  ยานยนต์ไฟฟ้า น่ � พื �น ท่� ต รงนั�นจ่ะทำา เ ป็นสิ่่ เ ข่้ยว่ 

ซึ่่�งสิ่อดค่ลอ้งกบั ค่ว่ามค่ด่ข้องค่ณะรฐัสิ่ภา (การิเคล่่�อนไหวของกล่้ม่ี

เ สั ริี นิ ย์มีสัี เ ขี ย์ ว  “ โซนสัี เ ขี ย์ วสัำาหริับย์านย์นต์ ไฟฟ้ า ”  ) 

และนา่จ่ะช่ว่่ยใหค้่น้หาสิ่ถาน่ ช่ารจ์่ไดง้า่ยข้่ �น

 ตอ่ไปจ่ะเพ่�มสิ่ถานท่�จ่อดรถจ่กัรยาน โดยจ่ะม่สิ่ญัลกัษณร้์

ปจ่กัรยานแสิ่ดงไว่ ้ใหน้ ำาจ่กัรยานไปจ่อดได ้ในบรเ่ว่ณท่�ม่ปา้ยบอกว่า่ 

“จอด้ริถ้โด้ย์มีคีา่ธริริมีเนยี์มี” ตอ่ไปจ่ะใช่ก้บัยานพาหนะทกุค่นั นั�นคื่อ 

รถจ่กัรยานยนตร์ถมอเตอรไ์ซึ่ค่เ์ลก็ และจ่กัรยานไฟฟา้ ตอ่ไปก็ตอ้ง 

เสิ่่ยค่า่จ่อดดว้่ยนะค่ะ

การเปล่�ยนแปลงข้อ้บญัญตั่เหลา่น่ � 
จ่ะม่ผู้ลบงัค่บัใช่ใ้นว่นัท่� 1 มกราค่ม ค่.ศั. 2021 
ข้อ้กำาหนดบางสิ่ว่่นม่ระบไุว่ใ้นมาตรฐาน VSS 
(Verein Schweizer Strassenfachmänner คื่อ     
Der Schweizerische Verband der Strassen- und 
Verkehrsfachleute 
สิ่มาค่มผู้้เ้ช่่�ยว่ช่าญดา้นถนนและการข้นสิ่ง่แหง่สิ่ว่่สิ่)

ที�มีา: https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/

medienmitteilungen.msg-id-79193.html



allocations pour perte de gain en cas de service et maternité 

(APG) หรอืท่�เรย่กหนว่่ยงานการประกนัเง่นทดแทน เง่นเดือน เป็นเ

ง่นท่�ไดม้าจ่ากเง่นเดือนข้องล้กจ่า้ง และนายจ่า้ง จ่่ายค่นละค่ร่�ง 

ใหแ้ก่กองทนุ EO/APG

 หลังจ่ากม่กฎหมายฉบับน่ �ประกาศัใช่้ ตั�งแต่ว่ันท่�                    

1 มกราค่ม ค่.ศั. 2021 หน่ว่ยงานประกันสิ่งัค่มข้องรฐับาลสิ่ว่่สิ่ 

ประเม่ณว่่า จ่ะตอ้งจ่่ายเง่นช่ดเช่ยว่นัลาหยดุใหค้่ณุพ่อเพื�อไปดแ้ล

ลก้ จ่ะใช่ง้บประมาณป่ละประมาณ 230 ลา้นฟรงัค่ ์เมื�อตอ้งจ่า่ยเง่น 

ช่ว่่ยเหลือมากข้่ �น หนว่่ยงาน EO/APG จ่ง่หกัเง่นค่า่บำารุงจ่ากทกุค่น

ท่�ท ำางานอย้เ่พ่�มข้่ �น 

 จ่นถ่งปัจ่จุ่บันน่ �รายไดถ้้กหัก 0.45 % ต่อไปจ่ะถ้กหัก 

เพ่�มข้่ �นเป็น 0.50 % เช่น่จ่ากรายได ้1000 ฟรงัค่ ์ก็จ่ะถก้หกัค่า่บำารุง 

เพ่�มข้่ �น 50 Rappen / centimes จ่ะห็นว่่าถ้กหักเง่นเพ่�มเพ่ยง 

เล็กนอ้ย เพื�อช่่ว่ยเหลือใหคุ้่ณพ่อไดไ้ปช่่ว่ยแบ่งเบาภาระคุ่ณแม ่        

โดยลก้จ่า้ง และนายจ่า้งจ่า่ยค่นละค่ร่�ง

 กำาหนดระยะเว่ลาในการลาหยดุเพื�อจ่ะไดร้บัเง่นช่ดเช่ย คื่อ 

ภายใน 6 เดือน นบัจ่ากว่นัท่�ลก้เก่ด จ่ะลาหยดุค่รั�งเด่ยว่ทั�งหมด         

2 อาท่ตย ์ หรือแบ่งว่นัลาหยดุเป็นหลายค่รั�งก็ได ้ แต่จ่ะตอ้งอย้่ใน 

ระยะเว่ลา 6 เดือนน่� พ่อท่�ตกงาน ก็ไดร้บัสิ่่ทธ่ิว่ันลาหยุด และ 

รบัเง่นช่ดเช่ยน่�เช่น่กนั แตจ่่ะตอ้งใช่ว้่นัหยดุท่�ม่อย้ใ่หห้มดก่อน จ่ง่จ่ะ

ใช่ส้ิ่ท่ธ่ิว่นัลาหยดุเพื�อไปเล่ �ยงลก้ได ้

 ถา้รับบุต้รบุญธิรรมี จะไม่ีได็รั้บสทิี่ธิินี� เน่�องจากคุ่ณีแม่ี 

ไม่ีได็้ค่ลอด็เอง นายจ่า้งไม่ม่สิ่่ทธ่ิลดว่ันหยุดประจ่ำาป่ ท่�ม่ตาม 

สิ่ญัญาการจ่า้งงาน เง่นช่ดเช่ยว่นัลาหยดุเพื�อไปเล่ �ยงลก้น่ � ผู้้เ้ป็นพอ่

ตอ้งยื�นค่ำารอ้งต่อหน่ว่ยงานชื่�อ Ausgleichskasse / Caisse de 

compensation ถา้ท่านทำางานเป็นล้กจ่า้ง นายจ่า้งจ่ะเป็นผู้้ยื้�น 

ค่ำารอ้งให ้และเง่นช่ดเช่ยจ่ะจ่า่ยผู้า่นนายจ่า้ง

 ในกรณ่ท่�ประกอบธิรุก่จ่สิ่ว่่นตวั่ ตอ้งยื�นค่ำารอ้งตอ่ Ausgle-

ichskasse / Caisse de compensation ดว้่ยตวั่เอง เข้าจ่ะจ่่าย 

เง่นช่ดเช่ยให้โดยตรง แม้จ่ะไม่ได้ท้องหรือค่ลอดเอง ก็ม่สิ่่ทธ่ิ 

ลาค่ลอดได ้ เพื�อไปช่่ว่ยดแ้ลลก้ ค่ณุแม่จ่ะไดพ้กัผู้่อนฟื�นฟร้า่งกาย 

ใหแ้ข้็งแรง 

 สำ � ห ร่ บ ลู ก ทุ ก คำ นุ  บ ท บ � ท ข อ้ ง พ่ อ้ แ ม่ ล้ วิ นุ มี                     

คำวิ�มสำ�ค่ำญท่�งสิ�นุนุะคำะ...

สิ ที่ ธิิ ใ ห้ ม่ี เ ป็ น ข อ ง ข วั ญ ปี ใ ห้ ม่ี 
สำาห้รับพื่่อแม่ีล้ก คุ่ณีพื่่อ (ใ ช้่ค่ำา เ รียกที่ี�ทีุ่กค่นใช้่ 

ถ้าจะใช้่ค่ำาว่า บิด็า ก็จะเป็น ภาษากฎห้มีายเกินไป) 

กฎห้มีายให้ม่ีซึ่่�งมีีผู้ลบังคั่บ ต้ั�งแต้่วันที่ี� 1 มีกราค่มี          

ค่.ศ. 2021 เป็นต้น้ไป  

คุ่ณีพื่่อ  ที่ี�มีีล้กเกิด็ใน
 
วันที่ี�  1 มีกราค่มี ค่.ศ. 2021 เป็นต้น้ไป 
จะมีสีิที่ธิิได็วั้นลาห้ยุด็ที่ี�เรียกว่า Vaterschaftsurlaub (Cong-

gé de pa te rng i té )  ค่งจะแปลว่า  ลาค่ลอด็ไม่ีได็ ้

ในเมี่�อฝ่่ายช่ายไม่ีได็ค้่ลอด็ 

 หลักเกณท ์ และเงื�อนไข้ข้องคุ่ณพ่อท่�จ่ะไดร้บัสิ่่ทธ่ิ            

ว่ันลาหยุด และรับเง่นช่ดเช่ยน่�จ่ะต้องเป็นผู้้้ท่� ม่คุ่ณสิ่มบัต ่ 

ดงัตอ่ไปน่� คื่อ

1.  ในว่นัท่�ลก้เก่ดไดป้ระกอบอาช่่พการงานอย้ ่เช่น่ เป็นลก้จ่า้ง 

หรอืประกอบธิรุก่จ่สิ่ว่่นตวั่

2.  ก่อนลก้เก่ด 9 เดือน ไดจ้่่ายเง่นประกนัสิ่ว่สัิ่ด่การผู้้ส้ิ่ง้อาย ุ

(AHV/AVS) และในระยะเว่ลาเด่ยว่กนัน่ � จ่ะตอ้งประกอบอาช่่พ

การงานไมต่ ำ�ากว่า่ 5 เดือน 

 ในกรณ่ท่�ทั�งค่้่ไม่ไดจ้่ดทะเบ่ยนสิ่มรสิ่ พ่อตอ้งแจ่้ง            

รบัรองว่า่เดก็ท่�เก่ดเป็นลก้ข้องตวั่เอง        

 สรุปก็คืำอ้ คุ่ณพ่อท่�ประกอบการงานทุกอาช่่พใน        

สิ่ว่่ตเซึ่อรแ์ลนด ์ และม่คุ่ณสิ่มบตั่ค่รบดงักล่าว่ข้า้งตน้ ม่สิ่่ทธ่ิ       

เท่าเท่ยมกันในการยื�นข้อว่ันลาหยุดเพื�อรับเง่นช่ดเช่ย โดย 

เง่นช่ดเช่ยท่�จ่ะไดร้บั อาจ่จ่ะสิ่่งเข้า้บญัช่่ค่ณุพ่อโดยตรง  หรือ 

ผู้า่นนายจ่า้ง

 จ่ำานว่นเง่นช่ดเช่ยท่�จ่ะได ้คื่อ 80 % ข้องรายได ้ก่อนท่� 

ลก้จ่ะเก่ด สิ่ง้สิ่ดุ คื่อ 196 ฟรงัค่/์ว่นั สิ่ ำาหรบั 2 อาท่ตย ์คื่อ 14 ว่นั 

สิ่ง้สิ่ดุ 2744 ฟรงัค่ ์

 หนว่่ยงานท่�จ่า่ยเง่นช่ดเช่ยในการใช่ส้ิ่ท่ธ่ิลา 2 อาท่ตย ์

เพื�อไปดแ้ลลก้เพ่�งเก่ด คื่อ Erwerbsersatzordnung (EO) / Les 

     VaterVaterschaftsurlaub 

            (Congé de paternité)

14      หน้า



 ช่่ว่งน่ �ม่ เเต่เรื�องเค่ร่ยด ๆ จ่ากยอดค่น 

ต่ดเชื่ �อไว่รสัิ่ ท่�ดเ้เลว้่ม่เเตจ่่ะเพ่�มสิ่ง้ข้่ �น กลวั่ไปก็ใช่ว่่า่ 

จ่ะช่่ว่ยใหส้ิ่ถานการณด่์ข้่ �น เราค่งตอ้งเร่ยนร้ท่้�จ่ะใช่ ้

ช่่ว่่ตรว่่มไปกบัมนั จ่นกว่่าจ่ะม่ว่่ธ่ิจ่ดัการกะเชื่ �อไว่รสัิ่ 

ไดด่้ข้่ �นในอนาค่ต  ตอนน่�เราค่งทำาอะไรไม่ไดม้ากไป 

กว่า่รอ เเละทำาหนา้ท่�ข้องตนโดยปฎ่บตัต่ามข้อ้กำาหนด 

ข้องรฐับาลกันไป หว่งัว่่าอะไรๆ ค่งจ่ะด่ข้่ �นในไม่ช่า้ 

ค่่ดบว่กไว่น้ะค่ะ 

 “ ว่นัน่ � อยากจ่ะ
เเบ่งปันเรื�องราว่ข้องตนเองในเรื�องบัตรเค่รด่ต 
อ อ ก ตั ว่ ก่ อ น ว่่ า  ตั ว่ เ อ ง ไ ม่ ไ ด้  เ ป็ น โ ป ร ฯ 
ทางด้านการเง่นนะค่ะ  เรื�องท่�จ่ะมาแบ่งปัน 
เป็นเรื�องบา้น ๆ ท่�น ำามาปรบัใช่ใ้นช่่ว่่ตประจ่ำาว่ัน 
ในฐานะเ เม่บ้านค่นน่ง  (+มนุษย์เ ง่น เ ดือน)
ท่�ต้องทำามาหาก่น ช่่ว่่ตคื่อการเร่ยนร้ ้ เพื�ออย้ ่
ร้จ้่ักใช่จ้่่าย เพื�อรกัษาสิ่ภาพค่ล่องใหอ้ย้่ได ้ เเละ 

อย้ใ่หเ้ป็นในสิ่งัค่ม ”
 ตัว่ด่ฉันน่ �ม่บัตรเค่รด่ตท่�  ใช่้ประจ่ำาหลัก          

3 ตวั่ดว้่ยกัน ค่ณุอาจ่จ่ะรอ้งโอโ้ห!!! ทำาไมตอ้ง 3? 

ค้ณี เ ค ย์ ไ ด้้ย์ิ น มีี บ า ง ค น ใ ช่้ เ กิ น  5  ใ บ ! ! ! ! 

เเเบบว่่าคุ่ณเธิอเป่ดบัญช่่/เป่ดทุกบัตรท่�สิ่ถาบัน  

การเง่นให้โอกาสิ่ เค่ยค่่ดไหมว่่าทำาไมบางค่นม่              

1 บางค่นม่ 2 บางค่นม่เก่น 5  ทำาไมอะไรจ่ะข้นาดนั�น?  

มาค่่ะ ..มาลองด้ 3 บัตรหลัก ท่�ด่ฉันใช่้กันก่อน               

เปรย่บออกมาเป็นตารางจ่ะไดเ้หน็ภาพรว่มช่ดัเจ่นข้่ �น 

เปร่ยบข้้อม้ลเฉพาะหัว่ข้้อหลัก ๆ ท่� เก่�ยว่ข้้องกับ 

ผู้้ใ้ช่บ้ตัรโดยตรงนะค่ะ

 สิ่าเหตุหลักท่�ด่ฉันม่ 2 บัตร ออกโดย 

สิ่ถาบันการเ ง่นในสิ่ว่่สิ่ เ เละม่บัตรเค่รด่ตไทย 

เพราะดอกเบ่ �ย ค่่าธิรรมเน่ยมการใช่บ้ตัรโปรเเกรม 

Cashback ท่�ต่างกันไป รว่มถ่งการเลือกใช่้บัตร 

ก็จ่ะใช่ใ้นสิ่ถานกาณท่์�ตา่ง ๆ กนั ยกตวั่อยา่ง เช่น่  

- ถา้จ่ะซืึ่ �อตั�ว่เค่รื�องบน่กลบัเมืองไทย ซืึ่ �อผู้า่นเอเยนต ์

/ออนไลน ์ดฉ่นัจ่ะเลือกใช่ ้บตัร VisaCard ข้อง Post-

Finance เพราะค่่าธิรรมเน่ยม 1.20% ถ้กกว่่า         

MasterCard 

เงนิพื่ลาสต้กิ  
(บตั้รเค่รด็ติ้) 
     

 ใช้่เป็น กเ็ห้น็สุข
โดย ลาว่่   ละ่ว่ะ่

- ถา้จ่ะซืึ่ �อข้องในหา้งในสิ่ว่่ตฯ อาจ่ใช่ ้MasterCard เพราะไดเ้เตม้สิ่ะสิ่มใน 

Migros Cumulus

- บตัรกรุงศัร ่VisaCard ใช่ส้ิ่ ำาหรบัซืึ่ �อข้องในเว็่ปเมืองไทย จ่า่ยเป็นเง่นบาท 

หรือเว่ลาซืึ่ �อข้องในห้างเว่ลากลับเมืองไทย (หากใช่้บัตรข้องสิ่ว่่สิ่ 

จ่ะตอ้งเสิ่่ยค่่าสิ่่ว่นต่าง เพื�อเเปลงอัตราเเลกเปล่�ยน +ค่่าธิรรมเน่ยม 

ใช่บ้ตัรนอกสิ่ว่่ตฯ อ่ก

- การถือบัตรพลาสิ่ต่ก ลดการถือเง่นสิ่ดในมือ ลดค่ว่ามเสิ่่�ยงต่อการ   

สิ่ญ้หายหรอืถก้ข้โมย

- ทั�ง 3 บัตร ใช่้ว่่ธ่ิตัดยอดจ่่ายเต็มจ่ำานว่นบ่ล ผู้่านบัญช่่ธินาค่าร 

ข้องประเทศันั�น ๆ (ปอ้งกนัการลืมจ่่าย /จ่่ายช่า้กว่า่กำาหนด เเละสิ่ำาค่ญั   

สิ่ดุ ๆ คื่อไมอ่ยากจ่า่ยดอกเบ่ �ยสิ่ะสิ่มในรอบเดือนถดัไป) 

 สิ่่ว่นตัว่เชื่�อว่่า การม่บัตรเค่รด่ต สิ่ามารถเพ่�มสิ่ภาพค่ล่อง 

การเง่นได้ ทำาให้ตรว่จ่สิ่อบบัญช่่ค่่าใช่้จ่่ายได้สิ่ะดว่กรว่ดเร็ว่ข้่ �น 

ถา้บร่หารจ่ดัการไดด่้  เราม่เง่นสิ่ำารองในมือ เพื�อใช่จ้่่ายเพ่�มนอกเหนือ        

ไปจ่ากเง่นเดือนท่�ไดร้บัจ่ากการทำางานในเเต่ละเดือน  เเต่ตอ้งพ่งระลก่ 

เเละเตือนตัว่เองเสิ่มอว่่า สิ่ถาบันการเง่นให้ว่งเง่นมาก็จ่ร่ง ไม่ได ้

หมายค่ว่ามว่่า เราม่ยอดเง่นในบตัรพลาสิ่ต่กมากข้่ �น เราตอ้งใช่ม้ากข้่ �น 

ย่�งเราใช่้มาก เราก็ตอ้งหาเง่นมาจ่่ายในรอบเดือนเหมือนกัน ถ้าเรา 

จ่า่ยไมท่นั เราก็ตอ้งเสิ่่ยดอกเบ่ �ย  
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คุ่ณ อ่ า น ม า ถ่ ง ต ร ง น่ � เ เ ล้ว่  อ า จ่ ด้ เ ข้้า ใ จ่ ย า ก 

มาดต้วั่อยา่งกนัค่ะ่ 

รูปีที� 1 (ด็า้นล่าง ขวา) 

คื่อ ข้อ้มล้ตวั่อยา่ง ภาพรว่มการใช่จ้่า่ยช่ว่่ง 3เดือน  

ยำ�าอ่กค่รั�งนะค่ะว่า่ เมื�อเราใช่จ้่า่ยบตัรเค่รดต่เเละจ่า่ย

เต็มจ่ำานว่นท่� ม่ ใบ เ เจ่้งหน่ �มา  เ ราไม่ต้อง เสิ่่ย 

ดอกเบ่ �ยให้เเก่สิ่ถาบันการเง่น  เเต่เมื�อไรก็ตาม 

ท่�เราเลือกท่�จ่ะจ่า่ยบางสิ่ว่่น/จ่า่ยข้ั�นตำ�าตามบล่ท่�ไดร้บั 

เเปลว่่าเราเร่�มจ่่ายดอกเบ่ �ยทนัท่จ่ากยอดเร่�มตน้ข้อง 

เดือนใหม่

รายการรายการ  
Visa Card : Post Visa Card : Post 

Finance@CH Finance@CH 

Mastercard Cumulus : Mastercard Cumulus : 

Cembra Money Bank@CHCembra Money Bank@CH

Visa Card : KrungSri Bank@Visa Card : KrungSri Bank@

THTH

คา่ธิ์รรมเน่ยมรายป่็ 50 CHF 0 CHF 0 BHT

วันัท่ี่�ออกบุ๊ลิ*

(+/- 2วันัที่ำาการ )

ขึ �นอยูก่บัุ๊สิญัิญิาท่ี่�ที่ ำา 

กรณ่น่ � >บุ๊ลิออกที่ก๊วันัท่ี่� 11

ขึ �นอยูก่บัุ๊สิญัิญิาท่ี่�ที่ ำา 

กรณ่น่ � >บุ๊ลิออกที่ก๊วันัท่ี่� 8

ไดร้บัุ๊บุ๊ลิที่ก๊วันัท่ี่� 1 

ของเด่อน

วันัท่ี่�ครบุ๊กำาหนดจา่ยบุ๊ลิ 20วันัจากวันัท่ี่�ออกบุ๊ลิ

-20 วันัจากวันัท่ี่�ออกบุ๊ลิ

-11 วันัจากวันัท่ี่�ออกบุ๊ลิ 

หากจา่ยโดยการตดัยอดเงิน

อตัโนมตั ิ(LSV)

20วันัจากวันัท่ี่�ออกบุ๊ลิ

คา่ธิ์รรมเน่ยมสินิเช่�อ 

%ดอกเบุ่๊ �ยรายป่็ (Annual 

Percentage Rate : APR*) 

กรณ่ผอ่น/จา่ยไมเ่ตม็จำานวัน

9.50% 11.95 %

15% + คา่ธิ์รรมเน่ยม 1% 

= 16%

%ดอกเบุ่๊ �ย 

(คา่ธิ์รรมเน่ยมสินิเช่�อ) ตอ่ป่็ 

กรณ่จา่ยเตม็จำานวัน

0% 0%
0%

คา่ธิ์รรมเน่ยมใชบุ้๊ตัร

สิำาหรบัุ๊รายการในตา่งป็ระเที่ศ

 (/ซ่ �อออนไลนใ์นคา่เงินอ่�นๆ)

1.20% 

(เเป็ลงยอดท่ี่�ซ่ �อเป็็น 

CHFตามอตัราเเลกเป็ล่�ยน

 คณู 1.20 %)

1.50%

(เเป็ลงยอดท่ี่�ซ่ �อเป็็น 

CHFตามอตัราเเลกเป็ล่�ยน 

คณู 1.50 %)

ไมเ่กิน 2%

(เเป็ลงยอดท่ี่�ซ่ �อเป็็น USD

ตามอตัราเเลกเป็ล่�ยนของบุ๊ตัร 

คณู 2 %)

คา่ธิ์รรมเน่ยม

เบุ๊กิถอนเงินสิดจากตู ้ATM

3.50% 

(ที่ั�งในสิวัิตฯ เเละ

นอกป็ระเที่ศ)

3.75%

(ที่ั�งในสิวัิตฯ เเละ

นอกป็ระเที่ศ)

3.00% 

(ในป็ระเที่ศไที่ย)

โป็รเเกรม Cash Back /

 Bonus / สิะสิมเเตม้

ป่็เเรก = 0.60%  , 

ป่็ถดัไป็ = 0.30%

คดิจากยอดใชจ้า่ยผา่นบุ๊ตัร 

(จา่ยป่็ละ2ครั�ง 

-ที่ก๊เด่อนมิถน๊ายน & 

ธิ์นัวัาคมของที่ก๊ป่็)

โยงกบัุ๊ เเตม้ในการด์ Migros 

Cumulus Program : 

CHF 1 (ซ่ �อจากรา้น Migros) 

= 1 เเตม้

CHF 3 (รา้นอ่�นๆ) = 1 เเตม้

ที่ก๊20บุ๊าที่ = 1 คะเเนน 

(คดิเป็็น0.50%)  

เก็บุ๊สิะสิมคะเเนนไวัเ้เลกของ/

บุ๊ตัรกำานลัในรูป็เเบุ๊บุ๊ตา่งๆ 

 ออ้....ค่ณุอาจ่สิ่งสิ่ยั ว่า่ทำาไมดฉ่นัเลือกจ่า่ย

เต็มจ่ำานว่นบ่ล ถ้าไม่จ่่ายเต็มจ่ำานว่น เราต้อง 

จ่า่ยดอกเบ่ �ย (ค่า่ธิรรมเน่ยมสิ่น่เชื่�อ %ดอกเบ่ �ยรายป่ 

: APR )ใหส้ิ่ถาบนัการเง่น  

 ค่่า APR เป็น% 

ที่ี� เ เ น่นอนก็จริง  เเต่  ยอดดอกเบ่ �ยท่� 

เราจ่ะตอ้ง จ่า่ยนั�น ผู้นัผู้ว่นข้่ �นอย้ก่บั ยอดท่�เรา

ค่้างจ่่ายจ่ากเดือนท่�เเล้ว่ +ยอดใหม่สิ่ะสิ่ม 

ท่�เก่ดข้่ �นรายว่นั 



รูปีที� 2 
ตวั่อยา่ง การค่่ดดอกเบ่ �ยข้องบตัรเค่รด่ตในเดือนท่� 2  การจ่ะเสิ่่ยค่า่ 

ดอกเบ่ �ยมากนอ้ยเทา่ไรนั�นหลกั ๆ จ่ะข้่ �นอย้ก่บั 

-  ยอดท่�เราค่า้งจ่า่ยบล่เเลว้่ยกยอดมาเดือนถดัไป 

-  ยอดเง่นท่�ใช่ใ้นรอบเดือนนั�น

-  ยอดเง่นท่�ช่ ำาระตามรอบบล่  

-  อตัราดอกเบ่ �ยรายว่นัท่�สิ่ถาบนัการเง่นใช่้

-  จ่ ำานว่นว่นัในรอบบล่นั�น ๆ 

 ยอดดอกเบ่ �ยรว่ม 9.095 ในตวั่อยา่งร้ปท่� 2 อาจ่จ่ะดน้อ้ยน่ด 

เพราะใช่ต้วั่เลข้งา่ย ๆ  ม่เเค่ ่4รายการซืึ่ �อในรอบเดือน (ตวั่อยา่งน่ � ไมม่่ 

ยอดถอนเง่นสิ่ดจ่าก ATM / ไม่ม่ยอดซืึ่ �อข้องจ่ากต่างประเทศั ไม่ม่ 

อตัราเเลกเปล่�ยนมาเก่�ยว่ข้อ้ง –> หากม่การใช่จ้่า่ยเหลา่น่ �เพ่�มเข้า้มา 

% ค่่าธิรรมเน่ยมข้องการใช่้บัตรก็จ่ะถ้กเพ่�มเต่มเข้้าไปอ่ก) 

ลองสิ่ังเกตจ่ากตารางด่ ๆ คุ่ณจ่ะเห็นว่่าดอกเบ่ �ยเพ่�มเต่มทุกว่ัน 

เเมไ้มม่่ยอดใช่จ้่า่ยไมข่้ยบั

เช่่�อว่า คุ่ณีค่งเค่ยได็ย้นิข่าวว่า มีคี่นต้ดิ็ห้นี� 

บตั้รเค่รด็ติ้เป็น   เเสน ๆ  มัีนเป็นไปได็อ้ย่างไร? 
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 เดาว่่า เร่�มเเรกก็ค่งเร่�มจ่ากยอดนอ้ย ๆ น่�ล่ะ 

สิ่ะสิ่มเข้า้ไป  เร่�มเหลง่ +เมื�อใช่บ้ตัรมากข้่ �น อาจ่ไดร้บัว่งเ

ง่ น ใ ช่้ จ่่ า ย ท่� สิ่้ ง ข้่ �น อ่ ก  ก็ เ ล ย ใ ช่้จ่่ า ย มื อ เ ต่ บ ข้่ �น 

ค่่ดว่่าหมุนเง่นทัน เเต่พอเอาเข้้าจ่ร่ง ๆ มันดันไม่ใช่ ่

เร่�มช่กัหนา้ไมถ่ง่หลงั เง่นเดือนออกมาก็ยงัไมพ่อใช่ ้ตอ้งถ

อนเอาเง่นจ่ากบัตรนั�นมาโปะบัตรน่ � ยอดเลยถาโถม 

ด อ ก เ บ่ � ย ก็ บ า น ข้่ � น  จ่ น ไ ม่ สิ่ า ม า ร ถ ใ ช่้ ไ ด้ ทั น 

บางค่นถง่ข้ั�นหน่หน่�/โดนฟอ้ง ลม้ละลายไปเลยก็ม่

 ก่อนท่� จ่ะใช่้บัตรหรือค่่ด เ ร่� มอยากม่บัตร 

เราตอ้งไม่ลืมว่่า สิ่ถาบันการเง่นจ่ะออกบัตรเค่รด่ตให ้

ลก้ค่า้ทำาไม ถา้เข้าไมห่ว่งัรายไดท่้�เก่ดจ่ากการใช่บ้ตัร

 จ่ากตวั่อยา่งร้ปท่� 2  ย่�งม่ลก้ค่า้ท่�จ่า่ยบล่ไมเ่ตม็

จ่ำานว่นมากเท่าไรนั�น คื่อ รายได้ท่� เข้าจ่ะได้จ่ากเง่น 

ค่่าธิรรมเน่ยม/ดอกเบ่ �ยท่�เก็บจ่ากล้กค่า้ค่นนั�น  เเลว้่ม่ 

ค่นใช่บ้ตัรเค่รด่ตมากนอ้ยแค่่ไหนต่อ 1 สิ่ถาบนัการเง่น  

รายไดร้ว่มค่งไม่ใช่่หลกัรอ้ย/หลกัพนัเเน่ๆ ไม่งั�นสิ่ถาบนั   

การ เ ง่นจ่ะข้ยันจ่ัดโปรโมช่ั� น เ ร่ยกล้กค่้าให้มาทำา 

บตัรพลาสิ่ตก่ทำาไม  

 จ่ากท่�เข่้ยนมาข้า้งตน้ ไม่ใช่่ว่า่จ่ะช่ว่นทกุค่นมา

ทำาบัตรเค่รด่ต หรือทำาให้หว่าดกลัว่นะค่ะ  ข้อด็ีก็มี ี

อยา่งท่�เเจ่ง้ข้า้งตน้ ข้อเสียกม็ีใีหเ้หน็เป็นข้า่ว่มากมาย 

 อน่�งค่ณุใช่บ้ตัรเค่รดต่ ตอ้งทำาใจ่ไว่ด้ว้่ยว่า่ ข้อ้มล้ 

การใช่เ้ง่นข้องเราก็ถก้เก็บบนัทก่ไว่ด้ว้่ย (เเมส้ิ่ถาบนัการเง่น 

จ่ะบอกว่่าข้้อม้ลเป็นค่ว่ามลับ)  เมื�อข้้อม้ลถ้กเก็บได ้

ข้อ้มล้นั�น(อาจ่)ถก้ข้ายใหก้ะบรษั่ทตา่งๆไดเ้ช่น่กนั เพื�อใช่ ้

ในการโฆษณา/ประช่าสิ่ัมพันธิ์ต่อไป นั�นคื่อสิ่าเหตุว่่า       

ทำาไมเราไดร้บัอ่เมลโ์ฆษณาเยอะเเยะ/โฆษณาสิ่่�งพ่มพส์ิ่ง่

มาถง่บา้นทั�งท่�เราไมเ่ค่ยสิ่มคั่ร ฯลฯ 

 ไม่ ใช่่ เ เค่่ข้้อม้ล เรื� องบัตร เค่รด่ตหรอกค่่ะ 

เเม้คุ่ณไม่ม่บัตรพลาสิ่ต่ก ข้้อม้ลการใช่้สิ่ื�อออนไลน์ก็ 

ถก้จ่ดัเก็บเช่่นกนั เช่่น หากเราเลน่เฟสิ่บุ�ค่/ดค้่ล่บในยท้ป้ 

ข้อ้มล้การใช่ย้งัถ้กเก็บเเละถ้กเเช่รเ์ลย …ดงันั�น เราค่ง 

ก็ตอ้งทำาใจ่เเละยอมรบัใหไ้ดว้่า่ มนัไมม่่อะไรท่�ถก้เก็บเป็น

ค่ว่ามลบัเมื�อเราใช่ส้ิ่ื�อออนไลน ์/ใช่เ้ง่นผู้า่นบตัรฯ 

 ที่้ายที่ี�สุด็นี� ข้องทุกสิ่่�งทุกอย่างบนโลกใบน่� 

จ่ะอะไรก็ตามเเต่ มันม่ทั�งข้้อด่ ข้้อเสิ่่ยเสิ่มอ ค่นท่�ใช่ ้              

ต่างหากต้องเป็นผู้้้ค่ว่บคุ่มเสิ่้นทางเอง ถ้าเราร้จ้่ักใช่ ้ 

ร้จ้่กัประมาณตน ไมใ่ช่อ้ะไรเก่นตวั่เก่นค่ว่ามพอด่ ด่นกัเเล 

และหว่งัว่า่ สิ่่�งท่�ดฉ่นันำามาเลา่ใหฟั้งน่ � จ่ะเป็นค่ว่ามสิ่ขุ้หน่�ง 

ท่�จ่ะทำาใหพ้ว่กเราใช่บ้ตัรเค่รดต่ไดอ้ยา่งถก้ทางนะค่ะ..
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 อะไรเลา่คื่อค่ว่ามสิ่ขุ้? บางค่นบ

อ ก ว่่ า ค่ ว่ า ม สิุ่ ข้ ก็ เ ห มื อ น ค่ ว่ า ม รั ก 

“มอ้งไม่เห็นุแต่รู้ส่กได้” แต่โยทะกา         

ค่ด่ว่า่ทั�งค่ว่ามสิ่ขุ้ และค่ว่ามรกัมองเหน็ได ้

เพราะผู้ลจ่ากค่ว่ามร้ส้ิ่่กข้องทั�งสิ่องสิ่่�ง 

จ่ะแสิ่ดงออกมาท่�การกระทำา  หากจ่ะ      

ยกตัว่อย่างให้ทันสิ่มัยเล่ยนแบบเพลง 

“ถ้�เข�จะร่ก..อ้ยู่เฉย ๆ เข�ก็ร่ก” 

ก็ค่งต้องบอกว่่า  “คำนุที�มีคำวิ�มสุข..

อ้ ยู่ เ ฉ ย  ๆ  ก็ มี คำ วิ � ม สุ ข ”  
ในว่นัท่�อากาศัด่...... 

และ แดดด่.................

เราช่ว่นกนัออกไปเด่น.......

รบัว่่ตาม่นด่ พากนัเด่นว่นไป.......
หลายก่โลเมตร  แลว้่ไปหยุดพักท่�หนา้ปราสิ่าทร่มทะเลสิ่าบ 

จ่ดุเดม่ ๆ  ท่�เราเดน่ผู้า่นมาผู้า่นไป จ่นไมร้่ว้่า่เด่นมาท่�น่�ก่�รอบ แลว้่ 

มา้ยาว่สิ่่แดงแมจ้่ะม่หลายตวั่ แตใ่นว่นัท่�อากาศัด่เช่่นน่ � มา้ยาว่ 

ถ้กจ่ับจ่องไปหมดแล้ว่ โช่ค่ด่ท่� ม่ค่นลุกเด่นออกไปพอด่ 

เ ราจ่่ ง ไปนั� ง ก่น ว่่ว่  ก่นแดด ก่นลม ในช่่ ว่ง ท่� โค่ ว่่ด-19 

ประทุอ่กค่รั�งเช่่นน่ � ผู้้้ค่นก็ยังหนาตา ค่นค่งออกมาเก็บแดด 

สิ่่งทา้ยฤด้รอ้น และย่ �มรบัฤด้หนาว่ท่�มายืนรอตรงหนา้ละว่าง       

ค่ว่ามเค่รง่เค่รย่ดข้องโค่ว่่ดไว่ช้่ั�ว่ค่ราว่

 ค่ณุยายรา่งบางปั�นจ่กัรยานมาจ่อดตรงข้า้มกบั ท่�เรานั�ง 

สิ่ายตาหลายค่้่หนัไปมอง ค่ณุยายม่อะไรบางอย่างท่�สิ่ะดดุตา 

ผู้้ค้่น ผมสีข�วิโพลนุ...ปลิวิลม...สย�ย... จ่กัรยานข้อง 

ค่ณุยายก็ไม่เหมือนใค่ร ตะกรา้หว่ายท่�ต่ดอย้่ ท่�ตะแกรงหลงั ม่  

กระถางตน้ไม ้ และกอดอกไมท่้�ไรด้อก ค่ณุยาย พ่งจ่กัรยานกบั 

กำาแพงแลว้่หย่บเป้จ่ากตะแกรงหนา้ ป่นข้่ �นไปบนกำาแพงท่�สิ่้ง 

ประมาณเอว่ นั�งลงบนกำาแพง หอ้ยเทา้ลงไป  สิ่้ท่ะเลสิ่าบเบื �องลา่ง 

ค่ณุยายเป่ดเปห้ย่บหนงัสิ่ือข้่ �นมาอ่าน แลว้่โลกก็สิ่งบน่�งเหมือน 

ค่ณุยายนั�งอย้เ่พ่ยงลำาพงั ...ออรา่ข้องค่ว่ามสิ่งบแผู้ก่ระจ่าย...

 เรานั� งสิ่ัง เกตคุ่ณยายอย้่ตรงนั�น อ่กนาน จ่นถ่ง 

เว่ลาลกุเด่นจ่ากมา แตก็่ยงัอดหนัไปมอง และแอบถ่ายภาพข้อง 

คุ่ณยายไม่ได้ “สงส่ยคุำณย�ย จะป่� นุจ่กรย�นุพ�ต้นุไม้ 

ม�อ้�บแดด ถ้�เร�ชร�ลงไปกว่ิ�นีุ� ก็อ้ย�กเป็นุแบบ 

คุำณย�ยนีุ�แหละ”  คิำดแล้ว่ก็ร้ส้ิ่่กม่ค่ว่ามสิุ่ข้ไปกับคุ่ณยาย       

อยา่งบอกไมถ่ก้ “คำวิ�มสุขส่งต่อ้ก่นุได้”  ข้อ้ค่ว่ามน่�เป็นจ่รง่เสิ่มอ 

อย้ใ่กลค้่นท่�ม่ค่ว่ามสิ่ขุ้ก็พลอยเป็น สิ่ขุ้ตาม แมแ้ตก่บัค่นท่�เราไม่

ร้จ้่กัก็ยงัสิ่มัผู้สัิ่ไดถ้ง่ค่ว่ามสิ่ขุ้นั�น 

ฟังด้เหมือนเป็นเรื�องข้องจ่่ตใจ่ จ่่ตว่่ญญาณลว้่น ๆ แต่ใน 

ทางทฤษฎ่แลว้่ ค่ว่ามสิ่ขุ้ข้องค่นเราม่องค่ป์ระกอบหลายอยา่ง   

                                                                   

 ค่ว่ามสิ่ขุ้ข้องค่นเราไมไ่ดจ้่ ำากดัอย้ท่่�เรื�องใดเรื�องหน่�ง

เท่านั�น ค่ว่ามสิ่ขุ้ท่�ยั�งยืนม่องค่ป์ระกอบหลายดา้น ทั�งเรื�อง 

ข้องสิ่ขุ้ภาพ ค่รอบค่รวั่ สิ่งัค่ม จ่่ตว่่ญญาณ การเง่น การงาน 

ฯลฯ ในค่นค่นหน่�งอาจ่จ่ะม่ค่ว่ามสิ่ขุ้ในแต่ละดา้นไม่เท่ากนั 

บางค่นม่สิุ่ข้ภาพร่างกายด่ แต่การงานแย่ ก็ม่ค่ว่ามสิุ่ข้ได ้

ไม่ค่รบถ้ว่น เพราะทุกข้ใ์จ่กับเรื�องงาน บางค่นม่เง่นมาก 

แตม่่ค่รอบค่รวั่ไม่ด่ เง่นก็ไม่ไดช้่่ว่ยใหต้นเองม่ค่ว่ามสิ่ขุ้อย่าง 

ท่�ตนเองค่่ด การอย้่บา้นหลงัใหญ่โตก็ไม่ไดห้มายค่ว่ามว่่า 

เข้าจ่ะม่ค่ว่ามสิ่ขุ้ทางดา้นจ่่ตว่่ญญาณ

 เมื�อไม่นานมาน่�ม่เพื�อนค่นหน่�งถามโยทะกาว่่า 

เ ธิ อ ม่ ค่ ว่ า ม สิุ่ข้ ด่ ไ ห ม ?  โ ย ท ะ ก า ก็ ต อ บ เ พื� อ น ไ ป ว่่ า 

“ฉ่นุมีคำวิ�มสุขดตี�มอ่้ตภ�พ” ค่ำาถามข้องเพื�อนในว่นันั�น  ทำา

ใหโ้ยทะกามาค่่ดทบทว่นตรว่จ่สิ่อบตนเอง เราบอกว่่าเราม่    

ค่ ว า มี สุ ข แ ล้ ว ค่ ว า มี สุ ข ข อ ง เ ร า เ ป็ น อ ย่ า ง ไ ร ?  

ยังมีคี่วามีสุขกาย สบายใจด็ทีี่กุด็า้นไห้มี? ค่่ดแลว้่ก็จ่ดใสิ่่

กระดาษลองเช็่ค่ลส่ิ่ตค์่ว่ามสิ่ขุ้ข้องตนเอง 

เ ช็่ ค่ ล่ สิ่ ต ์

ค่ว่ามสิ่ขุ้

โดย โยทะกา



เรื�องมนัเก่ดข้่ �นเมื�อสิ่ามสิ่่�ป่ก่อนค่ะ่.....

เมื�อมดดำาร่ข้่ �นว่่าอยากจ่ะข่้�มอรไ์ซึ่ดย์ักษ์บา้ง เพราะไม่ถนัดการซึ่อ้น         

มนันา่เบื�อ และพาลหลบั อยากข่้�ถง่ข้ั�นท่�ไปลงเรย่นค่อรส์ิ่สิ่อนข่้�ท่�เมืองไทย 

ตอนกลับไปเย่�ยมบ้าน พอมาถ่งสิ่ว่่สิ่ก็ไปล้บ ๆ ค่ลำา ๆ รุ่นท่�ช่อบ 

ถง่กบัถ่ายร้ปเก็บไว่เ้ป็นแรงบนั ดาลใจ่ 

 ที่ีนี�ขั�นต้อนการมีีใบขับขี�มีอเต้อร์ไซึ่ด็์ของประเที่ศนี�นั�น 

มีี เ ร่� องให้้ประห้ลาด็ใจก็ค่่อ  ถ้ า คุ่ณีมีีใบขับขี� รถยนต้์แล้ว 

สามีารถย่�นขอ ”ใบห้ัด็ขี� (L)” และไปซึ่่�อมีอรเ์ต้อรไ์ซึ่ด็ม์ีาซ้ึ่อมีขี� 

ได็้เลย พื่ร้อมีเมี่�อไห้ร่ก็นัด็ไปสอบปฎิบัต้ิ ก็เลยมีาสรุปที่ี�ว่า 

มีด็ค่วรสอบใบขับขี�รถยนต้ก่์อน

 การสิ่อบเพื�อใหไ้ดใ้บข้บัข่้�รถยนตข์้องประเทศัอนัศั่ว่่ไลน่ �ไมใ่ช่เ่รื�อง

งา่ย ๆ ข่้ �หมข่้้ �หมาเหมือนท่�ประเทศัไทย แตท่่�ย่�งไปกว่า่เรื�องยากงา่ย ก็คื่อ 

มันแพ�งงงงง แมแ้ต่กับค่นสิ่ว่่สิ่เองก็ยังออกปากค่่อนข้อดว่่าทุกอย่าง 

เป็นเง่นเป็นทองไปหมด เอาละ่ค่ะ่เราลองมาไลเ่รย่งดว้่า่ม่อะไรบา้ง

1. ลงเรย่นว่่ช่าปฐมพยาบาลเบื �องตน้ 1.5 ว่นั ราค่า 100.- 

2. ตรว่จ่ว่ดัสิ่ายตา -- ราค่า 15.-

3. ลงเรย่นทฤษฎ่และกฎจ่ราจ่ร ข้อ้น่ �ไมบ่งัค่บั จ่ะลงเรย่นหรอืซืึ่ �อ App เรย่นเองก็ได ้

-- App ราค่า 15.-

4. ลงทะเบ่ยนสิ่อบข้อ้เข่้ยน -- ราค่า 30.-

เมื�อสิ่อบข้อ้เข่้ยนผู้่านแลว้่ จ่ะไดใ้บหัดข้ับข่้� ซึ่่�งม่ระยะเว่ลา 2 ป่ ภายใน 2 ป่น่ � 

เราสิ่ามารถข้ับรถยนตโ์ดยต่ดป้าย L ไว่ท้า้ยรถ และม่ผู้้ท่้�ม่ใบข้ับข่้�มาแลว้่ 3 ป่ 

เป็นผู้้โ้ดยสิ่ารไปดว้่ย (หา้มหดัข้บัค่นเด่ยว่) และภายใน 2 ป่น่ � ตอ้งสิ่อบใบข้บัข่้�ใหไ้ด ้

หากหมดอายแุลว้่ยงัไมไ่ดไ้ปสิ่อบ หรอืสิ่อบไมผู่้า่น ก็ตอ้งสิ่อบข้อ้เข่้ยนใหมอ่่กค่รั�ง

5. ลงเร่ยนทฤษฎ่เก่�ยว่กับการปฎ่บัต่ตัว่บนท้องถนน การด้แลรักษารถยนต ์

เบื �องตน้เป็นเว่ลา 4 ว่นั ๆ ละ 2 ช่ั�ว่โมง -- ราค่า 199.-

6. ลงเรย่นข้บัรถกบัผู้้เ้ช่่�ยว่ช่าญอยา่งนอ้ย 10 ช่ั�ว่โมง (ไมน่บัรว่มกบัการหดัข้บัรถเอง) 

โดยปกต่ก็ช่ั�ว่โมงละ 80-100 ก็คื่อ ราค่า 800 เป็นอยา่งตำ�า

7. สิ่อบปฎ่บตั่ ราค่า 140.-                                     

8. ค่า่ใบข้บัข่้� ราค่า 40.-

9. ค่า่อบรมค่อรส์ิ่ WAB 8 ช่ั�ว่โมง (ตอ้งเข้า้อบรมภายในหน่�งป่ หลงัจ่ากไดใ้บข้บัข่้�) – 

ราค่า 460.-
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✔✔1.  ด้านค่รอบค่รัว่ ทุกค่นม่สิุ่ข้ภาพกายใจ่ด่ 

ไมม่่ใค่รป่ว่ยไข้ ้ค่ว่ามสิ่มัพนัธิด่์ 

✔✔2.  ดา้นสิ่งัค่ม ม่เพื�อนพอ้ง ค่นร้จ้่กัท่�รกัใค่รด่่ ไมม่่   

ปัญหากบัใค่ร                                                                                                                         

✔✔3.  ดา้นการเง่น ไม่ไดม่้เง่นมาก แต่ก็ไม่ม่หน่ �สิ่่น 

ม่พอก่นพอใช่้

✔✔4. ด้านการงาน ได้ทำางานท่�ช่อบเลือกเว่ลา 

บรห่ารเว่ลาได้

✔✔5.  ดา้นนำ�าใจ่ ไดท้ ำางานเพื�อค่นอื�น ม่ประโยช่น ์

ตอ่สิ่งัค่ม ม่ค่ว่ามสิ่ขุ้กบัสิ่่�งท่�ท ำา

✔✔6.    ดา้นสิ่ขุ้ภาพ ม่ป่ว่ยไข้บ้า้ง 

แตก็่ไมไ่ดห้นกัหนา อะไร ป่ว่ยไข้ก็้รกัษาไปตามอาการ

✔✔7.  ค่ว่ามใฝ่่ร้ ้ ยงัม่ค่ว่ามกระตือรือรน้ท่�จ่ะเร่ยนร้ ้

สิ่่�งใหม ่ๆ สิ่นกุกบัการไดล้องทำา

✔✔8.  ดา้นจ่่ตว่่ญญาณ ยงัมองโลกในแง่บว่ก จ่่ตใจ่ 

ยงัแข้็งแกรง่ แข้็งแรงด่

✔✔9.  การผู้อ่นค่ลายในแตล่ะว่นั จ่ดัการไดย้งัไมด่่นกั 

ตอ้งปรบัปรุงจ่ดัเว่ลาใหร้า่งกายไดผู้้อ่นค่ลายมากกว่า่

เด่ม

 เช็่ค่เสิ่รจ็่ก็พบว่า่ ตนเองไมไ่ดม่้ค่ว่ามสิ่ขุ้ค่รบ 

9 ข้้อ เพราะข้้อ 9 นั�นสิ่่งผู้ลต่อเรื�องสิุ่ข้ภาพ คื่อ 

อาการปว่ดไหล่  ปว่ดหลัง  ท่� ท ำา ให้ต้องรักษา 

ไปตามอาการดั�งท่�เป็น ค่น้พบเช่น่น่ �แลว้่ โยทะกาก็ตอ้ง 

พฒันาเพ่�มค่ว่ามสิ่ขุ้ใหต้นเองใหค้่รบทกุสิ่ว่่น        

 ค่ว่ามสิุ่ข้ข้องค่นเรานั�นม่ไม่เท่ากัน และ 

ไม่เหมือนกันดั�งท่�กล่าว่ไป การม่ค่ว่ามสิุ่ข้เพ่ยงดา้น 

ใดดา้นหน่�ง ค่งไมใ่ช่ค่่ว่ามสิ่ขุ้ท่�สิ่มบร้ณ ์และมั�นค่งยั�งยืน 

การท่� จ่ะทำาให้ตนเองม่ค่ว่ามสิุ่ข้แบบมั� นค่งนั�น 

ค่งตอ้งเตม่เตม็องค่ป์ระกอบตา่ง ๆ  ใหส้ิ่มดลุกนั ไมข่้าด 

ไมเ่ก่น

 ห า ก ต ร ว่ จ่ สิ่ อ บ ว่่ า เ ร า ยั ง ม่ ไ ม่ ค่ ร บ ทุก 

องค่ป์ระกอบก็ค่อ่ย ๆ  สิ่รา้งไปท่ละสิ่ว่่นนะค่ะ ค่ว่ามสิ่ขุ้ 

สิ่รา้งไดด้ว้่ยตวั่เรา เร่�มจ่ากค่ำากลา่ว่ท่�เราไดย่้นบอ่ย ๆ  

“ห�กใจเป็นุสุข อ้ยู่ที�ใดกเ็ป็นุสุข มีเท่�ใดกเ็ป็นุสุข” 

จ่่ตว่่ญญาณ เป็นสิ่ว่่นประกอบหน่�งข้องค่ว่ามสิ่ขุ้ เร่�ม 

จ่ากแสิ่ว่งหาค่ว่ามสิุ่ข้ด้ว่ยเรื�องเล็ก ๆ รอบกาย 

สิ่ะสิ่มไปว่นัละน่ด “จิตแจ่มใส ก�ยเป็นุสุข” นะค่ะ 

และข้อใหส้ิุ่ข้กาย สิ่บายใจ่ ปลอดภัยจ่ากโค่ว่่ด-19 

ทกุทา่นค่ะ่...

ใบ ขั บ ขี� นี� 

พื่ี� ได็ ้แต้ ่ใด็ มีา   โด็ย มีด็เอก็ซึ่์



 ตอนท่�ใบข้บัข่้�มาอย้ใ่นมือแลว้่นั�น ยงัไมท่นัท่�ค่ว่ามเค่รย่ดค่ว่าม 

เกรง็ตลอดช่่ว่งเว่ลา 1 เดือน ท่�ตอ้งออกไปเร่ยน ไปซึ่อ้ม และสิ่ดุทา้ย 

ไปสิ่อบนั�นจ่ะจ่างหาย ค่ร้ก็แจ่ง้ว่า่ไดใ้บข้บัข่้�มาแลว้่ ตอ้งเอารถออกมา 

ข้บับอ่ย ๆ  จ่ะไดเ้ก่ดค่ว่ามช่ำานาญ เพราะภายในหน่�งป่ เราตอ้งไปลงค่อรส์ิ่ 

WAB (Weiterausbildungskurs) ซึ่่�งเป็นค่อรส์ิ่อบอบรมทบทว่น 

ประสิ่ท่ธ่ิภาพ การข้บัข่้�ใหป้ลอดภยัและช่าญฉลาดย่�งข้่ �น

 จ่ากตอนแรกท่�กังว่ลเก่�ยว่กับค่อรส์ิ่ WAB เพราะต้องนำา            

รถสิ่ว่่นตวั่ไปเข้า้อบรมดว้่ยนั�น พอถง่เว่ลาจ่รง่ ถง่ไดร้้ว้่า่มนันา่สิ่นกุกว่า่ 

น่ากังว่ล เพราะเป็นค่อรส์ิ่ท่�เราจ่ะไดเ้ร่ยนร้ก้ารข้ับรถในสิ่ถานการณ ์

พ่เศัษต่าง ๆ ท่�จ่ ำาเป็นในเว่ลาฉุกเฉ่น อาท่ การเบรค่ฉุกเฉ่นบนถนน        

ตา่ง ๆ   และในค่ว่ามเรว็่ตา่งกนั ท่�สิ่นกุก็คื่อเบรค่ฉกุเฉ่นค่ว่ามเรว็่ 50 กม./

ช่ม. บนพื�นผู่้ว่ท่�ลื�นจ่ากนำ�า และเบรค่บนทางโค่ง้ถนนลื�น ซึ่่�งสิ่ถานการณ ์

จ่ำาลองต่าง ๆ นั�น ในการข้บัรถประจ่ำาว่นัข้องมดแทบจ่ะไม่ม่โอกาสิ่ 

ไดพ้บ แตเ่มื�อไดม้าเรย่นก็ทำาใหเ้ราม่ประสิ่บการณเ์พ่�ม หากในอนาค่ต

พานพบกบัเหตฉุกุเฉ่นแบบน่� ก็จ่ะยงัค่งสิ่ตแ่ละแกไ้ข้ปัญหาได ้นอกจ่าก 

ท่�ไดเ้รย่น จ่ำาลองสิ่ถานการณ ์ในภาค่บา่ยก็ไดอ้อกไปข้บัรถกบัค่ร้ผู้้ส้ิ่อน 

และผู้้ร้ว่่ม เข้า้รบัการอบรมท่านอื�น เป็นการผู้ลดัเปล่�ยนกนัข้บัค่นละ    

30 นาท่ แบบเด่ยว่กบัการสิ่อบปฏ่ิบตั่ โดยใหผู้้้โ้ดยสิ่ารทกุค่นเป็นผู้้ใ้ห ้

feed back เก่�ยว่กับการข้บัข่้�ข้องเรา ซึ่่�งระหว่่างนั�นค่ร้ผู้้ส้ิ่อน จ่ะให ้

ค่ว่ามร้เ้พ่�มเตม่  เก่�ยว่กบัการข้บัแบบประหยดัพลงังานดว้่ย 

 เมี่�อจบการอบรมีค่ร้ผู้้้สอนปิด็ที่า้ยว่า แม้ีต้อนนี� ใบขับขี� 

ของทุี่กค่น จะมีีผู้ลสมีบ้รณี์ทีุ่กประการแล้ว แต้่ก็ยังไม่ีใช่่ 

ใบขับขี�ถาวร เป็นใบขับขี�ช่่วงที่ด็ลองเที่่านั�น (Probationgary        

drivingg licengce) ในระยะเวลา 3 ปี นับต้ั�งแต้่ได็้ใบขับขี�มีา                

ยังเป็นช่่วงที่ี�ต้้องใช้่ค่วามีระมัีด็ระวัง ห้ากมีีการที่ำาผิู้ด็กฎจราจร 

ถง่ขั�นยด่็ใบขับขี� กจ็ะ ถก้ยด่็ระยะเวลา Probationg ออกไปอกีห้น่�งปี 

 หลังจ่ากท่�มดผู้่านกระบว่นการเค่่�ยว่กร ำาจ่นไดใ้บข้ับข่้� มา 

ค่รอบค่รองแลว้่ ก็สิ่รุปกบัตวั่เองไดว้่า่ ค่นสิ่ว่่สิ่ไม่ไดม่้จ่่ตว่่ญญาณข้อง            

การข้บัรถแบบม่ค่ณุภาพตั�งแตเ่ก่ด ทกุอยา่งหลอ่หลอมใหป้ระช่ากรเค่า้ 

ข้บัรถปลอดภยัทั�งตอ่ตนเองและผู้้อื้�น ไมว่่า่จ่ะเป็นการอบรมค่อรส์ิ่ตา่งๆ  

ระยะเว่ลาทดลองหดัข้บัข่้�ท่�ยาว่นาน การบงัค่บัเร่ยนข้บัรถพื �นฐานกบั 

ผู้้เ้ช่่�ยว่ช่าญ กฎจ่ราจ่รท่�เค่รง่ค่รดั ฯ ทั�งหมดน่� นา่จ่ะเป็นทั�งกรอบ และ 

ข้อ้บงัค่บั ท่�ท ำาใหเ้ก่ดการใช่ร้ถใช่ถ้นนอยา่งม่ค่ณุภาพ การอบรมทั�งทฤษฎ่ 

และปฎบตัค่่รั�งแลว้่ค่รั�งเลา่ ก็จ่ะไดร้บัการปรบั Mind set เรื�องกฎระเบ่ยบ 

และมารยาทอย้่เสิ่มอ เมื�อมาอย้่บนทอ้งถนนร่ว่มกับผู้้ท่้�ใช่ก้ฎกต่กา 

มารยาทเด่ยว่กัน จ่่งทำาใหม้ว่ลรว่มข้องทุกค่นไปในท่ศัทางเด่ยว่กัน          

ปัญหาบนทอ้งถนนจ่ง่เก่ดนอ้ยลงตามลำาดบั และรว่มไปถง่การบงัค่บัใช่ ้

กฎหมายจ่ราจ่รท่�เค่รง่ค่รดั ทั�งค่า่ปรบัและบทลงโทษท่�สิ่ง้ ทำาใหไ้มม่่ใค่ร 

อยากจ่ะแลก และกลบัไปเร่�มตน้ใหมอ่่กค่รั�งถา้ถก้ยด่ใบข้บัข่้� 

 มดหว่งัว่่าประสิ่บการณใ์นการยื�นข้อใบข้บัข่้�ข้องมด ค่งเป็น   

ประโยช่นใ์หก้บัผู้้อ้า่นไมม่ากก็นอ้ยนะค่ะ ...

ข้อ้ม้ีลเกี�ยวกับการย่�นขอใบขับขี�เป็นภาษาอังกฤษที่ั�งห้มีด็สามีารถ 

ห้าได็จ้ากลิงค่ค่์่ะ         URL: https://www.ch.ch/en/driving-licence/

20      หน้า

 สิ่รุปแบบค่ร่าว่มาก ๆ ก็ประมาณ 
1,800 ฟรังค่์ แต่ในค่ว่ามจ่ร่งมันจ่ะม่ค่่าใช่้จ่่ายแฝ่ง 

เรื�องค่่าเด่นทาง ค่่าน้่นน่� เข้า้มาอ่ก และการเร่ยนข้บัรถ ถา้เป็น 

มือใหมม่าก ๆ  ก็มกัจ่ะเก่น 10 ช่ั�ว่โมง มดว่า่ปัญหาข้องค่นท่�มาอย้่

ตา่งบา้นตา่งภาษา เรื�องท่�กงัว่ลก็นา่จ่ะ เป็นภาษา และการสิ่ื�อสิ่าร 

ซึ่่�งถา้ยงัสิ่ื�อสิ่ารไมช่่ ำานาญ อาจ่จ่ะ ลำาบากในลงค่อรส์ิ่ทฤษฎ่ข้อ้ 1 

และ ข้อ้ 5 เพราะเป็นการเรย่นรว่่มกบั ผู้้เ้รย่นทา่นอื�น โดยค่ร้ผู้้ส้ิ่อน 

มักจ่ะไม่ไดยื้นพ้ดอย่างเด่ยว่ แต่จ่ะให ้ ผู้้เ้ข้า้อบรมม่สิ่่ว่นร่ว่ม 

ในการเรย่นดว้่ยไมม่ากก็นอ้ย โดยเฉพาะค่อรส์ิ่ปฐมพยาบาล จ่ะ

ม่การแบง่กลุม่จ่ำาลองสิ่ถานการณต์า่ง ๆ ใหเ้รารว่่มปฎ่บตั่ ดงันั�น

ค่ว่รม่พื �นฐานการสิ่ื�อสิ่ารพอสิ่มค่ว่รค่ะ่ 

 สิ่ ำาหรับการสิ่อบข้้อเข่้ยนนั�น สิ่ามารถเลือกภาษา 

องักฤษได ้ แตจ่่ะม่เฉพาะสิ่ถานท่�สิ่อบบางแหง่เทา่นั�นท่�รองรบัข้อ้

สิ่อบภาษาองักฤษ ค่ว่รเช็่ค่รายละเอ่ยดก่อนจ่องค่ว่่สิ่อบค่ะ่           

 หลงัจ่ากท่�มดไดล้งเรย่นข้บัรถกบัค่ร้ ถง่ไดเ้ข้า้ใจ่ว่า่ทำาไม 

ทางกรมการข้นสิ่่ง จ่่งแนะนำาใหเ้ร่ยนกับผู้้เ้ช่่�ยว่ช่าญข้ั�นตำ�า 10 

ช่ั�ว่โมง ซึ่่�งใน 10 ช่ั�ว่โมงน่ � จ่ะเป็นการเค่่�ยว่กร ำา ถ่งสิ่่�งจ่ำาเป็น 

นานาประการ ท่�ผู้้ใ้ช่ร้ถใช่ถ้นนค่ว่รพ่งระว่งั แมว้่่าทฤษฎ่ต่าง ๆ 

เราจ่ะเรย่น และทอ่งจ่ำาจ่นข้่ �นใจ่ และสิ่อบข้อ้เข่้ยนผู้า่นมาไดแ้ลว้่

ก็ตาม เพราะในทางปฏ่ิบตัต่า่งจ่ากตวั่หนงัสิ่อืพอสิ่มค่ว่ร มนัม่เรื�อง 

ท่�เราตอ้งระมดัระว่งัมากมายไปหมด และการเรย่นกบัค่ร้ผู้้ส้ิ่อนนั�น 

ก็ถือเป็นการไดเ้ร่ยนจ่ากข้อ้สิ่อบเก่าไปในตวั่ เพราะค่ร้จ่ะสิ่อน 

ทุกอย่างแบบยำ�า ๆ ซึ่ ำ�า ๆ ใหเ้ราช่่นและทำาเป็นน่สิ่ัย อาท่เช่่น 

การเล่ �ยว่หรือเปล่�ยนเลน ตอ้งเช็่ค่จ่ดุไหนก่อน และตอ้งหนัหนา้ 

หันค่อ เพื�อไปเช็่ค่จุ่ดบอด ท่�มองทางกระจ่กไม่เห็นอ่กด้ว่ย 

การสิ่อนจ่อดรถดา้นข้า้งท่�ยงัไง ก็ออกสิ่อบปฏ่ิบตั ่100% การสิ่อน 

เบรค่ฉุกเฉ่น การสิ่อนข้ับรถไปยังจุ่ดหมายตามค่ำาบอก ฯลฯ  

เทค่น่ค่มากมายท่�ค่ร้สิ่อน รบัรองว่า่การเรย่น 10 ช่ั�ว่โมง จ่ะทำาให ้

มั�นใจ่ในว่นัสิ่อบปฏ่ิบตัแ่นน่อน และย่�งไปกว่า่นั�น ก็คื่อ จ่ะทำาใหเ้รา 

ม่พื �นฐานการข้บัรถท่�ถก้ตอ้งและปลอดภยักบัผู้้ร้ว่่มใช่ถ้นนทกุค่น

 เมื�อเรย่นปฎ่บตั่และซึ่อ้มข้บัข่้�จ่นมั�นใจ่แลว้่ มดก็พรอ้ม 

สิ่อบปฏ่ิบัต่ ซึ่่�งแม้จ่ะกังว่ลบ้าง เพราะการสิ่อบข้องท่�น่�  คื่อ 

การตอ้งข้บัไปบนทอ้งถนนจ่รง่ ๆ กบัเจ่า้หนา้ท่�ผู้้ส้ิ่อบ โดยเราจ่ะ 

ข้ับไปตามค่ำาสิ่ั� งในระยะเว่ลา 30 นาท่ ซึ่่�งทางผู้้้สิ่อบจ่ะม่ 

ล่สิ่ตร์ายการต่าง ๆ ท่�จ่ะค่อยตรว่จ่ว่่าเราสิ่ามารถปฎ่บตั่ไดถ้้ก 

กฎจ่ราจ่ร และสิ่ามารถแกไ้ข้สิ่ถานการณจ์่ากเหตกุารณจ์่ร่งได ้

หรอืไม ่ถา้ภายใน 30 นาท่ไมม่่ข้อ้ผู่้ดพลาดใด ๆ  หลงัจ่ากสิ่อบเสิ่รจ็่ 

ผู้้ส้ิ่อบก็จ่ะเซึ่็นชื่�อลงในใบหดัข้บัข่้� และเราก็นั�งรอใบข้บัข่้�ตวั่จ่ร่ง 

ท่�จ่ะสิ่่งตรงมาถ่งบ้านทางไปรษณ่ย์ แต่ถ้าผู้้้เข้้าสิ่อบไม่ผู้่าน 

การทดสิ่อบ สิ่ามารถยื�นข้อสิ่อบใหม ่ไดท้ั�งหมด 4 ค่รั�ง (แตล่ะค่รั�ง 

ตอ้งยื�นเอกสิ่ารพ่เศัษเพ่�ม) หากไมผู่้า่นค่รั�งท่� 4 และตอ้งการสิ่อบใหม ่

จ่ำาเป็นตอ้งเข้า้รบัการประเม่นจ่ากจ่่ตแพทยพ์รอ้มใบรบัรอง เพื�อ 

ทำาการทดสิ่อบในสิ่ภาพท่�เหมาะสิ่มตามค่ำาสิ่ั�งแพทย์



โดย ค่นปรุงช่า     โดย ค่นปรุงช่า       

ฤด็้ใบไม้ี ร่วง เป็นช่่วงเวลาเปลี�ยน 

ผู่้านจากฤด็้ร้อนไปส่้ฤด็้ห้นาว ธิรรมีช่าต้ิพื่่ช่พื่รรณีต้่าง ๆ 

กำาลังเปลี�ยนสี  เพื่่�อเต้รียมีผู้ลัด็ใบ รับห้้วงเวลาแห้่ง 

ค่วามีห้นาวเห้น็บ เราเรียกว่า ค่วามีงามีก่อนกาลร่วงโรย     จา

กต้น้ไม้ีใบสเีขยีวกลับกลายเป็นสสัีนฉุ้ด็ฉุาด็ ค่ล้ายสแีด็ง สส้ีมี 

และสี เห้ล่อง เห้มี่อนราวกับใบไม้ีที่ั�งห้มีด็กลายเป็น 

ด็อกไม้ีที่ี�กำาลังผู้ลิด็อกผู่้านใบ ก่อนที่ี�มัีนจะที่ิ�งใบ และ 

เข้าส่้การห้ลับไห้ล ฤดใ้บไมร้ว่่ง จ่ะเร่�มตน้ ประมาณ เด็อ่นกันยายน 

ถ่งพื่ฤศจิกายน และประเทศั ในแถบหนาว่ ถือเป็นฤด้ เก็บเก่�ยว่ 

อากาศัในช่ว่่งตน้ ข้องฤด ้จ่ะม่ลกัษณะรอ้น เยน็สิ่บาย

สุขภาพื่สุขภาพื่    กับ               กับ               

  
                                                                         

และจ่ะค่่อย ๆ เปล่�ยนเป็น อากาศัในช่่ว่งตน้ ข้องฤด ้ จ่ะม่ลกัษณะรอ้น 

และจ่ะค่อ่ย ๆ  เปล่�ยนเป็น เยน็สิ่บาย อณุหภม่้ในเว่ลากลางว่นั และกลางคื่น 

ต่ า งกัน ไม่มาก ก็ จ่ร่ ง  แต่อากาศัจ่ะ เ ร่� มแห้งแล้ง   ฝ่นตกน้อย  

จ่ากการเปล่�ยนแปลงข้องอากาศัน่�เอง ก็ม่ผู้ลตอ่การเปล่�ยนแปลง 

ข้องสิ่ารในรา่งกายเรา และม่ผู้ลตอ่จ่่ตใจ่ แตถ่า้เราสิ่

า ม า ร ถ ต ร ะ เ ต ร่ ย ม ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จ่่ ต ใ จ่ 

ใหส้ิ่อดค่ลอ้งกบัการเปล่�ยนแปลง ก็จ่ะทำาใหโ้รค่ภยัไ

ข้เ้จ็่บไมม่าเบ่ยดเบ่ยน  

การปฏบิตั้ติ้วัให้เ้กดิ็การสมีดุ็ลกับฤด็ก้าล เช่่น

- การนอน ถ้าเราสามีารถเข้านอนแต้่ห้ัวค่ำ�า 

และต้่�นนอนแต้่เช้่า เพื่่�อรับพื่ลังแสงอาที่ิต้ย ์

อันเป็นพื่ลังที่ี�ที่ำาให้้ปอด็แข็งแรง และห้ัวใจ 

แขง็แรง

- เค่ร่�องแต้่งกายที่ี�อบอุ่น  เมี่�ออากาศเริ�มีเย็น 

เส่�อผู้้าบาง ๆ ค่วรเกบ็ได็ ้และนำาเส่�อห้นาวออก

มีาเต้รียมีรับกับอากาศห้นาวที่ี�จะมีาเย่อน        

พื่ยายามีอย่าให้้ ร่างกายกระที่บกับไอเย็น  

เพื่ราะจะที่ำาให้ป้อด็ช่่�น  ไอบอ่ย และไม่ีสบายได็้

- อาห้าร เราค่วรห้นัมีาบำารุงร่างกายด็ว้ยอาห้าร 

ไม่ีใช่่กินยา ที่างการแพื่ที่ยแ์ผู้นโบราณีของจีน  

เห้็นว่า การป้องกันด็ีกว่าการรักษา การรับ 

ประที่านอาห้ารที่ี�ถ้กต้้อง จะได็้ผู้ลด็ีก ว่า 

การรับประที่านยา

 ในฤด้กาลน่� เราค่ว่รงดอาหารบางอย่าง 

หรือก่นให้น้อยลง เช่่น เนื �อสิ่ัตว่์ อาหารทอด 

อาหารท่� ม่รสิ่เล่�ยน ถ้าเป็นสิ่มุนไพร เช่่น นำ�าข่้ง 

หรือข่้งสิ่ด ไม่ค่ว่รดื�ม หรือรบัประทานมากจ่ะทำาให ้

เก่ดรอ้นในไดง้่าย เนื�องจ่ากอากาศัท่�แหง้ อาจ่จ่ะ 

สิ่่งผู้ล ให้ปอดแห้ง และม่ผู้ลกระทบต่อตับด้ว่ย 

อาหารอ่กจ่ำาพว่กท่�ค่ว่รเล่�ยง คื่อ อาหารป่�ง-ย่าง 

เพราะอาหารเหล่าน่ � ท ำาใหต้อ้งใช่น้ ำ�าลายมากข้่ �น 

ในการละลายเนื�อ สิ่รา้งภาระมากข้่ �นต่อกระเพาะ 

อาหาร และปอด ทำาใหเ้ก่ดรอ้นใน
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 ฤด็้กาล ฤด็้กาล
     ที่ี�ผัู้นแปร     ที่ี�ผัู้นแปร        
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อาหาร  อาหาร  ท่�เหมาะกบัฤดใ้บไมร้ว่่งฤดใ้บไมร้ว่่ง  
 ค่ว่รรับประทานอาหารท่�ท ำาให้ปอดชุ่่มชื่�น ทำาให ้

เลือดลมใน ปอด และตบัหมนุเว่่ยนไดค้่ลอ่ง จ่ง่ค่ว่รรบัประทาน 

มีะเข่อ จ่ะเป็นมะเขื้อยาว่หรือ มะเขื้อสิ่่ม่ว่งก็ได ้  เพราะ 

มะ เ ขื้อ ม่ลักษณะเ ย็น  รสห้วาน  รสห้วาน  สิ่ามารถแก้ร ้อนใน 

แก้อาการบว่มนำ�า  ช่่ว่ยให้ล ำาใสิ่้ข้ยับทำางานได้ค่ล่องตัว่ 

เมื�อระบบข้บัถ่ายด่ การหมนุเว่่ยนข้องเลือดก็ด่ข้่ �น

รากบัว  ก็เป็นอ่กตวั่เลือกท่�ด่ต่อ สิุ่ข้ภาพ ช่่ว่ยใหชุ้่่มค่อ 

และด้แลปอด ให้ชุ่่มชื่�นให้ชุ่่มชื่�น  อ่กทั�งการดื�มนำ�ารากบัว่ยังช่่ว่ยให ้

จ่่ตใจ่สิ่งบ เป็นอาหารท่�ด่ท่�สิุ่ดม่สิ่รรพคุ่ณไล่ค่ว่ามรอ้นภายใน 

บำ า รุ ง ป อ ด 

บำารุงมา้ม และ 

กระเพาะอาหาร

ข้าวกล้องเป็นอาหารท่�ค่ว่รรบัประทานใหม้าก ในฤด้น่ � 

เพราะม่โภช่นาการท่�สิ่มบ้รณ์ ป้องกันโรค่หลอดเลือดแข็้งตัว่ 

และทำาใหค้่ว่ามทรงจ่ำา ด่ข้่ �น

นำ�าผู่้�ง ม่กรดอม่โน  ว่่ตาม่น และนำ�าตาลท่�รา่งกายตอ้งการ         

จ่ดัว่า่เป็นอาหารบำารุงรา่งกายท่�ด่ ทำาใหป้อดชุ่ม่ชื่�น ช่ว่่ยยอ่ยอาหาร 

ข้จ่ดัพ่ษ บำารุงผู่้ว่

ผู้ลไม้ีรบัประทานตามฤด้กาล เช่่น ลก้แพร ์ สิ่าล่ แอปเป่�ล  

ลก้ผู้ลบั กลว้่ย เกาลดั พทุรา ทบัท่ม ก่ว่่ สิ่ม้ เป็นตน้ ผู้ลไมเ้หลา่น่ � 

ช่ว่่ยแกร้อ้นใน ช่ว่่ยใหชุ้่ม่ค่อ บำารุงเลือด ปอด และกลา้มเนื �อ

ผัู้ก ท่�ค่ว่รรบัประทานใหม้ากในช่่ว่งน่ � เช่่น แค่รอท หัว่หอม 

กระเท่ยม  บรอกโค่ล่ ผู้กัเหลา่น่ � ม่ค่ณุสิ่มบตั่ ข้จ่ดัเชื่ �อแบค่ท่เรย่ 

ปกปอ้งดแ้ลปอดใหแ้ข้็งแรง

ช่าด็ำา แม้ช่าจ่ะเป็นเค่รื�องดื�มท่�ม่เทอ่น แต่สิ่รรพคุ่ณข้อง 

สิ่ารโพล่ฟ่ลนัลในใบช่า ช่่ว่ยฆ่าเชื่ �อแบค่ท่เร่ย ในช่่องปาก 

และลำาค่อ เค่ล่ยร ์ลมหายใจ่ข้องเราให้สิ่ะอาด สิ่่งผู้ลให ้

การทำางานข้องปอดด่ตามไปดว้่ย

 ที่้ายบที่ค่วามีนี� ผู้้้เขียน อยากจะนำาเสนออาห้าร 

ที่ี�เป็น ยาอายุวัฒนะ

แอปเปิ� ล  นอกจ่ากจ่ะเป็นผู้ลไม้ท่�อุดมไปด้ว่ย 

ว่่ตาม่นแลว้่ ยงัม่สิ่รรพค่ณุในการช่่ว่ยถอดพ่ษไข้ ้ ช่่ว่ยบำารุงปอด  

ช่ว่่ยลดค่อเลสิ่เตอรอล และช่ว่่ยปอ้งกนัสิ่ารก่อมะเรง็เป็นตน้

สิ่ต้ร ช่าแอปเป่�ล (Apple)
แอปเป่�ล  1 ผู้ล (นำามาหั�นเป็นช่่ �นเลก็ข้นาด 0.05 ซึ่.ม)

ใบหมอ่น  1  ช่อ้นโต�ะ                         ดอกค่ำาฝ่อย  1/2  ช่อ้นโต�ะ

นำ�าผู้่ �งธิรรมช่าต่  1  ช่อ้นโต�ะ              นำ�าตม้เดือด   4  dl 

โดยนำาสิ่่ว่นผู้สิ่มทั�งหมดลงกานำ�าช่า เต่มนำ�ารอ้น และแช่่ท่ �งไว่ ้

ประมาณ 10 นาท่ ก็จ่ะไดร้สิ่ช่าท่�กลมกลอ่มและกล่�นท่�หอม

ล้ ก เ ด็่ อ ย   
จ่ัด เ ป็ น ธิัญ พื ช่  ท่� ม่ 

คุ่ณค่่าทางอาหารสิ่้ง 

อุดมไปด้ว่ยว่่ตาม่น  

และแรธ่ิาต ุท่�จ่ ำาเป็นตอ่ 

ร่างกายม่ฤทธ่ิ�  เ ป็น    

ยาเย็นช่่ว่ยบำารุงกำาลงั

ห ล่ อ ลื� น ก ร ะ เ พ า ะ 

อ า ห า ร  แ ล ะ ลำา ใ สิ่ ้

บำารุงปอด มา้ม ลดการ 

ปว่ดข้อ้       เมื�อใช่ร้ว่่มกบั      ล ำาใยแหง้ และพทุรา ก็จ่ะย่�งด่เพราะช่าว่จ่่น 

เชื่�อว่า่ช่า   ลก้เดือยท่�ม่  สิ่ว่่นผู้สิ่ม   ข้องลำาใยแหง้และพทุราเป็น 

ยาอายวุ่ฒันะ ลำาใยแม ้ ม่ฤทธ่ิ�รอ้น แตเ่มื�อนำามาผู้สิ่มกบัลก้เดือย

ม่ธิาตเุยน็จ่ะ เก่ดสิ่มดลุ  บำารุงสิ่มอง และ ช่ว่่ยใหห้ลบัสิ่บาย สิ่ว่่น 

พทุราจ่่นช่ว่่ยบำารุงสิ่ายตา        บำารุงประสิ่าท แกห้ว่ดั ปอ้งกนัโรค่หวั่ใจ่

สิ่ต้ร ช่านำ�าลก้เดือย
ลก้เดือย      1  ถว้่ย                        พทุราจ่่น     80  กรมั

ลำาใยแหง้ หรอืสิ่ดก็ได ้    100  กรมั             นำ�าสิ่ะอาด 1.5 ลต่ร

เกลือ 1/4  ช่อ้นช่า

นำาลก้เดือย

มาลา้งนำ�า         

จ่ากนั�นแช่น่ำ�า

ค่า้งไว่ ้1  คื่น

เหยาะเกลือลงไปดว้่ย ว่นัต่อมานำาลก้เดือยท่�แช่่นำ�าไว่ ้ มาลา้งทำา 

ค่ว่ามสิ่ะอาดอ่กรอบก่อนนำาลงภาช่นะตม้ ใสิ่่สิ่่ว่นผู้สิ่มข้องลำาใย 

และพุทราจ่่น จ่ากนั�นเต่มนำ�าสิ่ะอาด นำาข้่ �นตั�งไฟ ตม้ประมาณ        

20 นาท่ ก็สิ่ามารถตักนำ�าล้กเดือยมาดื�ม เร่ยกว่่า ช่าล้กเดือย   

และเมื�อตม้ต่อไปจ่นล้กเดือยน่�ม ก็สิ่ามารถก่นเล่นเป็นข้องว่่าง 

โดยไม่ตอ้งเต่มค่ว่ามหว่าน ข้องนำ�าตาล เนื�องจ่ากลำาใย และ 

พทุราจ่่นม่ค่ว่ามหว่านข้องผู้ลไม ้ตามธิรรมช่าต่

 เราสิ่ามารถ รบัประทานอาหารและดื�มช่า ไดต้ามฤดก้าล  

เพื�อสิ่ขุ้ภาพ และสิ่ามารถลา้งพ่ษ โดยท่�ไมต่อ้งเสิ่ย่เง่นมากมายอะไร 

เพ่ยงเราหย่บเอามาใช่ใ้หเ้ก่ดประโยช่นก็์จ่ะทำาใหเ้ราม่สิ่ขุ้ภาพท่�ด่ 

วันด็คี่น่ค่่ะ....



ค  วั  า  ม สิ ๊ข ในวัยัเดก็อยา่งหนึ�ง 

ของป็้าและพื่วักเราสิ่วันใหญ่ิ  ค่อ การไดเ้ล่น 

สิมยัป็า้อป๊็กรณก์ารเลน่ ม่แคต่๊�กตากระดาษั ท่ี่�ม่ 

กระดาษัตดัเป็็นเสิ่ �อผา้ใหเ้ล่อกใสิ ่ หรอ่ บุ๊างท่ี่ก็ม่ 

ต๊�กตาเด็กท่ี่� ม่ เสิ่ยงร้อง พื่อโต ขึ �นมาหน่อย 

การเลน่เป็ล่�ยนจากม่อป๊็กรณ ์เป็็นเลน่กบัุ๊เพ่ื่�อน ๆ 

ท่ี่� ม่อ๊ป็กรณ์แค่ เ พ่ื่ยง หนังยางร้อยเป็็นเสิ้น 

ของเล่น   ค ว า ม ส ุข 

ของเด็ก ๆ
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แลว้ัเราก็เล่น กระโดดหนงัยาง เล่นปั็นลนู โดย 

ใชถ้นน เป็็นสินามเล่น หร่อไม่ก็แค่เก็บุ๊กอ้นหิน 

มาโยนหมากเก็บุ๊ เอาหนงัยางมาเป่็ากบุ๊ จะเหน็วัา่ 

สิมัยโน้นของเล่นไม่ไดม่้มากมายหลากหลาย 

เหม่อนเชน่ปั็จจบุ๊๊นัน่ � และ เป็็นการละเลน่ท่ี่�เดก็ ๆ  

ไดม่้ ป็ฏิสิมัพื่นัธิ์ก์นั เป็็นการพื่ฒันาการดา้นสิงัคม 

 

 แต่สิมัยน่ � เด็ก ๆ ม่ของเล่นมากมาย 

บุ๊้างก็วั่าเพิื่�มที่ักษัะด้านน่� ด้านโน้น ด้านนั�น 

พื่่อแม่ผู้ป็กครอง ญิาติพ่ื่�น้อง ด้วัยควัามรัก 

และอยากที่ำาใหเ้ดก็ ๆ ม่ควัามสิข๊ บุ๊วักกบัุ๊   ควัาม

ต้องการสิ่งเสิริมพื่ัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้เด็ก 

ก็จัดหาของเล่นมาเป็็นของฝาก ของขวััญิให ้

จ น บุ๊ า ง ท่ี่  ม่ ม า ก ซ ะ จ น ไ ม่ ม่  ท่ี่� จ ะ เ ก็ บุ๊ 

นอกจากนั�นของเลน่ท่ี่�มากเกินไป็   ก็สิามารถที่ำาให้

เกิดผลเสิ่ยตอ่การพื่ฒันาการ ของเดก็ได้

 รถคันใหม่อยู่ ต รง น่ � ต๊� กตาตัวั ใหม ่

อยูต่รงนั�น เพื่ราะพื่อ่แมห่ลายคนไมส่ิามารถ ป็ฏิเสิธิ์ 

คำาขอของเลน่ใหม ่ๆ  ของลกู ๆ  ได ้นอกจากนั�นยงัม่

มาในรูป็แบุ๊บุ๊ของขวัญัิจาก  ญิาติ ๆ จากเพ่ื่�อน ๆ 

เ น่� อ ง ใ น วััน เ กิ ด  แ ล ะ  วััน เ ที่ ศ ก า ล ต่ า ง  ๆ 

น่�ค่อเหต๊ผลวั่าที่ำาไม ของเล่นถึงเต็มหอ้งเร็วัขนาดน่� 

และเดก็ ๆ  ก็ไมรู่จ้ะที่ำาอยา่งไรกบัุ๊ของเลน่ท่ี่�อยูต่รงหนา้ 

จงึเกิด คำาถามวัา่จรงิ ๆ แลว้ั ของเลน่จำานวันแคไ่หน ? 

หรอ่ท่ี่�เพ่ื่ยงพื่อสิำาหรบัุ๊เดก็

 ของเล่นช่วัยสิร้างพื่ัฒนาการท่ี่� ด่ ให้กับุ๊ 

เ ด็ ก ก็ จ ริ ง  แ ต่ ก็ ขึ �น อ ยู่ กับุ๊ ช่ วั ง อ า ย๊  แ ล ะ ค วั ร ม่ 

ของเลน่ใหเ้ล่อกไมม่าก เพื่ราะของเลน่ท่ี่�มากเกินไป็จะ

หย๊ดควัามสินใจในตวััเอง หย๊ดควัามคิด สิรา้งสิรรค ์

ไม่อยากรูอ้ยากเห็น และไม่สิามารถ เล่นอะไรไดน้าน 

เพื่ราะของหลายอยา่งที่ำาให ้เขาไมรู่ว้ัา่จะเลน่อะไรด่ แล

ะจะจบุ๊ลงด้วัยการไม่ได้เล่นอะไรเป็็นชิ �นเป็็นอัน 

รวัมที่ั�งที่ำาใหเ้ขาไม ่สิามารถจดจอ่กบัุ๊ของชิ �นใด ชิ �นหนึ�ง 

ไดน้าน ๆ  เล่นแป็� บุ๊เด่ยวั แลว้ัก็วัางไวั ้ แลว้ัหนัไป็หา 

ของเลน่อ่�น ๆ ตอ่ไป็ คณ๊ Christiane Kutik ผูเ้ช่�ยวัชาญิ 

ดา้นการอบุ๊รมเล่ �ยงดเูดก็ อธิิ์บุ๊ายใหฟั้ง

 เรามีคำาแนะนำาเพื�อมีของเล่นท่ี�เพียงพอ 

มาฝากกัน นั� นคือ  เราควร เ น้น  คุณภาพ 

มากกว่าปริมาณ ดว้ยเคล็ดลับ้ 6 ประการดงันี�

1. ท่ิ�งของเล่นบ้า้ง การทิี่ �งของเลน่บุ๊างอยา่ง เริ�มตน้ดว้ัยการเล่อกของเลน่ท่ี่�

เดก็ ๆ เลน่ไมไ่ดแ้ลว้ั เชน่ ลกูโตขึ �นแลว้ั ก็ควัรสิง่ตอ่ไป็ใหค้นอ่�น ถา้ไมเ่หมาะ

สิมกับุ๊พื่ฒันาการของบุ๊๊ตรหลานอ่กต่อไป็ก็ไม่จ ำาเป็็นท่ี่�จะเก็บุ๊ไวั ้ หร่อถา้ม่      

ของเลน่ท่ี่�คลา้ยกนัหลายชิ �นก็ใหเ้ลอ่กชิ �นท่ี่�ลกูชอบุ๊ท่ี่�สิด๊ และทิี่ �งชิ �นท่ี่�เหลอ่ไป็ซะ 

ทิี่ �งของเลน่ท่ี่�เสิ่ยแลว้ั เกมป็รศินาท่ี่�ม่ชิ �นสิว่ันท่ี่�ขาดหายไป็

 เม่�อตัดใจทิี่ �งได้แลวั สิิ� งท่ี่� เหล่ออยู่  ก็ ค่อ ของเล่นท่ี่� เด็ก ๆ 

เลน่เป็็นป็ระจำา และม่สิมาธิิ์กบัุ๊มนั

2. ท่ำาให้้ของเล่นอยู่ในท่ี� ๆ มองเห้็น และ ห้ยิบ้จัับ้ได้ง่าย แที่นท่ี่� 

จะใสิข่องเลน่ลงในตะกรา้ และกลอ่ง ใหล้อง จดัสิิ�งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของลกู 

เป็็นช๊ด ท่ี่�ม่ธ่ิ์มต่าง ๆ ซึ�ง ของเล่นสิ่วันใหญ่ิจะเห็นไดง้่าย เช่น จัดโต�ะ 

พื่รอ้มอ๊ป็กรณ ์ ศิลป็ะและของเล่นสิำาหรบัุ๊ ก่อสิรา้ง และม๊มอ่านหนังสิ่อ 

พื่รอ้มเกา้อ่ �แสินสิบุ๊าย และหนงัสิ่อบุ๊างเลม่ 



3. ห้มุนเวียน แลกเปลี�ยนของเล่น การเล่น กับุ๊ของเล่น 

ชิ �นเด่ยวักนัซำ�าแลว้ัซำ�าอ่ก อาจที่ำาใหเ้ด็กเบุ่๊�อ พื่่อแม่ อาจลอง 

ป็รบัุ๊เป็ล่�ยน สิลบัุ๊ของเล่นเพ่ื่�อใหเ้ด็ก ๆ เล่นกับุ๊ของเล่นท่ี่�ม่ 

ควัามหลากหลาย เพ่ื่�อใหม่้ควัาม นา่ต่�นเตน้ในการเลน่ และเพ่ื่�อ 

ใหม้ั�นใจวัา่เดก็ ๆ  ของคณ๊ จะไมรู่ส้ิกึเบุ่๊�อ การสิงัเกตก๊ารเลน่ของ 

เดก็ม่ป็ระโยชนม์าก โดยดวูัา่สิิ�งไหน เขาสินใจ หรอ่อะไรท่ี่�ที่ ำาให ้

เขาเลน่แบุ๊บุ๊จดจอ่ และตอ่เน่�อง และเม่�อไหรท่่ี่�เขาไมช่อบุ๊ของเ

ลน่นั�นแลว้ั ก็ใหแ้ลกเป็ล่�ยนของเลน่กบัุ๊คนอ่�นได ้ 

4. ท่ำาให้ห้้นังสือน่าสนใจัและเข้าถงึไดง้า่ย อะไร ค่อ จด๊สิำา

คัญิ ใ น ก า ร ม่ ห นัง สิ่ อ สิำา ห รับุ๊ เ ด็ ก ม า ก ม า ย  ห า ก บุ๊๊ต ร 

หลานของค๊ณไม่เคย อ่านหนังสิ่อเหล่าน่ � ชั�นวัางหนังสิ่อ 

มกัเป็็นเร่�องยากสิำาหรบัุ๊เดก็เลก็ ๆ  ท่ี่�สิามารถเขา้ถงึ ไดด้ว้ัยตวััเอง 

และการม่หนงัสิ่อจำานวันมาก ที่ำาใหเ้ดก็ ไมรู่ว้ัา่ควัรเล่อกอะไร 

หากคณ๊ตอ้งการสินบัุ๊สินน๊ใหบุ้๊ต๊ร หลานของคณ๊อ่านหนงัสิ่อ 

ใหล้องซ่ �อชั�นหนงัสิ่อท่ี่�เขา้ถงึ ไดง้า่ย ราวัหนงัสิ่อท่ี่�แสิดงหนา้ป็

กของพื่วักเขา ที่ำาใหเ้ดก็สินใจท่ี่�จะอา่นหนงัสิ่อยิ�งขึ �น ตรวัจดใูห้

แน่ใจวั่าบุ๊ต๊รหลานของคณ๊สิามารถมองเห็น เขา้ถึงหนงัสิ่อได ้

และเป็ล่�ยนช่�อหนังสิ่อเพ่ื่�อเพิื่�มควัามสินใจอย่าง 
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ตอ่เน่�อง นอกจากน่�คณ๊ยงัสิามารถเดินที่างไป็ยงั

รา้นหนงัสิอ่ และใหเ้ดก็ ๆ  เลอ่ก หนงัสิอ่ของตวััเอง

5. ซื�อของเล่นน้อยลง วัิธ่ิ์ท่ี่�ด่ท่ี่�สิด๊ในการจดักา

รของเลน่ ค่อ ไมต่อ้งซ่ �อจำานวันมากในตอนแรก! 

เขม้งวัดในการเลอ่กซ่ �อ ของเลน่ใหล้กู เลอ่กเฉพื่าะ 

สิิ�งท่ี่�ม่คณ๊ภู่าพื่ ท่ี่�พื่วักเด็กตอ้งการ จรงิๆเที่่านั�น   

วัิธ่ิ์การหนึ�งท่ี่�ลดจำานวันของเลน่ท่ี่� ไม่จ ำาเป็็น ค่อ 

การที่ำารายการของเล่นท่ี่�ตอ้งการซ่ �อ สิ ำาหรับุ๊ 

ครอบุ๊ครัวัของค๊ณ และเล่อกของไม่ก่�อย่าง 

สิ ำาหรบัุ๊สิิ�งท่ี่�ม่ค๊ณภู่าพื่ และเด็กๆ ตอ้งการมัน 

การสิรา้งรายการของเลน่ท่ี่�ตอ้งการ ยงัที่ำาใหค้ณ๊

ม่โอกาสิท่ี่�จะเสินอที่างเล่อกท่ี่�สิรา้ง สิรรค ์พื่ดูคย๊ 

และสิอนลกูในการเล่อกของเลน่ท่ี่�ม่ป็ระโยชน์

 แน่นอนวั่าเด็ก ๆ จะไม่หย๊ดถามหาของเล่นใหม ่

ซึ�งค๊ณควัรจริงจัง และตั�งคำาถามวั่าอะไรอยู่เบุ่๊ �องหลัง เช่น 

เด็กตอ้งการสิิ�งใหม่ ๆ เพื่ราะรูส้ิกึเบุ่๊�อ หร่อเป็็นสิิ�งท่ี่�เพ่ื่�อน ๆ ม่ 

หรอ่เป็็นควัามป็รารถนาจากใจจรงิ และหากผูป้็กครอง ไม่เห็นดว้ัย 

ก็ควัรอธิิ์บุ๊ายถึงเหต๊ผล ท่ี่� ซ่ �อของเล่นใหม่ให้ พื่รอ้มแนะนำา 

ที่างเล่อกอ่�น สิิ�งน่ �แสิดงใหเ้ดก็เหน็วัา่ พื่อ่ แม ่เอาใจใสิ ่และชว่ัย

พื่วักเขารบัุ๊ม่อกบัุ๊ควัามขดัแยง้ท่ี่�เขาม่ และ อ่กเร่�องท่ี่�สิ ำาคญัิ ค่อ 

พื่่อแม่ควัรกลา้ท่ี่�จะบุ๊อกกบัุ๊ญิาติ ๆ วัา่คณ๊ม่ของเลน่มากเกินไป็ 

และไมต่อ้งการของเลน่ใหมแ่ลว้ั 

6. สร้างท่างเลือกท่ี�ดีกว่า ของเล่นเป็็นเคร่�องม่อไม่ใช ่

ศนูยร์วัมควัามบุ๊นัเทิี่ง แที่นท่ี่�จะซ่ �อของเลน่ที่ก๊อย่างใหล้กู ลอง  

มองหาของเลน่ท่ี่�สินบัุ๊สินน๊การคิดสิรา้งสิรรคก์ารที่ำางานเป็็นท่ี่ม 

และการเลน่จินตนาการ บุ๊ล็อกและของเลน่ตวััต่อ   เป็็นของท่ี่�    

สิรา้งสิรรคท่์ี่�ยอดเย่�ยมในการสิรา้งจินตนาการ และเกมท่ี่�เหมาะ

สิำาหรบัุ๊การสิอนการที่ำางานเป็็นท่ี่มของเดก็ และการม่นกัก่ฬาท่ี่�ด่ 

ของเลน่ท่ี่�เลน่ตามบุ๊ที่บุ๊าที่ เชน่ เคร่�อง แตง่กาย และบุ๊า้นต๊�กตา 

สิรา้งจินตนาการและชว่ัยเดก็ ๆ  เพิื่�มที่กัษัะดา้นสิงัคม และอารมณ ์

ของเลน่ เชน่ รถใชข้าไถ รถสิามลอ้ถ่บุ๊เดก็ 

นอกจัากช่วยให้้สนุกสนานแล้ว ยังมีส่วนช่วย 

ในการพฒันาท่างดา้นร่างกาย และการออกกำาลัง 

อกีดว้ย ส่วนเดก็เลก็ตอ้งการของเล่นน้อย พวกเขา 

ชอบ้มส่ีวน   ร่วม ในกจิักรรมจัริงในชวีติประจัำาวัน 

เช่น การมส่ีวนร่วม เมื�อพอ่แม่ ท่ำาอาห้าร ซ่อมแซม 

ห้รือท่ำาความสะอาด บ้างสิ�งบ้างอย่าง เท่า่นั�น

  สุดท่้ายนี�ของเล่นท่ี�มีคุณภาพ ปลอดภัย 

และเห้มาะสมกับ้ช่วงวัย เป็นสิ�งท่ี�สำาคัญท่ี�จัะช่วยให้ ้

เดก็ พฒันา ตวัเอง และสร้างความเชื�อมั�นในดา้น 

ตา่ง ๆ ในชีวติประจัำาวัน ซึ�งจัะช่วนให้ท้่ั�งเดก็ และ 

คนเป็นพอ่ แม่มคีวามสุขไปดว้ยกันค่ะ

ท่ี่�มา: 

https://www.gmx.ch/magazine/ratgeber/
kind-familie/spielzeug-kinder- schaedlich - 
34684354

https://www.verywellfamily.com/avoid-hav-
ing-too-many-toys-4114155

แป็ลและเรย่บุ๊เรย่งโดย เฟราฮู่รชิ
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โดย ตน้กล้า

 ที่ก๊วันัน่ � หวััขอ้ท่ี่�คย๊กนัคงไมพ่ื่น้เร่�องของไวัรสัิ

โควัิด ในรวังขา้วัฉบุ๊บัุ๊ท่ี่�แลว้ั ไดเ้ล่าเร่�องแอพื่ไที่ยชนะ 

ของป็ระเที่ศไที่ยไป็แลว้ั ฉบุ๊บัุ๊น่ �ขอเลา่เร่�องของสิวิัสิโควัิ

ดแอพื่บุ๊า้ง

 ไท่ยชนะ ค่อ ระบุ๊บุ๊วัิเคราะหข์อ้มลูผูใ้ชบุ้๊รกิาร พ่ื่ �น

ท่ี่�สิาธิ์ารณะเพ่ื่�อใหไ้ที่ยชนะโควัิด เป็็นแอพื่ท่ี่�ใหผู้ใ้ชบุ้๊นัที่กึวัา่

ไดไ้ป็ในท่ี่�ใดบุ๊า้ง ไป็รา้นคา้ รา้นอาหาร หรอ่แมแ้ตต่ลาดสิด 

ไป็โรงพื่ยาบุ๊าล หร่อเขา้ไป็ในสิถานท่ี่�ใด ๆ ท่ี่�จะใหผู้เ้ขา้ใช ้

บุ๊รกิารสิแกนคิวัอารโ์ค�ด เม่�อเช็คอิน-เช็คเอา้ที่ ์ เพ่ื่�อบุ๊นัที่กึวัา่ 

เขา้ไป็ใชบุ้๊ริการท่ี่�ใด เวัลาไหน ลกูคา้ท่ี่�เช็กอิน “ไท่ยชนะ” 

จะที่ราบุ๊ที่าง SMS เม่�อม่การแจง้เต่อนวั่าม่ควัามเสิ่�ยงการ 

ระบุ๊าดของโรคอยู่ และจะไดเ้ขา้รบัุ๊การตรวัจโควิัด-19 ฟร ่

ไมม่่คา่ใชจ้า่ย 

 ส วิ ส โ ค วิ ด แ อ พ 
เป็็นระบุ๊บุ๊ท่ี่�กรมสิารนิเที่ศ และ คมนาคม รว่ัมกบัุ๊มหาวัทิี่ยาลยั 

ETH เม่องซูริค และเม่อง โลซานน ์ และบุ๊ริษััที่ Ubique 

พื่ัฒนาขึ �น เพ่ื่�อจะช่วัยลด การแพื่ร่ระบุ๊าดของไวัรสัิโควัิด 

การใชง้านของสิวิัสิโควิัดแอพื่ ตา่งออกไป็จากไที่ยชนะแอพื่ 

แต่วัตถุประสงคเ์ดยีวกัน คอื เตอืนว่าเราได้เข้าไปใกล้ 

ห้รือสัมผัู้สผูู้้ติดเชื�อ เพื�อป้องกันการแพร่กระจัายของ 

ไวรัสจัากคนห้นึ�งสู่คนห้นึ�ง ห้รือห้ลาย ๆ คนตอ่ไป 

สวสิโควดิแอพ มวีธีิการเตอืนอย่างไร  
 ก่อนอ่�นตอ้งใชม่้อถ่อโหลดแอพื่ SwissCovid App 

ก่อน ใชไ้ดท้ี่ั�งใน Apple Store และ Google Play Store 

แลว้ัตั�ง Bluetooth แอพื่จะเต่อนเรา ถา้เราเขา้ใกลค้นท่ี่�ติด 

ไวัรสัิโควิัด นั�นหมายควัามวัา่ ผูต้ดิเช่ �อก็ม่แอพื่เด่ยวักนั และตั�ง 

Bluetooth ดว้ัย ม่วิัธ่ิ์การเต่อนอย่างไรหร่อ คนท่ี่�ไดต้รวัจ 

พื่บุ๊วั่าติดเช่ �อโควิัด จะไดโ้คด้ Covidcode รหสัิป็ระจำาตวัั 

(รหสัิน่ �จะไมเ่ปิ็ดเผยช่�อ หรอ่ขอ้มลูสิว่ันตวััของผูต้ดิเช่ �อ) เพ่ื่�อ

ติดตามเสิน้ที่างของผูต้ิดเช่ �อ ใหน้ ำารหสัินั�นโหลดไวัใ้นแอพื่ 

เม่�อม่ผูใ้ดเขา้ใกลผู้ม่้รหสัิ นานกวัา่ 15 นาท่ี่ และใกลก้นัดว้ัย 

ระยะหา่งนอ้ยกวัา่ 1.5 เมตร เชน่อาจจะไป็นั�งกินขา้วัใกลก้นั 

โดยท่ี่�รูจ้กั หรอ่ไมรู่จ้กั เป็็นไป็ไดว้ัา่ เราอาจไมไ่ดใ้กลผู้ต้ดิเช่ �อ

คนใดคนหนึ�งนาน 15 นาท่ี่ แตใ่กลก้บัุ๊ผูต้ดิเช่ �อหลายคน 

รวัมเวัลาแลว้ันานกวั่า 15 นาท่ี่ แอพื่จะแจง้เต่อนใหเ้รารูว้ั่า 

เขา้ไป็ใกลจ้๊ดเสิ่�ยง เช่นน่ �เราตอ้งติดต่อไป็ท่ี่� SwissCovid  

Infoline  เพ่ื่�อขอป็รกึษัาในการตรวัจเช่ �อโควัิด กรณ่น่ �ที่างรฐั 

จะเป็็นผูจ้่ายค่าตรวัจ ถา้ตรวัจแลว้ัพื่บุ๊ผลบุ๊วัก เราก็จะได ้

โคด้ป็ระจำาตวััมาเช่นกัน และสิามารถโหลดเขา้แอพื่เพ่ื่�อใชเ้ต่อน 

ผูอ่้�นตอ่ไป็ เป็็นลกูโซ ่เพ่ื่�อใชเ้ป็็นเคร่�องม่อตดัโซข่องการแพื่รร่ะบุ๊าด 

และเม่�อรูต้วััวั่าติดเช่ �อ จะไดร้กัษัาที่นัที่่วังท่ี่ หร่อถา้ยงัไม่ม่อาการ 

ก็ตอ้งกกัตวัั (Quarantäne) อยา่งนอ้ย 10 วันั กรณ่หมอสิั�งใหต้รวัจโรค 

หร่อตอ้งกกัตวัั ถา้ตอ้งหยด๊งาน จะไดร้บัุ๊เงินชดเชย เม่�อผลตรวัจ      

เป็็นลบุ๊ และในการกกัตวััไม่ม่อาการใด ๆ เจา้หนา้ท่ี่�ก็จะลบุ๊ขอ้มลู 

ของเราภู่ายใน 14 วันั 

ท่ำาไมตอ้งใช้ Bluetooth
 สิญัิญิาณ Bluetooth ของม่อถ่อท่ี่�ตดิตั�งแอพื่เด่ยวักนั เม่�อ

เขา้มาใกลก้นัในระยะที่างหนึ�ง จะม่การแลกเป็ล่�ยนขอ้มลูท่ี่�เรย่กวัา่ 

IDs (Identifikationscode) แลว้ัจะถกูบุ๊นัที่กึไวัน้าน 14 วันั เม่�อไมม่่ 

ขอ้มลูการตดิเช่ �อ ก็จะถกูลบุ๊อตัโนมตั ิ

สรุปการปฏิิบ้ัติตัวเมื�อได้รับ้การเตือนจัากแอพ 

ว่าคุณเข้าไป ใกล้ผูู้้ตดิเชื�อ
 ถา้ยงัไมม่่อาการ ใหต้ดิตอ่ SwissCovid Infoline (+41 58 

463 00 00) เพ่ื่�อสิอบุ๊ถามเร่�องจะอนญ๊ิาตตรวัจเช่ �อไหม และรบัุ๊ขอ้มลู 

วัา่จะตอ้งที่ำาอยา่งไรตอ่ไป็ ซึ�งอาจยงัไมม่่คำาสิั�งใหต้รวัจเช่ �อ แลว้ัให ้

กกัตวััเอง 10 วันั

 ถา้ม่อาการ ตดิตอ่ SwissCovid Infoline เพ่ื่�อขอตรวัจโรค 

แลว้ัป็ฏิบุ๊ตัติามคำาแนะนำาของแพื่ที่ย ์เม่�อม่คำาถามหรอ่ม่อาการใด ๆ  

สิามารถโที่รหา Infoline หร่อแพื่ที่ยป์็ระจำาตวัั หร่อโรงพื่ยาบุ๊าล 

หร่อศูนยส์ิ๊ขภู่าพื่อ่�น ๆ อยู่ท่ี่�สิวัิสิน่ � การแล่นไป็หาหมอ ไม่ง่าย 

เหม่อนในเม่องไที่ย ตอ้งโที่รนดัล่วังหนา้ ยิ�งช่วังระบุ๊าดของโควัิด 

ต่อให้ค๊ณม่อาการไข้ ป็วัดหัวัตัวัร ้อน หมอจะสิั� งให้อยู่บุ๊้าน 

กินยาพื่าราฯ (ลดไข)้ เที่า่นั�น ถา้อาการไมห่นกัหนาสิาหสัิ เขาไมไ่ป็ 

หาหมอหรอ่เขา้โรงพื่ยาบุ๊าล สัถานที�กักตัว็ ค่อ ที�บ้ีาน ถา้อยู่กนั 

หลายคน ก็ตอ้งแยกหอ้ง แยกของใชข้องคนไข ้อาการของคนเป็็นไข ้

หรอ่อาการของเช่ �อโควัิด ใกลเ้ค่ยงหรอ่ตา่งกนัอยา่งไร 

AApppp          
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ท่ี�มา: ท่ี�มา: 
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แอบุ๊ด่ใจกบัุ๊เม่องไที่ย ท่ี่� Global COVID-19 

Index (GCI) จัดอันดับุ๊ให้ไที่ย เป็็นป็ระเที่ศท่ี่� ฟ่� นตัวั 

จากโควัดิ-19 เป็็นอนัดบัุ๊หนึ�งของโลก ดว้ัยควัามสิามารถ ค่อ 

1.  ควัามสิามารถในการตรวัจพื่บุ๊และรายงานการตดิเช่ �อ 

2.  ควัามสิามารถในการตอบุ๊สินองอย่างรวัดเร็วัในการ 

ควับุ๊คม๊โรค 

3.  ควัามพื่รอ้มของโครงสิรา้งพ่ื่ �นฐานที่างสิาธิ์ารณสิข๊ในการ

รกัษัาผูต้ดิเช่ �อ และ 

4.  ดแูลบุ๊ค๊ลากรที่างการแพื่ที่ยแ์ละสิาธิ์ารณสิข๊ โดยท่ี่�กระที่

รวังสิาธิ์ารณสิข๊ไดเ้รง่สิั�งซ่ �อ รวัมที่ั�งจดัที่ำา

  

  หนา้กาก N95 รวัมที่ั�งชด๊ป็อ้งกนั PPE เพ่ื่�อดแูล

ควัามป็ลอดภู่ยัใหก้บัุ๊บุ๊ค๊ลากรหนา้งานเป็็นจำานวันมาก แสิดง 

ใหเ้ห็นถงึควัามใสิใ่จเป็็นอยา่งยิ�งของรฐับุ๊าล ควัามสิามารถ 

ในการตรวัจพื่บุ๊ และรายงานการตดิเช่ �อ แนน่อนวัา่นอกจาก

เราจะม่บุ๊ค๊ลากรที่างการแพื่ที่ย ์ไมว่ัา่จะเป็็นแพื่ที่ย ์พื่ยาบุ๊าล 

แต่กล๊่มคนสิำาคญัิท่ี่�ที่ ำาใหส้ิามารถเร่งตรวัจหาคนท่ี่�ติดเช่ �อ 

โควัิด-19 ไดน้ั�น ค่อ อาสิาสิมคัรสิาธิ์ารณสิข๊ป็ระจำาหมูบุ่๊า้น 

โดยในชว่ังท่ี่�ยงัม่ผูต้ดิเช่ �อในป็ระเที่ศ ม่ อสิม.เขา้มาชว่ัยเหลอ่ 

งานสิาธิ์ารณสิข๊ 1.5 ลา้นคน จนไดร้บัุ๊การยกย่องใหเ้ป็็น         

“ ฮีโีร่ ไร้เสื�อกาวน ์”

  นอกจากน่� คนไที่ยม่การต่�นตัวัป็้องกันโรค 

ไม่นอ้ยกวั่ารฐับุ๊าล เพื่ราะคนไที่ยสิั�งซ่ �อหนา้กากอนามัย 

รวัมที่ั�งแอลกอฮูอลฆ์่่าเช่ �อ จนขาดตลาดไป็ระยะหนึ�ง ที่ั�งน่ � 

แมจ้นถึงปั็จจ๊บุ๊นัจะไม่พื่บุ๊การเพิื่�มขึ �นของจำานวันผูต้ิดเช่ �อ 

เป็็นเวัลานาน แตก็่เหน็ไดว้ัา่ป็ระชาชนก็ยงัม่หนา้กากอนามยั 

ตดิตวััอยูเ่สิมอ

ไท่ยชนะแอพ ช่�อเป็็นมงคล หวังัใหเ้ม่องไที่ย ชนะ เจา้โควิัด 

ระวังัระลอกสิอง ไมป่็ระมาที่นะเธิ์อ

ขึ �น ต้น เ ร่� อ ง แ อ พื่ สิ วิั สิ  ล ง ที่้ า ย เ ข้ า เ ร่� อ ง ข อ ง ไ ที่ ย 

ม่เร่�องใหอ้า่นระหวัา่ง อยูบุ่๊า้น หยด๊เช่ �อ เพ่ื่�อชาต ิ 

 ก็ขอใหท้ี่ก๊คนป็ลอดที่ก๊ขโ์ศก โรคภู่ยัที่ั�งป็วัง นะคะ...

 ล้องอ่าน ในบที่ความี เรี่�องโควดิแล้ะกัารีปรีะกันัสุขุภาพ 

ในฉบบันี � นะคะ 

ท่ำาไมการตดิเชื�อโควดิในสวติเซอรแ์ลนดย์งัเพิ�ม

ขึ�นเรื�อย ๆ 

 S w i s sC o v i d  A p p 

เริ�มใชอ้ยา่งเป็็นที่างการ ตั�งแตว่ันัท่ี่� 25 มิถน๊ายน ค.ศ. 2020 ดว้ัย     

วัตัถป๊็ระสิงคท่์ี่�จะสิกดักั�นการแพื่รเ่ช่ �อ ใหร้วัดเรว็ัท่ี่�สิด๊ และคาดหวังัวัา่ 

จนถงึเด่อนตล๊าคม นา่จะม่ผูใ้ชแ้อพื่น่� ภู่ายในป็ระเที่ศ สิกั 3 ลา้นราย 

จากป็ระชากร 8.6 ลา้นคน แตจ่รงิ ๆ  แลว้ั ถงึวันัน่ �ม่คนใชแ้อพื่น่�นอ้ยกวัา่ 

2 ลา้นคน ยงัไมถ่งึครึ�งหนึ�งของป็ระชากร 

 ดูเหม่อนวั่า แอพื่น่�ไม่ได้ช่วัยลดการระบุ๊าด หร่อช่วัย 

ก็นอ้ยท่ี่�สิด๊ เพื่ราะปั็จจยัของการแพื่รร่ะบุ๊าด ไมใ่ชก่ารใชแ้อพื่เต่อน 

เที่า่นั�น แตต่อ้งม่มาตราการตา่ง ๆ รว่ัมดว้ัย เบ่ �องต่�น คอ่ กัารีรีกััษา 

รีะยะหา่ง ใสุห่น�ากัากัอนามียั ล้�างมีอ่บอ่ย ๆ  เร่�องหนา้กากอนามยัน่ � 

คนสิว่ันใหญ่ิตอ่ตา้น เม่�อสิถานการณร์ะบุ๊าดแพื่รม่ากขึ �น รฐัตอ้งม่ 

กฏหมายบุ๊งัคบัุ๊โดยเฉพื่าะในอาคาร ในรา้นคา้ บุ๊นรถไฟ รถเมล ์

ในสิว่ันของมาตราการอ่�น ๆ  ขึ �นกบัุ๊แตล่ะรฐั ดงันั�นการปิ็ด-เปิ็ดกิจการ 

รา้นคา้ การ lockdown จงึม่ในรฐั ตามควัามจำาเป็็นเที่า่นั�น 

มาท่ำาความรู้จัักกับ้การตรวจัห้าเชื�อ PCR-Test, Anti-

gen-Schnelltest

 นอกจากน่�การตรวัจเช่ �อ ก็ไม่ไดข้อที่ำาง่าย ๆ และราคา 

ค่อนขา้งสิูง ณ วัันน่ �ท่ี่�จ ำานวันผูต้ิดเช่ �อในแต่ละวัันสิูงขึ �นเร่�อย ๆ 

รฐัจงึเรง่การตรวัจเช่ �อ ซึ�งป็กตใิชว้ัธ่ิิ์ตรวัจ ท่ี่�เรย่กวัา่ PCR-Test (Poly-

merse Chain Reaction) ใชเ้วัลาตรวัจ 24-48 ชั�วัโมง จงึจะรูผ้ล 

เม่�อการแพื่รร่ะบุ๊าดเรว็ัขึ �น เพ่ื่�อใหก้ารตรวัจรวัดเรว็ัขึ �น จึงอนญ๊ิาต 

(ตั�งแต ่28 ตล๊าคม 2020) ใหใ้ชก้ารตรวัจวัิธ่ิ์ Antigen-Schnelltest 

จะรูผ้ลภู่ายใน 15-20 นาท่ี่ ใชเ้คร่�องม่อท่ี่�ไมซ่บัุ๊ซอ้น รวัดเรว็ั ราคาตำ�า 

ผลของการตรวัจท่ี่�ยอมรบัุ๊ได ้ แมไ้มเ่ท่ี่�ยงตรงเช่นวัิธ่ิ์ PCR-Test กบัุ๊ 

อน๊ญิาตใหไ้ป็ตรวัจไดก้ับุ๊หมอคลินิค โรงพื่ยาบุ๊าลที่ั�วัไป็ จนถึง 

ร ้านขายยา (Apotheke) ซึ�งเป็็นวัิธ่ิ์หนึ�งท่ี่�จะช่วัยค้นหาคนท่ี่� 

ตดิเช่ �อรวัดเรว็ัขึ �น ไดก้กัตวััป็อ้งกนัแพื่รร่ะบุ๊าดไดท้ี่นัท่ี่ เพื่ราะขณะน่� 

กรมอนามยั (BAG) ม่งานลน้ม่อ  

 วันัน่ �เราติดตั�ง สิวัิสิโควัิดแอพื่ กนัหรอ่ยงัคะ แอพื่น่�น่าจะ 

เป็็นป็ระโยชน ์ ถา้ที่ก๊คนรว่ัมม่อกนัและกนั แต่ถึงจะใชแ้อพื่น่�แลว้ั 

ก็ยงัตอ้งป็อ้งกนัตนเอง ดว้ัยการรกัษัาควัามสิะอาด ลา้งม่อบุ๊อ่ย ๆ 

เวัน้ระยะห่าง เพื่ราะม่บุ๊างรายท่ี่�ติดเช่ �อ แต่ไม่แสิดงอาการ และ 

ถา้จำาเป็็นตอ้งใกลก้นั หรอ่อยูใ่นท่ี่�ชม๊ชน ตอ้งใสิห่นา้กากอนามยั  
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ในปี พ.ศ. 2564 

ควัามสิัมพื่ันธิ์์ที่างการทีู่ต 
ระหวั่างไที่ย และ 

สิวัิต เซอร์แลนด์จะ เ ว่ัยนมาครบุ๊ 
90  ป่็แล้วั

 ถ้า เ ป็็น 
ช่ วิัตคนก็ชรามากท่ี่ เ ด่ยวั 

แต่ เ ม่� อพืู่ดถึ ง เ ร่� องของ 
ความสัมพันธ์ 90 ปี 

เ ป็็นควัามสิัมพื่ันธิ์ ์
ท่ี่� ยาวันานท่ี่� ร่วัมกัน 

สิร้างขึ �นมาเ พ่ื่� อสิานควัามสิ๊ขให ้
กับุ๊คน ของที่ั�งสิองป็ระเที่ศ 

รวังข้าวัฉบุ๊ับุ๊น่ � 
จึ งขอนำา เร่� องราวัควัาม 

สิัมพื่ันธิ์์ของสิองป็ระเที่ศ 
มาเล่าให้เ พ่ื่� อนสิมาชิกได้ภู่าค 

ภูู่มิใจไป็ด้วัยกันนะคะ

 ควัามสิมัพื่นัธิ์ร์ะดบัุ๊ป็ระเที่ศระหวั่างไที่ยกบัุ๊สิ

มาพื่นัธิ์รฐัสิวัสิิ เริ�มขึ �นตั�งแตค่รั�งพื่ระบุ๊าที่สิมเดจ็พื่ระจล๊

จอมเกล้าเจ้าอยู่หัวั รัชกาลท่ี่�  5 เสิด็จป็ระพื่าสิ 

สิมาพื่ันธิ์รัฐสิวิัสิในป่็ พื่.ศ. 2440 ต่อมาเม่�อวัันท่ี่�             

28 พื่ฤษัภู่าคม พื่.ศ. 2474 ในรชัสิมยั ของพื่ระบุ๊าที่ 

สิมเดจ็พื่ระป็กเกลา้เจา้อยูห่วัั รชักาลท่ี่� 6 ที่ั�ง สิองฝ่าย 

ลงนามย่อในสินธิิ์สิัญิญิาไมตร่  และการค้า  ณ 

กร๊งโตเก่ยวั ป็ระเที่ศญ่ิ�ป็๊่ น จึงถ่อให้วัันดังกล่าวั 

เป็็นวันัสิถาป็นา ควัามสิมัพื่นัธิ์ท์ี่างการที่ตูระหวัา่งไที่ย

กบัุ๊สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวิัสิ (แต่ลงนามสินธิิ์สิญัิญิา ฉบุ๊บัุ๊เต็ม 

เม่�อวันัท่ี่� 2 ตล๊าคม พื่.ศ. 2474) และไดพ้ื่ฒันาควัาม       

สิมัพื่ันธิ์์มาอย่างราบุ๊ร่�นสิ่บุ๊เน่�องจาก การท่ี่�พื่ระบุ๊าที่ 

สิมเดจ็พื่ระเจา้อยูห่วััอานนัที่มหิดล และพื่ระบุ๊าที่สิมเดจ็     

พื่ระเจา้อยู่หัวัภูู่มิพื่ลอด๊ลยเดชที่รงศึกษัา และเจริญิ 

พื่ระชนม ์ท่ี่�สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิ อ่กที่ั�ง สิมเดจ็พื่ระนางเจา้ฯ 

พื่ระบุ๊รมราชิน่นาถสิมเด็จพื่ระศร่นครินที่ราบุ๊รมราช 

ชนน่ และสิมเดจ็พื่ระเจา้พ่ื่�นางเธิ์อเจา้ฟา้กลัยาณิวัฒันา 

กรมหลวังนราธิิ์วัาสิราชนครินที่ร์ เคยป็ระที่ับุ๊ท่ี่� 

สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิ เป็็นเวัลานานถงึ 18 ป่็ 

 นอกจากนั�น พื่ระบุ๊าที่สิมเด็จ พื่ระเจา้อยู่หวัั 

และสิมเดจ็พื่ระนางเจา้ฯ พื่ระบุ๊รมราชิน่นาถ ไดเ้สิดจ็ฯ 

เย่อนสิมาพื่นัธิ์รฐัสิวิัสิอยา่งเป็็นที่างการ ในป่็ พื่.ศ. 2503 

สิ่วันในปั็จจบุ๊๊นั พื่ระบุ๊รมวังศานว๊ังศ ์ ไดเ้สิด็จฯ เย่อน 

สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิ ในหลายโอกาสิ 

 

ไท่ย-สวสิ ร่วมสร้าง สานสุข

T h a i  +  S w i s s ปี
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 เดิมท่ี่สิถานเอกอัครราชทีู่ต ณ 

ก ร๊ ง ป็ า ร่ สิ  ม่ เ ข ต อ า ณ า ค ร อ บุ๊ ค ล๊ม 

สิวิัตเซอรแ์ลนด ์ จนกระที่ั�งป่็ พื่.ศ. 2491 

รฐับุ๊าลไที่ย จดัตั�งสิถานราชที่ตูไที่ย  ณ 

กร๊งเบุ๊ิรน์ ขึ �น โดยม่หลวังดิฐการภู่ักด่ 

(จรูญิ บุ๊๊ญิยรัตพื่ันธิ์์)  ด ำารงตำาแหน่ง 

อคัรราชที่ตู ณ กร๊งเบุ๊ริน์ คนแรก และในป่็ พื่.ศ. 2502 

ยกระดับุ๊เป็็น สิถานเอกอัครราชทีู่ต ณ กร๊งเบุ๊ิร ์น 

เอกอัครราชท่ตู คนปัจัจุับ้นั คอื      

นายจักัรี ศรีชวนะ 

 สิ่วันสิมาพื่ันธิ์รัฐสิ วิัสิ  ก็ตั�งสิถานกงสิ๊ล 

แห่งแรกขึ �นในไที่ย เม่�อวันัท่ี่� 2 เมษัายน พื่.ศ. 2475 

และในป่็ พื่.ศ. 2502 ยกระดบัุ๊เป็็นสิถานเอกอคัรราชที่ตู

สิวัิสิ ป็ระจำาป็ระเที่ศไที่ย

 นอกจากน่� ไที่ยยังม่คณะผู้แที่นถาวัรไที่ย 

ป็ระจำาสิหป็ระชาชาติ ณ นครเจน่วัา รวัมที่ั�งม่คณะ           

ผูแ้ที่นถาวัรไที่ยป็ระจำาองคก์ารการคา้โลก และองคก์าร 

ที่รพัื่ยส์ิินที่างปั็ญิญิาโลก และยังม่สิถานกงสิ๊ลใหญ่ิ 

กิตติมศักดิ�อ่ก 3 แห่ง ค่อท่ี่�เม่องบุ๊าเซิล เม่องซูริก 

และเม่องเจน่วัา

 ใ น ด้ า น ค วั า ม สิั ม พื่ั น ธิ์์ ที่ า ง ก า ร เ ม่ อ ง 

ก็ เ ป็็นไป็อย่ างราบุ๊ร่� น  โดยม่การป็ระช๊มหาร่อ 

ที่างการเม่อง (Political Consultation) ในระดบัุ๊รองป็ลดั 

กระที่รวังการต่างป็ระเที่ศ เป็็นกลไกหลักสิำาหรับุ๊          

การดำาเนินควัามสิมัพื่นัธิ์ท์ี่วิัภู่าค่ (ม่การจดัการป็ระชม๊ 

ภู่ายใตก้รอบุ๊ดงักลา่วัแลว้ั 4 ครั�ง โดยไที่ยเป็็นเจา้ภู่าพื่ 

จดัการป็ระชม๊ครั�งท่ี่� 4 เม่�อวันัท่ี่� 13 ธิ์นัวัาคม พื่.ศ. 2561) 

และม่การแลกเป็ล่�ยนการเย่อนอย่างสิมำ�าเสิมอที่ั�งใน 

ระดบัุ๊ราชวังศ ์และรฐับุ๊าล ป็ระกอบุ๊กบัุ๊สิวัิตเซอรแ์ลนด ์

เป็็นสิถานท่ี่�หลักในจัดการป็ระช๊มระหวั่างป็ระเที่ศ 

ภู่ายใตก้รอบุ๊องคก์ารสิหป็ระชาชาติ จงึม่คณะผูแ้ที่นไที่ย 

เดนิที่างเขา้รว่ัมการป็ระชม๊ตา่ง ๆ อยา่งสิมำ�าเสิมอ

เม่�อป่็ พื่.ศ. 2540 ในโอกาสิครบุ๊รอบุ๊ 100 ป่็ 

แหง่การเสิดจ็ป็ระพื่าสิสิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัสิิของ

พื่ระบุ๊าที่สิมเดจ็พื่ระจล๊จอมเกลา้เจา้อยูห่วัั 

สิถานเอกอัครราชทีู่ต ณ กร๊งเบุ๊ิรน์ และ      

กระที่รวังการตา่งป็ระเที่ศสิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิ 

ร่วัมกันจัดที่ำาบุ๊ัตรโที่รศัพื่ที่์และดวังตรา 

ไป็รษัณ่ยากรท่ี่�ระลกึ รวัมที่ั�งจดัพิื่มพื่ห์นงัสิ่อ

 “ร้อยปีสยาม-สวติเซอรแ์ลนด”์
 (Siam-Swiss Centenary: 

The Growth of a Friendship) 

เพ่ื่�อเป็็นท่ี่�ระลกึในโอกาสิดงักลา่วั เม่�อป่็ พื่.ศ. 2549 ไที่ย และ 

สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิเฉลิมฉลองครบุ๊รอบุ๊ 75 ป่็ ของการสิถาป็นา 

ควัามสิัมพื่ันธิ์์ที่างการทีู่ตระหวั่างกัน ซึ�งกระที่รวังการ 

ต่างป็ระเที่ศ ร่วัมกับุ๊สิถานเอกอัครราชทีู่ตสิมาพื่ันธิ์รฐัสิวิัสิ 

ป็ระจำาป็ระเที่ศไที่ย ไดจ้ดังานเล่ �ยงรบัุ๊รองเฉลิมฉลองโอกาสิ 

ดงักลา่วั โดยสิมเดจ็พื่ระเที่พื่รตันราชสิด๊าฯ สิยามบุ๊รมราชกม๊าร ่

เสิด็จฯ ร่วัมงาน และสิถานเอกอัครราชทีู่ต ณ กร๊งเบุ๊ิรน์ 

รว่ัมกบัุ๊บุ๊รษัิัที่ไป็รษัณ่ยไ์ที่ย และการไป็รษัณ่ยส์ิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิ 

ไดร้บัุ๊พื่ระราชที่านพื่ระบุ๊รมราชานญ๊ิาตใหจ้ดัพิื่มพื่บ์ุ๊ตัรภู่าพื่ตรา

ไป็รษัณ่ยากรดว้ัย นอกจากน่� สิถานเอกอคัรราชที่ตู ณ กร๊งเบุ๊ริน์ 

ไดด้ ำาเนินโครงการจดัสิรา้ง

ศาลาไที่ยเฉลิมพื่ระเก่ยรต ิ                        

ณ สิวันสิาธิ์ารณะเดอน็องต ู

(Denantou) เม่องโลซานน ์

เพ่ื่�อเฉลิมฉลองวัโรกาสิท่ี่� 

พื่ระบุ๊าที่สิมเด็จพื่ระเจ้า     

อ ยู่ หั วั  ที่ ร ง ค ร อ ง สิิ ร ิ              

ราช สิมบุ๊ตั ิ ครบุ๊ 60 ป่็ และ 

การครบุ๊รอบุ๊ 75 ป่็   การ    

สิถาป็นาควัามสิมัพื่นัธิ์ท์ี่าง

การทีู่ตระหวั่างกัน และ 

สิมเด็จพื่ระเที่พื่รัตนราช 

สิด๊าฯ  สิยามบุ๊รมราชกม๊าร ่

ไดเ้สิด็จฯ ที่รงเป็็นป็ระธิ์าน 

พิื่ธ่ิ์เปิ็ด  และมอบุ๊ศาลาไที่ย 

ดงักลา่วัใหแ้ก่ เม่องโลซานน ์

เม่�อวันัท่ี่� 17 ม่นาคม พื่.ศ. 

2552 
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 ในดา้นเศรษัฐกิจ เราต่างก็เป็็น 

คู่คา้ในอนัดบัุ๊ตน้ ๆ และสิมาพื่นัธิ์รฐัสิวิัสิ    

ยังเป็็นผู้ลงที่๊นรายใหญ่ิในป็ระเที่ศไที่ย 

ม่บุ๊รษัิัที่สิวัสิิกวัา่ 150 บุ๊รษัิัที่ ท่ี่�ด ำาเนินธิ์ร๊กิจ 

ในไที่ย โดยเป็็นบุ๊รษัิัที่ชั�นนำาในสิาขาตา่ง ๆ  

เช่น การที่่องเท่ี่�ยวั อ๊ตสิาหกรรมการ 

ผลติชิ �นสิว่ันนาฬกิา อาหาร การเงนิ สินิคา้อป๊็โภู่คบุ๊รโิภู่ค 

ที่ั�งน่ � จากขอ้มูลของสิำานักงานคณะกรรมการสิ่งเสิริม 

การลงที่๊น (BOI) สิมาพื่ันธิ์รฐัสิวัิสิลงที่๊นในโครงการ      

ตา่ง ๆ  ในไที่ยผา่นสิำานกังาน BOI สิว่ันใหญ่ิเป็็นการลงที่น๊ 

ในอ๊ตสิาหกรรมเคม่และกระดาษั ผลิตภู่ัณฑ์ และ 

เคร่�องจักรท่ี่�ที่ ำาจากเหล็ก ผลิตภู่ัณฑ์เคร่�องใช้ไฟฟ้า 

และภู่าคบุ๊รกิาร บุ๊รษัิัที่ไที่ยท่ี่�ม่การลงที่น๊ในสิมาพื่นัธิ์รฐั 

สิวัิสิท่ี่�สิ ำาคญัิ ไดแ้ก่ ธิ์๊รกิจการโรงแรม เคร่�องใชไ้ฟฟ้า 

และนาฬิกา

 

 ในดา้นการแลกเป็ล่�ยนองคค์วัามรูด้า้นวิัชาการ

นั�น สิมาพื่นัธิ์รฐัสิวัิสิม่ควัามสิามารถดา้นการแขง่ขนัเป็็น

อนัดบัุ๊ตน้ของโลก โดยเฉพื่าะเร่�อง องคค์วัามรู ้ควัามเช่�ยวั 

ชาญิในดา้นการศกึษัา และการวิัจยั รวัมที่ั�งวิัที่ยาศาสิตร ์

เที่คโนโลย่ และนวัตักรรม ไที่ยรว่ัมม่อดา้นวิัชาการกบัุ๊   

สิถาบุ๊นัการศึกษัา และหน่วัยงานท่ี่�เก่�ยวัขอ้งของสิวิัสิ      

เพ่ื่�อแลกเป็ล่�ยนองคค์วัามรู ้ และป็ระสิบุ๊การณใ์นสิาขา 

ท่ี่�ฝ่ายสิวัิสิม่ควัามเช่�ยวัชาญิ

 29     หน้า

ในสิมาพื่ันธิ์รัฐสิวัิสิ ม่คนไที่ยอาศัย 

อยู่ป็ระมาณ 36,000 คน สิ่วันใหญ่ิเป็็น 

หญิิงไที่ยท่ี่�แตง่งานกบัุ๊ชาวัสิวัิสิ มวัีดไท่ย 

ในสมาพันธรัฐสวิส 6 แห้่ง ได้แก่ 

วั ด ศ รี น ค ริ น ท่ ร ว ร า ร า ม  เ มื อ ง 

เกรท่เซนบ้าค วัดพุท่ธวหิ้ารเอชาลองส ์

เมืองโลซานน ์ วัดธรรมปาละ กรุงเบ้ิรน์ วัดพุท่ธเจันีวา 

นครเจันีวา วัดไท่ยตชิโิน่ รัฐตชิโิน่ และวัดพระธรรมกาย 

รัฐเบ้ริน์ นอกจากน่� ยงัม่สิมาคมไที่ย 17 สิมาคม มลูนิธิิ์ 1 แหง่ 

(มลูนิธิิ์สิมเด็จย่าเพ่ื่�อวัดัศร่นครนิที่รวัราราม) รา้นอาหารไที่ย 

ป็ระมาณ 400 รา้น และรา้นสิป็าไที่ย ป็ระมาณ 200 รา้น 

ในป็ระเที่ศเลก็ ๆ แหง่น่ � (ขอ้มลู ณ เด่อนธิ์นัวัาคม พื่.ศ. 2562 )

 และเช่�อแน่วั่า ควัามสิมัพื่ันธิ์์ของที่ั�งสิองป็ระเที่ศท่ี่� 

ด ำาเนินมาจะครบุ๊ 90 ป่็ ของที่ั�งชาวัไที่ย และชาวัสิวิัสิ 

ระหวั่างรัฐต่อรัฐ ก็ย่อมจะดำาเนินต่อไป็อย่างราบุ๊ร่�น และ 

แนบุ๊แน่นยิ�ง ๆ ขึ �นไป็อ่ก เพื่ราะควัามผูกพื่นัที่างจิตใจอนัม่ 

รากฐานท่ี่�แนบุ๊แน่น ย่อมนำาไป็สิู่มิตรภู่าพื่ท่ี่�ยั�งย่น และเป็็น        

ควัามสิข๊ของคนที่ั�งสิองป็ระเที่ศดว้ัยอย่างแน่นอน เราควัรจะ 

ฉลองดว้ัยอะไรด่นะคะ...

 ในวัาระสิำาคัญิท่ี่�จะถึงน่ � สิมาคมหญิิงไที่ยฯ จะจัด 

กิจกรรม  “แกะสลักผัู้กผู้ลไม้ เชื�อมสัมพันธไ์ท่ย-

สวสิ ครบ้ 90 ปี” เพ่ื่�อเสิรมิสิรา้งควัามสิมัพื่นัธิ์ร์ะหวัา่งคน

ไที่ยและคนสิวัิสิ ตามเม่องตา่ง ๆ โดยม่สิถานเอกอคัรราชที่ตู 

ณ กร๊งเบุ๊ริน์ ใหก้ารสินบัุ๊สินน๊ หวังัวัา่พื่วักเราชาวัไที่ย จะรว่ัมใ

จกันเสิริมสิรา้งควัามสิมัพื่นัธิ์อ์นัด่ เพ่ื่�อสิานสิข๊น่ � ิไป็ดว้ัยกัน 

ตามวัิถ่ของแตล่ะครอบุ๊ครวัันะคะ ....

ท่ี่�มา: นางสิาวัพื่รพิื่มล สิมนกึ 

นกัพื่ฒันาระบุ๊บุ๊ราชการป็ฏิบุ๊ตักิาร 

สิถานเอกอคัรราชที่ตู ณ กร๊งเบุ๊ริน์

รวับุ๊รวัมเรย่บุ๊เรย่งโดย KS
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ส า มี ช า ว ส วิ ส เ สี ย ชี วิ ต ใ น เ มื อ ง ไ ท่ ย 
จะตดิตอ่ขอเงินมา่ย ตอ้งติดตอ่ท่ี่�ไหน อยา่งไร

คำาถาม : ดฉินัและสิาม่ยา้ยมาอยูเ่ม่องไที่ย ตอนน่�สาม ี

เสียชีวติแล้ว สิามารถขอเงินมา่ยไดอ้ยา่งไร ดิฉนัตอ้งที่ำาอยา่งไร 

ตอ้งติดตอ่ท่ี่�ไหน จะอาศยัใครใหช้ว่ัยไดบุ้๊า้ง

คำาตอบ้  :  เม่�อผูใ้ดถงึแก่ควัามตาย  จะไดใ้บ้สำาคัญ 

คือ มรณบ้ัตร ใหน้ำาเอกสิารต่าง ๆ ไป็ติดต่อกบัุ๊สิถานที่ตูสิวัิสิ 

ในป็ระเที่ศไที่ย

 

 ติดต่อสถานทู่ตสวิส  ค๊ณต้องนำามรณบุ๊ัตรซึ� ง            

ราชการไที่ย ออกให ้และควัรแนบุ๊เอกสิารอ่�น เชน่ หนงัสิ่อเดนิที่าง 

สิวิัสิ หร่อบุ๊ตัรป็ระชาชนสิวัิสิ นำาไป็ย่�นท่ี่�สิถานที่ตูสิวัิสิ แลว้ัที่าง 

สิถานทีู่ตสิวิัสิ จะแจ้งต่อไป็ยังอำาเภู่อซึ�งเป็็นถิ�นเกิดของสิาม่ 

ในป็ระเที่ศสิวัิตเซอรแ์ลนด ์

 เงินประกันสังคมเพื�อท่ายาท่ เดาวั่าสิาม่ของค๊ณ 

เกษ่ัยณอายแ๊ลว้ั จงึยา้ยไป็อยูท่่ี่�เม่องไที่ย นั�นค่อสิาม่ไดร้บัุ๊เงินเด่อน 

สิำาหรบัุ๊ผูส้ิงูวัยั ซึ�งม่สิองหมวัด เสิาท่ี่� 1 จากกองที่น๊รฐับุ๊าล ค่อ AHV 

และ เสิาท่ี่� 2 ค่อPensionskasse จากกองที่น๊บุ๊รษัิัที่ ท่ี่�สิาม่เคยที่ำางาน 

เม่�อสิาม่เสิย่ช่วิัต ภู่รรยาจะไดร้บัุ๊เงินแมม่า่ย หรอ่ลกูไดร้บัุ๊เงินกำาพื่รา้ 

ถา้แมม่า่ยและลกูม่คณ๊สิมบุ๊ตัติามท่ี่� กฏหมายกำาหนด ดงัน่ �

 แม่ม่าย ท่ี่�ม่สิิที่ธิิ์รบัุ๊เงินแม่ม่าย ม่ค๊ณสิมบุ๊ัติอย่างใด 

อยา่งหนึ�ง ค่อ ม่ลกูเลก็ (อายย๊งัไมบุ่๊รรลนิ๊ติภู่าวัะ) หรอ่ ม่อายเ๊กิน 

45 ป่็ และจดที่ะเบุ่๊ยนสิมรสิกนันานกวัา่ 5 ป่็ ถา้คณ๊ม่คณ๊สิมบุ๊ตั ิ

ดงักล่าวั ใหค้ณ๊ติดต่อสิำานกังาน AHV (ท่ี่�อยู่หาไดจ้าก https://

www.ahv-iv.ch)  หรีอ่  ดใูนเอกสิารการรบัุ๊เงินท่ี่�คณ๊สิาม่เคยไดร้บัุ๊ 

ซึ�งในเอกสิารจะม่ช่�อท่ี่�อยู่ของหน่วัยงานท่ี่�จ่ายเงิน เงินท่ี่�ไดร้บัุ๊ 

จะจ่ายเป็็นเงินเด่อน และจะไดร้บัุ๊ป็ระมาณ 80% ของเงินเด่อน 

ท่ี่�คณ๊สิาม่เคยไดร้บัุ๊ และเงินม่ายอ่กหมวัดหนึ�ง ใหต้ิดต่อกองที่น๊ 

เงินสิะสิมจากการที่ำางาน Pensionskasse ของบุ๊รษัิัที่ซึ�ง 

ถามมา   
ตอบัไปี 
 

 โดย   พ่ื่�หญิิงไที่ย

สิาม่เคยที่ำางาน และรบัุ๊เงินเกษ่ัยณ ที่างบุ๊รษัิัที่จะสิง่แบุ๊บุ๊ฟอรม์      

ซึ�งเราตอ้งกรอกขอ้มลูในแบุ๊บุ๊ฟอรม์การขอเงินมา่ย หรอ่กำาพื่รา้ 

ซึ�งม่ขอ้มลูเก่�ยวักบัุ๊ผูต้าย ป็ระวัตักิารจดที่ะเบุ่๊ยนสิมรสิ การหยา่ 

(ก่�ครั�ง กบัุ๊ใครบุ๊า้งเม่�อไร)  และป็ระวัตักิารม่บุ๊ต๊รที่ก๊คน พื่รอ้ม 

แนบุ๊เอกสิารใบุ๊มรณะ บุ๊ตัรป็ระจำาตวัั และอ่�น ๆ ท่ี่�แจง้ในแบุ๊บุ๊ 

ฟอรม์นั�น

 ซึ�งสิิที่ธิิ์รบัุ๊เงินม่ายก็เช่นเด่ยวักนักบัุ๊กรณ่ของ AHV    

ถา้ไมเ่ขา้ขา่ยในคณ๊สิมบุ๊ตัดิงักลา่วัขา้งตน้ คณ๊ก็ยงัม่สิทิี่ธิิ์รบัุ๊เงิน 

ไม่ได้เป็็นเงินเด่อน แต่เป็็นเงินก้อนหนึ�ง จ่ายครั�งเด่ยวั 

ม่คา่ป็ระมาณเที่า่กบัุ๊ เงินเกษ่ัยณของคณ๊สิาม่รวัม 3 ป่็

 ติดต่อท่ี�ไห้น กรณ่ท่ี่�คณ๊ไม่ไดอ้าศยัอยู่ในป็ระเที่ศ 

สิวัติเซอรแ์ลนด ์และไมไ่ดเ้ดนิที่างมาท่ี่�สิวัติเซอรแ์ลนด ์สิามารถ 

ตดิตอ่กบัุ๊สิำานกังานจา่ยเงินเกษ่ัยณของสิาม่ (ยา้ยถิ�น) ซึ�งป็กต ิ

ค่อ สิ ำานกังานกลาง ท่ี่�เจน่วัา และสิามารถโหลดแบุ๊บุ๊ฟอรม์การ 

ขอเงินม่าย «Eine Hinterlassenenrente beantragen»  

ไดใ้นอินเที่อรเ์นต www.zas.admin.ch (Zentral Ausgle-

ichsstelle ZAS) การจ่ายเงินม่าย ป็กติเป็็นเงินเด่อน 

ใหแ้จง้เบุ๊อรบ์ุ๊ัญิช่ (ท่ี่�เม่องไที่ย หร่อ ถ้าม่บุ๊ัญิช่ในป็ระเที่ศ        

สิวัิตเซอรแ์ลนด)์ ในแบุ๊บุ๊ฟอรม์นั�น ซึ�งที่างสิำานกังาน จะโอนให ้

ตามป็ระสิงค ์ การดำาเนินการท่ี่�ดูวั่าอาจย๊่งยากสิำาหรบัุ๊ค๊ณ         

พื่รอ้มสิามารถที่ำาหนังสิ่อมอบุ๊อำานาจผูท่้ี่�ไวัใ้จ หร่อ ที่นาย                    

ชว่ัยดำาเนินการก็ได ้

 การขอเงินมา่ยจากกองที่น๊เงินสิะสิมจากการที่ำางาน 

Pensionskasse (เสิาท่ี่� 2)  ใหต้ิดตอ่โดยตรงกบัุ๊บุ๊รษัิัที่ หรอ่   

กองที่๊นท่ี่�จ่ายเงินให้สิาม่ครั�งล่าสิ๊ด ซึ�งหาช่�อ และท่ี่�อยู่ได ้

ในใบุ๊แจง้เงินรายได ้และการตดิตอ่ก็ใชท้ี่างอินเที่อรเ์นตไดเ้ชน่

เด่ยวักนัคะ่

 คุณสุามีารีถ้ขอข�อม้ีล้ต่่าง ๆ ได�จากัสุถ้านท้ี่ต่สุวิสุ 

ในปรีะเที่ศไที่ย เช่นเดียวกัันค่ะ แล้ะหวังว่าคำาต่อบนี � 

จะชว่ยคณุได�บ�าง มีคีำาถ้ามีเพิ�มีเต่มิี กัย็นิดรีีบัฟังนะคะ ...
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ปี ฏิิ ทิี่ น กิ จั ก ร ร ม

ส่นใจัส่มัครส่มาชีิก ส่มาคมหญิงไที่ยเพื่อหญิงไที่ย ในส่วิตเซอร์แลันด์ 
ติดต่อ https://www.thaifrauenverein.ch

E-Mail: vorstand@thaifrauenverein.ch

เฟส่บัุ๊ก ส่มาคมหญิงไที่ยเพื่อหญิงไที่ย: facebook.com/thaifrauen.swiss

ค่าบำาร์ุงสุมาช่ิก	ร์ายบุคคล	กลุ่ม	ช่มร์ม	ห้างร์้านและองค์กร์ต่างๆ	ป่ละ	50	ฟร์ังค์	

ท่านจะได์้ร์ับวาร์สุาร์ร์วงข้าว	3	ฉับับต่อป่	เข้าร์่วมสุัมมนา	ร์่วมกิจกร์ร์มต่างๆ	ร์วมทั้งได์้ร์ับข้อม้ลความร์้้ต่างๆ	

โด์ยม่ค่าสุมาช่ิกเป็นร์ายได์้	ท่่สุมาคมฯ	นำามาใช่้ในการ์จัด์ทำาเอกสุาร์	และกิจกร์ร์มต่าง	ๆ	สุำาหร์ับสุมาช่ิก
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เรียนส่มาชีิกที่ราบั

ท่านสุามาร์ถจั่ายค่าส่มาชีิก ได์้ตั้งแต่ได์้ร์ับใบจ่ายค่าสุมาช่ิก
จันถึงวันที่ี่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564

ซึ่งสุมาช่ิกจะยังได์้ร์ับวาร์สุาร์ร์วงข้าวฉับับเด์่อนเมษายน
หลังจากนั้น	หากสุมาช่ิก	ยังไม่จ่ายเงินค่าสุมาช่ิก	ภายในวันท่่	30	มิถุนายน

ท่านก็จะพ้นจากสุภาพการ์เป็นสุมาช่ิก
และสุมาคมไม่สุามาร์ถสุ่งวาร์สุาร์ร์วงข้าว	ให้ท่านได์้	จนกว่าท่านจะช่ำาร์ะค่าสุมาช่ิก

จัึงเรียนมาเพื่อที่ราบั แลัะขอขอบัพระคุณส่มาชีิกมา ณ โอกาส่นี้
 



 ง า นี้ ว ั นี้ ค ร อ บั ค ร ั ว ห ญิิ ง ไ ท ย 	 ครั� งท่ี�  15ค รั� งท่ี�  15      
  แ ล ะ
ว ั นี้ ป ร ะ ชุุ ม ส า ม ัญิ ป ร ะ จำำ า ป้

     

 

และชมการแสิดงจากครอบุ๊ครัวั  พื่ลึสิสิ์ การฟ้อนร ำาจาก   
ด .ญิ.  อลิสิสิา มึล เลอร์ และการแสิดงเ ด่� ยวัไวัโอลินจาก 
ค๊ณอติกานต ์เคลเลอร ์และสิน๊กสินานกับุ๊กิจกรรมสิันที่นาการ 
หลากหลาย ตามภู่าพื่

สิถานท่ี่�จัดงาน : Pfrundhaus Kirchlindach,
Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach

  
วัันอาทิี่ตย์ท่ี่�  6 กันยายน 2563 เวัลา 10.30-17.00 น.

ม่ผู้มาร่วัมงานที่ั�งหมด 53 คน มาจาก รัฐเจน่วัา ลูเซิน  ซูริค  
เบุ๊ิร ์น  เกราบุ๊ึนเด่น โลซานน์ อาร์เกา และโซโลทีู่ร ์น โดย       
ได้รับุ๊เก่ยรติจากที่่านเอกอัครราชทีู่ต นายจักร่ ศร่ชวันะ และ 
ค๊ณพื่ศิกา ตามป็ระท่ี่ป็ พื่รป็ระเสิริฐ ที่่านท่ี่�ป็รึกษัา มาร่วัมงาน 
พื่บุ๊ป็ะช๊มชนไที่ย และแจกรางวััลให้กับุ๊เด็ก ๆ ท่ี่� ได้รับุ๊รางวััล 




