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�9\�����+��������� H/�� ��$��L ��
%��(%��4�������.3�*��&*(��@��3]
�����$����,�  

�������'$
$�(% &
�����
$�ก(&��� +�ก*,���
ก��(&�ก����8
ก��^ �3?&�&3*	 ���?� �+�����"�
�.��=0���&���$�ก  
�-��3?7.1����? �
��95 �
ก��(&��*&+�ก"�
�.�����9 �������
�� �/,�&*�����.$ก��?9*(��#���(���#�&37�� 
��4��
��
ก6�#"���ก������������� ����
$�����-����-���-�������*(��,�.�#+ก
$����*&#�&37�����& 

�-�*(�&
��,"�&���"� �-�+��&0,�0,ก
$"�
�.����������,��� ��� ��-
�9�,��_ *(�#"����0-#",_+�ก�����*& 
�-�#�.����5��9�-��9*(����*��$ ��*
%����������.3�1�� �-�.����,��0�����_ �(ก�ก�& +�ก�
ก��(&����+�������� 

#�>��� $�ก� ���.��������� ��'
�������
$�������,��_  �-�&���(*(�+��
$: �����.���-��������")�#� 

.,��������.��������� �����.��Y (�3�ก��?9 *(�����ก��#"����.��������� ��4�*(��
ก�-���4�*(�����ก�����*,��
=0��,�� �-�.���ก�,��� *
%��(%�-�*
%��
%�ก)�������4�ก��.�$*���-�.���,��+����&9��� �3?.3���� *,��������	��
.��Y *(��
ก������ �,����,� 
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.�
.�(�,�������"!���*&�-�=0��,���������*3ก*,��        

�,����-�*(�=,���������_ .���ก��+�����
$*��$�,�� ก��+�ก�� ���*,��������	��.��"!���*&�����
"!���*& �3?.3���� 5
-59
��9 - $����� �����
�*(� 4   .��"�� 8ก�(%  �3?.3���� "����3?�(��3] �3?�@��3] �����ก��� 
=0�52���
$�,���4��0��(&$3��-����"-,�����*& #�.����5��9�-��9 ��4�=0��,�ก,��
%�.��Y���� 14   �b*(��-�� =0�52��*�����

��.�.
���,�&�"-��.
�������ก��$ 30   �b "-�&�������/2� ��-
�9���+��������� "/��-��$��L ����@��3] 

���/2���*&�ก�*(��.(&��
�: ��
� �������?9�
�*(��*�ก�&0,#�����0� ���%�"�กe"�&*(���ก+��,��$��� ��,ก-
$

.�3ก.��� �-����.������7&��9 ก��#���(���*(��,����* ก��*������(����
$���#�7-ก� #"�=0��&0,�$�%��"-
������

�-�/����4�����$$ *(�.����e�$
�����,��� �����.�������7&��9#"�ก
$�3�� 7�&�'����3���*&��,����=0��&0,

",���ก-$����ก���������   ����,��� �
ก.�
��( �,�&�"-��52��ก
��-�ก
� -��	��I�(*(����+���$�*��3?������( 

�-��������4�ก�����-2ก/2��3?�3] ��� ���+��
ก6��?�	���"-,��(% +�.���,���������.
�� ������3���*&�,���  

���3?����-$
���-#"���!!���3?�3](���.3��-�.0,.3��� ���&�*�! 

����$�3?*3ก��*(��,�ก
�*��������&+����.� �-�*3ก��*(�.�
$.�3�ก��*��������.��Y #�*3ก���� ���& 
�%��#.#++����-���  

#ก-��
�.�%��b�ก,� 2555 ����.0,�b#", 2556 �������+.���8
ก��^.�*	�^*
%�"-�&#�.�ก-7-ก �����&��#"�������_���
�*&�-����$��
� .$0�?9�0�=-�-����.$���.����)+#�*3ก_.���*(��2�����/��*3ก���ก��  

���&�������/���( �-���$�3?�ก�,� 
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     �ก�*����#�
 J ก� 	�8���� ����K"���" #����

�    

*,����ก�
�����*0� �'-��- *
�+���9 ����
$���"�ก�3?�	��3?+�ก���$�*.��)+����+���&0,"
� 7����ก-��Y#"�
���������"�,���ก�
�����*0� ���+��./����ก�
�����*0� ? ก�3��$��9� �
%���,�
�*(�  1 �3-��  2555 *,�����ก�3?�#"�
����
���(��� �-�ก��*��������*,�� �������ก���+�����0�+
ก*,�� �ก�2%��,� 

 

#)���ก��(��#I� 13 (��� 2498  -��-ก�8 ���.3	��� *
�+���9(�&)���4�.3�) �I8 
�$��� 3 �� ����ก, 
              1. ��&	�1
*� *
�+���9        �ก������ 15 ก�กi�� 2527 
                 2. ���.���
8!� *
�+���9    �ก������ 27 �6�&� 2529 
                 3. ���.������
.�^ *
�+���9  �ก������ 12 ก�กi�� 2531 
-����'�ก����ก����ก 
- B.Sc. (Honours) (Russian Language and Soviet Studies) University of Surrey ."�����?�+
ก� 
- M.A. Area Stuties (Eastern Europe and Russia)  University of London ."�����?�+
ก� 
- Certificate (Oxford Programme on Negotiation) University of Oxford ."�����?�+
ก� 
:��(�
�ก����8���ก�� 
18 .� .2525 ���������"�,� ��&��� (�
%� 1) (�+��"���*(�ก��*0� 3) ก��&37�� ก�ก������ 
1 ก.� .2526   ���������"�,� �+��"���*(�ก��*0� 4 ก��&37�� ก�ก������ 
2 .� .2528   ���������"�,� �+��"���*(�ก��*0� 4 ก������ ��*&�8�.��9�-��*�7�7-&( ก����5(&� 
1 �.� .2528   ���������"�,� �+��"���*(�ก��*0� 5 ก����?��&9�-��3�.�"ก�� ก����5(&� 
25 �.&.2529 ���������"�,� �-���3ก��7* (�+��"���*(�ก��*0� 5) ./����ก�
�����*0� ? ก�3�7��ก(&� 
26 ก.& .2532 ���������"�,� �-���3ก����ก (�+��"���*(�ก��*0�6) ./����ก�
�����*0� ? ก�3�7��ก(&� 
18 .� .2534 ���������"�,� �+��"���*(�ก��*0� 6 ก��&37�� ก�ก������ 
15 �.� .2535 ���������"�,� �+��"���*(�ก��*0� 7 ก��&37�� 3 ก�&37�� 
30 	.� .2536 ���������"�,�*(���2ก6� (�+��"���*(�ก��*0� 7) ./����ก�
�����*0� ? ก�3��.7ก 
24 �.� .2537 ���������"�,� �
�����*0�*(���2ก6� (�+��"���*(�ก��*0� 8) ./����ก�
�����*0� ? ก�3��.7ก 
15 ก.� .2539 ���������"�,� �
�����*0�*(���2ก6� (�+��"���*(�ก��*0� 8) ./����ก�
�����*0� ? ก�3�-����� 
20 ก.� .2541 ���������"�,� =0������&ก��ก�� (�+��"���*(�ก��*0� 8) ก����?��&9�-��3�.�"ก�� ก����5(&� 
6   (.� .2543 ���������"�,� ก�.3-#"!, (�+��"���*(�ก��*0� 9) ./��ก�.3-#"!, ? ���7\+���"9 
21 	.� .2545 ���������"�,� ��ก�
�����*0����+��ก��*��� (�+��"���*(�ก��*0� 10) .���
ก����-
�ก��*��� 
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23 �.& .2547 ���������"�,� ��ก�
�����*0� (�+��"���*(�ก��*0� 10) ./����ก�
�����*0� ? .���7��9 
1  �.� .2550  ���������"�,� ��ก�
�����*0� (�+��"���*(�ก��*0� 10) ./����ก�
�����*0� ? ก�3�	�ก� 
11 	.� .2551 ���������"�,� ��ก�
�����*0� (�
ก$��"��ก��*0� ���
$.0�) ./����ก�
�����*0� ? ก�3�	�ก� 
26 ก.� .2553 ���������"�,� ��ก�
�����*0� (�
ก$��"��ก��*0� ���
$.0�) ./����ก�
�����*0� ? ก�3��.7ก 
7 �.& .2554   ���������"�,� ����-
�ก��*��� (�
ก$��"�� ���
$.0�) .���
ก����-
�ก��*��� 
1 �.� .2555   ���������"�,� ��ก�
�����*0� (�
ก$��"��ก��*0� ���
$.0�) ./����ก�
�����*0� ? ก�3��$��9� 
�*���	����-����B�J� 
          1. �����1�?9�ก3i�*&                               6. ���/�1�?9�����=��ก 
          2. �����1�?9�����=��ก                                7. +�3�/����ก�3?�1�?9 
          3. *�(��&�1�?9�ก3i�*&                            8. "������ก3i 
          4. *�(��&�1�?9�����=��ก                             9. �"�(&!+
ก�������-� 
          5. ���/�1�?9�ก3i�*&                        10. "����1�?9�����=��ก 
�*���	����-����B�J�
)�	:���#� 
- The Order of the Sacred Treasure, Gold Rays with Neck Ribbon ����*8!(��3B� 
ก��L(��ก����8�-�'�  
2529 � 2532  /��&ก���
$�.�)+ ? ก�3�7��ก(&� !(��3B�  
2539 � 2541  /��&ก���
$�.�)+ ? ก�3�-����� ."�����?�+
ก� 
2548 � 2550  /��&ก���
$�.�)+ ? .���7��9 
2551 � 2552  /��&ก���
$�.�)+ ? ����+����ก�� $
�ก-��*8 
M#����#���L�  +41 79 461-1259 
Email : chalermpol.th@gmail.com 
 

��ก+�ก�(% �?�ก��ก��"!���*&�����"!���*& &
�����
$��3!��#"������&(�&������-���&���ก��*�����
���.��Y +2���ก��$��$����3?*,����ก�
�����*0� ��� ? 7�ก�.�(%���&�,� 

*,������/-��7&$�&ก��*�����������+��#"����*&#�.���Y����
$*��$�,� #)��+�,�,���8 ���8�����
M	ก�� !"����ก��!-��8-��	��ก�����,���)&�(()� ����������	
���	������ ������������ �������� 

����������������  �������!������"
��
��� �#$��!%�	&������'(��#ก ���"
'(��#ก�#%����* ���4�
�7&$�&#�ก��*����� 52��*,��$�ก�,� &�,�#I�A	-L���ก�*����#�
 (-#.) !"��ก�*����#�
 (#.)       
#I�-��*�9 +�,!ก) 

1. .,��.�����.
�
�	9��"�,������*8�*&�-�.����5��9�-��9 
            2. �0�-=-���7&��9������*&#�����*8*(�����
ก 

3. ��4��
��*�����*8�*& .,��.��1��-
ก6?9 �
��	���*& #"���4�*(��0�+
ก�-����,"-�&#��,������*8 
4. ��4�=0��*�#�ก���+�+�ก
$����*8�,��_*(����(���.
�
�	9 �$"�.��ก
� 
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ก����4�������ก��ก��*���ก���,������*8 ก����4��
กก��*0� �,���(.�*	��-������+�"��������� ��,(

"���*(��
$#��������� �����!%�!%�(��#+�"
�	&�,�����'�
��-��'�.��������'�����
����#����#/.�� �!'�
�����-����#$��	&���"%
���"
���0����(������!%
��������ก(��#���
�����  

*,��*��$�,�#�.����5��9�-��9(�3���*&ก-3,#"!,����?  2 - 3 "�����  .�*. ����ก���0�-�3���*&
�&,���( 7�&����ก������,���+�ก.���*&�,��_ 7�&�'����&,��&���+�ก.��"!���*&�����"!���*& 52��(
7���ก���,�&�"-�����*&#��,�����#"�(���.3� #"�(� !"����&*(�.3� �-�*�� .�*. ก)&���(#"�ก��.�
$.�3� 
�,�&�"-��#�ก��*��������.��Y ก��#I�� ���+#��(�ก" )�ก���)�	����*	!"��A,�!A'	��H� +��,�&#"��ก��
����,���ก
� #�ก��*����� ��"�,��"�,�&���ก���-�.��Y "����3�� �ก&����2%� ��������(+3����.��9 "���
+3�"�&�-�&*���,�ก
� ��� ก��.�����3���*&#�.���Y#"������)�  

��+��&0,#��
��	��*���/��� ��,ก)&
��
ก6��
��	���*& 1�6��*& 52������
$*��$�,�(7����(&�.��
1�6��*&ก�,�  15 �",� *,�� ��*. ����.������������0��.��-���*&�ก�*(�(���ก��������-��#�ก��82ก6� �.��
���&���(�-���$�3?�,��+����&9������$��
��*&-.��. *(����#+#., ����*(�+�+��7-�����0�1�6��*&�-�
�
��	���*& #"�ก
$-0ก"-�� *
%�&
���$�3?/2���)ก_*(������
$ก��/,�&*��.�$.�������4��*& 

�
��
%�+2�.���*(� .�*. �-��
>$�-+����������-�&���(#"�ก��.�
$.�3�ก�+ก���,��_�������*&#�
.����5��9�-��9 �&,����)*(� �-������#"����0-ก�+ก�����.��"!���*&�����"!���*&�����4����7&��9�-�����/2�
�3���*&�&,��*
��/2�  .�*. &���(.�
$.�3� #"�.��Y+
������.
�
�	9�-�"!���*&.
!+� #����ก�.3-.
!+�  
���.�*. �-�����.�
$.�3�7���ก���,��_*(�+��ก�����7&��9�,���  

����ก
��(% *,����*. &
�����7�ก�.#"�����*&����,� *,����*. ���7�&���*��7*�8
�*9��/�� �(�-9�-� 
facebook 7�&*(� .�*. ������� facebook �*�+#�F�-(�
�=��!"���� �������4��(ก�,��*��#�ก��.���.�� ��"�,��
����*&#�.����5��9�-��9ก
$.�*. 

#�>������*&��"�2��#�.���Y �
$*��$���/2��-
�����$�3,�#+�-������
���,����*&�ก-$���*3ก��+�
����
$ก���0�-#"��&0,�((.3�7�&*
��"���ก
��,�..... 
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ก��A(I=)��A,�:���#�+#����������ก���(*��( :���B# �O-A�  

 

 

 

     1. * J-�8�
�A	V�,#I�-����LA��8ก��
�(�"	
��  
      1.1     ���,������*3ก.
!���� ��&3 50 �b$��$0�?9�2%���  
      1.2     �,��4�$3��-����"����������*8������ 12 �",�������$
!!
������������ �.8 .2522  
      1.3     �,(����
��*(���4�1
&�,����
���� *
%��,�����*8�*& �-�����*8*(���(.
!����"��� 
            ����*8*(���  (/�������
ก  
      1.4     =0�&��������������(/�������
ก "���(.
!�����
%�_#�����*8*(�.,���ก.��������� 
           1.5     �,��4�7������"����กiก��*��� '$
$*(� 14 (�.8 .2535) 
       1.6     (�
�/3���.��9�����������
ก=,�� �-��,(������.��9*(�+������*�����#�����*8�*&  
     
     2. �ก-��:��ก8ก������*���,	  

2.1     "�
�.������*��*(�(��&3#������,���&ก�,� 18 �����  
2.2     �$$:��9ก�����
$ก�����+-���� �����0�/,�& +����� 3 �3�  
2.3     �$$:��9����
��.,���
�  
2.4     "-
ก>������ก������ ����ก, .�����$
!�(����A�ก (Bank Statement) +������*(&$��4������*&�,���& 
          ก�,� 800,000 $�*  "���"�
�.���
$�����&���/����$����!) '$
$+��� (�����-��,���&ก�,�  
          65,000 $�*  "���($
!�(����A�ก�-���&���/����$����! ��&�b �,���&ก�,�  800,000 $�*   
( &����&
    #�ก���.��"-
ก>������ก�������
%� =0�������+�.��"-
ก>��$
!�(����A�ก"���ก��(��&���#� 
����*8*(���(.
!����"�������*8*(�(/�������
กก)���  �,+����4�������4�$
!�(����A�ก#�����*8�*&) 
2.5     ก�?(�.��.�����$
!�(����A�ก #"��.��"�
�.���
$���+�ก	�����'$
$+������& 
2.6     #$�
$���ก��.�$����
�����!�ก�� (Criminal Record) +�ก����*8*(���(.
!����"���+�ก 
          ����*8*(���(/�������
ก (#$�
$�����&3�,�ก�� 3 �����)  
2.7     #$�
$�����*&9+�ก����*8*(�&����������*(��.���,��,��4�7������"����กiก��*��� 
          '$
$*(� 14 �.8 .2535 (#$�
$���(��&3�,�ก�� 3 �����)  
2.8 #�ก�?((������.��9+�����0,.�.���������
ก#�����*8�*&���& ��,�0,.�.�,(�3?.$
��*(�+� 
          ���
$ก�����+-��������1* HO-AL  ���  #"��.��"-
ก>��*��$(&�.�.  *
%��(% �0,.�.+�����
$ก�� 
          ��+��?�#"�����
$ก�����+-��������1*���&0,�
������ �"
. HOL ����
ก��� 3 �����  
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3. *��!�����-��&��8V�,#I�+�,��8ก��
�(�"	
��  Non-Immigrant Visa �O-A� AJ������ก#I�:���#�+#�  
     3.1   �������,������*(�����
$ก�����+-��������1*���&0,�
������  �"
.  HO-AL ����*�������#� 

����*8�*& �-�����
ก#�����*8�*&��$ 90 �
� +�������&������,��+��"���*(� �-���
%��,���������&��� 
��*3ก_ 90 �
� 52��.���/��&������,� �+��"���*(����+���������� ? *���*(�*(����
ก��8
& "���ก�?(*(��,( 
�,�����+���������� #"���&���*(�./��(�����+#�*���*(�*(����
ก��8
&     

          ก�����	��
�-����L���	��M��-)	#�	+:��JI��+�, M��: �̂8�
���	�IH    
1. .,��$$:��9ก���+��*(�ก��"�� (�$$ � .47) �������&.�����"�
�.������*�� "���*(�(�0�/,�&�-�

��&-���(&��ก(�&�ก
$$3��-�,������ �-�"���*(����กeก�����+-�������*
$��������
%�-,�.3�   
2. "�ก��4�ก���+����
%�*(� 2 �2%���  #"���$#$��$�
$ก���+����
%�ก,����.�����&    
3. .��5����-,�����.���+,�"���5��/2�$3��-�,������=0��+��   
4. .,���ก.��*
%�"��*�����6?(&9-�*��$(&���$�
$ B��F� 7 (��")(	&�,� ก,����$ก��"��*3ก 90 �
� 

�&
���� ก��$
��
$ก�����+���������� #�ก�3��*�(  3 �",� ����ก,  
(1) .���
ก���5�&.���-0 ���.�*� ก�3��*�Y  
(2) ก��ก��ก
$ก�� 3 ก��$
��
$ก�����+���������� 1 80�&9$��ก�� One Stop Service .���
ก��������  
     +
�3�
.+�+3�( /.�!��* ����*3�
� ก�3��*�Y  
(3) ก��$
��
$ก�����+���������� 1 .���
ก���80�&9���ก���'-�����ก(&���Y /.�+���
��� ���"-
ก.(�  
     ก�3��*� *
%��(% .���
ก������+����������+�.,�#$��$�
$ก���+��#"��ก,���,������=0��+�����#������������&  
 

     3.2 ��������
ก#������?�+
ก���$ 1 �b "�ก���.��9+�����
ก�&0,�,�  #"�&���������&0,�,� *(�.���
ก������+������
���� 7�&�.��"-
ก>��ก��7������"���ก��(����A�ก#������?�+
ก� +������,���&ก�,� 800,000 $�* "���
"�
�.���
$�����&���"���$����!��ก
��b-��,���&ก�,� 800,000 $�*  "�ก(�3?.$
����$/���/0ก���� +�����
$
��3!��#"��&0,�,��(ก����-� 1 �b  
     3.3  ก�?(�0,.�.����ก���,���-�ก������
ก���&��,�ก
� �����.��"-
ก>��*��$(&�.�. 
 
 
 
 
 
 
 
���0-�ก(�&�ก
$ก�����(5,� �-��$$:��9������� ����97"-����*(�  http://thaiembassybern.org 
��$��7�& �ก\0ก 
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ก��A(I=)�:���B##)	�#I��( �����A,�:���#�-(�
�=��!"���   

                                                              
� ++3$
� ./��*0�.��. �,�
$*���(5,�7�&��� ��,����#��
$��ก�����$��6
* TLS Contact Visa Center 7�& 
=0�(������.��9+�&������(5,� ����7*�Y�����*��ก���
�*(�
�$��97*�Y 1900 222 340 (��*(-� 9 $�*) �-�  
+66(0) 2696  3899  �
�+
�*�9 - 83ก�9 ��-� 8 - 20 �. 
(�,�� �.& �ก.� ��-� 8 � 17 �. �����
�"&3����ก��) 
.�$������+�ก*(�.����5��9�-��9��������,�ก
$ก-3,��)��ก�� 
*��#"�ก����+��?��(5,�����#����-��ก�2%�ก�,���� +2�
�-,�&���#"����(5,�������&ก�,���� �
��
%�7�������=�
&��������� ���(5,���,�����_ 7�&#��
��
� =0��� ����&���
"-
ก>�����&����� �
��,����(%  
     1. �$$�������*(�ก��ก�-�-�-�&������7�&.$0�?9
7�&=0�&����������   
     2. .��"�
$��)ก��&3�,/2� 18 �b #"��,��,&����$$���
������� 7�&�
���)ก�,����� ก��ก��ก������������)ก #"�
ก��ก�"������=0�#"!, ��,�,���
$=����$�,�#��+,�& #"�
#., Parents �-�#"��5)��9����*
%��,��-��, "�ก(-0ก���
=0����������& ����("�
�.��&��&�����,�"����,��*(�
�,�������*�������& 7�&"�
�.���(%������*��*(��,�ก��
����1�  
     3. �0�/,�&� ++3$
� 1��.(  ���� 2 ��%� 2 #$  
('�ก"-
�.(����*,��
%�) 
     4. "�
�.������*�� 52��"-
�+�ก�&���.���Y�-��&
�����
(��&3#������,����ก�,� 3 ����� �-�.�����"�
�.��
����*�� 
     5. "-
ก>��ก��.������*(�&�$�� ��$3�
�����*����
�-�ก-
$ (�,��� 5�%��
��ก,������
$�(5,�) 
     6. ���'$
$"�
�.���
$���ก��*��������=0�&���������� 
.��"�
$�
ก��(&� �
ก82ก6�: "-
ก>���.��ก��82ก6� ��,�   

"�
�.���
$���./��1���
ก��(&� �
ก82ก6� 
     7. "-
ก>��ก���������=0�&����������52���.���,�
.���/�
$=����$�,�#��+,�&#���"�,��ก������
ก #� 
.����5��9�-��9��� ��� .3��0,��A�ก����	��������=0�
&�����������&,�����& 6 ������2%�������.�����  
     8. ���ก
�ก������*�� ��&����$��6
*���ก
�*
%�"� �0
��&����$��6
*���ก
�*
%�"�*(�*��./��*0�.��.�
$������
*(�����5�9���./��*0�.��.#�����*8�*& �-�(������ 
1.5 -����2%��� 52��������4����ก
�*(��3�����*
%�*�(�&37�� 
�,#�,��,#�����*8.���Y�*,��
%� 
     9. �,�	����(&�(5,� 2,900 $�* �
$�'�������.�
�*,��
%� �������(&������#"����( 
 * ������+��-(�&���-� ก�3?�7*���)�* 
   10. ./��*0�.��. �
%��&0,�-�*(� 35 /����*&3 �*��
�/�::@� -�*(�./��( ��-��+�� �-�������2%��*���&ก
/������$3�( 7*�8
�*9 0 2254 4596 
��-�*��ก�� +
�*�9 - 83ก�9 ��-� 09.00 - 11.30 �.  
(�����
�"&3����ก��)      
   11. ก���������ก�����(5,�7�&���ก
$*��./��*0�
.��.���+������*8�*&7�& +�)
,	#��ก�����&���    
- $3��-.��.
!���� �*&-.��. 
- �(5,������ .��"�
$�0,.�.����-����."1��&37��   
  (�,�ก�� 90 �
�) 
- �0,.�.������.��.  (�,�ก�� 90 �
�) 
- �(5,���&�&�� .��"�
$�0,.�.������.��.  
  (����
ก���ก�,� 90 �
�) 
.���/���$$:��9ก�����(5,� Online ���+�ก��)$�5�9

http://www.eda.admin.ch/bangkok 
��$��7�& �+�+
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3a       ก. ������ 
     �����*3ก�� +�&�ก�((����������&�����"� �,��ก)����ก��("-
ก���ก
��(���ก
�*
%��
%��"-� ����*8.���Y+2�(
$��6
*���ก
�.���
� #"�����������(7�ก�.-�*3�������"��. *
%�����$
��
$#"���&+����-�-0ก+���+,�&��
-���2�� �-�����*���-��ก+,�&���&�
���� 
     ก��+,�&�$(%&���ก
� 3a �(%��4�*���-��ก กi"�&�,���$
��
$ +2���4�*������.�.����*��"�2�� 52��=0����ก
�*(���4�
-0ก+���.���/����,���*��.
!!����������+,�&�������ก
� 
$��6
* Zurich �
$*��.
!!�����.3� 12  �b *(�=0�������ก
�����+,�&�����$(%&���ก
� �b-� 6, 682  :�
��9 ����+������(%�����
"
กก��+,�&1�6(��� 
����-�99�-�H�- �"	 8����#�A��I#�	F&,����"�ก����8�	���)�	+� 

ก. +,�&��4�����ก���*
%�"���
%���(&� =0��
$�������ก
�����+,�&1�6(*3ก���� (1�6(#"��
>$�-ก-��  1�6(#"��
>*(�
��8
&�&0, �-�1�6(���$-) ����?  4 ����9�5)��9 1�6(�(%�&ก+,�& +�ก��&���1�6(*
����   

 &ก�
��&,��#"��0������������#+�,�&_ ��,� ����
$�����100,000 :�
��9 +,�&1�6(��, 4,000 :�
��9 +,�&�,�ก
�-& /���*(&$ก
$1�6(���������*(���ก�������+,�& 

�. �
$��4�����$����! ��&���-�ก(��b �-����,+��ก-�ก
$$��6
* ��,�������*��.
!!����&�,�'
�+����
$����*(�
�"-������#�ก)��� 

��ก���+�/ก�/(&�ก
��.��,� /����+,�&�$(%&���ก
��.(&�(��� �����
%�+��,������ .��"�
$����+�ก 3a �(% 
+�,*��!�)�� =0��
$��ก ก)�
$�����(%��ก��.$�&  
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�-I��	�(	        ก.������ 

 
�3?=0��,���")������������-������ �,�����(&��ก(�&�ก
$ก���0����,� ��,�����7�����������#"���&0,#��������ก-+�ก
$����ก�� ��,���ก-
$�����*&*3ก�b G�0�����b�(%���"&3���� +2��(#+�ก���ก-
$�����*&���&(�&�3?�,��3?�, �&0,��$  
1����� �*(�&�.�3ก ก����"����,�&*3ก�&,��*(�7"&"�  ก,��ก-
$.���Y �3?�� ��.3�� �����)����<�#"�"���#+ ���")�
5��#.,��7:�(�
��
ก6� LV �-�����&0,�ก-�_ก
��
%���4��������- .�&�ก_ �����*,���+�� ����&,��-� 2 �
����� 
��� �����,����-&�,� ��"� 4 �
� 900 $�* ���A�ก ���#��.,���
� ������3����
� ก����������*�� 3 #$&
�
��,�������+�ก����%��"�
ก���� �������$��-����.��$��50������&����3,��- &กก������ 3 #$ #.,�/��)� 

(�,ก-
����"-
��-&��) ������ก������+�=,���,��*(���(&��,� �,(��������+��   

!
)..�,�ก)� &���...&� �ก)� ����� A���9#�	�IH*��8  

83-ก�ก�: �+�ก�"���
$ 

�3?��: +�ก�*&�-��9�,� 

83-ก�ก�: ����"��-&����
$ �����+�0"�,�&    
�3?�� �
ก��.
���*$+�+��7���ก�������,���  83-ก�ก� 2  �� �,�&ก
���� �&,���,������)��
� �-��ก)���+�����&,��
�,� ��� 5��#.,��7:� 4  �
� �����ก������(&�ก
����ก,�� �-����%�ก����������,�*3ก5�ก*3ก3 ���+�.���&��*�����  

83-ก�ก�: �����*,��� "�
ก�*,��� 
�3?��: �,��)$�*�,� 

83-ก�ก�: �(����� 

�3?��: ก3���(&� �,�0��(��� 1�6��&��
���(&ก���� 
���+3ก+�ก �-��/�+0�+(% ���+�=��,��&�� 4  ��� .0� 2  ��� �,�"�3,*
%�.�������ก�ก���-(��0 -��+�����ก��ก
�
�0���� #�.��$���� �+��"���*(� 2  �� ก��,��ก����&�������(%�0 ��-�=,�������ก�,��
��7� �-��-��ก)�/2�
�
%�����+�+� ��&2�5����7:� 4  �
��(%�� �-�+�.,�#"�$��6
*52����4��+�����=0�=-��*(��*�+���   �
��(%�����.(&�,���
$  
685  :�
��9 *(�5�%�����-� �A���,+�,�)�	+�()��:_�A	:"� ��ก�(%����
$ก���$�+�ก�+�����.������$���9"�0"��
������� ���.$ก��?9��(&$ ��,-0$_�-��_ �0"�
��0.,�����ก�$�,��_ �0��,��-���,_ ������&
��,+$���� �(ก�,ก(��
�
�,�� ����
$+�"�&+�ก*��&������$��6
* LV �+���,� �3?�� ��.3�� *(��&0, ......$��6
* ��-�( 52��(*(��&0,......
����*8A�
���8. ����(&�#"�*��$�,� 
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1. �3?*��=�� 7�&ก������������*���-(&��$$ �$���9��-�( #������"��*���(ก�� 
2. �����.(&�,���
$ 200 :�
��9 ����.,�#$+,�&�����#"����& 

��(�&��(%���&��$,�& /����4���&A�
�����*(�&�����+(� #+�( 5�%�7��-)ก59�A�ก������ 7��83-ก�ก�.�&����(&$���& +,�&
�,���
$�,���&�-&  

 

&
��,+$ : ��(ก�������,� �(�����*� 100 ����9�5)��9 ���.���8"!����"�����ก-3,ก
�����#� ��4�����("-�&�������
�-,�.0,ก
�*3ก��
%��� ������*(��-,�ก)(.���
��,� &��\���-,��-��.�3ก ����������)����<� �������3,����� ���*(�&�.��� ก,��ก-
$ 
���*
%��0,�e�$
���"���*3ก��
%� �-�*3ก����*8*(�������������"0������ ����(ก��5�%����*(���-2ก ����-�ก�,� 20 �b  
*(�����*��=,��������ก.��$�� �,��&(� !"� *��H	�IH .�(�������5�%�ก�������$���9��� LV ���� 2,700 :�
��9  
����$�ก�"�(��,� ����*����3?�� 1��&���$ �����������,�ก(�&� �-�=���
��� 2 =�� ���� 700 :�
��9  �=,���,��
���+ *(�.��$�� Mulhouse-Basel  

83-ก�ก�: ��� �����!*���(%"�,�&��
$ �+�ก�"�ก
� 
���� ก:             +�ก.���  
83-ก�ก�: �����+�0"�,�&�� ก������#$�(%.�& .(�%����-�"��������&(�"�����*
$�&0,�-�&
�#",��(�& 

�-&�� 5�%�*(��"� 
���� ก:             5�%�*(�50���  
83-ก�ก�: ���0#$�.�)+"�,�&  

            ���� ก:              ��(�&�+�7*�8
�*9/�����*(�50���  
����(%�
ก�"����0"�
�.&����
! ��������+����� ..��� ���� ����,����+�=���
��� 2  =�� -��-�&�$���9��.3�
&���\����9 ���.�$�&0,#�ก-,��ก����6�
�*���3?�,� ก���+�+������2%� .�(���� ก "�3,.��.�*� *��,�"� ��
ก
#$�.�)++�ก����*(�.��� ��ก��.���,�"����+��"���*(� *��#"��������,�&�2%� +,�&�,���
$ 400 :�
��9     M#�#I�+�)�A,��)	 
�IA	
,	!�,	 �����)��B��I �-�����+,�&�,�1�6(��������(ก 8 ����9�5)��9 ��ก��&�,���(% (�������9 .���/
���")��G��ก�� ��=,��.���$����4�-��� ������(&ก�,����.��69ก
$83-ก�ก��� +2������$ก
� 
��#"�*3ก��7���( =,��*3ก�,��7�&.���ก   

 

 

 
(��$�3?*,��*(�.,���ก.���#"� ��,� .�����+�"�&+�ก*��&���) 
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��-�,�	*(���A,�!A'	#�	F�ก���L�*)�         ��$��7�& �+�+ 

7�&*
����  �36&9��,-���+�(��	(ก���	�$�& �-�ก��+
�ก��ก
$� !"��,�"���ก
�  $������$����,��������4���
�,����"�  *������ก)�,�ก,�  *������ก)�,.����)+  ����(� !"�ก)
ก*���*�&��������,�&_  +2�
ก�,���.$���.����)+
�&,��*(����  �������ก)ก-�&��4���������A �#+�,�����4����,����"�+���_   *��#"����ก��-
�#+#�ก��.0��(������&,��
�,��.(&��&  �?�*(�$����+��,�&�
�����������
��#������  (���
��#+ �-�(ก��-
�#+*(�+��,�.0�ก
$� !"��&,��
�����)�  �,&���������,�&_  3,�
���
%�#+*(�+�*��#"�.����)+  (� !"�ก)�&�&�"���	(�ก���  +2�
ก���.$���.����)+
�&,���,������ ก,����������������#+���"�&�������,� �*(���A,�!A'	#�	F�� ก
�ก,������ 
 
*(���A,�!A'	#�	F�  "�&/2�  ���.���/#�ก��+
�ก��ก
$� !"� �-���กG�����(��� #"�.���/:;<��
�ก-
$�
.0,.1���ก�����#���-��
������)�  �(ก*
%��ก��ก����(&��0�  �-����$7�+�กก���=��!"���ก
$� !"��-���กG��
%�_��� 
 

     
     


���	!-�	*(��!
ก
)�	A	(�$Iก��*�� A	*�#I��I*(���A,�!A'	#�	F� ก�8 *�#I�A��*(���A,�!A'	#�	F� 

   

:���B#A	*� �("� V"ก��#8A	:G9&� #���*
� 

��*(�(��������)�*��
+��#+ 

���,�� !"�*(��ก���2%�
+���-(�&��� �,�&0,
��*�/��� � !"�
�,��_+��(�2%� 

(ก��+��ก
�=-ก��*$���
� !"��,#"�-3ก-���
ก��*$��������_����(��� 
������(���("-�&����  
�-����&
�(��������_*(��( (
ก��-
�#+.0�� !"� 

���,�� !"�*(��ก���2%��
%�
+���-(�&���-���  �,�&0,
��*�/���  � !"��,��_
�����(�2%� �-��ก������ 

��*(������������)�
*��#+ 

���,�� !"�*(��ก���2%� 
+��&0,�-���� �,(
*���ก������ �-��,(
*���(�2%� 

� !"�*(��ก���2%�.,�=-
ก��*$-3ก-���*3ก����
����(��� 

���,�� !"�*(��ก���2%�(
.��"�3�+�ก���
=���-��  $ก��,��  ���
-��"-��������� �,(
*���ก���� !"��
%� 
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�
���
'�*(���A,�!A'	#�	F��,(� 4 	*�:��ก8 

1. ��,-�ก�Iก�8
�(�	  ����0�.2ก�(ก
$�
�����ก���2%��������(���.$ก��?9*(��( ���*��.����(_ ��7-ก#���,�( ก��$��ก��

A�กA������#�-
ก6?��(% ���ก�����"�*������0�+
ก�����  �
������/�
� �-������$*(�(�&0,+�ก-�&��4�

���.����)+*(��,�1��10�#+ 

2. ���ก���I(�
+�,  ����0�.2ก�,� H+
�ก���(������H +��ก���2%��������(��������
��#�*
ก6�ก���ก�� !"� �-�ก��

+
�ก�����?9�������� ก��A�กA������#"�&��
$.1�������4�+�������(���  "���*��#+#�.���*(��,��+

��-(�&���-���� �?���(&�ก
�ก)3,�
����*�*��#�.���*(�*����� ��(&��0�*(�+�+
�ก�����?9���������&,��/0ก����  (*
ก6�

#�ก��+
�ก��� !"��&,��.����.���9 

3. �I-��-�����$��ก�H&� �  ก����(&��0� �-��
������.
�
�	9ก
$����$����  (*
ก6�#�ก��.���.��*(��(  ����#+ �")�

#+ ������#+ �-�#"��1
&ก
�  ��$����
%�"�3�"����3,������#+  ����
ก  �-��������#+ ��4��"-,��-
����.���
!#�

ก����������(���  ก��.0��(��� ��#�&�*(������$ก
$./��ก��?9��กG���
�&�ก+�AB�: � 
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ประธาน: จารีย เคลเลอร คีรีโต

รองประธาน:  สุมิตรา ซัลซมันน บางออ

เหรัญญิก: อรัญญา อูดรี

ทะเบียน / ประชาสัมพันธ: กุวัลยา รีเดอร, กัลยา ฟงค

บรรณาธิการ: ดวงหทัย เฟรค

ผูชวยบรรณาธิการ: กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู 

เลขานุการ:  สุภัทรา ลินเดอร

ผูชวยเลขานุการ: พรพรรณ เวงเงอร

กรรมการที่ปรึกษา: ธนิดา โคลี / วาสนา ซาลัตที
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กองบรรณาธิการ
บรรณาธิการ:  ดวงหทัย เฟรค

ผูชวยบรรณาธิการ: กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู

พิสูจนอักษร: จารีย เคลเลอร คีรีโต

นักเขียน: พันธุม นกฮูก ปาMS  ปาปุ ก.ไตรคํา เจเจ 

             กระจิ๋วหริว
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VEREIN THAI FRAUEN FÜR THAI FRAUEN

POSTFACH 11 

3038 KIRCHLINDACH

http://www.thaifrauenverein.ch

TEL. +41 79 649 34 32

PC-KONTO 87-677365-7

IBAN: CH26 0900 0000 8767 7365 7

                 

“สัมมนา โดยนักจิตวิทยา จากเมืองไทย”

ในหัวขอ  “ ไมไดดั่งใจ แตไมเครียด ” 
วันเสารที่  25 สิงหาคม 2012 เวลา 9.30 – 16.30 น. 
ที่ซูริค ราน Five Spices, Zweierstrasse 106, 8003 Zürich

วันอาทิตยที่ 26 สิงหาคม 2012 เวลา 9.30 – 16.30 น.
ที่บาเซิล ... Lothringerstrasse 23, 4056 Basel 
..............................................................................................................................................

วันสังสรรคครอบครัวหญิงไทยครั้งที่ 7
วันอาทิตยที่ 2 กันยายน 2555

เวลา 12.00 – 18.00 น.
ที่ Pfrundhaus Kirchlindach

Lindachstrasse 14, 3038 Kirchlindach

ขอเชิญสมาชิกและครอบครัว 

รวมทั้งทานที่สนใจรวมพบปะสังสรรคและรับประทานอาหารกลาง

วันรวมกัน เชนกับทุกๆป                       

หลังจากอิ่มหนําสําราญกับอาหารเลิศรส ผีมือคนกันเองแลว 

ก็มาเติมอาหารใหสมอง และหัวใจ ดวยการฟง สัมมนา 

เรื่อง “ไมไดดั่งใจ แตไมเครียด” โดยนักจิตวิทยา จากเมืองไทย

                                                                                     



              

          80 พรรษา มหาราชินี

   คาแรงขั้นต่ํา วันละ 300 

    Swiss Trademark

    IBAN

อะไรคือ Burn Out Syndrome

    ภาษาไทย สําคัญฉะนี้

    ลูกวัยฝกงาน ฟงทางนี้

    การประกัน กับ การตกงาน

  

 



การประชุมสามัญประจําป เมื่อ 5 พฤษภาคม 2555/2012 ที่ ซูริค

                        

                          

                               

การประชุมประจําปรวมกับสมาพันธครูสอนภาษาไทยในยุโรป เมื่อ 11-13 พฤษภาคม 2555/2012 
ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส

                    



                                             

      กราบแมพระปฐพีแกวชีวิต    กราบแมพระสิริกิติ์ไพสิฐยิ่ง

กราบแมพระผูใหซึ้งใจจริง กราบแมพระขวัญมิ่ง... มหาชน

                                                          ธ คือปนสตรีศักดิ์ศรีชาติ                 ธ ประกาศความเปนไทยในแหงหน

                              ธ สรางงานฝมือสื่อสากล ธ ปกชาติครองกมลเปรียบฝนพรํา

                 เพียงพระบาทกาวไปใหสวัสดิ์              เพียงพระหัตถสัมผัสไปใหดื่มด่ํา

เพียงพระสรวลปรากฏใหจดจํา           เพียงเสโทใหคลายช้ําสิ้นน้ําตา

                                                         แมแหงศิลปแหงศาสตรแหงราชกิจ       แมแหงจิตวิญญาณไทยในแหลงหลา

แมแหงความอบอุนกรุณา           แมแหงภูมิปญญา...ศรัทธารัก

                                                         ประสานรอยระแหงแหลงเหนือใต ประสานตาประสานใจใหประจักษ

ประสานชีพประชาสวามิภักดิ์            ประสานธรรมเปนหลักนักปกครอง

                                                         เหนือน้ําคําน้ําพระทัยใสพิสุทธิ์          เหนือมนุษยนําชนพนภัยผอง

เหนือผืนภพพระแมเมืองล้ําเรืองรอง              เหนือรอยกรอง...เลิศคาพระเกียรติคุณ

                                                         คือแสงทิพยสองทางสวางไสว  คือชีวิตจิตใจคือไออุน

คือรมเกลาชาวไทยพึ่งใบบุญ            คือแมพระผูการุณยเปยมสุนทรทาน

       ทรงแผพระบารเมศรคุมเขตแควน         ทรงรวมแผนดินทองผองไพศาล

ทรงสรางคาของคนคือผลงาน           ทรางคุณูปการพนพรรณนา

                                                        เถลิงลักษณนครินทรแผนดินแม           ทรงเหลียวแลรักลูกสุขถวนหนา

เฉลิมศักดิ์ไอศวรรยกตัญุตา           แมชาวดงชาวปาสามัคคี

                                                        หมื่นแสนคําคารวะแทบพระบาท           วโรกาสมงคลดลสุขศรี

เจ็ดสิบสองพรรษามหาราชินี            ถวายราชสดุดีเหนือชีวัน

                                                        สามโลกนอมบูชาเบิกฟาใหม              มหาฤกษมหาชัยปกไอศวรรย

สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครองและปองกัน           พระอยูคูราชันยดั่งจันทรา

                                                       เฉลิมพระอิสริยยศปรากฏกอง             ราษฎรแซซองเฉลิมพระชนมพรรษา

ปลื้มราชจริยวัตร...พัฒนา           ขอแมฟา...พระองคทรงพระเจริญ.

(สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามคําแหง)


